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 مستخلص 

الشخخخة خخخية ااهية ال مج وع  من اة  ا الة خخختة  اليت اة ي خخخليت الاع ه خخخ د اج  الستم اعيم ت   اع خخخانات   ع        

ه بيف  عض اعوماج الةتر ية   نتر خخة يشخختلذ القو  ب ،  ذ  او  ب ،  ا بيف وم ذ  شخخ د ات، لن خخج اذ  لي   ا ا د 

     ن اكيت قمرة اج  همت ة الام ف  المخ ل  ي ت.

 لنت كتن القكتء الشخخخخة خخخخع   انيد  بمرة الستم اج  امراف ااهذ    نذ ل ت   ايذ  تيسعتعهذ  م ا عذ  اوما ذ  الاة ي  ل ت 

هذ  الستم القو  اس ق  ع وقا الن    ا  ه م م يبتل ق هذ  ضخخخخخخعسذ   ا يف ه مي   مند وقا البمرة  ع ه  يذ ين   يت

 القكتء  اناع  تلاأ د  اليبة ال ليتة  تلنس     ب العند  نستمه   ا وقا النن جف ومج الل ث ال تلع الاعتج إل :

 الشة ية ااهية ال مج لمى لجلة المت عة . .1

 القكتء الشة ع  لمى لجلة المت عة . .2

 مج  القكتء الشة ع  لمى لجلة المت عة.العلاقة اعرهلتلية  يا الشة ية ااهية ال  .3

نة الل ث ال تلع  ا )         لمرا خخخخخخع )200 هألست اي عت، ا لة لج لبٍ  لتل بة 2025 - 2024( لت يتروف  تل ت  ،( هف اخا

(  ا الإيتث  ا اينة الل ث )لجلة 143(  ا القك ر  )57العشخخخخخ اةية ااو الا ل ع النانت خخخخخب  ا  مانع الل ث    اقع )

ية الات لت ث كج قت، ال وماج الل ث  ية  ت عة  ت د(   لا بيف ا ية لجعج ، الإي خخخخخخختي يتس )المتاخ   يتس 2021 النع  ب ( لب

(  بتة   هلنع 30ه  ن   خخخ رهذ الن تةية  ا )    القو(1990يظت ة  خخخي يياينيتلع )الشخخخة خخخية ااهية ال مج  ع ضخخخ ء 

(  بتة  عم 30(    ه  ن   خخخ رهذ الن تةية  ا )2004) ( لبيتس القكتء الشخخخة خخخع  ع ضخخخ ء كترميت2018 بيتس )اجع 

  ا ا د الاأكم  ا  مى  لاةنة  بيت خخخخع الل ث ل جلة  ت عة  ت د قت، اللت ث ا خخخخاةتا  خ خخخختة  البيتس النس خخخخع ل نت. 

 ع  ت اةتا  صمق نت  يلته نت  إا هأكم  ا صمق النبيت ع    تلة )ال مق الظتوتو(   ع  يا هف ا اةتا  يلتو النبيت

   تلة لت بة ااتمة اعخالتر   لت بة الاميةة الن سية    جغ يلتو  بيتس الشة ية ااهية ال مج    تلة إاتمة اعخالتر 

ا ت مر ة يلتو  بيتس القكتء الشة ع  بم  جغ   ت بة إاتمة  (.0.82(   ع  يا كتن يلتهذ   ت بة الاميةة الن سية )0.78)

  عم الاأكم  ا صخخمق  يلتو  بيت خخع الل ث قت،  (.0.80لتو   ت بة الاميةة الن خخسية )  جغت مر ة الي ( 0.79اعخالتر )

اللت ث  ت اةتا  ياتةج الل ث    تلة  من اة  ا ال  تةد الإ  تةية الاع هنيجت  ت اعنتل اعخالتر الاتةع لعينة  ا مة  

   عت د ارهلتل  يت  ن   اعخالتر الاتةع لمعلة  عت د اعرهلتل.

 ه صد الل ث ال تلع إل  الناتةج اعهية:      

 إنَّ لجلة  ت عة  ت د لم  ف شة ية ااهية ال مج. .1

 إنَّ لجلة  ت عة  ت د لم  ف اكتء شة ع  . .2

ه  م الاقة ارهلتلية لتم ة    لة  يا الشخخخخة خخخخية ااهية ال مج  القكتء الشخخخخة خخخخع لمى لجلة  ت عة  ت د  جغت  .3

(0.620.) 

 م تهذ ياتةج الل ث ال تلع قم، اللت ث امماً  ا الا صيتو  النبات تو.  نتءً اج   ت ا      

 .  لجلة المت عةالقكتء الشة ع   الشة ية ااهية ال مج الكلمات المفتاحية: 

Self-directed personality and its relationship to personal intelligence among university 

students  

Karrar Karim Abdul Abbas 

Department of Educational and Psychological Sciences / College of Education for  

  Human Sciences / University of Babylon 

  Abstract 

A self-directed personality is a set of relatively stable characteristics that facilitate an individual's 

integration and enjoyment of their activities. In other words, they generally pursue their goals 
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for their own benefit, rather than for external objectives, and are more capable of experiencing 

and immersing themselves in the flow of life. 

Since personal intelligence is represented by an individual's ability to perceive and understand 

themselves, be aware of their emotions, motivations, and goals, plan for them, identify their 

strengths and weaknesses, and then utilize all of this ability to guide their lifestyle, individuals 

who excel in this type of intelligence are characterized by introspection, high self-confidence, 

and a preference for working independently. Therefore, the current research aims to identify: 

1. Self-directed personality among university students. 

2. Personal intelligence among university students. 

3. The correlation between self-directed personality and personal intelligence among university 

students.  

The current research sample consisted of (200) male and female students for the academic year 

(2024-2025 AD), who were selected by random method with proportional distribution from the 

research population, with (57) males and (143) females from the research sample (students of 

the College of Education for Human Sciences, University of Babylon). To achieve the research 

objectives, the researcher adopted the (Al-Jarrah, 2021) scale for measuring self-goal personality 

in light of the psychogenic theory (1990), which in its final form consisted of (30) items, and 

adopted the (Ali, 2018) scale for measuring personal intelligence in light of Gardner (2004), 

which in its final form consisted of (30) items after extracting the psychometric properties of 

them. To ensure the suitability of the two research scales for University of Babylon students, the 

researcher established their validity and reliability. The scales were validated using face validity, 

while their reliability was established using test-retest and split-half methods. The reliability of 

the self-directed personality scale was 0.78 using test-retest and 0.82 using split-half. The 

reliability of the personal intelligence scale was 0.79 using test-retest and 0.80 using split-half. 

After confirming the validity and reliability of the two scales, the researcher analyzed the results 

using a set of statistical methods, including a one-sample t-test, Pearson's correlation coefficient, 

and a t-test for the significance of the correlation coefficient. 

The current research concluded the following: 

1.  University of Babylon students possess a self-directed personality. 

2. University of Babylon students possess personal intelligence 

3. A positive correlation of (0.620) was found between self-directed personality and personal 

intelligence among students at the University of Babylon. 

Based on the findings of this research, the researcher offers several recommendations and 

suggestions. 

Keywords: Self-directed personality, personal intelligence, university students. 

 الفصل الأول )التعريف بالبحث(

 أولاً. مشكلة البحث:

 ما اجنـتء النس   عم اعيساتح النعت ع  تلاأكيم اج  ضـت رة الا جيد المقيف لجم ايب اع مت ية  ع الشة يـة  اا 

الا  ذ ال  ال ش  اا ال ييت  ا اع  تر اع مت ية  عم ـت كتيت ونتف  ي تة للأ  تر ال جلية الاع ه لم  شتات امى وقا 

 ايسعتعو هؤمو ال   ج كيتو ا    اق   جلية هـؤيت  ـع  ج ف الستم  الاقاذ اع انتاية  ص اذ النس ية  الم نـية  إا يمم 

 (.12 -11:  2012 اليأس  السشـد   نظـت لج يتة يظتة  جليـة ) متلو ان الناشتةف اج   ليد النيتل  ا قع الشت 

 اا كتن اجف النس  اج    ذ الا م م قم المام اوانت ـذ  ت بت  تل قت ة  ا اعض تا تو ال ج كية  اع تاض النس ية 

ق ااــم ال ج ف  ه ن  اجف النس   اوند اع  تييتو اع مت ية لج   م اعي تيع  اع اينت  مايت  ؤختاً يش م  تكة  م مة  ع 
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اع مت ع  الاع ه مج ال  اللمء  ع هغيت هتكيي اجف النس   ا اعيشغتل  ب   إصلاح ا  ا الأشيتء  ع ال يتة ال   نتء ال ستو 

 تيع   يد اع مت ية ا ضتً    عم وقا الاتكيي المم م  ا تى الني م  ا اجنتء النس  ا  تيتً   ل ال نتو اع مت ية لج   م اعي

"اع د  ال  نة  اع ما   الشمتاة  الت  تيية  النيت تة  ال عتمة    ينت  اعجف  نيد وقه اعوانت تو الل يية   إن الشة ية 

(  ا مة  ا اوف النمتعو الاع هف   ي ت  مقة  ع  متل اجف النس  اع مت ع Autotelic personalityالقاهية ال مج )

(Asakawa , 2010 : 127 ). 

 الشة ية ااهية ال مج وع اعاابتم  أن الشع ر  تلتضت  ع العند و  كتجٍ   م ااهذ  اا ان النشتل القاهع و  يشتل 

يب ،  ذ لقاهذ  ب  م ن اياظتر   ت آو اج  الك  عن البيت،  ذ  همت اذ    ن ال مج التةي  لنت   انم ه ليبذ اج  الشة ية 

شيتء  ا هجبتء يس ذ  معً  ا البيت،  قلك لا بيف ومج  ت   علا ة الشة ية القاهية ال مج و  القاهية ال مج  ب ، الستم القاهع  أ

 ( . Ago, 2019 : 5البمرة اج  امارة ه الن  ميٍ  نت ب  يا  ج ف اكاشتج الا مو   نتء الن ترة)

اع ا ت ت اشترو إل  ان   ع الا جيف ان اع  تث   ل الشة ية القاهية ال مج وع قجيجة  ل ا ياتةج المرا تو ال

 عض الأ تام اكيت اتضة لامت ة الام ف النس ع  ا غيتوف  وقا  ت  نيي اعشةتص القاهييا اا غيتوف  اا   م ا   

( ان الأ تام الق ا  اناع ن  شة ية ااهية ال مج لم  ف هسضيد اكلت لجن اق  ااو الستص Abohamdeh , 2000 نمه)

تلية ه سيوف اج  النن   بترية  نا لي  لم  ف شة ية ااهية ال مج  نيد هجك الن اق   الن تراو العتلية لجعند  لم  ف   تراو ا

 (.Abuhamdeh ,S.2000:126العتلية الا مو   ا النت ح ان  مخد الأ تام  ع  تلة الام ف النس ع )

 ن ن ف الاتكيي م ن انتء ( ان الأ تام القاهييا  csikszentmilhalyi, 1997  ع وقا ال مم  تى  ي  يياني تلع )

ا   ع قتو  ضلاً اا قمره ف النايا مة اج  ه   د الن اق  الننجة ال    اق   ناعة للايةتال  تل يتة  الأيش ة النةاجسة  اا 

ان    م  يد هجك الة تة  ا  ال نتو هن ا الأ تام الق ا  ا  ن ن  ن ا ى اتلٍ  ق اه ف ان  ا نج ا ال ع  تو الاع قم 

 ت  ع اماء   نة  اعخالاعو الاع قم ه  د  ع   تراو الا مو لم  ف  الك  ش د ا ضد  ا يظتاة ف غيت القاهييا   ا   ي

الق ا  اناع ن  شة ية غيت ااهية ال مج   اج  التغف  ا ان  عظف الأ تام  ن ا ان  شعت  تلنجد انم ت    ن الا مو  نةسضت 

الا  ف القاهع ان  مم ا الناعة  ع الن اق  الننجة الت    م ال  ت ية لستص     تره ف اتلية   إيذ  ن ا للأ تام  ا ا و

الا مو لم  ف    تلنيد ان  عظف اع تام قم  شعت ن  تلبجف انم ت    ن الا مو  تهسعت  الن ترة  نةسضة   تيذ  ن ا للأ تام 

ه ف  مم  اصتار    تخا تر ان الشة يتو القاهية القاهييا  مر ة كليتة ان   اناع ا  تلا م تو ال تةجة  الك الت  نتء   تر

 Csikszentmilhalyi , 1997 : 5ال مج وف اكيت قمرة اج  اع انات   ن اق   نجة لجغت ة  صعلة لجغت ة  بترية  غيتوف ) 

.) 

( اج  اينة  ا ال جلة Csikszentmihalyi& Nakamura ,2002 سع مرا ة لـ  ي  يياني تلع  يي ت  را )

لمن يا غيت القاهييا ال مج اا اوانت  تل قت القو  بض يذ  ع   اق  اتلية الا مو  ااو   تراو اتلية   لتلن لة  ل لا ا

للإيتث كتن ال قت القو هبضيذ  ع   اق  اتلية الا مو  قجيجة الن ترة كتن   لب ل ا الشع ر  تلبجف  ا ت  تلن لة لجقك ر انم ت 

( ان الأ تام الق ا  اناع ن  شة ية Dwight 2018 تلنجد    ينت مرا ة ما  ت ) هعتض ا لن اق   نةسضة الا مو  شعت ا

ااهية ال مج قم ام ت ا  تلة هم ف اكيت  ا ا لئك الق ا  عتي ن  ا ايةستض  ع الشة ية القاهية اينتء   نة  ك شيستة ال جنتو 

 (  .Dwight ,2018 : 7النتام ة ا  النسب مة )

ة ية القاهية لمى ال جلة  ن ت قجة اوانت، ال تلب  تلاعجف ا ت ت ا  لاميع   ا ى اكتءه ونتف امة ا لتب لاميع الش

 ش د ات،  القكتء الشة ع  ش د ختص     ع  مرف اونية النتمة العجنية  اينت   اف  تل   ل اج  ش تمة لغتض الاعييا 

ةج  جلية ه يت اج   ج ف اع تام   معج ف  ن ل ن كد ال ت ع.  تلقكتء الشة ع ا ت ت النمتح  اعيمتل  ان قجاذ هؤمو ال  يات

 (.Gardner.2013:44 ت   مث ال  ال ظ  ال م ة )

  عم  ا اكيت اي ا  القكتء هعبيما  لقا  تلقكتء الشة ع القاهع  عم ان تا   نت لا بيف النمتح  ع كت ة   ايب ال يتة 

 (.35:2006قاهع  ؤمو ال  هيا م النشتكد لمى الستم )ايب   ان الستم القو  سشد  ع اكا تب   تراو القكتء الشة ع ال

 ا  ل  كتن الستم لم ذ مر ة اتلية  ا اي ا  القكتءاو اعختى النةاجسة  هميع القكتء الشة ع  تن الك  ؤيت اجيذ 

  ف (. .  يا الك مرا ة   ي  ن ان القكتء الشة ع و  198810 اد ا ج ب  يتهذ  ين ذ    رة  جلية )ا     ب  :

 Johnson.37.2000الستم لقاهذ  ا ج ب  عت اذ   ايسعتعهذ   شتاته   مب  ان    ن لم ذ قمرة اج  ا اةما، وقه النعت ة ) 

(.  ضع  القكتء الشة ع لمى الستم    ن اقد شعلية  قل ع  يا اصمقتء      ن لن  ذ الن نع  نةسض )الغنت،  

2014:24      .) 

ع اج  ال عيم الأكتم نع ك يذ   ت لة اجنية  تمة لنعت ذ العلاقة اعرهلتلية  يا اي،  هامج   ش جة الل ث ال تل

القاو  القكتء الشة ع لمى لجلة المت عة   الك  ا خلال الا تؤعو الاع  يييتوت وقا الل ث  غية اع استمة  ن ت  ع النمتعو 
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اعي ا  القكتء  ع انجيتهذ   و قا هاضح  ش جة الل ث ال تلع الات   ة  النس ية كقلك ان القكتء الشة ع القاهع   اةم،  نيع 

ما قوة واتجاه العلاقة الارتباطية بين الشخصية ذاتية الهدف والذكاء الشخصي لدى طلبة  تلإ ت ة اا ه تؤل رةي   و : 

 الجامعة؟

 ثانياً. أهمية البحث:

ا ت  ه  ر  ت  ال ستم اجي ت   نيد وقه اعوانت تو    قا ال مم  مب اعوانت،  تلم ايب اع مت ية لمى ال جلة  اما 

  إن الشة ية ااهية  ا مه  ا اوف وقه النمتعو لنت هناج ذ  ا صستو ا مت ية .            

 ( إل  ان اعشةتص الق اNakamura &Csikszentmihalyi, 2002اا  تى كد  ا  ي  يياني تلع  يي ت  را )

 ظج ن يت ايا اج  التغف  ا ال ع  تو الاع ه ا   ف   ه  ن لم  ف رغلة غيت   م مة  ع  اناع ن  شة ية ااهية ال مج 

الاعجف  الا ي      لة  ع الن اق  المم مة الاع ه تا اج   يته ف   ا د كليت  ع النمتح  ايةستض الـة ج  ا السشد    ع ن 

 (. Biason ,2018: 8 ـنشتل  لةجف الا م تو  الا ا م  ع  تلة  ا الام ف )

  ع الا جيف ان ه م م الع ا د النتهل ة  لنية الشة ية القاهية ال مج  عم ا تا   نتً  ش د ختص  بم  عتيع الأ تام 

البتمر ن اج  الا  ف  ع لتقته ف العبجية )اعشةتص القاهي ن(  ا اعيةتال  اعيغنتس  ع العند  اا  عم اعيغنتس  ؤشت 

كة   ان   وت  تلة اعيغنتس  ن ا ان  انيد  معد الستم   انتً   تكياً  عنجذ القو  ن ا اج  التضت  ال  ة الم نية النمر

ان   ا ب  نذ الناعة اا لت ف البيت،  تلعند ااهذ   تلنظ ت ال ليعع القو  نيد  تلة اعيغنتس و  رم م ا عتل الستم لجعند 

 ية  الشع ر   تلة اعيغنتس اينتء اماء الننت  تو ( ان  نتو الشةKinetics,2013القو  ؤم ذ    ينت مرا ة كتيا   )

الت تضية  ن ا ان ه مم  نية ا  وي د الشة ية القاهية لمى الت تضييا   الاع  ن ا ان هعم هجك الشة ية  ؤشتاً اج  

 (.Kinetics,2013: 84اعيغنتس  ع الت تضة )

( ان الشة ية ااهية Yarar, 2015ت مرا ة   تار) ان ال مج الن تةع لجشة ية القاهية ال مج و  ال عتمة   بم   ين

ال مج كتيت  تهل ة  ش د ا مت ع  ع    م  عن  لج يتة  السض ل  الام ف  ال عتمة القاهية  كقلك  كشست المرا ة ان 

(  Yarar ,2015 : 8الشة ية القاهية وع  نتء  اعمم الع ا د     م خ تة  ااهية و  ا ت  قتةع    ا قع  يتة ا ضد )

( الاع ا ت ت اج  للاب المت عة Ikuo Ishimura, Masahiro Kodama, 2009 قم اشترو مرا ة ا شينت ا   كتم  ا )

اليت تيييا إل  ان اعشةتص القاهييا ال مج قم ام ت ا  قمراً اكلت  ع الأيش ة الي  ية  قم   ج ا اج  ااج  المر تو  ع 

 (.Ikuo Ishimura, Masahiro Kodama, 2009:4امارة ال قت  ه  يذ اعوماج )

  ع الا جيف  أونية  س  ، الشة ية ااهية ال مج  ع ض ء ارهلتل ت  عمة  اغيتاو   اج   ليد النيتل  تى  تك  ن 

(ان الشة ية القاهية  هتهل   ما ع ماخجع اكلت   رغلة  ع الا مو     تراو Jackson & Kimiecik,2008 كين ك   )

(إل  ان الشة ية القاهية Abohamdeh , 2000اتلية  قجف  نةسض  كقلك اشتر  ا    نمة  )هتكيي  تةبة  قمرة  مركة 

ال مج هتهل   تلايا،  ايمتل اكلت  ع العند اعكتم نع   ل تمة هبم ت القاو   ل تمة النت ية النس ية   الشع ر  تلتضت اا 

تهل   ني م  ا الامترب  الةلتاو اع مت ية  تل يتة (  ان الشة ية القاهية ال مج هAsakawa,2010ال يتة    تى ا  ت ا )

( الجقان مر ت اينة  ا ال جلة Adlai-Gail , 1994 يد )-الي  ية  اعوماج الن ابلجية الن ممة  يماً   ع  يا  تى امعو

ت  ا غيتوف  ا الق ا اع ت  ييا ااهيع ال مج اي ف اه ن ا   تلا  ذ اع انتاع  الاعليت الشة ع  اعوماج الن ممة  يماَ اكي

( القو ا تى مرا ة Rathunde 1988 – 1996ع  ا س ن    ي ف ا و شة ية ااهية ال مج   ضلا اا الك اقاتح راينم )

اج  الليئة اع ت ة    يا ان الشة ية ااهية ال مج  ن ا ان  اف هعي يوت  ب ة ضنا  يئة اتةجية  شتر الي ت  ت ف )اع تة 

 (. Asakawa , 2010:126ف الماف  الا مو لأ تاموت  ع  قت  ا م )النعبمة( اا  اف هبم 

 207:2009 عم القكتء  ا الناغيتاو الشة ية الاع عقت اوانت، كليت  ا قلد الناة  يا  اللت ييا ) ق ت ع  )

الجف اجيذ ا ف القكتء      قم اشتر  ؤام ا     ب ال  ان هنت ل القكتء  مب ان    ن  ع الم ايب القاهية الماخجية لجستم  القو

 .(19:1991الشة ع )ا     ب  

 القكتء الشة ع  عم  ا اكيت اي ا  القكتءاو هبم ت  م  را لبت جياذ لجا  ر  الاأييت  تليبت تو اا  ا جب  ا الستم 

  م ( ايذ اج  التغف  ا   1991(    ؤكم ) ترميت Brothers1959:16خلتاو  يتهية  لاةنة ليا  ر  ش د كت د  جيف)

اي ا   اعممة  ا القكتءاو  إع ان القكتء الشة ع  يظد اكيت اي ا  القكتءاو هبم ت"  م  را"  يا اعي ا  القكتءاو اعختى 

ك يذ  ؤيت  ع الستم  ا  ل  كتن  ناجك مر تو اتلية  ا اعي ا  القكتءاو اعختى  يد القكتء الجغ و  القكتء الت تضع 

كتءاو  ع القكتء الشة ع  مر ة  نةسضة  ياأيت ا ج ب  يتهذ   ت بة  جلية  ش د ا   آخت  القكتء ال تكع  غيتوت  ا الق

 (. 6:2007    تلاتلع الاأييت   ت بة ا   أختى اج  اعي ا  اعختى  ا القكتءاو ااو المر تو النتهسعة ) ال ت ع  
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ة ختصة  مليد المرا تو الاع اوانت  هاضح اونية القكتء الشة ع انم اع تام    رة ات ة  انم النتاوبيا    ر

( ال  ايذ  تلتغف  2010 مرا اذ  قيت ذ  ضلا اا ارهلتلذ  تل ييت  ا الناغيتاو اعختى   بم ه صجت ياتةج مرا ة ) اجع  

ع  ا    م الاقة ارهلتلية    لة مالة ا  تةيت  يا القكتء الشة ع  الن تراو اع انتاية لمى لتللتو النت جة اليتي  ة   ا

ان الناتةج لف هظ ت  يد وقه العلاقة  يا القكتء الشة ع  الني ل الن نية ) اع مااية   الامتر ة  (  ع    م الاقة    لة 

 .(2:2010الن نية العجنية  ) اجع   يا القكتء الشة ع  الني ل 

( ال   2011 ة ) الع يجع     ع العلاقة القكتء الشة ع  تعقنت  اع انتاع    اع ا اء النضتم ه صجت ياتةج مرا

ان لجلة النت جة اليتي  ة  ا س ن  تلقكتء الشة ع  ان ونتف الاقة ارهلتلية    لة مالة ا  تةيت  يا القكتء الشة ع 

 اعقنت  اع انتاع    ع ام،    م الاقة ارهلتلية  يا القكتء الشة ع  اع ا اء النضتم   ا ت  ت  اعجف  ناغيت الن   ) 

اعيتث (  و  ا م الناغيتاو النشن لة  ع الل ث ال تلع ام تو الناتةج  تن ونتف  تق مال ا  تةيت  ع القكتء القك ر   

 (. 178:2011الشة ع  ل تلح اعيتث ) الع يجع

 ينت ا ا م ت مرا تو اختى مرا ة القكتء الشة ع لمى اع ات،  ا النتاوبيا.  سع مرا ة  بترية  يا اع ات، 

( ان كد  ا القكتء  Shahida .2016تاي ف الق ا  عيش ن  ع  الم  ف ام تو ياتةج ه جيد اعي مار  مرا ة ) النتاوبيا  اق

الشة ع  الت توية النس ية  انلئيا   معلة ا  تةية  ع ال  ة النس ية    ع ام،    م  تق  ع القكتء الشة ع  يا اع ات، 

 (. Shahida .2016:1النتاوبيا  اقتاي ف الق ا  عيش ن  ع  الم  ف ) 

(  تاجية  تيت ج همر لع   Aizan . 2016ا ت  ع  متل ه   ت القكتء الشة ع لمى اع ات، ام تو ياتةج مرا ة ) 

(  اينت  ا ييعء مار اع ات،  ع  تليي ت هاتا ح اانتروف  يا  46قتةف اج  النعت ة الشة ية  ع هننية القكتء الشة ع لمى ) 

ك ر    اعيتث    يث ام تو الناتةج ان ونتف  تق مال ا  تةيت  ع القكتء الشة ع    ل تلح (  نة  ا الق 17-14) 

 (. Aizan.2016:2اعخالتر اللعمو ) 

 هانيي  ت جة الشلتب     م ام م  ا الضغ ل  النشبتو الاع  اعتض ل ت ا تام وقه النت جة  همعج ف   ا م يا 

( ات تً  الق ا ي جف اجي ف  22-15 ا ت البجف ال لا،  يب م  تلشلتب ونت اع تام )لجعم م  ا النش لاو النس ية  لعد  ع  بم

غتللتً الننانييا ال   ت جة النتاوبة الناأختة     نيد النمى العنتو ال ت ف  اتة الاعجيف قلد المت عع )اليتي و(   اتة الاعجيف 

 (. 33: 1993المت عع )غت ب  

  هامج  اونية الل ث  نت  أهع: 

 الاهمية النظرية : -

هنلع اونية وقا الل ث  ا ك يذ   ع  إل  مرا ة العلاقة  يا  اغيت ا    ر ا  ع  يمان اجف النس  الشة ية  وف الشة ية  -1

ااهية ال مج  القكتء الشة ع   نت   توف  ع ايتاء اعم يتو العجنية  ا خلال هبم ف  يتيتو  م ية ه ضح  مى هأييت البمراو 

 ت  ع ماف الا ا ف النس ع  ال ج كع لج لاب. النعت ية العجي

إ تمة ا تهقة المت عتو  النعنييا  تلعنجية الات   ة ك د  ا ياتةج وقه المرا ة   الك  تلعند اج  ه  يا   ا ى الشة ية  -2

لة  ا الشة ية ااهية ال مج لمى ال جلة  ا خلال همر   ف الن ت تو المرا ية النةاجسة  عم  ت  اف الاعتج اج   ت  ناج ذ ال ج

 ااهية ال مج  اع ت القو  نع   إ مت يتً اج  ه  يج ف الأكتم نع.

 قجة المرا تو ال ت بة الاع هنت لت الشة ية ااهية ال مج  ع  ت جة المت عة   ب اجف اللت ث. -3

 النت جة المت عية.  عم وقا الل ث اضت ة ال  الاتاث النس ع  الاعجينع  ع النمانع  ا  يث مرا ة الشة ية ااهية ال مج  ع -4

المتيب النظتو لجل ث  عم اضت ة  عت ية   نة إا  عم، رؤ ة  ا ت جة   ل كيسية ارهلتل الا سيت النتن  ن ا ى الا ي   ع  -5

  ا جلتو ال يتة المت عية.

 ا د النؤيتة  ايح  نتء إلتر  ستوينع  ن ا اع انتم الية  ع مرا تو   ابلجية هانت ل   ض اتو  شت  ة ا  ا  ع  ع   ف الع -6

  ع النمتح الأكتم نع. 

 الاهمية التطبيقية:  -

 ه  يذ النعنييا  إرشتم ال جلة إل   نتء اللتا ج الات   ة لاعي ي الشة ية ااهية ال مج. -1

ا اةما، ياتةج وقا الل ث  ع اامام الننتوج  ال اب   يث   تص ن اج  هنظين ت   ض اتو مرا ية  ايش ة هننع النت ية  -2

 العبجية. 

 ن م ال ت ف لجلت ييا  ع ا اعنتل وقا الن    ا الل  ث  الا  ع  ي ت  إ تاء الني م  ا المرا تو. ه -3

  عيل قمره ف اج    ا  ة ال ع  تو الأكتم نية  الضغ ل النس ية  اع انتاية النتهل ة  تلمرا ة المت عية. -4

 مة ال جلة ا و صع  تو الا ي . ن ا اع استمة  ا ياتةج الل ث  ع هعنيف همخلاو هت   ة  اة  ذ لن تا -5



 الشخصية ذاتية الهدف وعلاقتها بالذكاء الشخصي لدى طلبة الجامعة 

 م. م. كرار كريم عبد العباس

3760 
 

    ف  ع ر ع   ا ى الأماء الأكتم نع  ه  يا الاستاد اع انتاع   ةجف  يئة هعجينية اكيت مانت لجنمتح الستمو  المنتاع.  -6

 ان الل ث  ناجك قينة  يم  ة همنع  يا ايتاء النت ية العجنية  هبم ف  ج ل انجية قت جة لجا ليف  ع الليئية المت عية.  -7

 الثاً. أهداف البحث:ث

 الاعتج اج :ال    ا مج الل ث 

 الشة ية ااهية ال مج لمى لجلة المت عة. .1

 .القكتء الشة ع لمى لجلة المت عة .2

 .العلاقة اعرهلتلية  يا الشة ية ااهية ال مج  القكتء الشة ع لمى لجلة المت عة .3

 رابعاً. حدود البحث:

 ا مم الل ث ال تلع  مرا ة الشة ية ااهية ال مج  الاقا ت  تلقكتء الشة ع لمى لجلة كجية الات ية لجعج ، الإي تيية         

 (.2025 - 2024 ت عة  ت د لجمرا ة ال لت ية لجعت، المرا ع ال تلع )

 خامساً. تحديد المصطلحات: 

 ( عرفها كل من: Self-directed personalityالمتغير الأول. الشخصية ذاتية الهدف )

 من اة  ا الة خختة  اليت اة ي خخليت الاع ه خخ د اج  الستم  :(Csikszentmihalyi , 1990) سيييسييكينتميهالي  .1

اعيم ت   اع انات   ع  نتر ة يشتلذ القو  ب ،  ذ  او  ب ،  ا بيف وم ذ  ش د ات، لن ج اذ  لي   ا ا د ه بيف 

لمخ ل  ي خت  قمرة اج  همت ة الاخم ف  ا   Csikszentmihalyi , 1990) عض اعوماج الةختر يخة      ن اكيت 

:177). 

(   صسذ اص تب Csikszentmihalyi , 1990هلن  اللت ث الاعت   النظتو ل ي  يياني تلع  ) التعريف النظري: .2

 النظت ة النالن   القو  ع ض ةذ هف هلن   بيتس الشة ية ااهية ال مج  كأماة لجبيتس.

ج   بتاو  بيتس الشخخخة خخخية المر ة ال جية الاع    خخخد اجي ت ال تلب )الن خخخاميب( انم إ ت اذ ا التعريف الإجرائي: .3

 ااهية ال مج النالن   ع الل ث ال تلع.

 عرفه كل من: )personal intelligence(الذكاء الشخصي المتغير الثاني: 

البمرة اج   عت ة الشة  لعتلنذ الماخجع      ف  قل ل  شتاته  م ا عذ القاهية : " Gardener (2004كاردنر) .1

 ((.Gardner 2004:430 الاس يت    نة   ه م م اعوماج الشة ية  العند اج  ه بيب ت" 

  صسذ اص تب النظت ة النالن   القو Gardener (2004 هلن  اللت ث الاعت   النظتو ل ترميت) التعريف النظري: .2

 .ض ةذ هف هلن   بيتس القكتء الشة ع    كأماة لجبيتس ع 

المر ة ال جية الاع    د اجي ت ال تلب )الن اميب( انم إ ت اذ اج   بتاو  بيتس القكتء الشة ع  التعريف الإجرائي: .3

 النالن   ع الل ث ال تلع.

 الفصل الثاني )إطار نظري(

 المتغــير الأول: الشخصية ذاتية الهدف 

(  و  اتلف يس  ا ت  ع  متو Csikzentmihalyi, 1975 عم  ي  يياني تلع )  مفهوم الشخصية ذاتية الهدف:اولاً. 

اعصد  ا م  ؤ  ع اجف النس  اع مت ع ا ل  ا هنت ل    جح الشة ية ااهية ال مج للإشترة ال   منـ اة  ا ال ستو 

ت ان ه  ت ال   لة لج ص ل ال   تلة  ا الام ف  ال ستم اجيذ   الشة يـة الشلي ة  تل نـتو اليت اة انم الستم الاع  ا شأي 

ً لني تلع  إن وقا الن  جح  أخ ا  ا كجنايا   يتييايا  وع) (  Autotelic(    ع الجغة الي يتيية كجنة)Autotelic   بت

   م يشتل  قتةف   م ااهذ   (  هعنع ومج  ان ه  ن ااهيتً  عنعtelic(  هعنع ااو ا  ي   القاو   كجنة )autoهعنع كجنايا )

  Yarar , 2015 و  النشتل القو ع  اف  ع ه قع  عض الس اةم الن ابلجية   ل ا  ل تلة لامت ة الك و  ال مج التةي  لنت )

: 68 .) 

لجا جف   وقا  عنع ان النشتل   ت أ  ا هجبتء يس ذ  وقا  ت يـلا ظذ  ع  اـ جف الملتل انم ت  ئد اا  لـب ه جبذ   تن ه   سذ

    ونت  التمر ال  القوا  ؤال  ستمه ود ان اعشةتص القاهييا ال مج  عنج ن Csikzentmihalyi) 1990( 47و  الا جف: 

 ش د ااهع ماةنت  لأيذ  اعيا اجينت  نيعت البيـت،  أشيتء  اـ  ل  لف ي اناع   ت ا ت  ما ع الشع ر  تل ا ب ا  الضت رة   ل ا 

ع تام الق ا ع  شعت ن ا ماً ان  ت  سعج يذ   ا ف البيت،  ذ   م ااهذ  ال  اعخت ا الق ا  شعت ن ان ونتف همر تً  لما  ا ا

( اج  وؤعء اع تام Autotelicاو شعء  سعج يذ   ف  قيَفٌ   م ااهذ   اج  وقا اع تس  ن لف    جح )

(Csikzentmihalyi,1997: 117.) 



 2026الثاني / حزيران    العدد/17مـــجلــــة العلــــوم الإنسانية /كلية التربية للعلوم الإنسانية المجلد 

 

 
  

( ان اعشةتص القاهييا ال مج وف الق ا  بض ن قـمرا Jackson & Ekiund , 2002  تى  تك  ن  ا  جنم )          

 Jackson & Ekiundكليــتا  ا ال قت  ـع مـت ج اتليـة الن تراو  اتلية الا مو  ن ا ى اتلٍ  ا الما ع الم وتو )

وع  من اة  ا  ان الشة ية ااهية ال مج Johnson, et al., 2014(.  ع  يا  تى   ي ا  اخت ن))133 : 2002 ,

 (.  وقا  ت هنت لذ  ي تلعJohnson, et al., 2014:96ال ستو اليت اة ي ليتً الاع هظد   ابتة الت الن اق    نت ر ال قت )

 ع كات ذ "الام ف " اجف يس  الامت ة النيتلية  اا  تى ان النعيتر اع ت ع لجشة ية القاهية ال مج و  اع انات   ننتر ة 

النشتل   م ااهذ  مع  ا ه قع ال   ل اج  الن ت تة   ان الأ تام القاهييا وف اع تام الق ا  ضع ن اوما  ف الةتصة    عـ ن 

 Tan andـ اء اج  النمى الب يت ا  النمى ال   د يف  شعت ن  ت انات  كليت  ع ه بيب ت )ال  ه بيـف هجك اعوماج  

Chou , 2010:5 .) 

( ان الأ تام القاهييا ال مج لم  ف اوماج   ابلجيـة   ممة  يماً  اتلية الا مو Adlai-Gail 1994  تى امعو  يد)        

( ان الأشةتص القاهييا ال مج  اف الاعتج اجي ف الت ايستقـ ف Ullen, et al., 2012 ا مت ية  كقلك هتى اليا  اخت ن )

 :Ullen, et al., 2012كييت  ا ال قت  ع مت ج اتلية الن تراو  اتلية الاـ مو  ع   ا ى اتلٍ  ا الا سيي القاهع )

27.) 

 ثانياً. الشخصية ذاتية الهدف بوصفها مجموعة من السمات الثابتة : 

ةالت ا   نت  عض اع تام   تلة الام ف    اناع ن   ت اكيت  ا غيتوف ؟  مب ان   مم  نتء الشة ية القاهية لنتاا           

(.اا  ا جب النن ا  اع لع لجام ف  ي  يياني تلع Baumann 2012ال مج البمرة  ال ت ة لةلتة  تلة الام ف )

(Csikszentmihalyi 1975 ه بيف الا الن  يا الن تراو النات ) ة  صع  ة الن نة  لقلك  لم  ان البمرة اج  العي ر

اج  الن ت، الاع لي ت   جة لجغت ة  ع صعلة لجغت ة وع ضت ر ة  ماً لجنت ر   تلة الام ف كنت  تى  ي تلع    ينت  اعجف 

  الننساح   ن ا ى الن ترة   ع  نة ا ت ية لنمن اة  نتو الشة ية القاهية ال مج  ا ت النن ا  اليتيع      النن ا

) اا اقاتح ايذ  ن ا ان  اف ايترة الني م  ا ال تعو النس ية انم ت ه  ن  Csikszentmihalyi(  1988 الن  ر لجام ف

الن تراو  الا م تو  ا الية   عج   ليد النيتل  يننت ه  ن الن نة   جة لجغت ة )اج   ليد النيتل  شتومة الاجسي  ن ( 

 ة   عج  التغف  ا ه بيف الا الن  يا الن ترة  الا مو  اف النت ر   تلة اللا لتعة ا  النجد  ها جب   ترة قجيجة ا   عم 

 معً  ا الام ف  لقلك قت  ا  نتا عة ين ا  ف اع لع  تلب ل ان الن تراو العتلية الن ت بة  الننت لة لجن ت، ال علة لجغت ة 

ه م م  نتو الشة ية اعختى الاع  ا شأي ت ان هماف ا متم    ج  ة  ضت ر ة ل   م  تلة الام ف  لقلك  مب ان  اف

همترب ه سي الام ف   نتء الن تراو اللال ة  ا خلال  نتء الشة ية ااهية ال مج   تلل ث اا الا م تو  السض ل  اع انات  

 ,Baumannااهية ال مج ) النيت تة  الاتكيي المقيف  الا ت د  الانت ي  اع ابلال  الاعت ن  كج ت هماف  نتو الشة ية 

2012 :68) 

 ثالثاً. اثار الشخصية ذاتية الهدف على السلوك والصحة :    

 ظ ت اع تام  ا ا و الشة يتو ااهية ال مج اوما ت   ابلجية   ممة  يما  هانيي   تعو  عت ية  اتلسية اكيت         

نة  ا ال جلة  ل لا المن يا غيت القاهييا ال مج  اا ارهل ت ا مت ية  بترية  تلأ تام غيت القاهييا ال مج   سع مرا ة لعي

 تل قت القو  بض يذ  ع   اق  اتلية الا مو  ااو   ترة اتلية   لتلن لة للإيتث كتن ال قت القو  بضينذ  ع   اق  اتلية 

 نةسضة الا مو  لب ل ف  الا مو  قجيجة الن ترة كتن   لب شع روا  تلبجف  ا ت  تلن لة لجقك ر انم ت هعتض ا ال    اق 

الشع ر  تلنجد   ع النبت د  ا ف اع تام ا   الشة ية ااهية ال مج  تلنشتل العتلع  اعيم ت   اع انات  ال   تيب يب  

(   وقا  اسف  ع ايةستض  بظة الضنيت  الاتكيي النتهل يا Csikszentmihalyi & Nakamuraالم م النعت ع )

 ( . Ross& Keiser,2014 :59 تلشة ية ااهية ال مج  )

ان هشميع اع تام الق ا  ا   ا   اق  صعلة ا   ش لاو  ع الننيل ا  النمر ة  ستصة اعيم ت   ع اعيش ة         

ال علة  اا هايح وقه اعيش ة ل ف ه بيف النمتح كنت و    ضح  ع مرا ة ا تاوت يتكن را   ي يياني تلع 

(Csikszentmihalyi&Nakamuraاا  )  ام ت النتاوب ن اع يتكي ن  ج كت اقد اي تا تً  عم ات يا  ا هعي ي الام ف

 ا خلال ايش ة صعلة  مر ة كت ية   اا  باتن هعي ي ال ستءة القاهية  الا سيي  ع  متل اعيمتل  تيةستض ال ج ف اعش تلع 

اي ف  بض ن  قات اكيت  ع المرا ة     ضلا اا الك ا تم النتاوب ن اع ت  ي ن  ا ا و الشة يتو القاهية ال مج 

 اعيةتال  ع ال  ا تو  يد الت تضة   بض ن  قاتً اقد  ع  شتومة الاجسي  ن  بترية  نظتاة ف  ا ا و الشة يتو غيت 

(    تى ا  ت ا ان ونتف الاقة  جلية  يا النيد لجام ف  البجف   سع اع تام  ا Asakawa , 2010 : 205ااهية ال مج )

ية القاهية ال مج  لام الاتكيي  الناعة   ال عتمة  الستاجية  التضت  ش د كليت  ع ل تمة   ا ى الا مو النمرف  ا و الشة 

    م ا ضتً ايذ  ع قضتء ال لاب  قاتً ال ل  ع الام ف   تن ال  ة النس ية لم  ف ه  نت  ش د  ج  م   ااا ا اتضنت ان 
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ة اج  هعي ي  تعو الام ف هيمام الت هننية الشة ية ااهية ال مج ا  الت خجف   ا  ة الشماةم ا ت ع  ست  نذ   تن البمر

الظت ج الاع  ا النت ح ان  مخد  ي ت الستم  تلة الام ف  الاع هؤمو ال  التضت اا ال يتة  الت توية النس ية ختصة  يا 

ال  ية لمى اع تام الق ا  اناع ن   شة ية  ال جلة   اج  التغف  ا ايذ  مب ا تاء الني م  ا اع  تث  ينت  اعجف  تلس اةم

ااهية ال مج   ان اص تب وقه الشة ية  بجج ن  ش د  ا قع  ا  عمعو اعروتق  ع ال     اعكتم نع   ه تام الت تضييا 

ع اج  ال ص ل لقر ة اعماء    م ع    ث اع ا تر الشة ع     ا  ة يبت ة الضغ   ع الليئتو الاع ها ف  ن ا ى  تهس

 ا الا مو  النةتلت   ايذ  ن ا ان    ن ا الاف هجك الشة ية النساتح لاننية الن تراو الن اما ة   النن  الشة ع  

 ( .Asakawa , 2010 : 223 الما ع الماخجع  )

 رابعاً. نظرية التدفق التي فسرت الشخصية ذاتية الهدف:

(  ع اينتء Csikszentmihal1957لنمتو اعصــد  ي  يياني تلع)ايليبت وقه النظت ـة اج   م العتلف اع ت  ع ا         

 هت جنم  ا خخخخاتاليت   ا  ةاج    بت جاذ الشخخخخة خخخخية لجعم م  ا اعشخخخخةتص  ا ال ع تو النا مة اع ت  ية  اليت تن  ك ر ت

  ف ما ع   وتو اع تام لم يظت ة الام ف ان العتلف  ع  تلة  ا الس ضخخخخ   شخخخخ د ا خخخخت خخخخع  ان اليبت تو اع ر ية  هساتض

الل ث اا هجك  يظت ت  ا ال اع لاس خخيت وقه الس ضخخ  لقلـخخخخخخخخك  نيـخخخخخخخخد اع تام ال  لجل ث اا هجك الامترب الاع هضخخي  

 (Tan & Chou , 2010: 6). الامترب  أكلت قمر لا بيف همت ة الام ف 

لم ـخخخخخخخخ ف ا انتلية  ايا مة لجنت ر ان اللعض قم    ن  (Csikszentmihalyi 1990) ا اتض  خخخي خخخ يياني تلع           

القاهية ال مج يس  ت  العتلع لجام ف اج  اي ت" شة ية  ااهية ال مج" اا هضع الشة ية  امت ة الام ف    بم   ت  تلة النيد

 ال ستم   الام ف  الك اي ف   ؤ عن اا  مء  يد وقه الامترب النيج   ع النـخخخخخخ اق  الاـخخخخخخع هايح همترب  ا ترة ل تعو

 (.Baumann, 2012:166ت  اع انات    ت )اجي 

 و قا هاناع الشخخة خخية القاهية ال مج   خخنتو  عينة هانيد  م ا ع ماخجية  قم  ظ ت ن ا  خخت خختً  تل مج  السضخخ ل          

التا ة  النتل  الب ة  الش تة وع ا ا د غيت   سية  و  اخالاج   تو اا الما ع الةتر ع  اا ه  ن اشيـخختء  يـخخد  وقا

ا   ف    ت أ الشة  القاهع  تلسعد  نت  سعجذ     ات  ال  قجيـخخخخخد  ا النناج تو النتم ة  قجيد  ا الات يذ ا  التا ة ا  الب ةل 

الشخخخ تة   ةالت وؤعء اعشخخخةتص هـخخخخخخخخخم بت  ع العند  ع ال يتة اع خخختو  انم الاستاد  ع النتس  انم هنت ل ال عت،   ا  

الن ت آو الةتر ية   اي ف اكيت ا ابلالية  ع  نـخخخخخخ ا  ـخخخخخخ يذ    ف اقد ااانتما اجـخخخخخخ    ي ن  نستموف  لا شعء  سعج انم ت

وف اكيت ايةتالت  ع كد شعء  ا   ل ف عي ف    ف     لة  تلا م ماو  الن ت آو  ا الةتر    ع ال قت يس ذ الاـخخخخخخخلااب

لقاهية ال مج  نيج ن ال  هسضيـخخخخخخد كقلك ان اعشةتص ا و الشة ية ا ( Yarar , 2015: 67 نغن  ن  ع هيتر ال يتة )

النن  النعت ع   ان وؤعء اعشةتص  مرك ن  كليـخخخخت لجستص ال علة    نتء   ـخخخختراو  م مة ه سـخخخخيوف  هشمع ف اـخخخخج 

ـتو   ضـ ح   ابلج ي ت   لم  ف ا د كليت  ع النمتح  خ ج  نةسض  ـا السشـد ) اهبتن   ا  ة الا م تو  ستاجية(  الا م 

ا  ال نتو  تيذ  ن ا للأ تام الق ا  ا  نـ ن  ن اـ ى اتلٍ  ق اه ف ان  ا نج ا ال ع  تو  جك الة تة   ع    م  يد ه

 (.Biason , 2018 :11الاع   ا   ي ت  ع اماء   نة  ت  اعخالاعو الاع ه  د  ع   تراو الا مو لم  ف )

اج  النجـخخخخخخخخد  تلناعة الت    م ال  خخخت خخخية لستص  ان  يية اع تام ا و الشخخخة خخخية ااهية ال مج و  ان  اغجل ن          

  ن ا للأ تام القاهييا ال مج  تلبجف انم ت    ن الا مو  تهسعت  الن ترة  نةسضخخة   إيذ  الا مو لم  ف   اي ف ع  شخخعت ن

 ن ن ف ضخختةعة  ع  يته ف  كليتة  الك الت  نتء   تره ف  مم  اصخختار  اا ع ه  م همترب ان   خخاناع ا  تلا م تو  مر ة

اع استمة  ا  نيع همترب ال يـخخختة ل تل  ف  وقا ع  عنع ان اجينت اع ا لا، لج ي نة  اليأس  اج  الع    ا الك  تلن لة 

 ت مة   لا تة لجاغجب اـج  الظت ج ال علـة   القاهية ال مج  اا  اف ا اةما، الامت ة ال علة لج ش  اا   تةد لجشة ية

الظت ج ال تلية     نن ن اج  اكاشتج  ال مج مر ة اتلية  ـا النت يـة   بلجـ ن لليـعةكقلك  ناـجك اعشةتص ااهي  

 ج ل  م مة لجنشخختكد  اي ف ع  انت  خخ ن اج  ان  لا ظ ف اقتاي ف ا  المن  ر   ع  عالت ن الننت  خخة وع ال خخلب التةي  

 Csikszentmihalyi et alا ع ال  ال راء لم  ف )لجنشتركة   اي ف ع   مر ن ال تقة  ع الم ت  اا النس   لأن اعيت هات

, 1993 : 80)  .  

كنت ان  خخخي خخخ يياني تلع  تى ان اعشخخخةتص القاهييا ال مج انم ت   جس ن  عند ا    نة ا  يشخخختل  ت اا هنيد وقه          

  م ااه ت  هنت ـتً  يجنت  عجف النعجف  ةلم  ف   بم   اب ال تهب ا  الشة ية القاهية لأ د ال ات  النشتل وم ت   م ااهذ  الن نة ا 

 تلتضت  ع العند و  كتج   م  الامر    اا ان الشة ية القاهية ال مج لم  ت اعاابتم  أن الشعـخخخخخخ ر ا  الة تة  القاهية

التةي   الك  عن البيت،  ذ  همت اذ وع ال مج يب ،  ذ لقاهذ  بـخخ  م ن اياـخخظتر   ت آو اج  ااهذ   تلنشتل القاهع و  يشتل 

ااهية ال مج وع البمرة اج  امارة ه الن  ميٍ  نت خخب  يا  خخج ف اكاشخختج الا مو   نتء الن تراو  لنت   علا ة الشخخة خخية

(Csikszentmihalyi, et al , 1993 : 81). 
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  النمى  و قا  شيت  ي  يياني تلع إل  ان اعشةتص القاهييا ال مج وف الق ا  ضع ن اوما  ف الةتصة   آءً اج         

الب خخخخخيت ا، النمى ال   د يف  اناع  ناعة كليتة  ع ه بيب ت    علترة اختى اي ف لي خخخخخ ا     يا ي   اع تام ا  المنتاتو 

 ضلاً اا  الك شمم  ي تلع اج   (Tan,Chou,2011:6) ل نـخخ ف      ن يـخخ   الـخخن ت،  اي ف  نيعتً وتم  ن   ض لي ن

مرة الستم اج  الاتكيي  ش د مقيف اج  الن نة الاع  ب ،   ت  الل ث اا ه م تو  م مة( ان الا  ف  ع اعيالته )القو  عنع ق

ااهع   ب   ا  اتكيي اعيالته م ن انتء   ان  ا ت  ا  ش د الشة ية القاهية ال مج اا   ا يع اع تام و  انـخخخ ت   ف  ع

 (.Dwight & lan , 2018 :5  ع الك  ن ن ف ا ضت اكاشتج ه م تو  م مة  ع   ي  ف )

 المتغير الثاني. الذكاء الشخصي  

 أولا. مفهوم الذكاء الشخصي:

 ا اينتل القكتء الينتيية الاع  مموت اتلف النس  وت رم غترميت كتن القكتء الشة ع ا  الماخجع   القو ك تةت الأينتل 

ة الأصعمة   س  ، القكتء الشة ع الأختى  ن ا العند اج  هننياذ  ه   ته لا بيف ا ضد ه مي  لذ  ع  يتهنت اج  كت 

و  البمرة اج  الاعت د  ع  ت   مث   م ر  1993 ع ات،  Frames of Mind  بتً لغترميت يس ذ   ع كات ذ الت العبد 

 (.Gardner.1993:33ماخد ابد الستم ا  ااهذ  )

ايت ته ت   شتاتف همته كد  ت  م ر    جنتو اختى  إن الاناع  تلقكتء الشة ع  عنع ايك اكيت   نتً لنس ك  رغلته ت  ا 

 ا   لك   كقلك  عت اك لنبتل ق هك  ضعسك؛ وقا الن    ا القكتء  معد انجية ه   ت يبتل الب ة  هب  ة يبتل الضع  

 (.91: 2007اكيت  ت ية لم ك )ي  د   

 

 ثانيا. نظرية )كاردنر( التي فسرت الذكاء الشخصي الذاتي:

 وع  ا النظت تو التاةمة الاع هنت لت  س  ، Multiple lntelligences  Theoryالناعممة   ه ن  يظت ة القكتءاو

اصمر )كترميت(كات ذ )الت العبد(   قم،  يذ يظت ة القكتءاو الناعممة الضت ر ة لجنمتح   1983القكتء الشة ع    ع ات، 

 (.94: 2007 ع ال يتة )ي  د   

القكتء النن بع   القكتء الشة ع    القكتء الن  يبع   القكتء الن تيع  القكتء ال تكع  وقه القكتءاو وع : القكتء الجغ و   

كات ذ الينع  عن ان "ااتمة صيتغة القكتء : القكتءاو   1999  القكتء اع انتاع   القكتء الشة ع   يف قم، )كترميت(  ع ات، 

لقكتءاو  ن ا اضت ا ت ال  وقه البتةنة  وع: القكتء ال ليعع   الناعممة لجبتن ال ا م  العشت ن "   يذ قم، يلاية اي ا   ا ا

القكتء الت  ع  القكتء ال   مو   قم اشتر ال  ان ونتف اي ا  اختى  ا القكتءاو  ن ا اضت ا ت ال  وقه البتةنة  ن ت القكتء 

 ( . 336:2011-337اعخلاقع ) ا تاويف  

: و   عت ة الستم لعتلنذ الماخجع   شتات  يتهذ   مى ايسعتعهذ  الا تج  Personal lntelligence تلقكتء الشة ع 

   رة ه يسية اج  ا تس  ا هجك النعت ة  اا   انم  ن ت ا تليب الس ف  الا  يذ ل ج كذ   ان   تراو القكتء الشة ع لمى 

وت   ه   ا اين ا  اا القاو الستم وع  عت ة    ف القاو   اع ابلال  ع الاس يت  العند   ه  يذ القاو  هبم ت

((Gardner.1993:24. 

اع ابلالية  – أن القكتء الشة ع  ا  ن  ا ار عة   تراو وع : ) عت ة    ف القاو  Gardner  1993 قم اشتر )كترميت(

س   يسية  ظ ت القكتء    رة ات ة لمى  عظف النت -ه   ا ين ا  اا القاو ( –ه  ذ القاو  هبم توت  – ع الاس يت  العند 

هشاتف  يذ كد اعي ا  القكتءاو اعختى    ةاج   س  ، القكتء انم كترميت اا النس  ، الابجيمو       ع يذ  عن  ات ت  

كنت  عم القكتء  من اة  ا الن تراو الاع هن ا الستم  ا  د النش لاو الاع ه ا  ذ  ع  يتهذ   نا خلال وقا الاعت   

نمتل الامت مو  النستوينع ليمعجذ لت بة  نية  ال ج ف الي  ع  كقلك العند    قلك     يتى كترميت  لعم القكتء اا ال

 .Gardner.1993: 25) ع يذ هعت ست ا تاةيت  معد النت يا اكيت هل تا  أوما  ف  انج ف)

 ثالثاً. مكونات الذكاء الشخصي الذاتي: 

:   ب م  ذ  عت ة  lntrapersonal lntelligenceالقاهع  اشتر كترميت ال   من اة القكتءاو   ا  ين ت القكتء الشة ع 

القاو  البمرة اج  الا تج    رة ه يسية اج  ا تس هجك النعت ة   هاضنا وقه النعت ة ا الاف ص رة مقيبة اا القاو 

ع ي ة  ضلا )   ايب الب ة    ايب الضع  انم الستم (  عت ة ال تعو النس ية الماخجية  الن ا ت  الم ا ع  التغلتو  ا

 . (   ا  ن وقا القكتء  ا :3:2006اا البمرة اج  اعيضلتل القاهع    ف القاو  هبم ت القاو )ار  ات يج 

النعت ة الشة ية :  هشيت ال  اعوانت،  تلأ  تر الشة ية الةتصة  تلستم   كقلك البمراو   يد اعوانت،  تل ص ل  .1

 ال  اعوماج الشة ية. 
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هع :  وع النعت ة الناغيتة ) او وع الاس يت  ع كنذ الاس يت ااهذ ( الاع همخد العنجيتو ال اقعية انجيتو الاس يت القا .2

  الانظيف   الاة ي   الك لج ص ل ال  اعوماج الشة ية.

انجيتو القاو  ع  د النش لاو   ت بة الا تر  ا البي م: هعنع اعوانت، القاو   د النش لاو او انم ت ه  ن هجك  .3

  تكة   ت بة  تة  ع    م  ي ت قي م ه م ا  هعيف وقا ال د.القاو  ا

 تاجية القاو اع انتاية : هعنع البمرة اج  ايا تب ااو الستم ال  اعخت ا  الا  ف  ع العلاقتو الشة ية )انتان  .4

27:2015) . 

 (:Gardner.1993, 44-47رابعاً. صفات الأشخاص عاليي الذكاء الشخصي)

 قت  نستموف  ا   سضج ن العند ل  موف..  نيج ن لبضتء ال 1

 .  م  ف ق و  لم  ف يبة اتلية  أيس  ف.2

 .  عجن ن يبتل ق ه ف ل ن ف ع  التو ن   ت كييتاً  د  عنج ن اج  ه   توت اكيت.3

 .  نيج ن لا جيد اخ تة ف  ع الن اق  الاع ه  د  ع ف    ف لنتاا  عج ا الك.4

   ف  أيس  ف..  نضل يا  قتمر ا اج  ه سيي يس5

 .  عتلم ن م  تً الأ ماث الاع  ت ا   ت لا   ت رم م  عد ص ية اكيت  ع الن اق  الن ابلجية.6

 .  نسا يا للأ  تر المم مة   اعجن ن م  تً   صل ر ا.7

 .   ابجيا  قتمر ا اج  الا  ف  نشتاتوف.8

 خامسًا. فوائد الذكاء الشخصي

  ته  يؤمو  تلن ت ة لا  يا الاقاك  ع يس ك  قل لك إ توت  تلش د القو وع ا الاكك لقكتء شة ع اتل  ا   عيك لا 

اجيذ    نت ان الاقاك  ع يس ك الاقة ماةنة    انتة  ا   نتهك   س نك ل ت  ه م مف لج تق ال  ية لجاعت د  ع ت  يؤمو 

وقا  م ره   ب  ع   ج ة  لا  راو  شت  ة  ع ا ج ب  يتهك  الاقتهك الشة ية  الن نية  اج  كد الأصعمة؛  كد

  لا ك الماخجع  را ة  تلك   نيلاً:

 .  ا  ن اكيت قمرة اج   عتلمة النبم  ه م م اللنتء  نذ  ا ااف القو  ب م  ذ إلات ك  هم يتف.1

 .  ا  ن اكيت قمرة اج  ه م م اوماج  اقعية  إمارة ا  ترف   شتاتف   ت بة ص ي ة.2

 ترف  النع لم ك قمرة اج    ف   عتلمة  شتات الآخت ا  ا   لك  نت  ؤمو لعلاقة . قمرهك اج   عتلمة  شتاتف  ا 3

 (.Gardner.1993: 55ا ضد  ع اتةجاك  ل لاةك  ع العند )

 (الفصل الثالث )منهجية البحث وإجراءاته

ه بيف اوماج الل ث كتن ع م  ا ه م م  مانع الل ث  اخايتر اينة  نيجة لذ  إامام اماهيا ها نتن  تلن ض اية  لغتض

 ال مق  اليلتو   ا يف ا اعنتل ال  تةد الإ  تةية الننت لة لا جيد  يتيتو الل ث   عتلمته ت  ا اةتا  الناتةج الاع  ن ا 

 هعنين ت اج   مانع الل ث.

ت كتن ال القكتء الشة ع(   بم ا اعند اللت ث   ل ث ال تلع   اف  اعتج العلاقة  يا  اغيت ا )الشة ية ااهية ال مج   لنَّ

 ن ج الل ث ال صسع ك يذ اي ب الننتوج  ع هنت ل المرا تو اعرهلتلية  اا ان النن ج ال صسع  ب ، اج  ا تس ه م م 

 (.148: 2014تاه ت  ا لت  ت  اهمتوته ت )الملينع  صتلح  خ تة  الظتوتة   ص  لليعا ت  ي اية العلاقة  يا  اغي

 

 

 :أولاً: مجتمع البحث

(  ا القك ر 661(   اقع )2322اللتلغ امموف ) ا ّ ن  مانع الل ث ال تلع  ا لجلة  ت عة  ت د كجية الات ية لجعج ، اعي تيية 

 ،(. (2024-2025 ، اعي تيية  ت عة  ت د لجعت، المرا ع (  ا الإيتث  ع اعق ت، العجنية الات عة ل جية الات ية لجعج1661 )

 ثانياً: عينة البحث:

قت، اللت ث  تخايتر العينة  تل ت بة العش اةية ااو الا ل ع النانت ب  ا  مانع لجلة كجية الات ية لجعج ، اعي تيية  ت عة       

 (  ا القك ر.57(  ا الإيتث  )143( لتللتً  لتللة    اقع )200 ت د  الاع  جغت )

 ثالثاً: أداتا البحث:

 (Self-directed personalityالاداة الاولى: الشخصية ذاتية الهدف )

( ااانتم اج  يظت ة الام ف ل ي ييايني تلع 2021هلن  اللت ث  بيتس الشة ية ااهية ال مج القو اامهذ )المتاخ         

(1990 )Csikszentmihalyi ( (  بتة  متب ان ت  ةن ة  ماةد  وع )ماةنًت  غتللًت  ا يتيًت  يتمرًا  30    ا  ن النبيتس  ا
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( إع ان اللت ث قت،  نمن اة 2021 اج  التغف  ا ان النبيتس  ا ف  تل مق  اليلتو   بتً لنت ه صجت لذ )المتاخ   ا ماً( 

  ا الة  او اع تاةية  ا ا د ه يي  النبيتس اج  اينة الل ث ال تلع   كتعهع:

 ( مؤشرات صدق مقياس الشخصية ذاتية الهدف :1) 

الاع  مب ه ا توت  ع  نتء النبت ي   يتس  ت ه مج إل  قيت ذ   و   ا اوف الشت ل شيت ال مق إل  ختصية الأماة  ع ق

(   ونتف امة ا تليب لابم ت صمق الأماة إا  ن ا ال   ل اج  هبم ت كيسع 1987:360 اعخالتراو )خيت الله  

إل  ان ا ضد   يجة ع اةما،  (Ebel)(   ا اوف النؤشتاو لج مق  ال مق الظتوتو   شيت ا لد 1980:360) ت  

ال مق الظتوتو و  قيت، امم  ا الةلتاء  النةا يا  ابم ت  مى هنييد  بتاو اعخالتر لج سة النتام قيت  ت  ه ا بذ 

(Ebel,1979:79)( بتة   ةن ة  ماةد   الاع هانيد 30  قت، اللت ث  عتض  بيتس الشة ية ااهية ال مج الن  ن  ا  )

(   لليتن آراة ف 10ت  ا يتيًت  يتمرًا  ا ماً( اج   من اة  ا النةا يا  ع اجف النس   اللتلغ امموف ) ـ )ماةنًت  غتللً 

  لا ظته ف  ينت  اعجف  نمى صلا ية النبيتس    مى  لاةناذ لج مج القو  ضع لأ جذ     عم  نع اراء النةا يا 

 تكيت  ا ا د ه جيد الا ا ف  يا هبم تاو النةا يا  (80% ه جيج ت   ل  بتاو النبيتس  ااانم اللت ث ي لة اهستق )

 (  ليا الك.1(     م ل )1985:157)ا مة  

 ( النسبة المئوية لموافقة المختصين على فقرات مقياس الشخصية ذاتية الهدف1جدول )

 تسلسل الفقرات
 المعارضون الموافقون

 النسبة المئوية التكرار النسبة المئوية التكرار

 ــــــــــــــــ ـــــــــــــــــ %100 10 30 – 1

 ( مؤشرات ثبات مقياس الشخصية ذاتية الهدف :2)

يعنع  تليلتو المقة  اعه تق  ع اماء الأ تام   اع ابتار  ع الناتةج الت الي ا   تعخالتر اليت ت  ع ع الناتةج يس  ت إاا 

      قا قت، اللت ث  ت اةتا  اليلتو   ت بايا ونت:(Baron,1981:418)للف اج  النمن اة يس  ت  ا الأ تام  تة يتيية 

 :أــ طريقة إعادة الاختبار )الاتساق الخارجي(

( لتللتً  لتللة هف اخايتروف  ا كجية الات ية لجعج ، اعي تيية 10قت، اللت ث  ا ليف اعخالتر اج  ا تام اينة    ية  ا )       

إن إاتمة ه ليف  (Adams)  ت بة اش اةية يف هنت ااتمو ه ليبذ اج  العينة يس  ت  عم  ت ر ا ل ايا إا  تى آم ي 

تة اليتيية النبيتس لنعت ة يلتهذ  مب ان ع  امت ل اع ل ايا  يا الا ليف  ع النتة الأ ل   الا ليف  ع الن

(Adams,1969:58) . 

 قم هف   تب  عت د ارهلتل  يت  ن  يا مر تو الأ تام  ع الا ليف الأ ل  مر ته ف  ع الا ليف اليتيع  إا  جغ  عت د        

ة (   قم ملت المار تو ال ت عة الاع هشيت ال  ان  عت د اليلتو العتلع   ت بة إاتم0.78اعرهلتل   ت بة ااتمة اعخالتر )

 اعخالتر  شيت إل  اع ابتار    ن   ع ال قت يس ذ اعه تق الةتر ع. 

  :ب ــ طريقة التجيئة النصفية )الاتساق الداخلي(

قت، اللت ث  اب يف النبيتس إل  ق نيا  اخق ا  من   مر تو الأ تام اج  السبتاو الستم ة     من   السبتاو الي  ية        

اعنتل  عت د ارهلتل  يت  ن لنعت ة العلاقة  يا السبتاو الستم ة  السبتاو الي  ية لنبيتس  عموت هف ا لقاو الأ تام   

 Spermen)(   عم ه  ي ذ  ت اعنتل  عتملة  ليت تن  تا ن 0.69الشة ية ااهية ال مج   قم  جغ  عت د اعرهلتل  ين نت )

– Brown) ( و   عت د يلتو  يم ان0.82 جغ  عت د اليلتو لجنبيتس  ) م  بترياذ  نعيتر الست كت يلتخ لجيلتو   القو  تى

 .(Ebel,1972:59)(  أكيت 0.70ان اليلتو    ن  يماً ااا كتن )

 ( المقياس بصيغته النهائية:3)

(  بتة   اميب  ع ض ة ت ال تلب اج  خن ة  ماةد    قلك  أن النمى 30اصلح النبيتس   يغاذ الن تةية  األ   ا )        

 (. 90(   نا     تضع )30(  امي  مر ة وع )150ج  مر ة لجنبيتس  ن ا ان    د اجي ت ال تلب وع )النظتو لأا

 المؤشرات الإحصائية لمقياس الشخصية ذاتية الهدف : (4)

 ا ا د  عت ة همتي  ا  هبترب قيف مر تو اينة الل ث  ش د اقتب ال  الا ل ع اعاامالع  إا ه تاميت  عت ة         

الا ل ع اعاامالع لجمر تو انم   ت لة هس يت المر تو ا   صس ت  لقا قت، اللت ث  ت اةتا  امماً  ا النؤشتاو  ؤشتاو 

الإ  تةية لنبيتس الشة ية ااهية ال مج  وع )ال    ال  ت ع  ال  ي   النن ال  اعي تاج النعيترو  الالت ا  اعلا اء 

 (  ليا الك.2 م ل )  النمى  ال    الستضع  اقد مر ة  ااج  مر ة(

 ( المؤشرات الإحصائية لمقياس الشخصية ذاتية الهدف 2جدول )
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   (personal intelligence)الاداة الثانية: الذكاء الشخصي 

( ااانتم اج  يظت ة القكتءاو الناعممة 2018هلن  اللت ث  بيتس القكتء الشة ع القو اامهذ )اجع        

ان ت  ةن ة  ماةد  وع )ماةنًت  غتللًت  ا يتيًت  يتمرًا  (  بتة  متب 30    ا  ن النبيتس  ا )Gardener (2004ل ترميت)

( إع ان اللت ث قت،  نمن اة  ا 2018ا ماً(   اج  التغف  ا ان النبيتس  ا ف  تل مق  اليلتو   بتً لنت ه صجت لذ )اجع 

 الة  او اع تاةية  ا ا د ه يي  النبيتس اج  اينة الل ث ال تلع   كتعهع:

 ياس الذكاء الشخصي :( مؤشرات صدق مق1) 

الاع  مب ه ا توت  ع  نتء النبت ي    شيت ال مق إل  ختصية الأماة  ع قيتس  ت ه مج إل  قيت ذ   و   ا اوف الشت ل

(   ونتف امة ا تليب لابم ت صمق الأماة إا  ن ا ال   ل اج  هبم ت كيسع 1987:360 اعخالتراو )خيت الله  

إل  ان ا ضد   يجة ع اةما،  (Ebel)و لج مق  ال مق الظتوتو   شيت ا لد (   ا اوف النؤشتا1980:360) ت  

ال مق الظتوتو و  قيت، امم  ا الةلتاء  النةا يا  ابم ت  مى هنييد  بتاو اعخالتر لج سة النتام قيت  ت  ه ا بذ 

(Ebel,1979:79)( بتة   ةن ة  م30  قت، اللت ث  عتض  بيتس القكتء الشة ع الن  ن  ا  ) اةد   الاع هانيد  ـ

)ماةنًت  غتللًت  ا يتيًت  يتمرًا  ا ماً( اج   من اة  ا النةا يا  ع اجف النس   وف ايس  ف  ع الناغيت اع ل   لليتن آراة ف 

  لا ظته ف  ينت  اعجف  نمى صلا ية النبيتس     مى  لاةناذ لج مج القو  ضع لأ جذ     عم  نع اراء النةا يا 

(  تكيت  ا ا د ه جيد الا ا ف  يا هبم تاو النةا يا 80% بتاو النبيتس   ااانم اللت ث ي لة اهستق ) ه جيج ت   ل 

 (  ليا الك.3(     م ل )1985:157)ا مة  

 ( النسبة المئوية لموافقة المختصين على فقرات مقياس الذكاء الشخصي 3جدول )

 تسلسل الفقرات
 المعارضون الموافقون

 النسبة المئوية التكرار المئويةالنسبة  التكرار

 ــــــــــــــــ ـــــــــــــــــ %100 10 30 – 1

 ( مؤشرات ثبات مقياس الذكاء الشخصي :2) 

يعنع  تليلتو المقة  اعه تق  ع اماء الأ تام   اع ابتار  ع الناتةج الت الي ا   تعخالتر اليت ت  ع ع الناتةج يس  ت إاا 

      قا قت، اللت ث  ت اةتا  اليلتو   ت بايا ونت:(Baron,1981:418)للف اج  النمن اة يس  ت  ا الأ تام  تة يتيية 

 :إعادة الاختبار )الاتساق الخارجي( أــ طريقة

( لتللتً  لتللة هف اخايتروف  ا كجية الات ية لجعج ، اعي تيية 10قت، اللت ث  ا ليف اعخالتر اج  ا تام اينة    ية  ا )       

 ليف إن إاتمة ه (Adams)  ت بة اش اةية يف هنت ااتمو ه ليبذ اج  العينة يس  ت  عم  ت ر ا ل ايا إا  تى آم ي 

النبيتس لنعت ة يلتهذ  مب ان ع  امت ل اع ل ايا  يا الا ليف  ع النتة الأ ل   الا ليف  ع النتة اليتيية 

(Adams,1969:58) . 

 قم هف   تب  عت د ارهلتل  يت  ن  يا مر تو الأ تام  ع الا ليف الأ ل  مر ته ف  ع الا ليف اليتيع  إا  جغ  عت د        

(   قم ملت المار تو ال ت عة الاع هشيت ال  ان  عت د اليلتو العتلع   ت بة إاتمة 0.79ااتمة اعخالتر )اعرهلتل   ت بة 

 اعخالتر  شيت إل  اع ابتار    ن   ع ال قت يس ذ اعه تق الةتر ع. 

  :ب ــ طريقة التجيئة النصفية )الاتساق الداخلي(

 البينة الإ  تةية النؤشتاو الإ  تةية و

 200 العينة  1

 90 ال    الستضع  2

 115.980 ال    ال  ت ع  3

 114.000 ال  ي   4

 111.000 النن ال  5

 18.861 اعي تاج النعيترو  6

 355.734 الالت ا  7

 66.00 مر ةاقد   8

 181.00 ااج  مر ة  9

 115.00 النمى  10
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خق ا  من   مر تو الأ تام اج  السبتاو الستم ة    من   السبتاو الي  ية قت، اللت ث  اب يف النبيتس إل  ق نيا  ا       

 عموت هف ا اعنتل  عت د ارهلتل  يت  ن لنعت ة العلاقة  يا السبتاو الستم ة  السبتاو الي  ية لنبيتس القكتء لقاو الأ تام   

 – Spermen)تملة  ليت تن  تا ن (   عم ه  ي ذ  ت اعنتل  ع0.67الشة ع    قم  جغ  عت د اعرهلتل  ين نت )

Brown) ( و   عت د يلتو  يم انم  بترياذ  نعيتر الست كت يلتخ لجيلتو  القو  تى ان 0.80 جغ  عت د اليلتو لجنبيتس  )

 .(Ebel,1972:59)(  أكيت 0.70اليلتو    ن  يماً إاا كتن )

 ( المقياس بصيغته النهائية:3)

(  بتة   اميب  ع ض ة ت ال تلب اج  خن ة  ماةد    قلك  أن النمى 30ةية  األ   ا )اصلح النبيتس   يغاذ الن ت       

 (.90(   نا     تضع )30(  امي  مر ة وع )150النظتو لأاج  مر ة لجنبيتس  ن ا ان    د اجي ت ال تلب وع )

 ( المؤشرات الإحصائية لمقياس الذكاء الشخصي :4)

رب قيف مر تو اينة الل ث  ش د اقتب ال  الا ل ع اعاامالع  إا ه تاميت  عت ة  ا ا د  عت ة همتي  ا  هبت        

 ؤشتاو الا ل ع اعاامالع لجمر تو انم   ت لة هس يت المر تو ا   صس ت  لقا قت، اللت ث  ت اةتا  امماً  ا النؤشتاو 

  الستضع  اعي تاج النعيترو الإ  تةية لنبيتس القكتء الشة ع  وع )ال    ال  ت ع  ال  ي   النن ال  ال  

 (  ليا الك.4 الالت ا  النمى  اقد مر ة  ااج  مر ة(  م ل )

 ( المؤشرات الإحصائية لمقياس الذكاء الشخصي 4جدول )

 البينة الإ  تةية النؤشتاو الإ  تةية و

 200 العينة  1

 90 ال    الستضع  2

 115.980  ال    ال  ت ع  3

 114.000 ال  ي    4

 111.000  النن ال  5

 18.861 اعي تاج النعيترو   6

 355.734 الالت ا   7

 66.00 اقد مر ة   8

 181.00 ااج  مر ة   9

 115.00 النمى  10

 رابعاً: التطبيق النهائي: 

ً  لتللة  ا لجلة كجية 200 عم ان ا ا    النبيت تن شت ل نت  ا ال مق  اليلتو  للبّت اج  اينة ق ا  ت )       ( لتللت

 .26/01/2025 لغت ة  05/01/2025الات ية لجعج ، الإي تيية  ت عة  ت د لجمرا تو ال لت ية اع لية  ا 

 

 خامساً: الوسائل الإحصائية:

 لنعتلمة  يتيتو الل ث ال تلع  ا اعند اللت ث  من اة  ا ال  تةد اع  تةية الآهية:      

لعينة  ا مة لغتض هعتج اج  معلة الستق اع  تةع  يا النا    ال  ت ع لعينة الل ث  t-testاعخالتر الاتةع 1) 

  النا    الستضع.

الشة ية ااهية ال مج  القكتء الشة ع    كقلك  ع ا اةتا  اليلتو  عت د ارهلتل  يت  ن ا اةما، ل  تب العلاقة  يا 2) 

   ت بة ااتمة اعخالتر  لت بة الاميةة الن سية ل لا النبيت يا.

  عتملة  ليت تن  تا ن الا  ي ية ع اةتا  اليلتو   ت بة الاميةة الن سية ل لا الناغيت ا.3) 

 ل.اعخالتر الاتةع لنعت ة معلة  عت د اعرهلت4) 

 وتفسيرها الفصل الرابع نتائج البحث ومناقشتها

 ا ا د ه بيف اوماج الل ث ال تلع    عم ا تاء الا جيلاو الإ  تةية لجليتيتو الاع هف ال   ل اجي ت    عم ه ليف         

 لن   الآهع:اماهع الل ث   اعتض اللت ث الناتةج الاع ه صد إلي ت الل ث ال تلع  اج    ف اوما ذ    نتقشا ت اج  ا

 وتفسيرها: اولا. نتائج البحث ومناقشتها

 الهدف الاول. التعرف على الشخصية ذاتية الهدف  لدى طلبة الجامعة:
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ام تو ياتةج الل ث  عم ه ليف  بيتس الشة ية ااهية ال مج اج  اينة الل ث ان  ا    مر تو الشة ية ااهية          

(   تي تاج  عيترو  بماره 115.980ال مج لمى لجلة كجية الات ية لجعج ، اعي تيية  ت عة  ت د  ا كلا المن يا  جغ )

(   ت اعنتل اعخالتر الاتةع لعينة  ا مة  90الستضع لجنبيتس اللتلغ )(   انم  بترية النا    ال  ت ع  تلنا    18.861)

(   مر ة 0.05( انم   ا ى معلة )1.972(  وع اكلت  ا البينة المم لية )19.489م ت ان البينة الاتةية الن    ة  جغت )

 (  ليا الك. 5  م ل )(  199 ت ة )

 فرضي لمقياس الشخصية ذاتية الهدف ( الفرق بين المتوسط الحسابي والمتوسط ال5جدول )

 هشيت هجك النايمة ال     م  تق ا  معلة ا  تةية  يا النا    ال  ت ع  النا    الستضع   ان                   

 ا    مر تو الشة ية ااهية ال مج لمى لجلة المت عة  ع الل ث اكلت  ا النا    الستضع لجنبيتس  نت  ملد اج  ان 

 العينة لم  ت شة ية ااهية ال مج. 

( ان اللعض قم    ن لم ـ ف ا انتلية  ايا مة لجنت ر  امت ة Csikszentmihalyi 1990ا اتض  ي  يياني تلع )           

الام ف    بم   ت  تلة النيد العتلع لجام ف اج  اي ت" شة ية  ااهية ال مج" اا هضع الشة ية القاهية ال مج يس  ت  ع 

عو الام ف  الك اي ف   ؤ عن اا  مء  يد وقه الامترب النيج    ال ستم اجي ت النـ اق  الاـع هايح همترب  ا ترة ل ت

 (.Kiyoshi Asakawa 2010 اع انات    ت   هاسف وقه النايمة  ع مرا ة ا تك ا  )

 

 :التعرف على الذكاء الشخصي لدى طلبة الجامعةالهدف الثاني. 

اج  اينة الل ث ان  ا    مر تو القكتء الشة ع  لمى لجلة ام تو ياتةج الل ث  عم ه ليف  بيتس القكتء الشة ع  

(   انم 17.532(   تي تاج  عيترو  بماره )109.340كجية الات ية لجعج ، الإي تيية  ت عة  ت د  ا كلا المن يا  جغ )

مة  م ت ان البينة (   ت اعنتل اعخالتر الاتةع لعينة  ا 90 بترية النا    ال  ت ع  تلنا    الستضع لجنبيتس اللتلغ )

(  199(   مر ة  ت ة )0.05( انم   ا ى معلة )1.972(  وع اكلت  ا البينة المم لية )15.609الاتةع الن    ة  جغت )

 (  ليا الك.  6  م ل )

 ( الفرق بين المتوسط الحسابي والمتوسط الفرضي لمقياس الذكاء الشخصي 6جدول )

 اضح  ا المم ل االاه    م  تق ا  معلة ا  تةية  يا النا    ال  ت ع  النا    الستضع   ان  ا              

مر تو القكتء الشة ع  لمى لجلة  ت عة  ت د  ع الل ث اكلت  ا النا    الستضع لجنبيتس   وقا  عنع ان اينة الل ث 

 القكتء الشة ع . لم  ت   ا ى  ع 

 – أن القكتء الشة ع  ا  ن  ا ار عة   تراو وع : ) عت ة    ف القاو  Gardner  1993اشتر )كترميت(

 ظ ت القكتء    رة ات ة لمى  عظف  -ه   ا ين ا  اا القاو ( –ه  ذ القاو  هبم توت  –اع ابلالية  ع الاس يت  العند 

تء انم كترميت اا النس  ، الابجيمو       ع يذ النتس   يسية هشاتف  يذ كد اعي ا  القكتءاو اعختى    ةاج   س  ، القك

 عن  ات ت  كنت  عم القكتء  من اة  ا الن تراو الاع هن ا الستم  ا  د النش لاو الاع ه ا  ذ  ع  يتهذ   نا خلال وقا 

العند    قلك الاعت   يتى كترميت  لعم القكتء اا النمتل الامت مو  النستوينع ليمعجذ لت بة  نية  ال ج ف الي  ع  كقلك 

 Wiseman     ع يذ هعت ست ا تاةيت  معد النت يا اكيت هل تا  أوما  ف  انج ف   هاسف وقه النايمة  ع مرا ة   ي تن )

.1997.) 

 الهدف الثالث. التعرف على العلاقة الارتباطية بين الشخصية ذاتية الهدف والذكاء الشخصي لدى طلبة الجامعة.

لأ د الاعتج اج  العلاقة اعرهلتلية  يا الشة ية ااهية ال مج  القكتء الشة ع لمى لجلة كجية الات ية لجعج ،        

( لتلب  لتللة إا  جغ  عت د اعرهلتل  يا 200اعي تيية  ت عة  ت د  هف ا اعنتل  عت د ارهلتل  يت  ن لعينة  جغت )

(   شيت  عت د اعرهلتل وقا إل  ان ونتف الاقة لتم ة  يا الشة ية 0.620الشة ية ااهية ال مج  القكتء الشة ع )

ااهية ال مج  القكتء الشة ع لمى لجلة كجية الات ية لجعج ، اعي تيية  ت عة  ت د    جنت لام الشة ية ااهية ال مج لامو 

 العينة
النا    

 ال  ت ع

اعي تاج 

 النعيترو

النا    

 الستضع

مر ة 

 ال ت ة

البينة الاتةية 

 الن    ة

البينة الاتةية 

 المم لية

   ا ى

 المعلة

200 115.980 18.861 90 199 19.489 1.972 0.05 

 العينة
النا    

 ال  ت ع

اعي تاج 

 عيتروالن

النا    

 الستضع

مر ة 

 ال ت ة

البينة الاتةية 

 الن    ة

البينة الاتةية 

 المم لية

   ا ى

 المعلة

200 109.340 17.532 90 199 15.609 1.972 0.05 
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عرهلتل هف ا اعنتل اعخالتر الاتةع  تلنبت د مر ة القكتء الشة ع  الع   ص يح   لأ د هعتج معلة اخالتر قينة  عت د ا

( وقا 198(  مر ة  ت ة )0.05( انم   ا ى معلة )5.475لنعت د اعرهلتل    م ان البينة الاتةية الن    ة ه ت و )

 (  ليا الك.7 عنع ان العلاقة  يا الشة ية ااهية ال مج  القكتء الشة ع مالة إ  تةيتً     م ل )

 ية بين الشخصية ذاتية الهدف والذكاء الشخصي لدى طلبة الجامعة (العلاقة الارتباط7جدول )

 العينة
معامل 

 الارتباط

القيمة التائية 

 المحسوبة

القيمة التائية 

 الجدولية

درجة 

 الحرية
 مستوى الدلالة

 (0.05دالة ) 198 1.972 5.475 0.620 200

لف  عيت اللت ث اج  او مرا ة هنت لت العلاقة اعرهلتلية  يا الشة ية ااهية ال مج  القكتء الشة ع   ل ا 

( 2010مرا ة ا تك ا  )اللت ث   م  من اة  ا المرا تو هنت لت العلاقة  يا  اغيتاو الل ث  ع  اغيتاو اختى   يد 

يـة  يتلية ل لاب المت عتو اليت تيية كـنت هساتض يظت ة الام ـف  ام تو الناتةج ان الن اق  اتلية الا مو خجبـت  تلة اون

كـنت امـ ت الس   اع ا شت ع لجشة ية القاهية ال مج ان   ا  تو ال لاب ا و الشة ية القاهية ال مج لجا م تو 

اهييا  يلا ل ضع  الن تراو النا  رة كـتيت اكيت ه اليت  ا يظتاة ف غيت القاهي ن  الا ة اج  الك ام ت ال لاب الق

ايس  ف  ع الن اق  الاع كتيت  ي ت الا م تو النا  رة ااج   ا الن تراو النا  رة لم  ف   ع  يا ان الع   كتن ص ي ت 

 تلن لة لج لاب غيت القاهييا . هنت  نتقشة اعيتر الناتهلة اج  وقه الناتةج  ا  يث اتلنية همت ة الام ـف  الشة يـة 

 1997) مرا ة   ي تن )   كقلك  ت لـي ـتمة الت توية النس ية لج جلة اليت تيييا  كقلك اع تام الت اليبت تو القاهيـة   ا  تييته

ه صجت الناتةج ال     م  ت ق ااو معلة ا  تةية  يا للاب العج ، النظت ة   يث كتن  ا    مر تو للاب العج ، 

 النظت ة ااج   ا  ا    مر تو للاب العج ، الا ليبية.

 :ثانيا. التوصيات

  نتءً اج   ت ه صد إليذ الل ث ال تلع   صع اللت ث  نت  أهع:

العند اج  ه  يت   تةد  م ية  يم او  إرشتماو هماف قمرة لجلة المت عة اج  ه   ت قت جيته ف  ع الشة ية ااهية  .1

 ال مج  القكتء الشة ع  انم الن اق  الاعجينية  ال يتهية الاع قم ه ا   ف  ع الن ابلد. 

ع ق ف العج ، الات   ة  النس ية لامر ل ف اج  هبم ف  تا ج همر لية لج لاب  ال تللتو المت عة  ا النةا يا   تلاعت ن   .2

الاعت د   ستءة  ع النشتكد  ال  امث ال جلية   ع يتو كد   ق   جلع اج   مة  ام، ه   ج ت  أ د ان  ؤمو الك إل  

 إاتمة هأ ي     ف  تل ي تة  اعقامار اج  الليئة  ا   ل ف  ر ع ر   ف النعن  ة.

 ثالثا. المقترحات:

ً لجمرا ة  الل ث   ةتصة  ع   لا ظ        ا خلال  تا عة اعم يتو الناعجبة  تلشة ية ااهية ال مج ايذ  ت لال خ لت

  مانعنت  لقا اقاتح اللت ث:

 إ تاء الني م  ا المرا تو  ع ق تاتو اختى    ت اةما،  اغيتاو  ا ا د  اعمم لامايف  هعنيف وقه الناتةج. .1

اعرهلتلية  يا الشة ية ااهية ال مج  امم  ا الناغيتاو   يد )قجف الن ابلد   ال لا ة البيت،  مرا ة لاعتج العلاقة  .2

 النس ية  الالااب اعيسعتلع(.

 هعتج اج  العلاقة  يا القكتء الشة ع   عض الناغيتاو النا جة  تل  ة النس ية  الم نية. .3

 المصادر
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