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والفروق ذات  لدى طلبة الجامعة شفقة بالذات وعلاقتها بصورة الجسمال استهدف البحث الحالي التعرف علىملخص البحث: 
 ينالباحث تبنىتلك الاهداف  ولتحقيق في العلاقة الارتباطية فيما بينهم لفروق وا صائية وفقاً لجنس الطلبة وتخصصهمالدلالة الاح

, بابل( طالب وطالبة من طلبة جامعة 400طبق على عينة بلغت ) ماوثباته دوات البحث, وبعد التحقق من صدق االبحث ادوات
ى ووجود ر واضحة عن اجسامهم من جهة اخ رغي صورةن طلبة الجامعة لديهم شفقة بذواتهم من جهة و انتائج البحث  سفرتوقد ا
  وفقاً للجنس والتخصص في العلاقة الارتباطية. فروق 

 طلبة الجامعة. ,صورة الجسم شفقة بالذات,ال الكلمات المفتاحية:
        Self-compassion and its relationship to body image among university students 
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Research Summary : This research aimed to identify self-compassion and its relationship to 

body image among university students, as well as the statistically significant differences 

according to students' gender and specialization, and the differences in the correlation 

between them. To achieve these objectives, the researchers adopted research instruments. 

After verifying the validity and reliability of the research instruments, they were applied to a 

sample of (400) male and female students from the University of Babylon. The research 

results showed that university students possess self-compassion on the one hand, and an 

unclear body image on the other, with differences according to gender and specialization in 

the correlation between these two aspects. Keywords: Self-compassion, body image, 

university students 
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يتعرض الفرد خلال حياته اليومية الى مجموعة من الظروف والمواقف الحياتية الضاااة ة والتي يم ن ان تر ر عهيه      

سهبا وبالتالي تر ر عهى صحته النفسية ول ي يحيا الفرد حياة  يبة لابد ان يتسم بعدد من السمات الايجابية التي تم نه من 

واقف الحياتية الضاااة ة ومن  م تصاابي لديه قدرة عهى مواجهة اذا الاحبا  مواجهة والتعامل مع ذاته ومع الظروف والم

(. وتعتبر الشااف ة بالذات من احد اام المنبتات بالصااحة النفسااية لهفرد 1والفشاال و يفية التعامل مع الذات ب ري ة مناساابة  

وال هق والوساااااواك وال مالية تتاب   ساااااهبا بالن د الذاتي والا ف هما انخفض مساااااتوف الشاااااف ة بالذات لدف الفرد  هما ارتب

والعصاااابية بينما ارتب  ايجابا مع الرضاااا عن الحياة والتفاعل الاجتماعي والح مة والساااعادة والتفارل والوجدان الايجابي 

(. وفي الوقت الحاضر نجد ان ال  ير من ال هبة يواجهون مش لات متباينة ا اديمية ونفسية واجتماعية الا انهم يختهفون 2 

ما بينهم في  يفية مواجهة والتعامل مع انفساااهم عندما يتعرضاااون لتهك المشااا لات . ف د نجد البعض ينجي في التعامل  في

معها والبعض يفشل . لذا حسب تعبير نيف يتعامل البعض مع خبرات الفشل والاحبا  التي يتعرضون لها بتعا ف ايجابي 

هية بدلا من ان اراا او معالجتها ب ري ة انفعالية واذا يجعههم بمنأف  الى مع انفسااهم والانفتاا التام عهى خبراتهم بي ظة ع 

حد ما عن المشاا لات الانفعالية التي قد تصاايب الاخرين الذين يفشااهون في مواجهة خبراتهم المرلمة . فهم يعيشااون نتيجة 

(.ويم ن ان 3جتماعية ون د الذات  لذلك حالة من ال هق والا تتاب والتوتر وتتسااام شاااخصاااياتهم بالجود الف ر  والع لة الا

تتسااع الشااف ة نحو الذات عندما تحدا معاناة من جانب الفرد وخاصااة عندما ت ون الظروف الخارجية من الحياة مرلمة او 

صعبة ولا يم ن احتماله خاصة عندما تنشأ المعاناة من تصرفات حم اء او فشل او ال صور الشخصي وبينما ي ير معظم 

رف ة وا  ر قسااوة تجاا انفسااهم ا  ر مما ي ونون مع الاخرين الا ان الافراد المتسااامحين مع الذات ي ررون  الناك انهم اقل

( .وتشير التجربة الانسانية المشتر ة الى ان الناك 4بش ل متساو وي ونون ا  ر شف ة سواء نحو الذات او نحو الاخرين  

ضى مما يت هب ذلك عناية الاخرين بهم في حين ان شدة المعاناة نحو ةالبا ما ي ونون ا  ر الما نحو انفسهم في ا  وقت م

الذات تنبع من الخوف والانانية وةفران الذات والتمر   حول الذات حيا ي ون الفرد مشااااف ا بذاته وليك متمر  ا حولها 

معترفا بهذا المعاناة والفشل  والشف ة بالذات تميل الى تع ي  مشاعر الشف ة والااتمام في ضوء التجربة الانسانية المشتر ة

والعج   ج ء من تجربة جميع الناك والتي سااي رت عهى ذاته التي تسااتحق الشااف ة مع ح م اقل من الح م عهيها وان اذا 

( وتم ل صااورة الجساام اتجااات الفرد نحو جساادا خاصااة الحجم 1الح م ينبغيان ي ون اقل من ح م الاخرين عهى الفرد  

يماته وخبراته الانفعالية المرتب ة بصاافاته الجساادية اذ تساااعد الصااورة  الايجابية لهجسااد ررية الفرد والشاا ل والجمال وت ي

نفسه جذابا  مما لذلك من دور في نمو الشخصية الناضجة ومستوف الصحة النفسية بينما تر ر الصورة السالبة لهجسد عهى 

( وان عدم رضا الفرد 5سدا بالملابك الفضفاضة وال اتمة  حياة  الفرد وتسهم في خفض ت ديرا لذاته فيسعى الى اخفاء ج

عن جساامه يترتب عهيه ال  ير من المشاا لات والاضاا رابات النفسااية  التي ترد  الى تشااويس صااورة الجساام وتنشااأ اذا 

ة الاجابة (. لذا جاءت اذا  الدراسة  لمحاول6المش هة عندما لا يتوافق ش ل الجسم مع ما يعد م اليا حسب ت دير المجتمع  

 عهى التسارل : ال توجد علاقة بين الشف ة بالذات وصورة الجسم لدف  هبة الجامعة ؟ 

  اهمية البحث :

 مفهوم من مفاايم وفي بداية ال رن العشرين ظهرت الشف ة بالذات  أحد المتغيرات الايجابية المهمة في شخصية الفرد     

( حيا نظرت اليها عهى انها تتضمن بعدا اساسيا من Neef, 2003مري ية  عهم النفك والصحة النفسية عهى يد العالمة الا

ابعاد البناء النفسي لهفرد وسمة من سمات الشخصية الايجابية وحاج ا نفسيا من الا ار السهبية لاحداا الحياة الضاة ة . 

 (.7ة في حل مش لاته الحياتية  وذلك عندما يعيس الفرد حالة من الفشل او المعاناة او الالم او عدم ال فاية الشخصي

وتعد الشااف ة بالذات اتجاا صااحي يختد ب درة الفرد عهى التوافق نحو الذات ويت ون اذا الاتجاا مع الاحساااك بالع ف   

وادراك الذات . والوعي بالخبرة الذاتية والاحساااك بالخبرات الانسااانية واي بعدا من ابعاد البناء النفسااي والا تفاء الذاتي 

ن الفرد من فهم ذاته بشاااا ل اعمق والتعامل مع الانفعالات والمشاااااعر السااااارة وةير السااااارة دون مبالغة حيا تنت  فتم 

 (.8الشف ة بالذات لهفرد الفرصة في التعرف عهى الاف ار السهبية وتحويهها الى اف ار ايجابية  

لهشاااخصاااية وداعمة لها في تواف ها النفساااي  وترتب  الشاااف ة بالذات بالشاااخصاااية الساااوية والساااعادة النفساااية فهي مع  ة   

(. ولها اامية  بيرة وصااهة مباشاارة بمسااتوف التحساان في الصااحة النفسااية ل فراد والاداء الا اديمي بشاا ل 9والاجتماعي  

ايجابي وتساعد في مواجهة الصدمات وفي تحسن الوظاتف الشخصية ويصبي الفرد ا  ر اي ارا مع وجود درجة عالية من 

(.اذ يتعرض الفرد خلال 2الوجداني والرةبة في مسااعدة الاخرين مع الشاعور بالساعادة والتساامي مع الاخرين  التعا ف 

حياته  اليومية الى مجموعة من الظروف والمواقف الحياتية الضاااة ة والتي يم ن ان تر ر عهيه سااهبا وبالتالي تر ر عهى 

سااام بعدد من السااامات الايجابية التي تم نه من مواجهة والتعامل مع صاااحته النفساااية ول ي يحيا الفرد حياة  يبة لابد ان يت

ذاته ومع الظروف والمواقف الحياتية الضااااة ة ومن  م تصااابي لديه  قدرة عهى مواجهة الاحبا  والفشااال و يفية التعامل 
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يا نساابيا . ويرجع (.  ما وتعد صااورة الجسااد متغير نفسااي مهم ل ن الااتمام به قهيل او حد1مع الذات ب ري ة مناساابة  

  اول من اع ى اذا المفهوم صاايغة نفسااية وااتم به Bool Shelderذلك لصااعوبة الموضااوم وعم ه ويعد بول شاايهدور  

ا  ر بعد ما  ان الااتمام به م تصرا عهى الفهسفة و ب الاعصاب . اذ تم ل صورة الجسم انع اسا نفسيا لهجانب الوظيفي 

الصورة تعتبر ف رة الانسان عن نفسه وعلاقته مع البيتة فضلا عن  ونها ضاب ا يحدد والعصبي والش هي لهجسم وان اذا 

السهوك الذ  يمارسه الفرد وان صورة الجسم من اام العوامل التي تر ر عهى  شخصية الفرد ومن المتغيرات المهمة لفهم 

اح ام وت ييمات . وذلك ان نم  سااهو ه . ويرتب  رضااا الفرد او عدم رضاااا عن صااورة جساادا بما يصاادرا الاخرون من 

الجسد الجذاب والمناسب والم الية  من وجهة  نظر الفرد او عدم رضاا عن جاذيته الجسدية . ا   هما   انت صورة الفرد 

قريبة او مت اب ة مع معايير الجسد  الم الي الساتد في المجتمع  هما اشعر الفرد بجاذبيته و هما اصبي ا  ر شعور بالرضا 

( . اذ تهعب صورة الجسد دورا ااما في مدف تمتع 10ته الجسدية وعهى الع ك من ذلك سوف يعاني الفرد   يرا  عن ذا

الفرد بالصااحة النفسااية فصااورة الجسااد السااهبية تر ر عهى ال فاءة الاجتماعية والجساادية لهفرد واي ترتب  ببعض اعراض 

 (. 5ف  الاجتماعية  ال هق وت دير الذات المنخفض والشعور بالاةتراب والمخاو

 : الى تعَرَف الحالي البحث يهدف(:  Research Objectives) البحث أهداف

 . الجامعة  هبة الشف ة بالذات لدف - -1

(  اناا,  ذ ور  الجنك متغير  وفق عهى الجامعة  هبة في الشاااااااف ة بالذات لدف الاحصااااااااتية الدلالة ذات الفروق  -2

 (.انساني,  عهمي والتخصد

 . الجامعة  هبة صورة الجسم لدف  -3

( اناا,  ذ ور   الجنك متغير  وفق عهى الجامعة  هبة في صاااااورة الجسااااام لدف الاحصااااااتية الدلالة ذات الفروق  -4

 (.انساني,  عهمي التخصد

 .الجامعة  هبة الشف ة بالذات وصورة الجسم لدف بين الارتبا ية العلاقة  -5

 وفق عهى الجامعة  هبة في العلاقة ارتبا ية بين لهشااف ة بالذات وصااورة الجساام لدف  الاحصاااتية الدلالة ذات الفروق -6

 (.انساني,  عهمي والتخصد(  اناا,  ذ ور  الجنك متغير 

 

 (: Research Limitation)  البحث حدود 

( 2026 -2025  الدراسااي  لهعام  بابل جامعة  هبة الشااف ة بالذات وصااورة الجساام لدف بدراسااة الحالي البحا يتحدد    

 .من التخصد العهمي والانساني (والاناا الذ ور  من الصباحية الدراسة

  (Definition of the research) المصطلحات تحديد

 عرفها كل من :  ( Self-compassion )الشفقة بالذات: أولا

- (Neef,2003اتجاا ايجابي نحو الذات في المواقف المرلمة او في مواقف الف :) شااااااال وين و  عهى اله ف بالذات

ومعالجة المشاااعر المرلمة في وعهى عدم الانت اد الشااديد لها وفهم خبراتها  ج ء من الخبرة التي يعانيها اةهب الناك 

 (.6وعي وبع ل متفتي  

اتجاا ايجابي نحو الذات في المواقف والاحداا الضااااة ة والمشااا لات التي يمر بها  الفرد ول فه (: 2022)حسنننن  -

ضا ادرا ه ان ما يمر به من مش لات او ج ء من مش لات  بذاته عند تعامهه مع تهك المش لات وعدم انت ادا لها واي

 (. 8  المجتمع وقدرته عهى التف ير بإيجابية

 الشااااف ة بالذات  ونها لمفهوم نظريا ( تعريفا2003نيف ,   تعريف الباح ون تبنى: النظري للشننننفقة بالذات  التعريف -

 . هوتعريف نظرية عهى بناءا في المعتمد هياسم  تبنت

 جة ال هية التي يحصل عهيها المستجيب عهى م ياك الشف ة بالذات.ر: او الد التعريف الإجرائي -

 ( عرفها كل من :(Body Imageصورة الجسم  –ثانيا 
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م وناته واعضااااءا  (: الصاااورة الذانية والع هية التي ي ونها الفرد عن جسااامه في مظهرا الخارجي او2009شااا ير   -

الداخهية وقدرته عهى توظيف اذا الاعضاء وا بات  فاءته وما يصاحب ذلك من مشاعر او اتجااات موجبة او سالبة 

 (.5عن تهك الصورة الذانية لهجسم  

( الااتمامات بو ن الجساام وشاا ل الجساام المنغرسااة في خبرات الحياة وتتم ل في الااتمامات في النحافة 2004فايد   -

ة جيدة لهحياة وعدم الرضاااااا عن الو ن وال هق في  يادة الو ن والافرا  في ال عام م ابل الجاذبية الجسااااامية  صاااااف

 (. 12  شخصية عن النحافة وان اد الو ن م ابل رساتل بين

 صورة الجسم  ونهم  لمفهوم نظريا ( تعريفا2009ش ير,  تعريف الباح ون تبنى: لصورة الجسم  النظري التعريف -

 . هوتعريف نظريته  عهى بناءا في المعتمد هم ياس تبنوا

 جة ال هية التي يحصل عهيها المستجيب عهى م ياك صورة الجسم.ر: او الد التعريف الإجرائي  -

 

  نظري ثانيا : اطار                                              

 الشفقة بالذات -اولا

 :فسرت الشفقة بالذات  التي النظريات

قسمت نيف الشف ة بالذات الى  لا ة ابعاد واشارت الى ان اذا الابعاد تتفاعل في ما بينها لخهق :  Neefنظرية نيف   -1

 ا ار وجداني متسامي لهع ل واذا الابعاد اي : 

ر ة اله ف م ابل الح م الذاتي : ويشااير الى الرفق بالذات في حالة الاحبا  بدلا من لومها ون د الذات الانسااانية المشاات -

 م ابل الع لة . فالخبرات المرلمة لهفرد ج ء من ما يعانيه  معظم الناك .

الي ظة  الع هية م ابل الافرا  في التوحد : واي حالة الوعي المتوا ن في رريه وتحديد الان ار والمشااااااااعر المرلمة  -

عهى معاناة مشااااار ة الاح ان بدلا من الافرا  فيها . ومن  م فأن  الشااااف ة بالذات اي خبرة انسااااانية مشااااتر ة ت وم 

والافراا . ان الع ف بالذات ي وف عندما يدرك الفرد معاناة الاخرين ويبحا عن سااابل لمسااااعدتهم والتخهد من ما 

 (.8ام فيه من الام . لذا فهو يوا ن بين احتياجاته الشخصية واحتياجات الاخرين  

واي ررية الفرد لخبراته الخاصة عهى انها ج ء من الخبرة  الاحساك الانساني  الانسانية المشتر ة م ابل الع لة ( : -2

 (2الانسانية واي ةير منفصهة او مع ولة عن ررية الاخرين واي الدم  المتوا ن بين الذات والاخرين  

تعد مدرسااااة التحهيل النفسااااي الشااااف ة بالذات حالة من حالات التمر   حول الذات الذ  نظرية التحليل النفسنننني :     -3

الشااخد فيها بشاا ل مفر  عالمه الداخهي . ويعد نفسااه واراءام او شاارونه الهدف الا  ر من بين الااداف يسااتغرق 

الاخرف جميعها . والشاااااف ة بالذات حالة ع هية يمر بها الفرد نتيجة لتعرفه لهمواقف الم رواة والبغيضاااااة التي تجعهه 

امل معها وتجعهه يرمن بأنه ضاااااااحية لتهك المواقف ةير راض عن تهك المواقف ولا يمتهك ال  ة ولا ال درة عهى التع

 والاحداا لذلك فأنه يستحق المراساة والشف ة . 

ترف اذا النظرية ان الافراد الذين يتعرضااااااون الى خبرات الدفء العا في والعلاقات الودية النظرية السننننننلوكية :   -4

ا  ر تفهما ول فا . مما يرد  الى ان ي ونوا ا  ر الداعمة من والديهم ا نا  فولتهم المب رة يدر ون والديهم عهى انهم 

شااااااف ة بذواتهم من المراحل اللاح ة في حياتهم بخلاف اولتك الذين  يدرك اباءوام عهى درجة عالية من الن د او انهم 

 (.13سيتون في التعامل معهم   

شف ة بالذات . فعند : ترف اذا النظرية ان عمهية تنظيم الذات اي المحور الا نظرية التعلم الاجتماعي -5 ساسي لعمهية ال

الاخفاق في تح يق المعايير الصااااعبة او صااااعبة المنال قد نهجأ الى اعادة تنظيم ذاتنا من خلال الشااااف ة بها واسااااتبعاد 

المعايير الساااااب ة وتحديد معايير جديدة ل داء وعندما تتم ن الذات من تح ي ا والوصااااول اليها . وبذلك نح ق الرضاااا 

 الاقنام بها .  عن الذات و

: يتفق مفهوم  الشاااف ة بالذات مع اعمال ال  يرين من عهماء النفك الاجتماعي  فروم , ما ساااهو ,  النظرية الانسنننانية  -6

سية من  شار  الى ان اةهب الامراض النف شف ة بهم . وقد ا سهو عهى اامية مساعدة الاخرين وال روجر  ( اذ ر   ما 

رام وقدراتهم وام انياتهم .بينما لخد روجر  ان الفرد المشاافق بذاته يصاابي اسااباب خوف الافراد من ح ي ة مشاااع

ا  ر وعيا وت بلا لذاته وقدرته عهى التعبير عن احتياجاته وير د عهى ان مفهوم الشااااااف ة بالذات من اام  رق العلا  

 ( 2المتمر   حول الفرد  

 الجسم على مكونين مهمين اولهما :: تشمل صورة مكونات صورة الجسم :  ثانيا : صورة الجسم     
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ويمثل النمط الجسمي الذي يعتبر جذابا ومناسبا من حيث العمر ومن وجهة نظر ثقافة  Body Idealالمثال الجسمي  -
 الفرد بينما يتمثل المكون الثاني في 

الصمممممممممورة  والذي يمثل الافكار والمتقدات والحدود التي تتعلق بالجسمممممممممم ف ممممممممملا عن Body Conceptمفهوم الجسمممممممممم  -
الادراكية التي يكونها الفرد عن جسمه. ويتفق الباحثون على صورة الجسم مفهوم متعدد الابعاد فهنالك دراسات وبحوث 
بينت على ان صممورة الجسممم لها اربعة ابعاد وهي فيما يتعلق ل) الوون او الجاذبية الجسمممية او منها ما يتعلق بالت ور 

( ان صورة الجسم تتبلور حول اربعة ابعاد هي 2001 اء الجسم ويرى) انور, الع لي وهنالك بعد يتعلق بتناسق اع
: 

 صورة اجزاء الجسم  -1
 الشكل العام للجسم  -2
 الكفاءة الوظيفية للجسم  -3
 (.14الصورة الاجتماعية للجسم ) -4

 نظريات فسرت صورة الجسم  
ان صمممممورة الجسمممممم يمكن ان تقسمممممم الى غلاف خارجي للجسمممممم والحجم او الفرا     Kliff: يرى كليف  النظرية البيولوجية -1

ادراك غلاف الجسممممم من الجلد والمعلومات البصممممرية ويعتقد ان حجم الداخلي للجسممممم ويعتبر الجسممممد غلافا للجسممممم وي تي 
 صورة الجسم وف اء الجسم يظهر من التواون العميق للجسم وان الحركة والنشاط البدني مهما في تشكيل وحفظ 

: اوضممممممد فرويد في نظريته في الليبيدو الى ان مناطق الاسممممممتثارة الجنسممممممية هي مناطق الجسممممممم  نظرية التحليل النفسييييي -2
ومناطق  الحساسية الجسمية وان شخصية الفرد تتطور بحسب تتابع سيطرة الاحساسات الجسمية ويبدأ الفرد في تكوين 

ئ السمممممممممبل له ليكون قادرا على التميز بين ذاته وبين الاخرين . ويرى صمممممممممورة عن جسممممممممممه عن طريق نمو الانا التي يهي
)ادلر( ان اسممملول الحياة يتشمممكل كردة فعل لمشممماعر النقص التي يحيا بها الفرد سمممواء كانت مشممماعر ح.ي.ية او وهمية . 

تواون الشخصية فالفرد الذي يكون اسلول حياته قائما على تدني نظرته الى نفسه ت طرل صورة جسمه مما يؤثر على 
بكاملها . كما ان الفرد عندما يكون ذا قيمة دنيا من حيث الشمممكل اسمممبال قد تكون ع ممموية ف ن الفرد يسمممعى جاهدا كي 
يطور احاسيسه المعمقة بالنقص ويحاول بشتى الطرق تعويض النقص الجسمي لديه باستعمال ع و اخر او من خلال 

لك لكي يتقبل صممورة جسمممه ويتخلص من سمميطرة الاحسمما  بالنقص والنظرة تكثيف اسممتعمال الع ممو ذي ال.يمة الدنيا وذ
الدونية وان هذا العيب لن يؤثر في مفهومه عن جسممممممممه بل العكس يعد قوة دافعة وسمممممممببا في كل ما يحققه الانسمممممممان من 

 (.6تفوق )
ب منها انماط الحياة والمعايير : ترى هذه النظرية ان الفرد ينمو في بيئة اجتماعية يؤثر فيها ويكتسممممممم النظرية السيييييلوكية -3

الاجتماعية والتي هي مجموعة من المحددات السلوكية لدى الفرد والتي صورته عن جسمه . ولكون صورة الجسم تظهر 
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 مفي مرحلة الطفولة حيث يكون الفرد مت ثرا بجو الاسممممممممممممممرة وبلبارات الذم والمد  التي يتلقاها وبتعليقات الوالدين وبتقييمه
وان ما تطلقه الاسرة من تعزيزات نحو ابنائها وبالمثل تعزيزات الرفاق والاصدقاء تؤثر في مدى تقبل الفرد ئهم اجسام ابنا
 (. 15)لجسمه 

                                       
 :  واجراءاته البحث منهجية                                  

 واعداد له, ممثلمة عينمة واختيمار , والمجتمع البحمث منهج تحمديد من لابد كان الحمالي, البحمث أهداف تحقيق اجل من   
 عينة على تطبيقها ثم ومن وثباتها, وصمممممدقها التمييز على فقراتها وقدرة صممممملاحيتها, من والت كد لل.يا , المناسمممممبة اادوات
 : البحث لإجراءات وصف ي تي وفيما ومعالجتها, البيانات لتحليل المناسبة الإحصائية الوسائل واستخدام المختارة, البحث

المنهج الوصفي وفيما يلي عرض للإجراءات  استخدم الباحثون :  Methodology of Research: البحث منهج. أولاا 
 المتبعة:

 Population of the Research: البحث مجتمع. ثانياا    
 العلمية صاتالتخص انواع مختلف في كلية( 20) عددها البالغ بابل جامعة كليات طلبة من الحالي البحث مجتمع ت لف

 2026 /2025 الدراسي للعام الجامعي الاحصاء من نسخة على بالحصول الباحثين قام البحث مجتمع ولتحديد, والانسانية
 بواقع بابل جامعة كليات على تووعوا والذين جاملية وطالبة طالبا( 22989) بلغ والذي البحث مجتمع تحديد تم عليه وبناء
 كلية( 15)و ,(30)% نسبته ما ويمثلون  جاملية وطالبة طالباً ( 6928) وبمجموع الانسانية الاختصاصات تمثل كليات( 5)

 على الطلبة وتووع ,( 70)% نسبته ما ويمثلون  جاملية وطالبة طالباً ( 16061) وبمجموع العلمية, الاختصاصات تمثل
 طالبة( 13387)و البحث, مجتمع من تقريبا( 42)% نسبته ما ويمثلون  الذكور من طالباً ( 9602) بواقع الجنس متغير وفق
معادلة ثومسن لاستخراج حجم عينة مناسب وكان ناتج تطبيق المعادلة  استخدم الباحثون  .تقريبا( 58)% ويمثلن الاناث من

العشوائي ذي التوويع  الطبقي( وسيتم توويعها على وفق معادلة كوكرن للاسلول 377ان عينة التحليل الاحصائي بلغت )

.            ( يوضد ذلك1والجدول ), بابل جامعة في الموجودة الكليات مجتمع من الحالي البحث عينة تر المتناسب اذ اختي
 التوزيع الطبقي العشوائي المتناسب لعينة التحليل الاحصائي (1الجدول )

عدد  الكلية

 الذكور

نسبتهم 

 المئوية

عدد 

 الاناث

نسبتهم 

 المئوية

المجموع 

 الكلي

نسبتهم 

 المئوية

 %51 194 %34 129 %17 65 التربية للعلوم الانسانية

 %12 45 %8 31 %4 14 العلوم الإسلامية

المجموع للكليات 

 الانسانية

79 21% 160 42% 239 63% 

 %11 40 %7 25 %4 15 التربية للعلوم الصرفة

 %21 77 %8 28 %13 49 تكنولوجيا المعلومات

 %5 21 %3 11 %3 10 هندسة المواد

 %37 138 %17 64 %20 74 المجموع للكليات العلمية

 %100 377 %59 224 %41 153 مجموع الكلي
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 للإجراءات وصممممف يلي وفيما الجسممممم صممممورة و بالذات الشممممفقة م.يا  ن الباحثو  اعتمد البحث اهداف تح.يقاً : البحث ادوات
 :اتبعت التي

 ي تي وفيما( 2022)حسمممن ,  م.يا  ون الباحث  تبنى السمممابقة الدراسمممات على الاطلاع بعد:  بالذات الشييفقة اولا : مقياس
 :واجراءاته وصفه

  الفقرات صلاحية -

( 18  عددام والبالغ والنفسااية التربوية العهوم في المختصااين المح مين من عدد عهى الاولية بصاايغته الم ياك عرض    

ً  الم ياك يجعل مما لأجهه وضااااااعت ما ل ياك الف رات صاااااالاحية مدف لت دير مح مًا  اذا وتعد  الحالي البحا لعينة ملاتما

 وقد المتوية النسااابة باساااتعمال الباح ان قام وقد صااالاحيتها من لهتأ د الف رات صاااياةة عند المعتمدة الوسااااتل من ال ري ة

 عهى وتم الاب اء فوق فمابع  ا  لحسااان الم اب ة , رم رفضااالا عن اختبا%( 80  مواف ة عهى تحصااال ف رة  ل اعتمدت

 .فوق فما%( 80  مواف ة نسبة عهى حصهت لأنها جميع الف رات

 باستخدام قيمة مربع كاي. الشفقة بالذاتالإتفاق بين المحكمين على صلاحية فقرات مقياس  (2الجدول)
مجموع  رقم الفقرة

 الفقرات
نسييييييييييييييبييييية  المعارضون  الموافقون 

 الاتفاق
كيياي  قيميية

 المحسوبة
قيييييمييييية كييييياي 

 الجدولية
الدلالة الاحصيييييائية 

(0.05) 
9, 11, 7, 5, 3 , 2  
 ,15.14,12,8,33, 
29 24,35,23 

 دالة إحصائياا  3.84 16 100% 0 16 15

1, 6,18,19,32       
27, ,34,30,31 4, 

20,25 , 

 دالة إحصائياا   12.25 93.75% 1 15 12

10, 17. 13, 16,22 
,21,28,26 

 دالة إحصائياا   9 87.5% 2 14 8

 

  :المقياس تصحيح  -

 لإيجاد الدرجات  جمع  م ومن الم ياك ف رات من ف را  ل عهى( المفحود  ال الب لاسااتجابة درجة وضااع به وي صااد  

 عهيً  تن بق,   يرا عهيً  تن بق البداتل خمسااة من عهى تحتو  ف را و ل ف را( 35  من الم ياك ت ون وقد. ال هية الدرجة

با نا , تن بق, ةال بداً  عهيً  تن بق لا, قهيلاً  عهيً  تن بق عهي احيا بديل(  أ بديل , درجات خمك يع ى  الأول ال  ال اني ال

بديل,  اربع درجات يع ى بديل الرابع يع ى ال لا  لاا درجات وال بديل درجتان ال ا خامك يع ى وال حدة درجة ال  وا

 .درجة( 105  قدرا فرضي بمتوس ( 35  اي درجة وأقل درجة( 175  الم ياك عن درجة أعهى ت ون وبهذا.

 (60)    يبلغ عددهممن الطلبة طبق الباحثان التجربة الاستطلاعية على عينة : التطبيق الاستطلاعي للمقاييس -
إذ بلغ  ,المستغرق للإجابة عن فقرات الم.يا  تحديد الوقت اي ا  فقرات الم.يا  وبدائل الاجابة و م لمن فهم تحققلل

 .الجسم ةر صو ( لم.يا  7و) الشفقة بالذات( 10بين )  الوقت متوسط
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                                                               : ااساليب المتبعة في التحليل الاحصائي لفقرات الم.يا  هي :التحليل الاحصائي لفقرات المقياس 
 Extreme Groups Method  التمييزية للفقرات(طريقة المجموعتين الطرفيتين ) القوة 

%( من الاسممممتمارات الحاصمممملة على  27( مسممممتجيب من اعلى درجة الى أدنى درجة, وبعدها تم فرو )400رُتبت درجات )
%( من الاسممممممممممممتمارات الحاصمممممممممممملة على ادنى الدرجات لتمثل المجموعة الدنيا,  27اعلى الدرجات لتمثل المجموعة العليا و)

( لعينتين مسممتقلتين لمعرفة دلالة t-test( طالباً وطالبة, ثم اُسممتخدام الاختبار التائي )108افراد كل مجموعة ) فاصممبد عدد
فقرات الم.يا  , وبعد تحليل البيانات تراوحت ال.يمة التائية المحسممممممممممموبة  الفروق بين المجموعتين العليا والدنيا لكل فقرة من

( عنممد مسممممممممممممممتوى دلالمة 1.96وعنممد مقممارنتهمما بممال.يمممة التممائيممة الجممدوليممة البممالغممة  )  (,15.944   - 2.034للفقرات بين )
تبين ان فقرات الم.يمما  دالممة جميعهمما, لان ال.يمممة المحسمممممممممممممموبممة كممانممت اكبر من ال.يمممة   ( 214) ودرجممة حريممة( 0.05)

    يوضد ذلك. (3( والجدول  الجدولية

 بالذاتالشفقة ( القوة التمييزية لفقرات مقياس (3جدول
اليييقيييييييمييييية  المجموعة الدنيا المجموعة العليا الفقرات

الييتيييييائيييييييية 
 المحسوبة

الييييييدلاليييييية 
 الإحصائية

0.05 
الوسيييييييط 
 الحسابي

الانحراف 
 المعياري 

الوسيييييييط 
 الحسابي

الانحراف 
 المعياري 

 دالة 3.445 1.284 3.43 941. 3.95 1
 دالة 6.293 944. 4.38 190. 4.96 2
 دالة 4.028 901. 2.31 1.084 2.85 3
 دالة 3.102 712. 4.58 383. 4.82 4

 دالة 3.016 1.054 2.46 1.197 2.93 5

 دالة 11.894 1.219 3.01 854. 4.71 6

 دالة 3.010 886. 1.98 877. 2.34 7
 دالة 2.085 1.017 3.78 1.314 4.11 8
 دالة 6.471 1.278 3.54 922. 4.52 9
 دالة 4.166 1.085 3.67 1.038 4.27 10
 دالة 6.623 871. 2.27 655. 2.96 11
 دالة 8.301 1.115 2.52 961. 3.69 12
 دالة 2.034 1.238 3.71 1.237 4.06 13
 دالة 3.226 1.003 4.28 646. 4.65 14

 دالة 2.875 1.312 3.29 1.093 3.76 15

 دالة 8.668 1.169 2.87 1.247 4.30 16

 دالة 9.546 1.031 3.39 809. 4.59 17

 دالة 11.480 1.086 2.92 922. 4.49 18

 دالة 6.717 1.174 4.07 460. 4.89 19

 دالة 4.643 1.107 2.37 937. 3.02 20

 دالة 3.095 712. 4.58 383. 4.82 21

 دالة 7.132 1.017 2.26 1.024 3.25 22



 لدى طلبة الجامعة شفقة بالذات وعلاقتها بصورة الجسمال
                                     سلام محمدعلي هاديم.د. راقية عباس خضير الدليمي                                أ. م.د.  .أ

 م.د . عامر عبادي زامل   .ب

 

3706 
 

 دالة 6.342 1.313 3.57 848. 4.53 23
 دالة 15.597 981. 3.36 354. 4.93 24
 دالة 10.810 841. 2.15 1.395 3.84 25
 دالة 2.132 1.181 3.23 980. 3.55 26
 دالة 3.265 758. 4.62 327. 4.88 27
 دالة 6.685 787. 2.81 955. 3.61 28
 دالة 2.685 1.126 2.72 1.301 3.17 29
 دالة 10.140 1.106 2.97 1.026 4.44 30
 دالة 6.407 653. 2.06 1.336 2.97 31
 دالة 5.448 846. 2.44 1.109 3.18 32
 دالة 15.944 1.148 2.81 618. 4.81 33
 دالة 7.526 954. 3.62 889. 4.56 34
 دالة 3.862 1.040 3.82 1.074 4.38 35

 :علاقة درجة الفقرة بالدرجة الكلية للمقياس
معامل ارتباط بيرسممون لاسممتخراج العلاقة الارتباطية بين درجة كل فقرة من الفقرات والدرجة الكلية للم.يا   ون اسممتخدم الباحث
( اسمممممتمارة وهي نفسمممممها التي خ مممممعت للتحليل الاحصمممممائي وفقاً اسممممملول المجموعتين الطرفيتين, وقد كان 400باسمممممتخدام )

دلالممة احصمممممممممممممممائيممة عنممد مقممارنتهمما بممال.يمممة الجممدوليممة البممالغممة ( وهي ذات  665.  - 192.معممامممل الارتبمماط يتراو  ممما بين )
       يوضد ذلك. (4(( والجدول 398( ودرجة حرية )0.05( عند مستوى دلالة )0.098)

 الشفقة بالذات( معاملات ارتباط درجة الفقرة بالدرجة الكلية لمقياس ( 4جدول 
 رقم الفقرة
 التفكير

معييامييل ارتبيياط درجيية الفقرة 
 الكليةبالدرجة 

معييامييل ارتبيياط درجيية الفقرة بييالييدرجيية  رقم الفقرة
 الكلية

1 .205 19 .369 

2 .251 20 .298 

3 .292 21 .381 

4 .198 22 .322 

5 .246 23 .328 

6 .192 24 .595 

7 .234 25 .407 

8 .256 26 .219 

9 .340 27 .289 

10 .199 28 .386 

11 .377 29 .295 

12 .421 30 .447 
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13 .206 31 .300 

14 .304 32 .307 

15 .213 33 .665 

16 .376 34 .401 

17 .359 35 .217 

18 .431   

 
 :لمقياس الشفقة بالذاتالخصائص السيكومترية 4-

من المفاهيم الجوهرية في ال.يا  النفسممممممي وهما أهم ااسممممممس اذا انهم  الخصممممممائص السمممممميكومترية  يُعد الصممممممدق والثبات من أهم
 : وثباته على النحو الآتي   ن من صممممممدق الم.ياو قد تحقق الباحثالواجب توافرها في الم.يا  لكي يكون صممممممالحاً للاسممممممتعمال 

 : الييييييييييييييييييمييييييييييييييييييقييييييييييييييييييييييييييييييييييييياس ( validity) صيييييييييييييييييييييييييييدق أ. ميييييييييييييييييي  يييييييييييييييييييييييييييرات
 (Face Validity) الصدق الظاهري 

يشمممممممير الصمممممممدق الظاهري إلى ما يبدو الاختبار أنه ي.يس الخاصمممممممية المراد قياسمممممممها من خلال عرضمممممممه على مجموعة من    
تم الحصممول على هذا النوع . و (Anastasi & Urbina, 2014: 113)المحكمين ليقرروا ما اذا كان صممالحاً او غير صممالد 

ين متخصمممصمممين في العلوم التربوية والنفسمممية والبالغ عددهم من الصمممدق من خلال عرض المقا  بصمممورته الاولية على محكم
 (. 1( محكماً كما مبين في جدول )16)

 (Construct Validity)   صدق البناء  -
حُسممممممممب صممممممممدق الم.يا  من خلال اسمممممممملول المجموعتين الطرفيتين واسمممممممملول ارتباط درجة الفقرة بالدرجة الكلية للم.يا  , 

 ك.( اوضحت ذل4,  3والجدولان  ) 
  (Reliabilityالثبات ) -أ

يشير الثبات إلى اتساق الدرجات التي يحصل عليها نفس ااشخاص عندما يعاد تطبيق الاختبار اكثر من مرة, فإن مفهوم 
الثبات يكمن في حسال خط  ال.يا  حيث يمكننا التنبؤ بالتذبذل المرجد أن يحدث في أداء اافراد نتيجة عوامل غير ذات 

 ن الطرق الاتية للثبات:و وقد اعتمد الباحث(. 17صلة بالاختبار)
 (Test - Re - test) :اعادة الاختبار -اختبار  -أ

( طالب وطالبة من ضمن مجتمع البحث. وقد اعيد تطبيق الم.يا  نفسه على 60طُبق الم.يا  على عينة عشوائية تبلغ )
عامل ارتباط بيرسمممون بين التطبيقين الاول والثاني اذ المجموعة نفسمممها بعد مرور اسمممبوعين من التطبيق الاول, وقد حُسمممب م

 ( وهو معامل ثبات يمكن الاعتماد عليه.0.789بلغ )
 : ( Cronbach Alpha)معادلة الفا كرو نباخ -ب

( طالب وطالبة, وقد بلغ معامل 400ن اجابات عينة التحليل الاحصممممائي البالغ حجمها )و لاسممممتخراج الثبات اسممممتعمل الباحث
 (.5((  كما موضد في الجدول0.825م.يا  )الثبات لل

 ( معامل الثبات باستعمال الفا كرونباخ واعادة الاختبار5(جدول
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 إعادة الاختبار الفا كرو نباخ
0.825 0.789 

(, كما بلغ 0.789) ت قيمة الثبات( عندما بلغ4.85بلغ الخط  الملياري للثبات بطريقة اعادة الاختبار ) :الخطأ المعياري 
(, فكلما كانت قيمة هذا الخط  منخف ممممممممممممممة فهذا يعني ان 0.825) ت قيمة الثبات( بطريقة الفا كرونباخ عندما بلغ4.41)

 .الفروق بين الدرجة الح.ي.ية والدرجة الظاهرية منخف ة
  ( SPSS) الاجتماعية ستخرجت باستخدام الحقيبة الاحصائية للعلومأُُ :الم  رات الاحصائية الوصفية للمقياس -تاسعاا 
 الشفقة بالذاتالم  رات الاحصائية لمقياس  (6(جدول. يوضد ذلك( 6) وجدول

 قيمة الم  ر الم  ر              
 120.65 الوسط الحسابي

 120.50 الوسيط
 118 المنوال

 10.655 الانحراف المعياري 
 113.527 التباين
 311.- الالتواء

 418.- التفرطح
 96 اقل درجة

 142 درجةاعلى 
 105 الوسط الفرضي
 35 عدد الفقرات

 الجسم: ةر صو  مقياس ثانيا:

وفيما يلي وصممممف  الجسممممم ةر لصممممو  ( 2018’تبني م.يا  )دراغمةالى  ون ى دراسممممات سممممابقة وقد اتجه الباحثتم الاطلاع عل
 للم.يا :

 :وصف المقياس 

لا  5- تنطبق عليً دائماً , 1- فقرة خمسة بدائل ) امام كل( فقرة ب سلول التقرير الذاتي يت من 25يتكون الم.يا  من )     
( بمتوسمممممممط 125 – 25( على التوالي , وتتراو  الدرجة على الم.يا  بين )1-2-3-4-5تنطبق عليً ابداً( تصمممممممحد الفقرات )

 ( وفيما يلي بيان للإجراءات المتبعة في بناءه.75فرضي )

  ( صلاحية الفقراتFace Validity ) 
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واتبعت  الشمفقة بالذاتللتحقق من صملاحية فقرات الم.يا  عُرض الم.يا  على نفس المحكمين الذين عُرض عليهم م.يا   
 ( يوضد ذلك.7معه الإجراءات نفسها, وقد تبين ان فقرات الم.يا  تتمتع بالصدق الظاهري والجدول )

 باستخدام قيمة مربع كاي. الجسم ةر لصو الإتفاق بين المحكمين على صلاحية فقرات مقياس  (7الجدول)
ميييييييجيييييييميييييييوع  رقم الفقرة

 الفقرات
قيمييية كييياي  نسبة الاتفاق المعارضون  الموافقون 

 المحسوبة
الدلالة الاحصييييائية  قيمة كاي الجدولية

(0.05) 
9, 11, 7, 5, 3 , 2   ,
15.14,12,8, 24 

 دالة إحصائياا  3.84 16 100% 0 16 11

1, 6,18,19        ,4, 
20,21,25 , 

 دالة إحصائياا   12.25 93.75% 1 15 8

 دالة إحصائياا   9 87.5% 2 14 6 21, 16,22 ,13 .17 ,10

  :ن على الطرق الاتية:و الباحثاعتمد التحليل الإحصائي لفقرات المقياس 
 Extreme Groups Method  طريقة المجموعتين الطرفيين ) القوة التمييزية للفقرات( -

وبنفس الطريقة المتبعة  ة الجسمممممر صممممو  طُبّق الم.يا  على عينة التحليل الإحصممممائي نفسممممها التي طبق عليها م.يا        
وعنمد اختبمار دلالة الفروق بين المجموعتين العليما والدنيما تبين أن قيم الفقرات تراوحت بين في اسممممممممممممممتخراج قوته التمييزية. 

( لذلك فهي دالة إحصممممممممممممائياً عند مسممممممممممممتوى دلالة 1.96ال.يمة الجدولية البالغة )( وهي أكبر من  10.142 -  2.404)
كانت مميزة. وكما هو مبين في  ة الجسممممممر صمممممو (. وهذا يدل على أن جميع الفقرات في م.يا  214( ودرجة حرية )0.05)

 ة الجسمر مقياس صو  ( القوة التمييزية لفقرات8 (جدول (8الجدول )
اليييييقيييييييييييمييييية  المجموعة الدنيا المجموعة العليا الفقرات

اليييييتيييييائييييييييييية 
 المحسوبة

الييييييييييدلاليييييييييية 
 الإحصائية

0.05 
الييييوسييييييييييييط 

 الحسابي
الانييييييحييييييراف 

 المعياري 
الييييوسييييييييييييط 

 الحسابي
الانييييييحييييييراف 

 المعياري 
 دالة 8.849 1.422 2.19 1.392 3.88 1

 دالة 7.421 1.203 3.47 716. 4.47 2
 دالة 10.142 1.131 2.86 1.131 2.86 3

 دالة 7.437 1.420 1.90 1.559 3.41 4

 دالة 8.748 1.264 2.83 1.176 4.29 5

 دالة 6.565 1.092 2.85 1.264 3.91 6

 دالة 6.601 1.336 3.53 717. 4.49 7

 دالة 8.682 1.033 3.42 1.033 3.42 8

 دالة 4.832 1.037 3.51 1.037 3.51 9

 دالة 5.502 905. 3.28 905. 3.28 10

 دالة 4.488 1.071 2.22 1.071 2.22 11

 دالة 4.402 1.302 3.38 960. 4.06 12
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 دالة 6.032 964. 2.20 964. 2.20 13

 دالة 3.151 1.322 2.99 1.355 3.56 14

 دالة 5.921 978. 3.16 755. 3.86 15

 دالة 6.142 1.136 2.33 1.136 2.33 16

 دالة 7.929 1.613 2.56 1.613 2.56 17

 دالة 3.633 1.163 1.74 1.163 1.74 18

 دالة 7.429 1.420 1.90 1.559 3.41 19

 دالة 8.729 1.392 2.93 1.392 2.93 20

 دالة 2.807 1.156 3.97 859. 4.36 21

 دالة 2.404 1.057 3.62 1.057 3.62 22

 دالة 3.674 1.345 4.12 761. 4.67 23

 دالة 4.425 1.504 3.29 1.074 4.07 24

 دالة 5.513 1.394 3.41 897. 4.29 25

 :علاقة درجة الفقرة بالدرجة الكلية للمقياس
اسمممممممممممممتُخدم معامل ارتباط بيرسمممممممممممممون لاسمممممممممممممتخراج العلاقة الارتباطية بين درجة كل فقرة من الفقرات والدرجة الكلية للم.يا    

المجموعتين الطرفيتين, ( اسمممتمارة وهي الاسمممتمارات نفسمممها التي خ مممعت للتحليل الاحصمممائي وفقاً اسممملول 400باسمممتخدام )
( وهي ذات دلالة احصمممممممممممممائية عند مقارنتها بال.يمة 558.  -196.يتراو  ما بين )  وقد كان معامل الارتباط لفقرات الم.يا

( معاملات 9(جدول  يبين ذلك. (9(( والجدول398( ودرجة حرية )0.05( عند مسممممممممممممممتوى دلالة )0.098الجدولية البالغة )
 ة الجسمر صو ارتباط درجة الفقرة بالدرجة الكلية لمقياس 

 رقم الفقرة
 التفكير

معامل ارتباط درجة الفقرة 
 بالدرجة الكلية

 معامل ارتباط درجة الفقرة بالدرجة الكلية رقم الفقرة

1 .233 14 .213 

2 .243 15 .216 

3 .558 16 .424 

4 .340 17 .355 

5 .197 18 .325 

6 .306 19 .196 

7 .320 20 .443 

8 .368 21 .287 

9 .316 22 .229 
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10 .327 23 .200 

11 .261 24 .210 

12 .212 25 .367 

13 .386   

 
  الخصائص السيكومترية للمقياس :(Psychometric Features of the Scale) 
 وقد تم إيجاد صدق الم.يا  بالطرق الاتية:صدق المقياس:  _ 
 الظاهري: الصدق -أ

للحكم الشمممممممممممفقة بالذات تحقق الصمممممممممممدق الظاهري بعرض فقرات الم.يا  نفس المحكمين الذين عرض عليهم م.يا         
 (.6كما موضد في جدول ) على صلاحية الم.يا 

                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                Construct Validity ))صدق البناء  -ب
 استخرج صدق البناء من خلال ايجاد:

            . ( 9 علاقة درجة الفقرة بالدرجة الكلية للم.يا  الجداول ) -
 (.8القوة التمييزية بطريقة المجموعتين الطرفيتين كما مبين في الجداول ) -
( 0.85( عند طريقة إعادة الاختبار وبلغ )0.83ثبات الم.يا  )بلغ معامل (: (Reliability Scaleثبات المقياس  * 

 ( يوضد ذلك.10كرونباخ , والجدول ) –في معادلة ألفا 
 ة الجسمر صو كرونباخ  لمقياس  -قيم معاملات الثبات بطريقتي إعادة الأختبار والفا (10جدول )         

كرونباخ -ألفا رإعادة الاختبا   
0.85 0.83 

   :غممت قيمممة الثبممات( عنممدممما بل4.79بلغ الخطمم  المليمماري للثبممات بطريقممة اعممادة الاختبممار )الخطييأ المعييياري للقييياس 
 (.0.85) ت قيمة الثبات( بطريقة الفا كرونباخ عندما بلغ4.50(, كما بلغ )0.83)

التحليل الإحصائي البالغة  ( يوضد المؤشرات الإحصائية لعينة11الجدول ) ة الجسمر صو لمقياس الم  رات الإحصائية   
 مالم  رات الاحصائية لمقياس صورة الجس  (11 (جدول. ( طالباً وطالبة400)

 قيمة الم  ر الم  ر
 61.58 الوسط الحسابي

 57 الوسيط

 60.00 المنوال

 11.632 الانحراف المعياري 

 135.313 التباين

 491. الالتواء
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 598.- التفرطح
 40 اقل درجة

 89 درجةاعلى 

 75 الوسط الفرضي
 25 عدد الفقرات

الرابع الفصل  
وتفسيرها النتائج  عرض  

 ومناقشتها وتفسيرها المحددة الاهداف وفق على ن الباحثو اليها توصل التي للنتائج عرضاا  الفصل هذا يتضمن
والمقترحات والتوصيات والاستنتاجات  

 :لدى طلبة الجامعة التعرف على الشفقة بالذات: لاولالهدف ا
( طالب وطالبة, بعد تصحيد الم.يا  400على عينة البحث والبالغة )   الشفقة بالذاتلتحقيق هذا الهدف طُبق م.يا     

( درجة وانحراف ملياري قدره 122.81وإجراء التحليل الإحصمممممممممممممممائي للبيانات تبين أن المتوسممممممممممممممط الحسمممممممممممممممابي للدرجات )
( درجة, ولمعرفة دلالة الفرق بين المتوسط الحسابي المتحقق والمتوسط الحسابي 105( وبلغ المتوسط الفرضي )11.422)

(  وهي أكبر من 31.190الفرضي, استُعم ل الاختبار التائي لعينة واحدة. وبينت النتائج أن ال.يمة التائية المحسوبة بلغت )
(,  399( ودرجة حرية)0.05ند مسممممممممممممممتوى دلالة )(. ولذلك تكون دالة إحصممممممممممممممائياً ع1.96ال.يمة التائية الجدولية البالغة )

 ( يوضد ذلك.12 والجدول  )
 (12جدول )                                 

 الشفقة بالذاتالمتوسطان الحسابي والفرضي والانحراف المعياري والقيمة التائية المحسوبة والجدولية 
الوسييييييييييط  العينة المتغير

 الحسابي
الانييييحييييراف 

 المعياري 
الوسييييييييييط 

 الفرضي
الييييقيييييييييمييييية 
 المحسوبة

الييقيييييمييييية 
 الجدولية

درجييييية 
 الحرية

اليييييييييدلالييييييييية 
 الاحصائية

0.05 
الشييييييفقة 

 بالذات
 دالة 399 1.96 29.52 105 10.655 120.65 400

الشمممفقة بالذات من السممممات النفسمممية والسممملوكية وقد يعود ذلك الى ماوصممملوا اليه من الوعي بالذات ( يتبين لنا ان 12من الجدول )
اكثر لسمممممماتهم النفسمممممية والجسمممممدية مما خلق لديهم اتجاه إيجابي نحو ذواتهم في المواقف والصمممممعوبات التي يواجهونها وعدم وفهم 

حلة الدراسمممية التي وصممملوها وما حققوه من نجاحات سمممابقة ر اتهم السمممابقة والمر الانتقاد الشمممديد لها وهذا يمكن ان يكتسمممب نتيجة خب
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اد وجعلهم اكثر لطفاً ب نفسممممممممهم وارتفاع اليقظة العقلية والوعي ر في في تحسممممممممين جودة حياة الافر عالنمو العقلي والم رمما يعكس دو 
 الذاتي لديهم.

 تغيري الجنس والتخصص.معلى وفق  الشفقة بالذاتالفروق ذات الدلالة الإحصائية في -لثانيالهدف ا
( للتعرف 22اسمممممتُعمل تحليل التباين الثنائي) ,مللتحقق من الفروق ذات الدلالة الإحصمممممائية على وفق جنس الطلبة وتخصمممممصمممممه 

 ( يوضد ذلك. 13على الفروق في اصالة الشخصية على وفق متغيري الجنس والتخصص. والجدول)
 .لدى طلبة الجامعة على وفق متغيري الجنس والتخصص للشفقة بالذات( 22تحليل التباين الثنائي ) ( 13الجدول)
 

 درجة المربعاتجموع م  م مصدر التباين
 حريةال

 وسطمت م
 مربعات ا

 fمة قي  
 محسوبةال  

 مستوى الدلالة
0,05   

 دالة     د 46.035 4261.920 1 4261.920 جنسال  ا
 دالة    د 7.573 701.117 1 701.117 خصصالت  ا
فييييياعيييييل بييييييين اليييجييينيييس تييي   ا

 والتخصص

 دالة      77.727 7195.930 1 7195.930

   92.580 396 36661.684 خطأال  ا
  399 52054.937 كليال  ال

 ( يتبين ماياتي : 3.86بالقيمة الجدولية البالغة ) (13) وعند مقارنة القيم الفائية في الجدول
 اناث(:-الفروق وفقاا متغير الجنس)ذكور -1

( عند 3.84( نجدها أكبر من ال.يمة الفائية الجدولية البالغة )46.035عند مقارنة ال.يمة الفائية المحسمممممممممممممموبة والبالغة )
, وعند مقارنة الشفقة بالذات( مما يدل على وجود فروق ذات دلالة إحصائية بين الطلبة والطالبات في 0.05مستوى دلالة )

الوسط الحسابي للذكور  ( هو أكبر من125.26)ااوساط الحسابية للذكور والإناث نجد أن الوسط الحسابي للاناث والبالغ 
 ( وهذا يشير الى أن الفروق في الجنس هي في صالد الاناث, 118.53البالغ )
يتم تشجيعهن  ءفي ذلك فالنسا رىة الاجتماعية ان توثئجال ويمكن للتنشر اكثر عاطفة من ال ءجع السبب الى ان النسار قد ي

اكثر شممممممفقة بذواتهن . وفي  ءالوجال وهذا الشممممممي يجعل النسمممممماين اكثر من ر عاية ومهتمات بمشمممممماعر الاخر ليكونن مقدمات 
بالخلايا العصممممممبية والمناطق الدمامية المرتبطة بالتعاطف  رلديهن نشمممممماط اكب ءاسممممممات اظهرت نتائجها ان النسممممممار بعض الد

 الوجداني وهذه العوامل من الممكنه ان تجعل الطالبات اكثر شفقة بالذات من الطلال.
 الانساني(: -غير التخصص)علميالفروق وفقاا لمت -2

(. عند مستوى 3.84( نجدها أكبر من ال.يمة الفائية الجدولية البالغة )7.573عند مقارنة ال.يمة الفائية المحسوبة والبالغة )
( وهذا يشممممممير الى وجود فروق ذات دلالة إحصممممممائية بين الطلبة من ذوي التخصممممممص العلمي والطلبة من ذوي 0.05دلالة )

 نساني, وعند مقارنة ااوساط الحسابية للتخصصين العلمي والانساني نجد أن الوسط الحسابي العلمي والبالغالتخصص اا
( وهذا يشممير الى أن الفروق في التخصممص هي 120.537البالغ ) للإنسمماني( هو أكبر من الوسممط الحسممابي 123.266 )
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استهم التي تستخدم التحليل اكثر اذ ان الشفقة ر كم دوقد يعزى السبب الى ان طلبة التخصص العلمي وبح في صالد العلمي
فق بممالممذات اكثر من لومهمما ونقممدهمما فممالخبرات المؤلمممة للممذات هي جز مممما يعممانيممه معظم النمما  مممما يجعلممه ر بممالممذات تعني ال

 .ذلك يحتاج الى مستوى اعلى من التحليل وبنا العلاقات المنط.ية وقد يكون التخصص العلمي له ااف لية النسبية في
 التفاعل بين التخصص والجنس -3

ذ ان ال.يمة الفائية المحسممموبة والبالغة ا( يت مممد لنا أن هنالك تفاعل بين الجنس والتخصمممص 12 من جدول تحليل التباين )
( وهذا يشممير الى وجود فروق ذات 0.05(. عند مسممتوى دلالة )3.84( أكبر من ال.يمة الفائية الجدولية البالغة )77.727)

دلالة إحصائية بين الطلبة من ذوي التخصص العلمي والطلبة من ذوي التخصص الإنساني والطالبات من ذوي التخصص 
 ات .الشفقة بالذالعلمي والطالبات من ذوي التخصص الانساني في 

 
  والتخصص الجنس بين التفاعل( 1) الشكل                                            

من التخصممممممص العلمي والذي بلغ  ( أعلاه يظهر أن هناك تفاعلًا بين الجنس والتخصممممممص, إذ نجد أن الإناث1وبالنظر الى الشممممممكل  )
ان الذكور من في حين  (, 115.53الذين بلغ وسممممطهم الحسممممابي )( اعلى من الذكور من ذات التخصممممص 131.00وسممممهم الحسممممابي )

والذي بلغ وسممممممممطهن الحسممممممممابي  ( اعلى من الاناث من ذات التخصممممممممص121.54التخصممممممممص الانسمممممممماني والبالغ وسممممممممطهم الحسممممممممابي )
(119.53.)  

 :الجامعة طلبة صورة الجسم لدى على التعرف: الثالث الهدف 
بعد إجراء و , مسمممممممتجيب( 400على عينة البحث ااسممممممماسمممممممية والبالغة ) الجسييييم صييييورةلتحقيق هذا الهدف طُبق م.يا     

وبلغ , ( 12.916( درجة وانحراف ملياري قدره )71.78) بلغ أن المتوسمممممممط الحسمممممممابي تبينالتحليل الإحصمممممممائي للبيانات 
اسمممتُعم ل الاختبار ولمعرفة الفرق بين المتوسمممط الحسمممابي المتحقق والمتوسمممط الحسمممابي الفرضمممي,  ,(75المتوسمممط الفرضمممي )
من ال.يمة  قل(  وهي أ23.098-)          النتائج أن ال.يمة التائية المحسمممممممممممممموبة بلغت  وقد اظهرت التائي لعينة واحدة.

(, والجدول 399( ودرجة حرية)0.05(. ولذلك تكون دالة إحصمممممممممممائياً عند مسمممممممممممتوى دلالة ) 1.96التائية الجدولية البالغة )
 ( يوضد ذلك.14)

 (14جدول )
 صورة الجسمالمتوسطان الحسابي والفرضي والانحراف المعياري والقيمة التائية المحسوبة والجدولية 
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الييوسيييييييييييط  العينة المتغير
 الحسابي

الانيييييحيييييراف 
 المعياري 

الييوسيييييييييييط 
 الفرضي

الييييقيييييييييمييييية 
 المحسوبة

اليييقيييييييمييييية 
 الجدولية

درجيييييية 
 الحرية

الييييييييييدلاليييييييييية 
 الاحصائية

0.05 
صيييييييييييييييورة 

 الجسم
 دالة 399 1.96 23.098- 75 11.632 61.58 400

 ضية لهم او واضحة لديهم اذ ان صورة الجسم تعنير ة جسم مر يس لديهم صو ( يتبين لنا ان طلبة الجامعة ل 14من الجدول )
الصممورة الذهنية والعقلية التي يكونها الفرد عن جسمممه في مظهره الخارجي او مكوناته واع مماءه الداخلية وقدرته على توظيف 

واثبات كفاءته وما يصمممماحب ذلك من مشمممماعر او اتجاهات موجبة او سممممالبة عن تلك الصممممورة الذهنية للجسممممم هذه الاع مممماء 
والاهتمامات بوون الجسممممم وشممممكل الجسممممم المنغرسممممة في خبرات الحياة وتتمثل في الاهتمامات في النحافة كصممممفة جيدة للحياة 

ووفقا لما تقد يمكن  ,عام مقابل الجاذبية الجسمية وانقاص الوون وعدم الرضا عن الوون والقلق في ويادة الوون والافراط في الط
وهي جة ر حلة حر طلبة الجامعة يمثلون مان ة جسممممم سمممملبية عن انفسممممهم بسممممبب ر ان يعزى السممممبب لامتلاك طلبة الجامعة صممممو 

وثقافية متعددة  ف لا بعوامل اجتماعية ونفسية  ويت ثرون  الخارجي المظهرتتسم بزيادة الحساسية تجاه  المبكرحلة الشبال ر م
 ر مما يوثر على صورتهم عن اجسامهم.المشاهي ك جسامالجسم  رةض نماذج عن صو ر عن وسائل التواصل الاجتماعي وع

 على وفق متغيري الجنس والتخصص. صورة الجسمالفروق ذات الدلالة الإحصائية في -الرابع الهدف 
( للتعرف 22اسمممممتُعمل تحليل التباين الثنائي) ,للتحقق من الفروق ذات الدلالة الإحصمممممائية على وفق جنس الطلبة وتخصمممممصمممممهم 

 ( يوضد ذلك.15على وفق متغيري الجنس والتخصص. والجدول) صورة الجسمعلى الفروق في 
                                   

 ( 15الجدول)                                                    
 .لدى طلبة الجامعة على وفق متغيري الجنس والتخصص صورة الجسم( 22تحليل التباين الثنائي )      

 درجة مجموع المربعات مصدر التباين
 الحرية

 متوسط
 المربعات

 fقيمة 
 المحسوبة

 مستوى الدلالة
0.05 

 دال 175.110 13806.099 1 13806.099 الجنس
 دال 13.623 1074.096 1 1074.096 التخصص

 دال 169.507 13364.326 1 13364.326 التفاعل بين الجنس والتخصص
   78.842 396 31221.534 الخطأ

    399 66566.640 الكلي ا
 

 ( يتبين ماياتي : 3.86بال.يمة الجدولية البالغة ) (15) وعند مقارنة ال.يم الفائية في الجدول
 :اناث(-)ذكورالفروق وفقاا متغير الجنس -1
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( عند مسممممممممتوى 3.86( نجدها أكبر من ال.يمة الفائية الجدولية البالغة )175.110عند مقارنة ال.يمة الفائية المحسمممممممموبة والبالغة )
, وعند مقارنة ااوسممممماط  صمممممورة الجسمممممم( مما يدل على وجود فروق ذات دلالة إحصمممممائية بين الطلبة والطالبات في 0.05دلالة )

للذكور البالغ  ( هو أكبر من الوسممممممممط الحسممممممممابي(76.355والبالغ للاناث الحسممممممممابية للذكور والإناث نجد أن الوسممممممممط الحسممممممممابي 
ان الاناث اكثر اهتماما  ويمكن ان يعزى السمممممبب الى ,ناثالد الا( وهذا يشمممممير الى أن الفروق في الجنس هي في صممممم64.247)

 . رووعيا بمظهرهن من الذكو 
 (:لانسانيا -الفروق وفقاا لمتغير التخصص)علمي -2

(. عند مسمممممممممتوى 3.84من ال.يمة الفائية الجدولية البالغة ) كبر( نجدها أ13.623عند مقارنة ال.يمة الفائية المحسممممممممموبة والبالغة )
( وهذا يشممممممممممممممير الى وجود فروق ذات دلالة إحصممممممممممممممائية بين الطلبة من ذوي التخصممممممممممممممص العلمي والطلبة من ذوي 0.05دلالة )

والبالغ  العلميوعند مقارنة ااوسمممماط الحسممممابية للتخصممممصممممين العلمي والانسمممماني نجد أن الوسممممط الحسممممابي , نسممممانيالتخصممممص اا
( وهذا يشممير الى أن الفروق في التخصممص هي في صممالد 68.612البالغ ) لانسمماني( هو أكبر من الوسممط الحسممابي ل(71.990

 قد يكون السبب ان التخصص العلمي اكثر تفهم لطبيعة الجسم الوظيفية مما ينعكس على تقبل الجسم., علميال
 التفاعل بين التخصص والجنس: -3

(. عند مسممممممممتوى دلالة 3.84الفائية الجدولية البالغة )( نجدها اكبر من ال.يمة 169.507عند مقارنة ال.يمة الفائية المحسمممممممموبة والبالغة )
 ( وهذا يشير الى وجود فروق ذات دلالة احصائية في التفاعل بين التخصص والجنس.0.05)

 
 التخصصالتفاعل بين الجنس و ( 2الشكل )                                    

لكلا الاختصممماصمممين جنس والتخصمممص, إذ نجد أن الإناث أعلى من الذكور أعلاه يظهر أن هناك تفاعلًا بين ال (2)وبالنظر الى الشمممكل
من نفس التخصممص والذي  ( هو أكبر من الوسممط الحسممابي للذكور84.00) اذ ان الوسممط الحسممابي للإناث من التخصممص العلمي يبلغ

من الوسط الحسابي للذكور من التخصص  ر( كذلك كان اكب68.710, وكان الوسط الحسابي للإناث الانساني والبالغ )(59.97) بلغ
 (.68.515الانساني الذي بلغ )

 لدى طلبة الجامعة:الشفقة بالذات ة الجسم و ر صو العلاقة الارتباطية بين  الهدف الخامس:
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( وهي اكبر من ال.يمة 0.58لإيجاد العلاقة الارتباطية اسممممممممممممممتخُدم معامل ارتباط بيرسممممممممممممممون اذ بلغت قيمة معامل الارتباط )
كما موضمد ( 398( ودرجة حرية )0.05عند مسممتوى دلالة )دال إحصممائياً وبذلك تكون  (0.098البالغة )الجدولية لمعامل 
 .(16في جدول )

 ة الجسم والشفقة بالذاتر صو العلاقة الارتباطية بين  (16جدول )              
قيييييمييييية مييعييييياميييييل  ةييالعين المتغيرات

 الارتباط 
القيمة الجدولية لدلالة 

 معامل الارتباط
 مستوى الدلالة 

0.05 
 0.58 400 ة الجسمر صو 

  
 دالة 0.098

 الشفقة بالذات
في ان الشممممفقة بالذات تعمل على  ويمكن تفسممممير ذلك و ة الجسمممممر صممممو بين ( يتبين لنا وجود علاقة ارتباطية 16من جدول )
ة الجسممممم اذ ان من الممكن ر حماية من الاضممممطرابات النفسممممية ومنها ما يتعلق بصممممو  رد عن نفسممممه وجدار ة الفر تحسممممين صممممو 

ى ان ر تهم لذاتهم ومن جهة اخر من ن ممممممممم رملاحظة الجوانب السممممممممملبية في الجسمممممممممم والمظهر الخارجي لكن من دون ان تغي
لي ينعكس على الشممممفقة د وبالتار ة الجسممممم من الممكن ان يكون عاملًا مسمممماعداً في تحسممممين جودة حياة الفر ضمممما عن صممممو ر ال

 بالذات.
فق و لدى طلبة الجامعة على  ة الجسييييييم والشييييييفقة بالذاتر صييييييو  الفروق في العلاقة الارتباطية بين  الهدف السييييييادس:.

 الجنس:

وفقاً للجنس )ذكور , اناث( اسممتُعمل معامل  ة الجسييم والشييفقة بالذاتر صييو للتعرف على الفروق في العلاقة الارتباطية بين 
 ( لايجاد قيمة الفرق في الارتباط والتي(Z بق اختبارطُ و تم تحويل ال.يم الى درجات مليارية وائية  دهابيرسممممممممون, وبعارتباط 
كما موضمممممممممممممد في جدول دال إحصمممممممممممممائياً وبذلك تكون  (1.96البالغة )ر من ال.يمة الزائية الحرجة كبوهي ا( 4.60بلغت )

(17 ) . 
 على وفق الجنس ة الجسم والشفقة بالذاتر صو الفروق في العلاقة الارتباطية بين  (17جدول )

قيمة معامل  المتغيرات
 الارتباط

اليييييييييدرجييييييييية 
 الزائية

قيميية الفرق في  عدد العينة
 الارتباط

* ة الجسييييم ر صييييو 
 وفقا للجنس

والشفقة ة الجسم ر صو 
 ذكور بالذات

.249 0.255 164 4.60 

والشفقة ة الجسم ر صو 
 اناث بالذات

.618 0.725 236 

, وتلك جنسلوفقاً ل ة الجسمممممر صممممو الشممممفقة بالذات و هنالك فروق في العلاقة الارتباطية بين  بانيتبين لنا  (17) لمن الجدو 
 ة الجسم.ر في صالد الاناث ويمكن ان يعزى ذلك الى ان الطالبات اكثر شفقة بذواتهن اهتماماً بصو  فروق ال

 لدى طلبة الجامعة على فق التخصص:ة الجسم ر وصو الشفقة بالذات الفروق في العلاقة الارتباطية بين  ع:بالهدف السا
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( اسمممتُعمل نسمممانيوفقاً للتخصمممص )علمي , اة الجسمممم ر وصمممو  الشمممفقة بالذات للتعرف على الفروق في العلاقة الارتباطية بين
( لايجاد قيمة الفرق في الارتباط (Z اختبار قطبو ية وائية تم تحويل ال.يم الى درجات مليار  هامعامل ارتباط بيرسمممون, وبعد

كما موضممممممممد في دال إحصممممممممائياً وبذلك تكون غير  (1.96البالغة )(  وهي اقل من ال.يمة الزائية الحرجة 5.5بلغت ) والتي
 ( 18جدول )
 على وفق التخصص ة الجسمر صو الشفقة بالذات  الفروق في العلاقة الارتباطية بين (18جدول )

قيمة معامل  المتغيرات
 الارتباط

اليييييييييدرجييييييييية 
 الزائية

عيييييييييييييدد 
 العينة

قيييييييمييييية اليييفيييرق فيييي 
 الارتباط

ة الجسييم و ر صييو 
 الشييييييييفقة بالذات 
 وفقا للتخصص

ة الجسم والشفقة ر صو 
 علمي بالذات

.685 0.838 232  
5.5 

ة الجسم والشفقة ر صو 
 انساني بالذات

.272 0.277 168 

,  وتلك وفقاً للتخصص ة الجسم ر صو  و الشفقة بالذات فروق في العلاقة الارتباطية بين( يتبين لنا هنالك 18 من الجدول )
متفوق سممابقاً في ان التخصممص العلمي  رويمكن ان يعزى السممبب في ذلك الى ما ذك في صممالد التخصممص العلمي  فروق ال

 على التخصص الإنساني في الشفقة بالذات وفي صورة الجسم.
 :الاستنتاجات

 رة الجسم تاثيراً كبيراً على ن رة الطالبة لنفسها. لا تشكل صو  -1
 ة الجسم يزداد معه مستوى الشفقة بالذات.ر كلما ارتفع مستوى صو   -2

 التوصيات:
 الت كيد على أهمية المحاضرات الإرشادية المقامة للطلبة. -1
 ااولى في الجامعات.إضافة مقرر الارشاد النفسي والتوجيه التربوي في جميع التخصصات لطلبة المرحلة  -2

 :المقترحات
 اجراء دراسة مماثلة على طلبة الاعدادية. -1
 اجراء دراسة لفحص العلاقة بين صورة الجسم وااساليب الإدراكية لدى طلبة الجامعة. -2
 اجراء دراسة لفحص العلاقة بين الشفقة بالذات والتفكير ما وراء المعرفي لدى طلبة الجامعة. -3

 المصادر:

 بالذات الشفقة(: 2019  محمد بن وديع بنت وجدان,  الع ي  عبد بن صدقه بنت سو ان,  خيا ,  بسيوني -1

 جامعة,  التربية ل هية العهمية المجهة,  السعودية بالممه ة القرى ام جامعة طالبات لدى النفسية بالمرونة وعلاقتها

 . اسيو 
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 كلية طلبة لدى النفسي بالصمود وعلاقتها بالذات الشفقة(: 2021  فر  فتحية,  فر  ادف,  عبيدات,  ادية  -2

 .21 العدد,  التربية  هية مجهة,   رابهك جامعة التربية

 المهك عةجام  لاب من عينة لدف الشخصية سمات ببعض وعلاقتها بالذات الشف ة(: 2014  نايل رياض,  العاسمي -3

 .دمشق جامعة,  التربية  هية,  التربية  هية مجهة,  خالد
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 . 15 العدد,  والنفسية التربوية لهعهوم الفيوم

 وعلاقتها بالذات الشف ة(: 2022  اسماعيل موسى الناصر عبد,  مص فى فارك مص فى,  ال رالة,  حنون -7

 مجهة,  بال اارة التربية  هية,  الا ار جامعة,  حدي ا المشخصين الف رين الاعاقة ذو  اسر لدف المعرفي بالتم ين

 مصر . .3الج ء194 العدد,  التربية

  هية مجهة,  المعهمين من عينة لدف الحياة عن بالرضا وعلاقتها بالذات الشف ة( : 2022  حسين احمد ايناك,  حسن -8

 . ال اني الج ء, 54 العدد,  الواد  جنوب جامعة ب نا الآداب

( الشف ة بالذات لدف  هبة الجامعة في ضوء بعض المتغيرات , مجهة العهوم 2017العبيد  , عفراء ابراايم خهيل   -9

 جامعة بغداد , العراق.الاجتماعية , 

( : صورة الجسد وعلاتها بالسهوك العدواني لدف  البات  هية التربية الرياضية , 2015عبود , ايام سعدون     -10
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 .العراق.  التربية  هية مجهة,  المستنصرية جامعة, 

ا عن الحياة لدف (: صورة الجسم وعلاقتها بالا تتاب وت دير الذات والرض2020راضي, فوقيه محمد راضي     -14

 المعاقين جسديا ,  هية التربية , جامعة المنصورة , مصر. 

(: صورة الجسم وعلاقتها بالانفصال العا في باله يمة النفسية لدف عينة من 2023بن يحيى , عاتشة فهد عبد الله    -15
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