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Research  
This research aimed to identify the level and dimensions of psychological 
burden among physical education teachers in secondary school football 
tournaments in the Suq Al-Shuyukh district for the academic year 2024-
2025. The researcher used the descriptive survey method on a purposive 
sample of (74) teachers. The study adopted the Adapted Psychological 
Burden Scale developed by (Mohammed) (Alawi), consisting of (30) items 
distributed across five dimensions. Its scientific basis was verified. The data 
were statistically processed using the SPSS system. The results showed that 
physical education teachers face a high level of psychological burden overall. 
Organizational pressures from senior management ranked first as the 
strongest source of burden, followed by burdens related to the players, while 
burdens related to the teacher's personality ranked last and were at a low 
level. The research recommended reducing administrative burdens and 
enhancing logistical and psychological support for teachers. 
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mohammed.a.n@utq.edu.iq 

 28/12/2025تاريخ نشر البحث               15/10/2025تاريخ استلام البحث 

 الملخص

فددد    التربيددة الرياةددية م رّسددد ومجالاتددل لدد   العدددال الي  دد التعدددر   لدد  م ددت   لدد  إالبحددث  هدد  
. اسدتد م الباثدث المدي   2025-2024للعدام الثان ية بقضال س ق الشي خ للم ارس    بط لات كرة الق م

( م رسددا . ا تمدد ت ال راسددة مليدداس العددال 74ال صدد   بالأسددل م الم ددح   لدد   ييددة  م )ددة ق ام ددا  
وتد  التحقدم مدن  أبعدا، ( فقرة م ز ة  ل  خم ة 30من  محم   لاوي( والمك ن  ن  ف  الي    المُكيّ 

, أظ ددرت اليتددا   أن م رسدد  الرياةددة (SPSSنظددام  يا    ددر أس ددل العلميددة.   لجددا ال يانددات إث ددا 
 رت الضددد  ل التيظيميدددة لدددل،ارة العليدددا المرتبدددة الأولددد  وت ددد مجملدددل  مرت عدددا  فددد    ئدددا  ن  ددديا   ي اج ددد ن 

بييمدا ثددل العددال المدرتب  بشد ددية المدد رس  بدداللا  ين تلاهددا العددال المدرتب   العدال كدقق   م ددا،ر 
فدددد  المرتبددددة الأخيددددرة وبم ددددت   مدددديد ف. وأوصدددد  البحددددث بتدديددددف الأ بددددال ا ،اريددددة وتع يدددد  الدددد    

 .نالل ج ت  والي    للم رسي

 .بطولات كرة القدم المدرسية الرياضية،مدرسو التربية  النفسي،الكلمات المفتاحية: العبء 
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 المقدمة: -1
ألقدا بظلال دا  لد  الميظ مددة  تتميد  الحيداة الع درية بت يدرات تكي ل جيدة وةقاايدة واجتما يدة مت دار ة  

, الترب يددةو  أ،  إلدد  ت ددا   معدد لات العددال الي  دد  لدد   الكدد ا،ر الت ري ددية  ممدداالتعليميددة والترب يددة, 
فددد  صددد ارة  المشددداركين فددد  الرياةدددات التياف دددية ويقدددد مددد رس التربيدددة الرياةدددية فددد  المرثلدددة الثان يدددة

إذ لا )قت دددر ،ور   لددد  الجاندددا الأكدددا،)م  والت ري ددد  التقليددد ي ،اخدددل  ؛مت يدددرات الم اج دددة مدددا هددد   ال
ال دددد, بدددل )متددد  ليشدددمل أ بدددال  إةدددااية ذات  دددابا تياف ددد  ت رةددد ا   يعدددة تكلي دددل با  دددرا  ال يددد  

 والليا،ي  ل  ال رق الم رسية المشاركة ف  البط لات الم رسية .
تحملدل هد    اليدة الضد  ل والمثيدرات؛ نظدرا  لمداإن سياق بط لات كرة الق م الثان ية ُ)عد  بيئدة ،يياميكيدة  

اللعبددة مددن  ددع ية جارفددة وتياف ددية ثددا،ة  لدد  الم ددت   الم رسدد . وهيددا ي اجددل مدد رس التربيددة الرياةددية 
و،وافدددا  الم رسدددية   ئدددا  ن  ددديا  مركبدددا  يي ثدددم مدددن اسدددتجاباتل المعرايدددة والان عاليدددة تجدددا  ت قعدددات ا ،ارة 

فضلا   ن ال ع  لتحقيم نتدا   متميد ة تعكدك مكاندة الم س دة التعليميدة. ويت داوت   الرياةيين الطلام  
الأفرا، ف  كيدية إ،راك د  وتحمل د  ل د ا العدال الي  د ؛ ف ييمدا تظ در فئدة مدن الم رسدين مروندة وسديطرة 

خدر  تحدا و دقة أُ قد  تقدا فئدة  ب عاليدة ان عالية قدا،رة  لد  اسدتيعام متطلبدات الم قدد التياف د  و ،ارتدل 
ممدا يديعكك سدلبا   لد   والم يد  رات    لد  التكيدف الي  د  العال الي    ال ا   ال ي يتجداوز ثد و، قد  

   ويق ، بالتبعية إل  ت ن  ك ا)ات   الت ري ية والت ري ية ومدرجات   الترب ية. والج  ي ت ازن   الان عال  
لدد  الحالددة المثلدد  للكدد ا،ر الت ري ددية المشددرفين  لدد  ال ددرق الم رسددية المشدداركة فدد  إول ددرا ال صدد   

مجدددا   لددد  الدددي ك الرياةددد  استكشدددا  ثجددد   العلمددد  فددد كدددان ل امدددا   لددد  البحدددث  الرسدددمية البطددد لات 
لمعرفة م    الق م م  باتل المرتبطة بال يئة التياف ية لبط لات كرة   وتحليل  الي    وم ت   ه ا العال  

وكيدية ت جي    و ،ارت   للطلام اللا  ين وس  أج ال المياف دات   للم رسين الأ،ال الليا،ي     ل   تقةير 
 .الرسمية

مددن خددلا  إةددرال المكتبددة العلميددة وأ،بيددات  لدد  الددي ك الرياةدد  التربدد ي أهميددة البحددث الأكا،)ميددة  ت ددرزو 
الرياةية( م رس  التربية والت ريا  م يية تجما بين التعلي  بمت ير ث يث وه  العال الي    ل   فئة 

وسدد  ال جدد ة المعرايددة المتعلقددة بد  صددية بطدد لات كددرة القدد م للمرثلددة الثان يددة. أمددا الأهميددة التط يليددة  ,
والمشددددددرفين  للتربيددددددة والمدددددد يريات العامددددددة  التربيددددددة تكمن فدددددد  ت ويدددددد  المعييددددددين فدددددد  وزارة فدددددد والعلميددددددة 

ممدا ) د    المد رس برؤ   لمية واةحة ث   ثليقة الضد  ل المي انيدة التد  يتحمل دا   الاخت اصيين 
م ددت يات   وتدديعكك إ)جابيددا   لدد العددال ت ن  ددية مقييددة تد ددد مددن ثدد ة فدد  بيددال بددرام  ، دد  وتدد خلا

 الأ،ال الت ري   وسلامة الت جيل الترب ي للطلام الرياةيين.
همية الاجتما ية والم س ية ف  تع ي  ال    ،اخدل الم س دات التعليميدة بضدرورة إ)جدا، بيئدة وت    الأ

 تبدداره  الركيدد ة الأساسددية فدد  ت جيددل  اقددات اب الرياةددة  مددل مت ازنددة تدد    ال ددحة الي  ددية لم رسدد  
 أه ا  الرياةة الم رسية ال امية.الشبام وتحقيم 
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 البحث:مشكلة  1-1
فدد  المرثلددة الثان يددة تحدد )ات م ييددة مركبددة وم ددتمرة؛ ت رةدد ا   يعددة أ،وارهدد  سدد  الرياةددة م رّ  ي اجددل

والم ددد وليات ال ييددة والليا،)دددة  الم رسددة الم ،وجددة التدد  تجمدددا بددين الت امدددات التدد ريك الأكددا،)م  ،اخدددل 
الشدداقة  يدد  تكلددي    بم ددام التدد ريا وا  ددرا   لدد  الميتدبددات الم رسددية. وتت لدد ر هدد   التحدد )ات بشددكل 
أكثر ث ة ف  سياق بط لات كرة الق م الثان ية الرسدمية؛ نظدرا  لد  صدية هد   اللعبدة ومدا تحدال بدل مدن 

والمحدددي  الاجتمدددا   لتحقيدددم ال ددد ز  قعدددات  اليدددة مدددن ا ،ارات الم رسددديةوت    لابددد   ددد د جمددداهيري 
 وصع ، مي ات التت ي .

إن هدد   ال يئددة التياف دددية الحددا،ة تضدددا المدد رس أمدددام سدديل مدددن المثيددرات والم اقدددد الضددا طة المرتبطدددة 
بجاه يددة الطددلام اللا  ددين, والقددرارات التحكيميددة, ومجريددات المباريددات الم دديرية, فضددلا   ددن الضدد  ل 

فدد  أ،بيددات  لدد   ا ،اريددة والتيظيميددة. هدد ا التدد اخل والدد خ  فدد  المتطلبددات يدد ،ي إلدد  تشددكل مددا ُ)عددر 
سدددتيعابية والقددد رات تجددداوز هددد ا العدددال ثددد و، الطاقدددة الا . و ذا مدددا(العال الي  ددد الدددي ك الرياةددد  بدددد 

الان عددال  وسدل كل الليددا،ي فدد   لالتكيديدة للمدد رس, ف ندل يتحدد   إلد   ددال م درل يدديعكك سدلبا   لدد  ةباتد
 , وت ن  ك ايتل الم يية وا نتاجية بشكل  ام. ا ف   تا ت جي ل الترب ي للطلام الملعا, مما ق  يت 

ور   وفرة البح ث العلمية الت  تياولا الض  ل الي  ية ل   الم رسين فد  سدياق العمدل التربد ي العدام, 
أو لددد   مددد رب  الأن )دددة المحتدددرفين, إلا أن هيددداج نددد رة واةدددحة وفجددد ة ملح ظدددة فددد  الأ،بيدددات والمكتبدددة 

ركدد ت  لدد   يدداس العددال الي  دد  اليدد    الدد ي يتحملددل  –فدد  ثدد و،  لدد  الباثددث  -الرياةددية المحليددة
مدد رس التربيددة الرياةددية  يدد  تح لددل إلدد  مدد رم مطالددا با نجدداز فدد  البطدد لات الم رسددية الرسددمية لكددرة 

 الق م.
ومدن هيدا, ) ددع  البحدث الحددال  إلد  سدد  هد   ال جدد ة المعرايدة والمي انيددة   در معالجددة المشدكلة المتمثلددة 
ف   د م وةد و وثجد  العدال  لد  مجدالات  مل د   سد ال تجدا  اللا  دين, أو ا ،ارة, أو الجم د ر, أو 

 و الت اؤ  الر يك الآت : خ ا     الشد ية(. وبيال   ل  ذلك, )مكن بل رة مشكلة البحث ف   ر 
 ما م ت   العال الي    ل   م رس  التربية الرياةية ف  بط لات كرة الق م الثان ية؟

 :ويهدف البحث الى
القددا مين بم ددام التدد ريا  يةالرياةدد التربيددة  سددم رّ عددال الي  دد  الكلدد  لدد   التعددر   لدد  م ددت   ال -1

 . 2025-2024ف  بط لات كرة الق م للمرثلة الثان ية للعام ال راس  
اللا  ين,  د دددية المددد رس, ا ،ارة جدددالات العدددال الي  ددد  المرتبطدددة بدددد التعددر   لددد  م دددت يات م -2

 العليا, وسا ل ا  لام, والمشجعين(.
ترتيددا مجددالات العددال الي  دد  وفقددا  لأهميت ددا الي دد ية ومدد   تقةيرهددا  لدد  م رسدد  التربيددة الرياةددية  -3

 ف  بط لات كرة الق م للم ارس الثان ية, لل ق    ل  م ا،ر العال الأكثر والأقل تقةيرا .

 : إجراءات البحث -2



Psychological Burden on Physical Education Teachers During School Football Championships 
 __________________________________________________________________________________ 

 

 

المددي   ال صدد   بالأسددل م الم ددح  لملا مت ددا   يعددة المشددكلة  اسددتد م الباثددث منننها البحننث:  2-1
, وأنددل  البددا  مددا ) ددتعمل ك يددر  لم اج ددة المشدداكل بشددكل واسددا"فالبحددث ال صدد   بط يعتددل يددتلالم ب رجددة 

 كقجرال بحث  أول  من أجل فتح مجالات ج ي ة لل راسة
 مجتمع البحث وعينته : 2-2

, والمكل دين رسدميا  با  ددرا  ة فد  المد ارس الثان يدةيالرياةددالتربيدة سد  أ دتمل مجتمدا البحدث  لد  م رّ 
( 170والبدال   د ،ه    ,2025-2024لعدام ال راسد  خدلا  اال ي  وت ريا ال رق الم رسدية لكدرة القد م  

التددابا  قضدال سدد ق الشددي خ(والم رسدد    ق دد  اليشدال الرياةدد  بالاسدتعانة ب يانددات تدد  ث ددره  ا , و سدم رّ 
 للم يرية العامة لتربية ذي قار.

وبي دبة , م رّسدا  ( 90 مجتمدا البحدث الأصدل  وب اقدا بالطريقدة العم )دة مدن  اختيرت أما  يية البحث فق   
( 10ق ام ددا   سددتطلا يةا ييددة  كلدد , ثيددث تدد  تق دديم   إلدد %( مددن المجتمددا ال 52,94مئ يددة بل ددا  

 .  ي ةح ت اصيل مجتما البحث و ييتل (1 والج و م رّسا , ( 80 و يية ر ي ة بل ا  ,م رسين
 من مدرسي التربية الرياضيةمجتمع وعينة البحث  توزيع يبين( 1جدول  )        

 عدد المدارس
  لمجتمعا

 الكلي 
 لدراسة  ل

العدد الكلي 
للعينة 
 المختارة 

النسبة  
 المئوية 

 عينة التجربة  
 الاستطلاعية 

التجربة  عينة 
 الرئيسة 

25 170 90 52,94 % 10 80 
 
 أدوات ووسائل جمع المعلومات : 2-3
 الم ا،ر والمراجا العربية والأجي ية . - 
محمدددد   إ دددد ا، الضدددد  ل الي  دددية لمدددد رب  كددددرة القدددد م   العدددال الي  دددد ( المكيددددف  ددددن مليدددداسملياس -

 . لاوي(
 , و فريم  مل م ا   .والاست يانات الم ت ثةالمقابلات الشد ية  -
 . (ث ا  لمعل مات ال ولية للت ري  ا الآل  و بكة ا ال سا ل التقيية  الحاسا  -
 الإجرائي:وتكييفها أداة البحث  -

 ملياس الض  ل الي  ية لم رب  كرة الق م  إ  ا، محم  ث ن  لاوي ( :
 ريقدة م ةد  ية مقييددة لليداس  ييدة مدن ال دل ج وأن اختيددار الأ،اة لدل أهميدة ك يدرة فدد  تعد  أ،اة البحدث 

بدالدط ات ول درا التحقدم مدن أهد ا  البحدث الحدال  قدام الباثدث   التعر   ل  الداصية المرا،  ياسد ا
 : الآتية 
( 30والمك ن مدن   "محم  ث ن  لاوي" ال ي أ ّ  لم رب  كرة الق م      ملياس الض  ل الي  يةت يّ   - 
( مددن الد ددرال 9, وتكيي ددل إجرا يددا  ليلدديك العددال الي  دد  لدد   م رسدد  الرياةددة   ددر  رةددل  لدد   فقددرة
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( 2 , وجدد و والمدت ددين فدد   لدد  الددي ك الرياةدد  لضددمان صددلاثية  باراتددل ومياسدد ت ا للعييددة الحاليددة
 . ن ا ات اق الد رال  يني

آراء السادة الخبراء والمختصين حول مدى صلاحية مقياس الضغوط النفسية وملائمة  ( 2جدول )
 العبارات 

الضغوط النفسية  
المرتبطة  

باللاعبين أو 
 الفريق

الضغوط النفسية  
المرتبطة  

 بشخصية المدرب 

الضغوط النفسية  
المرتبطة بالإدارة 

 العليا 

الضغوط النفسية  
المرتبطة بوسائل  

 الاعلام

الضغوط النفسية  
المرتبطة  
 المشجعين

رقم  
 العبارة 

رأي  
 الخبراء

رقم  
 العبارة 

رأي  
 الخبراء

رقم  
 العبارة 

رأي  
 الخبراء

رقم  
 العبارة 

رأي  
 الخبراء

رقم  
 العبارة 

رأي  
 الخبراء

1 100 % 2 100 % 3 89 % 4 100 % 5 78 % 
6 89 % 7 100 % 8 89 % 9 89 % 10 89 % 
11 100 % 12 89 % 13 89 % 14 78 % 15 89 % 
16 78 % 17 78 % 18 100 % 19 100 % 20 100 % 
21 100 % 22 89 % 23 100 % 24 78 % 25 100 % 
26 78 % 27 100 % 28 89 % 29 100 % 30 78 % 

  وصف المقياس وتصحيحه: -
 :( فقرات لكل بع  6ب اقا  ر ي ة ( أبعا، 5 ل  م ز ة بالت اوي ( فقرة 30 ويتك ن الملياس من

 ( .26,21,16,11,6,1تب  باللا  ين ويض  ال قرات   المر  العال :البعد الأول -
 .(27,22,17,12,7,2 و د يتل ويض  ال قرات  الم رسبد ا ص العال المرتب   :البعد الثاني -
 ( .28,23,18,13,8,3ويض  ال قرات   العال المرتب  با ،ارة العليا للم رسة  :البعد الثالث -
 ( .29,24,19,14,9,4ويض  ال قرات   ب سا ل ا  لامالعال المرتب   :البعد الرابع -
 .(30,25,20,15,10,5ويض  ال قرات  بالمشجعينالعال المرتب    :البعد الخامس -

 -،رجة مت سطة -ب رجة ك يرة - ب رجة ك يرة ج ا   ن ال قرات وفم سل  الدماس  المت رج وتت  ا جابة 
(  لدد  التدد ال  للعبددارات  1-2-3-4-5ب  طددال الدد رجات  ح ت ددحب رجددة قليلددة جدد ا ( و  -ب رجددة قليلددة

( ،رجددة, وثدد  أ لدد  مقدد ار  30بددين ثدد  أ،ندد  مقدد ار    لمليدداسا )جابيددة, وبدد لك تتددراوو ال رجددة الكليددة ل
  ( ،رجة.150 
  التجربة الاستطلاعية : 2-4

 سددين مددن مجتمددا البحددث ( م رّ 10 ق ام ددا  لدد   ييددةالتجربددة الاسددتطلا ية الأولدد  بدد جرال  قددام الباثددث 
( ي مدا  لأ ددراا 15يدة الر ي ددة, وأ ق  دا بتط يدمٍ ةددانٍ  لد  العييدة ن  د ا بعدد  مدرور وخدارج العي الأصدل 

 :ق  تمثلا أه ا  ه   التجربة ف  الآت و , الثبات بطريقة  إ ا،ة الاختبار(
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 مي انية المحتملة لتلافي ا .ال ت ال ع بات والمشاكلا ال ق    ل  -
  للجابة  ن فقرات الملياس .ال قا الم ت رق  ث ام  -
 .لآلية التط يم فريم العمل الم ا    وت    التقك  من ك الة -
 التحقم من وة و صيا ة ال قرات وملا مت ا لعيية م رس  المرثلة الثان ية. -
 الأسس العلمية لأداة البحث :  2-5
 صدق المقياس :  2-5-1

ي   ددر  ددرا الأ،اة فدد  صددي ت ا الأوليددة  لدد  ال دد ق الظدداهر   لدد  ث ا تمدد  الباثدد لضددمان ال دد ق,
ثيددث نالددا ال قددرات ن ددا ات دداق    لدد  الددي ك الرياةدد والمدت ددين فدد  مجددا  ين المحكمدد مجم  ددة مددن
ه  ن ا م ّ  ة  لميا  ت كد  صدلاثية الأ،اة لليداس العدال الي  د  و   %(100%إل   78تراوثا بين  

  ف  ال ياق الم رس  الحال .
 ثبات المقياس : 2-5-2

ت  التحقم من ةبات الأ،اة بقسل بين إث ا يين ا تما،ا   ل  بيانات العييدة الاسدتطلا ية وب اصدل زميد  
 ( ي ما  بين التط يقين الأو  والثان :15مق ار   

  ريقة إ ا،ة الاختبار: باستد ام معامل ارتبال بيرس ن. -1
 الم  رات ا ث ا ية:  يني( 3الج و   معامل الات اق ال اخل : باستد ام معا،لة أل ا كرونباخ, و  -2

 والاتساق الداخلي لأبعاد مقياس العبء النفسيمعاملي الثبات ( 3جدول )

 ابعاد المقياس
  معامل الثبات

)إعادة  
 الاختبار( 

 كرونباخ   ألفا  معامل

 0,82 0,78 عال الي    المرتب  باللا  ين  الطلام(ال
بد ا ص الم رس العال الي    المرتب  

 و د يتل 
0,86 0,84 

  با ،ارة العلياالعال الي    المرتب  
 للم رسة 

0,80 0,79 

 0,76 0,84    لامب سا ل ا العال الي    المرتب  
 0,83 0,81   المشجعينالعال الي    المرتب  

 دي   وهد ( 0,84و  0,76 انح درت بدين   إ دا،ة الاختبدار(الارتبال  معامل   ي ( أن  3 من الج و    يني
ي كدد  مددا م, (8 و،رجددة الحريددة (0,05  يدد  م ددت   ال لالددة (0,63 البال ددة الج وليددةR مددن  يمددة أ لدد 

و  0,76م  دددرات ممتدددازة تراوثدددا بدددين  كرونبددداواسدددتقرار المليددداس   دددر الددد من. كمدددا سدددجلا  دددي  أل دددا 



 

1756 
 

ممدددا ي دددرهن  لددد  التجدددانك الددد اخل  العدددال  والتياسدددم القددد ي بدددين م دددر،ات المليددداس وأبعدددا، ,   (0,84
 وصلاثيتل التامة للتط يم المي ان .

  الموضوعية: 2-5-3
)كدد ن الاختبددار ذا الم ةدد  ية الجيدد ة هدد  الاختبددار الدد ي يبعدد  الشددك و دد م الم افقددة مددن ق ددل المدت ددرين 

تحقدددم الباثدددث مدددن م ةددد  ية أ،اة الحاليدددة مدددن خدددلا  صدددرامة الت جي دددات الداصدددة   وقددد  يددد  تط يقدددل 
با جابدددة ووثددد ة م تددداو الت دددحيح الرقمددد  الدماسددد , ممدددا )ميدددا التبددداين فددد  قدددرالة الددد رجات ويضدددمن 

 استقلالية اليتا   كليا .
  ة:يالرئيسالتجربة  2-6

 بتط يدددم  قدددام الباثدددث  والثبدددات والم ةددد  ية(,  ددد قالأسدددك العلميدددة لأ،اة البحدددث  ال مدددن حقدددمبعددد  الت
مدن م رسد   ا  سد( م رّ 80 البال    ،هاو  , يية البحث الر ي ة ل  ف  صي تل الي ا ية ف  يّ ك  المُ ملياس  ال

 ,جابة( استمارات لع م اكتما  ا 6 عا، ت  استب ,وت  يق ا مي انيا  , وبع  جما الاستمارات التربية الرياةية
بيددال  التدد  العييددة وهدد  (, 74 الداةددعة للتحليددل ا ث ددا   ال علدد   يدد   الاسددتمارات وبدد لك اسددتقر  دد ، 

  لي ا استدراج اليتا   وت  يرها.
 : الوسائل الاحصائية  2-7

(, spss   ددر نظددام الحقيبددة ا ث ددا   الباثددث المعالجددات ا ث ددا يةتحليقددا لأهدد ا  البحددث اسددتد م 
 التكدددرارات, الي دددا المئ يدددة, المت سددد  الح ددداب , الانحدددرا  المعيددداري, معامدددل الالتددد ال, وا دددتملا  ل :

 معامل الت لطح, الأوسال الم زونة والأهمية الي  ية لترتيا الأبعا،(. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 :  وتحليل نتائا البحثعرض   -3
 وتحليلها ومناقشتها : )للمدرسة( بالإدارة العليا المرتبط النفسي عبءعرض نتائا ال 3-1

 المؤشرات الإحصائية لن)بعد العبء النفسي المرتبط بالإدارة العليا( مرتبة تنازليا  ( 4جدول ) 
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 المتوسط  بعد المقياس
 الحسابي

 الانحراف 
 المعياري 

 معامل 
 الالتواء 

 معامل 
 الترتيب  التفلطح 

العبء النفسي المرتبط بالإدارة العليا  
 الأول     0,10 0,52 3,40 27,10 )للمدرسة( 

قدددد  العدددال الي  دددد  المددددرتب  بدددا ،ارة العليددددا للم رسددددة لبعدددد   ( أن المت سددد  الح دددداب 4مددددن الجدددد و     ددديني
يت دين أنددل   ،رجدة (30–6  يد  مقارندة هد ا المت سد  بالمد   الرقمدد  للبعد  الد ي يتدراوو بدينو  ,(27,10 بلد 

العليا والم ت   المرت ا ج ا . وتشدير هد   اليتيجدة إث دا يا  ون  ديا  إلد  أن م رسد  التربيدة   )قا ف  الشريحة
الرياةددية يتحملدد ن   ئددا  ن  دديا  وان عاليددا   ددن   يعددة تعامددل ا ،ارات الم رسددية أو الج ددات المشددرفة؛ ثيددث 

وتكثيدددف المتطلبدددات الم ييدددة, وميدددام الددد    الل ج دددت  والمدددا،ي, مدددا   تشدددكل ال ياسدددات ا ،اريدددة ال دددارمة
 م ا الت جي ات أثيانا , م  را  ر ي ا  يثقل كاهدل المد رس ويح لدل مدن ،ور تربد ي مدرن إلد  ،ور مد رم 

 واقا تحا  ا لة الم اللة المبا رة.
ومق دد   فدد  اسدددتجابات تبدداين مت سددد   , وهدد  م  دددر  لدد (3,40  يمدددة بل ددا  الانحددرا  المعيدداري  وسددجل
 مما )عي  تماةل المعاناة من ه ا العال ل   الأ ل ية العظم  من أفرا، العيية. ,الم رّسين
وص يرة تعكك ات اق الت زيا واقترابل من الا ت اليدة وه   يمة م جبة   ,(0,52 بليمة  معامل الالت ال  وجال

هد ا الات داق لك ندل ( 0,10 معامل التفلطحكما   ز  ما ميل واةح لتمرك  ال رجات ف  الجانا المرت ا,
قريبا  من ال  ر, مما ي رهن  ل  أن ت زيا ،رجدات العييدة ثد   هد ا العدال )مثدل ظداهرة م ةد  ية  امدة 

 وليك مجر، ثالات متطرفة أو  اذة.
فرا، )عملد ن تحدا ظدرو  خارجدة  دن تجعل الأ  العال الي   (أن الض  ل الي  ية  ا،  ث ي ""وي كر  

, ممددا )جعل دد  أكثددر قلقددا   بددال زا دد ة تتجدداوز ثدد و، الاثتمددا إرا،ت دد  ولا ) ددتطيع ن الددتحك  في ددا وتحمل دد  أ 
, كما ت ةر  ل  ت افق   مما ق  يد ،ي إلد  ثالدة مدن الشدع ر الي  د  عد تركي ه  ويقلل أ،ا    المت قاويض

 ال ل   وربما ان حاب   من الرياةة.
ومدن ةدد   العال( ين المد ربين فد  ن ددك م دا،ر الضد  للد  ان هيداج فروقدا  ك يددرة بدإ "أسنامة راتننب"وي كد  

،ارة ومددا ت ج ددل هدد  م ددا،ر الضدد  ل هدد   هدد  ةدد  ل ا أ و م اج ت ددا ولعددل مددن أتح يدد  ،رجددة التكيددف 
ليددل مددن انتقددا،ات نتيجددة  دد م إجددل أو الاسددتقرار فدد   ملددل ومددا ي  للمدد رم مددن أسددبام  دد م الشددع ر بالأمددان 

،ارة بالشدكل الد ي يتياسدا مدا  م ثدات ا المق رة  ل  تحقيم الم ي  مدن الانت دارات أو تح يد  اللا  دين 
تحدد )ات فدد  ال دديطرة  لي ددا أو الم رّسددين , قدد  ي اجددل للعددال الي  دد الظددرو  الم دد بة  ونظددرا  لتعدد ،  العليددا.

فعّالة للح  من انعكاسدات ا ال دل ية , مما ) ت    ةرورة ت فير استراتيجيات ،   الحّ  من آةارها الم تق لية
  ل  الأ،ال الم ي  والي    .

أنددل إذا  جدد  ا ن ددان  دن الم اج ددة وتجيددا الت دد ي للمشدداكل أو إ)جددا، ال سددا ل  "محمدد  الح دديي  "ويدر  
حل دا وفضدل ا بقدال  لي دا بد ون ثدل  فقن دا سدت ،ا، صدع بة وسد لا   وبالتدال  ت دعا والأساليا المياسدبة ل
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بات من الممكن ثل دا و )جدا، ال سديلة للتدديدف  ي دا  ؛)مكنم اج ت ا  وكما كان تح ي  المشكلة بقسرع ما 
 إل  ما يرا  مياسبا  للحل ل  الأقل  ثيث )ع   ا ن ان  ريقتل 

،اري المرت دا )ضدا المد رس فد  ،وامدة مدن التد تر الم دتمر  )جدا، التد ازن بدين وير  الباثث أن العال ا 
متطلبددات وظي تددل الأساسددية و م ثددات إ،ارتددل, ممددا ي كدد  تحقددم ال دد   الثددان  بتح يدد  البعدد  الأكثددر إثدد اةا  

 للعال الي  . 

 وتحليلها ومناقشتها : )الطلاب( باللاعبين المرتبط العبء النفسيعرض نتائا بعد  3-2

 ()الطلاببعد العبء النفسي المرتبط باللاعبينالمؤشرات الإحصائية لن  (5جدول )

 المتوسط  بعد المقياس
 الحسابي

 الانحراف 
 المعياري 

 معامل 
 الالتواء 

 معامل 
 التفلطح 

 الترتيب 
 بين الأبعاد

 العبء النفسي المرتبط باللاعبين
 الثاني 0,10 0,52 3,40 24,60 )الطلاب( 

لبعددددد  العدددددال الي  ددددد  المدددددرتب  بددددداللا  ين الطلام( قددددد   ( أن المت سددددد  الح ددددداب 5 مدددددن الجددددد و   ي دددددين
واثتدددل المرتبددة الثانيدددة بدددين مجدددالات المرت ددا أ)ضدددا    , وهددد  م دددت   )قددا أ)ضدددا  فددد  اليطددداق(24,60 سددجل

العددال الكلدد . وتدد   هدد   اليتيجددة  لدد  أن ت دديير  دد ون الطددلام اللا  ددين, وةددب  سددل كيات   المي انيددة, 
ومحاولدددة تح يددد ه  ن  ددديا , فضدددلا   دددن فدددف الي ا دددات الشد دددية وتحمدددل أ بدددال ه ددد ل م دددت يات   الم اريدددة 

 وال  نية أةيال بط لة كرة الق م التياف ية, )مثل ثملا  ان عاليا  ةقيلا  وم تمرا   ل  الم رس. 
)عدد ، إلدد  ال ددروق بددين الم رسددين فدد  م ددارات ؛ معتدد  إلدد  تبدداين  مشدديرا  ( 3,40 الانحددرا  المعيدداري وسددجل 

 لاب ددا أو م ددت يات   ال ييددة فدد  رياةددة كددرة  لالليددا،ة واخددتلا    يعددة المدد ارس الثان يددة مددن ثيددث انضددبا
في ك ان ا ت الية الت زيا ما تمرك  استجابات العيية ف  (  0,10 الت لطحو (  0,52 معامل الالت الأما  الق م.

 الشريحة المرت عة من ،رجات البع .
وي  ر الباثث ثل   ه ا البع  ف  المرتبة الثانية بقن   يعة ال ئة العمرية لطلام الم ارس الثان ية  مرثلة 

, والاند فاع, وثدا إةبدات الد ات, وهد  مدا )ظ در جليدا  فد  مياف دات المراهم( تت   بعد م الاسدتقرار الان عدال 
كدددرة القددد م الرسدددمية التددد  تتطلدددا الت امدددا  خططيدددا  وتماسدددكا  ن  ددديا   اليدددا . هددد ا التبددداين بدددين متطلبدددات اللعبدددة 
التياف ددية والد ددا ص ال دديك ل جية للطددلام ) ددرا  لدد  المدد رس بدد   مج دد ، ن  دد  و ر ددا،ي مضددا د 

العامدل المشدترج فد  , مشديرا  إلد  أن " لد    دكر"لضب  ال ريدم و ،ارتدل. وتت دم هد   اليتيجدة مدا م  درات 
تعري ات الع ي  من الم تمين والباثثين ف  المجالين ال  ن  والي    ه  الحمل ال ي )قا  ل  كاهل الكا ن 

. وبمدا أن الت ييدر هد  أو يت افم مدا الت ييدر الد ي ي اج دلالح  وما يتبعل من استجابات من جانبل ليتكيف 
  جدد ل مددن المعا)شددة الي ميددة أثدد   الحقددا م الثابتددة فدد  الحيدداة فقنددل )مكددن القدد   بددقن التعددرا للضدد   بدد ور 

 لل ر، 
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 بالمشجعين وتحليلها ومناقشتها : نتائا العبء النفسي المرتبطعرض  3-3

 المؤشرات الإحصائية لن) بعد العبء النفسي المرتبط بالمشجعين(  ( 6جدول )

 المتوسط  بعد المقياس
 الحسابي

 الانحراف 
 المعياري 

 معامل 
 الالتواء 

 معامل 
 الترتيب  التفلطح 

   الثالث    0,18- 0,21 2,95 23,80 العبء النفسي المرتبط بالمشجعين

(, وهدد  مددا 23,80 ال الي  دد  المددرتب  بالمشددجعين بلدد لبعدد  العدد المت سدد  الح دداب ( أن 6  الجدد و   دديني
, واةعا  البع  ف  المرتبدة الثالثدة. وتعيد  هد   اليتيجدة أن صديحات )مثل م ت   مت سطا  )ميل إل  الارت اع

سدير أةيدال  المبا درة الم ج دة للمد رس مدن  لد  المد رجات   الانتقدا،ات , و وت قعات   العاليدة بدال  زر   اهيالجم
 المباريات تشكل   ئا  ن  يا  م ركا , ولكيل أقل و قة من  ال ا ،ارة واللا  ين.

 الم رسين تجا  ه ا المت ير. وجالان جاما  وتجان ا  ك يرا  ف  استجابات    (2.95 الانحرا  المعياري   ي ينو  
)قتددرم مددن ال دد ر لي كدد  الت زيددا الط يعدد  المتيدداظر للدد رجات, بييمددا  خدي ددا   ا  ( م جبدد0.21 معامددل الالتدد ال

ة ت ز دددا   ريضدددا  وم دددتقرا  لدددترال ثددد   المت سددد   ددديط رجدددة ب دددالا بال( 0.18- الدددت لطح معامدددل كدددك 
 الح اب .

ويعدد و الباثدددث بقددال  دددال المشددجعين فددد  المرتبددة الثالثدددة وبم ددت   م ددديطر  ليددة إلددد  خ  صددية ال يئدددة 
الم رسددية؛ ثيددث إن  ال يددة المشددجعين فدد  بطدد لات قضددال سدد ق الشددي خ هدد  مددن  لبددة المدد ارس ذات ددا أو 
أوليددال الأمدد ر, ممددا )ضدد   ن  ددا  مددن العلاقددة الترب يددة والا تباريددة التدد  ت ددرا اثتددرام المدد رس وتد ددد مددن 
ث ة التجاوزات الجماهيرية مقارندة ببطد لات الأن )دة المحترفدة. ومدا ذلدك, فد ن هد ا العدال )ظدل قا مدا  بد افا 

الم ددتي ة إلدد   "عبنند الخننالق سننالي" هدد ا الت  ددير مددا رؤيددة إرةددال الجم دد ر الم رسدد . ويتقددا ا الرمبددة فدد 
(, والتددد  تدددر  أن بعددددف الأ بدددال والمثيدددرات الدارجيدددة لا تحمدددل وج دددا  سددددل يا  Selye نظريدددة هدددان  سددديل 

قدد  تتحدد   إلدد   ددال إ)جدداب  ،افددا )ح دد  المدد رس واللا  ددين  لدد  بدد   أق دد  ج دد  لانتدد اع بددل  بالضددرورة,
بقن دا أصدل الحيداة وأن مياب دا  دن هد   الج اندا ا )جابيدة (  Selay وق    ر العال ال  ز وتحقيم اليجاو.  

 م ت )عي  ال

 

 

 وتحليلها ومناقشتها : علامالإبوسائل  المرتبط بعد العبء النفسي عرض نتائا 3-4

 الم  رات ا ث ا ية لد  بع  العال الي    المرتب  ب سا ل ا  لام(  (7ج و   

 الترتيب  معامل  معامل  الانحراف  المتوسط  بعد المقياس
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 التفلطح  الالتواء  المعياري  الحسابي
 الرابع      0,50- 0,33 4,10 19,30 العبء النفسي المرتبط بوسائل الإعلام

( 19,30  لبعد  العدال الي  د  المدرتب  ب سدا ل ا  دلام قد  سدجل  المت سد  الح داب ( أن  7 الجد و   ي ين  
وهدد  مددا )ضددعل فدد  الم ددت   المت سدد  الشدد ة, وفدد  المرتبددة الرابعددة وق ددل الأخيددرة. وت ددين هدد   اليتيجدددة أن 
الت طيات ا  لامية المحلية, أو اليق    ر ص حات ومي ات الت اصل الاجتما   الرياةدية والتعليميدة لا 

 تشكل ت  ي ا  ك يرا  أو   ئا  ةا طا   ل  جل الم رسين.
, وه  الأ لد  بدين جميدا الأبعدا،, ممدا )شدير إلد  ( 4,10 مرت عة ن  يا   انحرا  معياري ولكن سجلا  يمة  

ثالة واةحة من   م التجانك بي  أفرا، العيية؛ ف ييما )قا بعف الم رسين تحا و قة  ال إ لام  ونق  
     ت دددلي  الأةددد ال  لددد  م ارسددد  , )عدددي  آخدددرون فددد  معددد   تدددام  دددن المتابعدددة ا  لاميدددة.  مبا دددر نتيجدددة

ا  لي كدد  اتجددا  الشددريحة المتددقةرة نحدد  الدد رجات الأ لدد , فدد  ثددين  كددك م جبدد( 0,33 معامددل الالتدد الوجددال 
  ت زيعا  م لطحا  ومتبا  ا  لل رجات يت افم تماما  ما ارت اع الانحرا  المعياري.( 0,50- معامل الت لطح

ويددر  الباثددث أن تبدداين هدد ا العددال )عدد ، إلدد  ت دداوت م ددارة الم رسددين وخ ددرات   فدد  التعامددل مددا ال ضددال 
الرقم  ومي ات الت اصدل الاجتمدا  , وقد رة بعضد    لد  تح يد  اليقد  ا  لامد  الم جدل لطدرق لعد    أو 

ان وسا ل ا  لام تلعدا ،ورا   من" محم   لاوي " تشكيلات   الم رسية. وتت م ه   اليتيجة ما ما أ ار إليل
م مددا  فدد   مليددة الضدد  ل الي  ددية ال اقعددة  لدد   دداتم المدد رم الرياةدد  لمددا ل ددا مددن تددقةير  لدد  جم دد ر 
ال سدد  الرياةدد  بيقدد ها المبددال  ايددل لددبعف المدد ربين و دد م صددحت ا أثيانددا  فدد  نقددل الحقددا م أو ت ددي ها 

الت  يلات( ك لك   م ،رايت   بحليقدة الأمد ر الدديدة   -التشكيل  -الأخطال ال يية مثل   ريقة اللعا   لبعف 
 ددي   و دد م إ طددال المدد رم ال رصددة الكاملددة لل)ضدداو والت ةدديح  كددل ذلددك )شددكل ن  ددا  مددن أندد اع الضدد   

 الي    الت  يتعرا لل الم رم الرياة . 
كميدة الضد   التد  )عيشد ا الشددص تكد ن  الد ي ي كد  أن "هدارون الرويشد ي"كما يي ج  ذلك مدا م  درات 

 ،الة  ل  ت  ق المطلا ال ي ي ركل ال ر، واقعا   لي ا و ن الق رة الت  ي رج أن ا ل )ل أةيال التعامل 
 ما ه ا المطلا وأن لأساليا التعامل ،ورا  ف  ه   العلاقة 

 وتحليلها ومناقشتها : درسبشخصية الم المرتبط النفسي بعد العبءعرض نتائا  3-5
 المؤشرات الإحصائية لن) بعد العبء النفسي المرتبط بشخصية المدرس( (8جدول )

 المتوسط  بعد المقياس
 الحسابي

 الانحراف 
 المعياري 

 معامل 
 الالتواء 

 معامل 
 التفلطح 

 الترتيب 
 بين الإبعاد  

خصائص المدرس العبء النفسي المرتبط ب
   الخامس   0,85- 0,8- 2,70 13,70 وشخصيته 

 لبعدددد  العدددددال الي  دددد  المددددرتب  بشد دددددية المدددد رس قدددد  سدددددجل المت سددددد  الح دددداب ( أن 8  الجدددد و   دددديني
)ضدا البعد  فد  الم دت   المديد ف إلد  المت سد , وفد  المرتبدة   مدام   , وه  الليمة الأ،ن  رقميدا  (13,70 
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الدام ددة والأخيددرة بددين جميددا أبعددا، المليدداس المعالجددة. وت ددرهن هدد   اليتيجددة إث ددا يا   لدد  أن المت يددرات 
 تشدددكللا  الان عدددال (  الدددتحك  ال دددريا الثقدددة بددالي ك  القددد رة  لددد  اتدددداذ القددرارال لابة الي  دددية,  كدددد ال اتيددة
  ث اث  ال ن    ،اخل  ل   الم رسين.م  را  
, ممدا يد    لد  الت افدم والتجدانك العدال  جد ا  بدين (2,70  يمة ميد ضة بل دا   الانحرا  المعياري   وسجل

سدالبا   دي دا  وقريبدا  مدن ال د ر  (0,8- معامل الالت ال أفرا، العيية ف  امتلاج الك ا)ة الي  ية ال اتية. وجال
واةدحة تعكدك  ةسدالب(  يمدة 0,85-  معامدل الدت لطح لي ك  التماةل والا ت الية التامة للت زيا, بييمدا سدجل

ت زع ال رجات  ل  م اثة م لطحة وم تقرة ،ون قم  ثا،ة, مما ي    ةبات ه   ال مات ال اتية ل    يية 
 البحث.

اةدية فد  ويع و الباثث ثل   ه ا البع  ف  المرتبة الأخيرة وبم ت   ميد ف إلد  أن م رسد  التربيدة الري
 -الأكددا،)م  والم يدد  وخ ددرات   الط يلددة فدد  الميدد ان التربدد ي   بحكدد  إ دد ا،ه –قضددال سدد ق الشددي خ )متلكدد ن 

م ددارات تكيددف  د ددية صددلبة؛ ثيددث إن أ لدد    كددان ا رياةدديين أو لا  ددين سددابقين, ممددا أك دد    ميا ددة 
ن  ية وق رة  ل   يا،ة وت جيل ال رق ،ون ال ق ل ف  فخ الت تر ال ات  أو اهت از الثقدة بالد ات. وتت دم هد   

)جددا أن )كدد ن ذو  د دددية   الم رس(المدد رم الرياةدد  أن الددد ي ي كدد   "بنندر دويكننات"اليتيجددة مددا  ددرو 
 ترب ية وي ةر تقةيرا  مبا را  ف  الت  ر الشامل والمت ن لشد ية ال ر، الرياة  

افتددرا ان الضدد  ل " فدد  نظريددة الك ددالة ال اتيددة؛ إذ باندد ورا كمددا تعدد ز هدد   اليتيجددة فرةددية العددال  "أل ددرت 
قدد  تدد و  ب )مددان اليدداس المت ايدد  بقدد ت   ال اتيددة وثكم دد   لدد  قددابليت   فدد  التعامددل مددا الم اقددد  الأ بددال( 
وق  افترا بان ورا ان الياس يت ا ل ن ما الم اقد الضا طة  ي ما يتعرة ن ل ا ولكن الم د    ,الضا طة

, م لاأف   ملية التعامل هد   هد  مد   تدقةير قد ت   ال اتيدة فد  الضد  ل وهدل باسدتطا ت   ال ديطرة  لي دا 
   ا لية ذوات   من خلا  خ رات  فرا، )ط رون ا تقا،ات   بو بقا ل    اليظرية ف ن الأ

بالكامدل   در تح يد  البُعد  الأقدل إثد اةا  للعدال  تحقدمقد   ظ  ر ه   اليتيجة, )ك ن ال    الثالدث للبحدث وب
  الي   .

 الاستنتاجات والتوصيات : -4
 الاستنتاجات : 4-1
ي اجددل م رسدد  التربيددة الرياةددية فدد  بطدد لات كددرة القدد م   ئددا  ن  دديا  مركبددا  مرت عددا  فدد  مجملددل, يت دد ر   -1

ب د رة مطلقددة العددال المدرتب  بال ياسددات والضدد  ل ا ،اريدة والتيظيميددة لددل،ارة العليدا, ممددا )مثددل الم دد ر 
   الأق   للحمل الان عال  ل ي  .

 البعدد  ال ددل ك  والان عددال  للمددراهقين(, وةدد  ل ميدد ان  ال يدد  مددا الطددلام اللا  ين)شددكل التعامددل ال -2
المشجعين الت قعات بال  ز( أ بال  ن  ية واةحة تقا ف  الم ت   المت س  المرت ا, وت را ج  ا  إر دا،)ا  

 إةاايا   ل  كاهل الم رس.
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تتبدداين م ددت يات العددال الي  دد  المددرتب  ب سددا ل ا  ددلام بددين أفددرا، العييددة تبعددا  ل رجددة ت ددلي  الضدد ل  -3
  ل  م ارس   وم   ق رت   الرقمية  ل  التعامل ما المي ات التياف ية.

)متلددك م رسدد  التربيددة الرياةددية ك ددالة ذاتيددة وصددلابة  د ددية ترب يددة  اليددة, جعلددا مددن بعدد  "العددال  -4
المدددرتب  بشد دددية المددد رس" )حدددل فددد  المرتبدددة الأخيدددرة وبم دددت   مددديد ف, ممدددا ي كددد  قددد رت    لددد   ددد   

 الت ترات ال اتية أةيال إ،ارة المباريات الم رسية الرسمية.

 : التوصيات 4-2
 يام إ،ارات الم ارس وق   اليشدال الرياةد  والم رسد  بتدديدف الأ بدال  يدر الضدرورية  دن المد رس   -1

 المكلد بالت ريا, وت فير ال    الل ج ت  والما،ي الكاف , والابتعا،  ن ممارسة ة  ل ا نجاز الق رية. 
إقامددة ورع  مددل تد  ددية مقييددة بالتعدداون مددا خ ددرال  لدد  الددي ك الرياةدد  لت ويدد  م رسدد  الرياةددة  -2

, والتعامددددل التربدددد ي ال عددددا  مددددا ان عددددالات الطدددددلام رة  ،ارة "العددددال الي  دددد  ال ا دددد "باسددددتراتيجيات متطدددد  
 المشجعين واللا  ين ف  المرثلة المت سطة.

الاهتمددام بدد رس التربيددة الرياةددية وتيظددي  وقتددل بك ددالة ،اخددل الجدد و  ال راسدد , لمدديح المدد رس م دداثة  -3
زميية كااية لانتقال و   ا، الم اهدا الكرويدة الطلابيدة وتقهيل دا ن  ديا  وبد نيا , ممدا )قلدل مدن العدال الميد ان  

 الم اجئ أةيال البط لات الرسمية.
ثما)دددددة الم رسدددددين والميتدبدددددات الم رسدددددية مدددددن اليقددددد  الرقمددددد  المبدددددال  ايدددددل   دددددر مي دددددات الت اصدددددل   -4

الاجتمدددا  , وتح يدددل العدددال ا  لامددد  إلددد  ثددداف  تشدددجيع  يددد    الرفدددا  الي  ددد  والم يددد  لكافدددة الكددد ا،ر 
 الت ري ية.
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