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 المستخلص:
  .معةقياس الفضول المعرفي والكفاءة الأنفعالية الاجتماعية لطلبة الجاالى هدف البحث الحالي       

ث مقياس تبنى البح .والفروق بين الجنسين لكلا هذين المتغيرين بين كلا المتغيرين العلاقة الارتباطيةو 
 ق، وبعد التحق(2014جتماعية )ادريس، ( ومقياس الكفاءة الأنفعالية الا2023الفضول المعرفي )وعد، 

ائج أظهرت النت .طالباً وطالبة (375)من على عينة مؤلفة بة للأداتين طبقتا السايكومتر  من الخصائص
يدل هذا  .المتوسط الفرضي للمقياس أكبر منالفضول المعرفي لدى طلبة الجامعة  أن متوسط درجات

 متوسط أثبتت النتائج أيضاً  .استكشاف المجهول وفهم الظواهرالارتفاع على رغبة حقيقية لدى العينة في 
ع الطلبة يعني ذلك تمت .المتوسط الفرضي للمقياسأكبر من الكفاءة الأنفعالية الاجتماعية للعينة درجات 

وجود  كشفت الدراسة .الجامعيين بمستوى إيجابي من الكفاءة الأنفعالية والمهارات الاجتماعية المحيطة
ة تبين كذلك وجود فروق إحصائي .لالة إحصائية في مستوى الفضول المعرفي لصالح الأناثفروق ذات د

طية طردية أكدت النتائج وجود علاقة ارتبا .في الكفاءة الأنفعالية الاجتماعية كأنت لصالح الأناث أيضاً 
ت بالمقابل في ارتفعكلما زاد الفضول المعر ف  .دالة إحصائياً بين الفضول والكفاءة الأنفعالية الاجتماعية

 .درجة الكفاءة الأنفعالية والعكس
 .فضول المعرفي، الكفاءة الأنفعالية الاجتماعيةال الكلمات المفتاحية:
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Abstract: 

        The current study aimed to measure cognitive curiosity and social-
emotional competence among university students, examine the relationship 
between these two variables, and explore gender differences in these areas. 
The study employed the Cognitive Curiosity Scale (Waad, 2023) and the 
Social-Emotional Competence Scale (Idris, 2014). After verifying the 
psychometric properties of both scales, they were administered to a sample of 
375 male and female students. The results showed that the average cognitive 
curiosity score among university students was higher than the theoretical mean 
of the scale. This high score indicates a genuine desire among the sample to 
explore the unknown and understand phenomena. The results also showed 
that the average social-emotional competence score was higher than the 
theoretical mean of the scale. This indicates that university students possess a 
positive level of social-emotional competence and social skills. The study 
revealed statistically significant differences in cognitive curiosity levels favoring 
females. Similarly, statistically significant differences were found in social-
emotional competence, also favoring females. The results confirmed a 
statistically significant positive correlation between curiosity and social-
emotional competence. The greater the intellectual curiosity, the higher the 
level of emotional competence, and vice versa.             
Keywords: Cognitive curiosity, socio-emotional competence 

 
 
 
 

              



 2026الثاني / حزيران    العدد/17مـــجلــــة العلــــوم الإنسانية /كلية التربية للعلوم الإنسانية المجلد 

 

 
  

 ل الأوالفصل 

 التعريف بالبحث

 مشكلة البحثاولًا: 

ب انالى سلسلة من التداعيات السلبية التي تمس جو في الوقت الحالي  طلبة الجامعةيتعرض     
تلك التداعيات هي التبعية الفكرية والجمود المعرفي إذ يتحول الطالب من باحث  وأبرزكافة شخصياتهم 

عليه غياب الفضول المعرفي يجعله يكتفي بما يُلقى أن للمعلومة، عن المعرفة والمعلومات الى مستهلك 
في المحاضرات دون نقد أو تمحيص، مما يضعف قدرته على التفكير الإبداعي وحل المشكلات ويجعله 

الى تدني أنخفاض الفضول المعرفي وكذلك يؤدي  عاجزاً عن مواكبة التطورات السريعة في تخصصـه.
. اند هو اجتياز الامتحالوحيهم ويكون هدفعلى الطلبة بدونه تصبح الدراسة عبئاً ثقيلًا الدافعية الأنجاز 

معدلات القلق  لديهم ، مما يرفعمبتخصصهشغفهم  ون الطلبةيفقدإذ  يؤدي إلى التأخر الدراسيما هذا 
تجعلهم يشعرون  طلبة الجامعة سيطرة الزهد المعرفي لدى كذلكوالتوتر الناتج عن الشعور بعدم الجدوى، 

أن الجهد المبذول في التقصي عن المعرفة هو  الطلبةتجاه العلم والمعرفة، إذ يرى ابحالة من اللامبالاة 
عبارة عن مضيعة للوقت، مما يؤدي في النهاية إلى أنخفاض الوعي الثقافي والاجتماعي العام. يؤدي 

وعاء اجوف  إبداعية إلى اً من عقل مفكر ينتج أفكار  ةبلتدني مستوى الفضول المعرفي الى تحول عقل الط
، إذ لا يجد الطالب مخزوناً من الأفكار أو انفعالياو فارغ، وهذا الفراغ المعرفي يؤدي بالضرورة إلى فقر 

 أن الباحثينويرى .(237: 2007)الترتوري والقضاة ، المرونة للتعامل مع تحديات الحياة الاجتماعية
نفعالية الاجتماعية إذ تُعدّ الكفاءة همال وأنخفاض الفضول المعرفي يؤدي الى أنخفاض الكفاءة الأإ 

الأنفعالية الاجتماعية من المهارات الجوهرية التي يجب أن يكتسبها الطلاب، وهي تشمل عناصر أساسية 
والاجتماعي، وإدارة الذات، وإدارة العلاقات. فالطالب الجامعي الذي يفتقر إلى هذه  الانفعاليمثل الوعي 

ة سلوكه وذاته، وقد يعجز عن تحقيق الوعي بذوات الآخرين المحيطين الكفاءة قد يجد صعوبة في إدار 
به. ونقص هذه الكفاءة غالبًا ما يؤدي إلى عدم الحصول على التقبل الاجتماعي من كل من أعضاء 
هيئة التدريس والزملاء، مما يضعف تفاعله الاجتماعي ويحدّ من قدرته على أداء واجباته بنجاح. 

الاجتماعية هو عامل حاسم لنجاح الطالب الجامعي وتحقيق دوره  الانفعاليةك الكفاءة وبالتالي، فأن امتلا
أن  التفاعل  (  Goleman, 2000ن )اجولملذا أشار الفاعل والمساهم في بناء المجتمع والارتقاء به .

من  الحرمانالأنفعالي الاجتماعي يُعد ضرورة لكل طالب حتى وأن كأن ادنى مستوى منه  وحذّر من أن 
هذا التفاعل يضع الطالب في موقف أقرب إلى التهديد النفسي والاجتماعي بعبارة أخرى، يؤدي أنخفاض 
الكفاءة الأنفعالية الاجتماعية إلى فشل الفرد في بناء وإقامة علاقات متبادلة صحية مع الآخرين، مما 

 (Celeneأشارت سيلين  لك فقدوما يؤيد ذ.(Goleman, 2000, 25) يعرّض سلامته واستقراره للخطر
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& others, 2007 إلى أن الافتقار إلى الكفاءة الأنفعالية الاجتماعية يؤدي مباشرة إلى عجز سلوكي )
اجتماعي أنفعالي. ونتيجة لهذا العجز، يواجه الأفراد المصابون به مشكلات تعليمية ملحوظة، والتي 

وكذلك  (.Celene & others, 2007:89الآخرين )تتفاقم بسبب عدم قدرتهم على التعاون الفعّال مع 
إلى أن ضعف مهارات الكفاءة الأنفعالية الاجتماعية (  Boyatzis, 2002أشارت دراسة بوياتزيس )

يؤدي إلى مجموعة من التداعيات السلبية على الطلاب. وتشمل هذه التداعيات سوء فهم الذات والآخرين، 
والتحيز، وتدهور مهارات التعاطف  العدوانيةلضعف في شيوع يسهم هذا او ورفض الاختلافات بينهم. 

والوعي الأنفعالي والاجتماعي. علاوة على ذلك، ينتج عنه ضعف في الرقابة الذاتية وتشوه في الضمير 
 (.Boyatzis, 2002: 75-79بين الطلاب )

لدى الطالب مستوى الكفاءة الأنفعالية الاجتماعية أن تدنى  الباحثينمن خلال الدراسات السابقة يرى 
ته مسير  ةعرقليعمل على بل هو عائق حقيقي  فقط، نقص في المهارات الناعمةالى  يلا يؤدالجامعي 

البيئة الأولى التي يختبر فيها الطالب استقلاليته، وبدون تعد  الجامعةلأن الأكاديمية والمهنية مستقبلًا. 
تتطلب البيئة الجامعية الحديثة والمشكلات المعقدة إذ تحديات بعض اله في مواجهة هذه الكفاءة، يجد نفس

يجد الطالب صعوبة في تقبل آراء  الجماعي إذالفشل في العمل  عملًا جماعياً مستمراً، وهنا تظهر الفجوة
إضافة  الآخرين أو تقديم ملاحظات بناءة، مما يؤدي لنشوء صراعات مع زملائه في المشاريع المشتركة

من التحدث أمام الجمهور أو القلق من حكم  الي ذلك تجنب المشاركة في الأنشطة الصفية والخوف 
 الآخرين يمنعه من طرح الأسئلة أو المشاركة في المناقشات، مما يفوت عليه فرص التعلم العميق

ءة الأنفعالية الاجتماعية ،وكما ويؤدي تدني مستوى الكفا والمعرفة ، بالتالي يؤدي ذلك الى تراجع الدافعية
 يعانيالأهم لبناء شبكة العلاقات إذ  المكانالى العزلة وضعف شبكة العلاقات إذا أن الجامعة هي 

الطلبة الذين يمتلكون كفاءة أنفعالية اجتماعية ضعيفة من صعوبة في تكوين علاقات مما يجعلهم يميلون 
م بالاغتراب وعدم القدرة على الاندماج وتكوين الى الأنطواء وغير مبالاة بالتالي يؤدي الى شعوره

علاقات اجتماعية، بالإضافة الى ضعف الإدارة الذاتية وضعف التحكم بالذات وهذا يؤدي الى الاحتراق 
النفسي وعدم القدرة على إدارة التوتر  والضغط الدراسي يؤدي الى غضب ونوبات قلق متكررة وهذا يؤدي 

مع المشاعر كالخوف من الفشل وقد تؤدي الأندفاعية كذلك من خلال  الى عدم القدرة على التعامل 
تراكم الفشل الاجتماعي اتخاذ قرارات متسرعة بناءً على حالة عاطفية مؤقته ، كذلك  تراكم الفشل 

وأنخفاض  مقارنة النفس الدائمة بالآخرين والشعور بالنقص الاجتماعيك والأنفعالي يؤدي لنتائج أعمق
وهذا  عدم القدرة على التعبير عن الاحتياجات النفسية بشكل صحي سبب الكبت العاطفي وتقدير الذات ب

   يؤدي الى ارتفاع مستويات القلق والاكتئاب 
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 تي:لذا فأن مشكلة البحث الحالي تتلخص في الاجابة عن السؤال الأ

هل توجد علاقة ارتباطية بين الفضول المعرفي والكفاءة الأنفعالية الاجتماعية لدى طلبة  -
 الجامعة؟

 : أهمية البحثثانياً 

ات القيمة الأساسية لـلفضول المعرفي تتجلى في قدرته على مساعدة الأفراد في التكيّف مع البيئ أن
يدة، المنزل. فهو يدفعهم لبدء التغييرات، والحصول على مفاهيم جد مالعمل أ مكانالمتنوعة، سواء في 

 عنها وتنمية أنماط مختلفة من التفاعل. ولا يقتصر دور الفضول المعرفي على ذلك، بل أنه أداة لا غنى
كّن للتعلم والتأقلم وتجاوز الصعاب. كما يكتسب الفضول أهمية قصوى في الحفاظ على البقاء؛ لأنه يم

ول من استكشاف بيئتهم وتحديد المخاطر المحتملة. وخلاصة القول، فأن أهم ما ينتج عن الفضالأفراد 
(.وقد اشار Litman, 2006, 86المعرفي هو اكتساب المعرفة بخصوص كل ما هو جديد ومجهول )

إلى ضرورة أن يأخذ مُخططو البرامج التربوية بعين الاعتبار "التطبع  Slater, 2009) سلاتر )
لية نظريات التعلم التقليدية. ويؤكد هذا الدور الحيوي للفضول في العم جانبل المعرفي" إلى بالفضو 

 يعمل كمحرك للعقل البشري من خلال تحفيز الاستفسار داخل وخارج الصف، مما يساهم إذالتعليمية، 
مًا مه باجان فضولويُعد ال في تزويد الطلاب بالمعرفة، ويعزز توافقهم، ويرفع من مستوى دافعيتهم للتعلم.

يرى  (. وفي السياق ذاته،36: 2013للوصول إلى الابتكار والإبداع والتحصيل الدراسي المرتفع )أحمد، 
ا ( أن الفضول المعرفي يمثل الخاصية الأساسية للتعلم مدى الحياة. ولتوليد هذ Hunt, 2008) هانت

جديدة وغير متوقعة لجعل عناصر ومكونات شخصية عمال الفضول، يتوجب على المتخصصين است
 (.Hunt, 2008: 13عملية التدريس ممتعة وجذابة )

لا يكتفون بحفظ المعلومات لاجتياز  اً عالي اً معرفي الطلبة الذين يمتلكون فضولاً  أن الباحثينيرى  إذ
بة ربط بين المفاهيم وكذلك يساعد الطليكون الوكيف  لماذاالاختبار فقط بل يسعى الطلبة من خلاله لفهم 

على ربط المعلومات الجديدة بما يعرفه مسبقاً، مما يجعل التعلم عملية تراكمية ذكية ويحول فضول 
الدراسة من واجب ثقيل إلى رحلة اكتشاف، مما يقلل من نسب الملل الأكاديمي وهذا يؤدي الى 

رة على تحليل يمتلك القد و الاستمرارية وتعزيز التعلم العميق وينمي لديهم مهارات التفكير النقدي
المشكلات من زوايا مختلفة وكذلك ينمي لديه روح الاستقصاء إذ يدفع الطلبة لاستكشاف الفجوات 
المعرفية في تخصصهم، وهو ما يقودهم لتقديم مشاريع تخرج مبتكرة وأبحاث أصيلة وكذلك من يمتلك 

لمرونة الذهنية وكذلك اشارت يتصف با إذفضولًا معرفياً يكون أكثر تقبلًا للأفكار الجديدة والمعقدة، 
جامعة كاليفورنيا في  (Matthias Gruber,2014)بعض الدراسات منها دراسة  الباحث ماتياس جروبر 

لمراقبة أدمغة الطلاب، وتوصلوا إلى  ((fMRIلوظيفيا الرنين المغناطيسي عمالثبت من خلال استأ إذ
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ط دائرة المكافأة يمن غيرهم   وذلك من خلال تنشن أسرع و يتعلم الطلبة الفضولي لماذانتائج مذهلة تفسر 
في الدماغ، إذ يتم إفراز مادة الدوبامين . هذا لا يجعل التعلم ممتعاً فحسب، بل يجعل الذاكرة أكثر قدرة 

الفضول المعرفي هو البوصلة التي  أنعلى تخزين المعلومات واسترجاعها بكفاءة عالية لذا يمكن القول 
 المعلومات.توجه الطالب في بحر 

إذ تعدّ الكفاءة الأنفعالية الاجتماعية مفهومًا حديثاً نسبياً في الأدبيات النفسية. وتمثل هذه الكفاءة متغيراً 
تسهم بشكل مباشر في تحقيق نجاحات  إذحيوياً في تفسير السلوك البشري في مختلف مواقف الحياة، 
تحقق هذه الكفاءة بالاعتماد على قدرة الفرد الطالب الجامعي على المستويين الشخصي والاجتماعي. وت

(.يشير Salovey & Mayer, 1989; 1990على إدراك أنفعالاته والتعبير عنها وضبطها وتوجيهها )
( إلى أن الأفراد ذوي الكفاءة الأنفعالية الاجتماعية هم  Bourey & Miller, 2011بيوري وميلر )

فتاح في التعامل مع محيطهم الاجتماعي، ويتميزون بـحسّ الأكثر قدرة على التعبير عن المرونة والأن
عالٍ للمسؤولية الاجتماعية. علاوة على ذلك، هم بارعون في إدراك وفهم أنفعالاتهم الخاصة. وبناءً على 

 & Boureyن النجاح على المدى اليومي والمستقبلي )اذلك، تُعتبر هذه الكفاءة عاملًا حاسمًا لضم
Miller, 2011: 15) (.27: 2014قلًا عن )إدريس، ن 

( على أن الكفاءة الأنفعالية الاجتماعية ضرورية لنجاح الطالب في 2013أكدت دراسة الشمري )و 
من  علاقاته الاجتماعية. فهي تمكنه من التفاعل بفعالية مع زملائه، وتحديد سماتهم الشخصية، وتزيد

مناسبة ئل الح. وهذا بدوره يساعده على اختيار الوساقدرته على إدراك حالاتهم الأنفعالية والاجتماعية بنجا
نمو لمعالجة أي صعوبات أو تحديات تنشأ خلال هذا التفاعل. وتوضح الدراسة أن هذه الكفاءة تتطور وت

 (.374: 2013عندما يشارك الطالب في تواصل مستمر مع الآخرين )الشمري، 

لامتلاك الطالب الكفاءة الأنفعالية  إلى الأهمية القصوى ( Goleman, 2001ن )اشار جولمإذ ا
الاجتماعية لتحقيق النجاح في الحياة. وأوضح أن الطلاب القادرين على فهم مشاعرهم الخاصة جيدًا 
وتفهّم مشاعر الآخرين والتفاعل معها بفعالية، هم الأكثر تميزًا وتفوقًا في جميع مجالات الحياة. وتُعد 

 :Goleman, 2001مجرد تعبير عن هذه الكفاءة ) اً واجتماعي اً انفعاليرتهم على إظهار سلوك ذكي قد
27.) 

 لنجاح الخفي والمحرك النفسي الدرعتمثل  الاجتماعية الأنفعالية الكفاءةمن وجهة نظر الباحثين أن 
 إذ أن امتلاك الطلبة لهذه السمة يجعل لديهم التفوق الأكاديمي المستدام من خلال. الجامعي الطالب
 إلى وتحويله الأساتذة من القاسي النقد أو السيئة الدرجات من التعافي على لقدرةوا الأكاديمية المرونة
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 القلق مشاعر إدارةخلال السيطرة على  والانضباط من التركيزوكذلك   .الإحباط من بدلاً  للتحسن دافع
 صائبة قرارات يقومون باتخاذويجعلهم  .الاختبارات أو المذاكرة أثناء الأنتباه تشتت من يقلل مما والتوتر،

 ضغوط على بناءً  وليس والقدرات، للذات حقيقي فهم على بناءً  المهني المسار أو التخصص اختيارك
وكذلك أن طلبة الذين يتمتعون بكفاءة أنفعالية اجتماعية تكون لديهم قدرة العاطفي  الأندفاع أو الأقران

 في ذكاءً  يتطلب فيه والنجاح مصغر، مجتمع هي الجامعةلأن  قوية ومهنية اجتماعية علاقات على بناء
 ناءمن خلال ب الاجتماعي الذكاءالجماعي، ويتميزون ب والعمل القيادةالتعامل وذلك من خلال القدرة على 

 مشاعر فهموكذلك  .لاحقاً  والعمل للتدريب فرصاً  يفتح مما والمختصين،ذة الأساتو  زملائهم مع ثقة جسور
ومريحة، وأن ارتفاع مستوى  صحية تعليمية بيئة يخلق مما والفكرية، الثقافية الاختلافات وتقدير الآخرين

 الاجتماعية  الأنفعالية الكفاءةإذ تعد  العام والتوازن  النفسية الصحة الكفاءة الأنفعالية الاجتماعية يؤدي الى
 بين والموازنة الوقت تنظيم تها من خلالإدار وتمكن من الجامعية  الحياة ضغوط ضد الأمان صمام هي

إذ أن موازنة بين المهام الأنهاك النفسي ، لمرحلة الوصول دون  الشخصية والحياة الدراسية المتطلبات
 مواجهة على والقدرة بالكفاية الشعور الذات تقدير ارتفاعوأنجازها دون ضغوط  وتوتر وقلق يؤدي الى 

وكذلك ارتفاع مستوى  الأهل عن الأنفصال قلق أو بالاكتئاب الإصابة احتمالية من يقلل مما التحديات،
 ناضجة بطريقة المشاعر عن التعبير وقدرة على الوجداني النضجالكفاءة الأنفعالية الاجتماعية يؤدي الى 

 .لائق غير بشكلعبير عنها تال أو كبتها من بدلاً  وصريحة

 اهداف البحثثالثاَ: 

 لتعرف الى:ليهدف البحث 

 المعرفي لدى طلبة الجامعة.الفضول  -1
كور الفروق ذات الدلالة الإحصائية للفضول المعرفي لدى طلبة الجامعة تبعاً لمتغير الجنس )ذ -2

 أناث(. -
 الجامعة.الأنفعالية الاجتماعية لدى طلبة  الكفاءة -3
 رمتغيلالفروق ذات الدلالة الإحصائية الكفاءة الأنفعالية الاجتماعية لدى طلبة الجامعة تبعاً  -4

 أناث(. -الجنس )ذكور 
 .ابلمعة بالعلاقة الارتباطية بين الفضول المعرفي والكفاءة الأنفعالية الاجتماعية لدى طلبة الجا -5
 البحثحدود رابعاً: 

طلبة الجامعة  ىيتحدد البحث الحالي بدراسته الفضول المعرفي وعلاقته بالكفاءة الأنفعالية الاجتماعية لد
( للدراسة 2025/2026جامعة بابل من الذكور والأناث للعام الدراسي ) نسانية /الأبكلية التربية للعلوم 

 .ولية الصباحية فقطالأ
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 المصطلحاتتحديد خامساً: 

 المعرفيالفضول  -1
 :عرفه كل من

ة هو الرغبة الجوهرية في المعرفة والسعي على تحفيز السلوك لتجرب (:(Litman,2003ليتمان -1
 ولالحسابات النظرية الرئيسة للفضمن  نوعانشيئاً ما او يحفزها للبحث عن المعلومات وهناك 

الاول: تصور الفضول على أنه المحرك الذي يحفز الفرد للبحث عن المعلومات التي تهدف الى الحد 
  سارة.من مشاعر غير 

إذ يكون الافراد متحمسين للحصول على معلومات جديدة  للإثارة،: الفضول هو قدرة المحفز الثاني
 (.(Litman,2006:56او لتعزيز مشاعر ممتعة من الفائدة  معلومات السابقة للحفاظ على

 هو الرغبة في البحث عن المعرفة وتكاملها حول بيئة الفرد من اجل(: (later,2009سلاتر  -2
 .( (Slater,2009:18الذهني تحفيز العمل تحسين او 

فضول تعريف النظري للتبنت الفقد (  (Litman,2003ليتمانوجهة نظر  ينالباحث ىتبنالنظري: التعريف 
 ( .2006،  ليتمانالمعرفي ) 

مقياس  يتمثل بالدرجة الكلية التي يحصل عليها المستجيب عند استجابته على فقرات الإجرائي:التعريف 
 المعرفي.الفضول 

 الاجتماعية الكفاءة الأنفعالية   -2
 :عرفها كل من

جادة مهارات أنفعالية واجتماعية تسهل وتيسر التفاعل إ :wendy, 1998)) ويندي  -1
ت لوكياومعرفة المفاهيم الدقيقة للمجتمع والوعي بها ليتمكن من التفسير الصحيح للس الاجتماعي،
ا ادارتهو حداث الشخصية والتنبؤ بها ئمة لها وفهم الأوالاستجابات الملا والاجتماعية،الأنفعالية 

wendy,1998:15).) 
قدرة الفرد على الوعي بأنفعالاته والتفاعل  (:(Faber & rthers , 1999خرون أفايبر و   -2

مناسب في التفاعل  مكانمعها بشكل صحيح وفعال مع المحيطين به ويعمل الفرد على ايجاد 
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 Faber & rthers)ن ريالاجتماعي وتحديد السمات الشخصية والحالات الأنفعالية للنفس والاخ
, 1999:10). 

ن صل مع الاخريايتمثل في الوعي الأنفعالي والتو  وجدانيبعد  :(Boyatzis,2002)بويتزس   -3
كون يوتكوين علاقات مرضية مع الاخرين إذ  الوجدانية،وادارة الذات والفهم المتبادل للمشاعر 

اهتماماتهم وتقدير مشاعرهم وتفهمها على  تعرفال علىراً وقاد لهم،الفرد مستمعا جيدا 
Boyatzis,2002:67-69).) 

 لكفاءةلنظريته  وااعتمد ( لأنهمBoyatzis,2002تعريف بريتزس ) الباحثينتبنى : التعريف النظري 
 الأنفعالية الاجتماعية.

اءة اجابته على مقياس الكف قالكلية التي يحصل عليها المستجيب عن طري الدرجة الاجرائي:التعريف 
 (Boyatzis,2002)( والمعتمد على نظرية بويتزس 2014)ادريس،الأنفعالية الاجتماعية المعد من قبل 

 الحالي.في البحث  المعتمد

 الفصل الثاني 

 إطار نظري ودراسات سابقة

ياطار نظر /المحور الاول   

:الفضول المعرفي اولاا  -   

مفهومه -  

( أن مفهوم الفضول المعرفي مفهوما لنظام أنفعالي ايجابي داخلي تصاحبه رغبة kashdan 2004)يرى 
 في التعريف والسعي وراء المعرفة ، الجدة والتحدي وتنظيم الذات المتعلق بالأبداع

(kashdan,2004,792)  نية التي تعاقبت منذ بدء اوأن الفضول هو اساس كل الحضارات الأنس
ن بالمعرفة هو ما  دفعه للبحث عن المعنى العميق والحقيقي للفضول إذ االخليقة وأن حب ورغبة الأنس

في رغبة من أن  (ذاالم)( من بين الكلمات التي نتعلمها منذ النشأة الاولى كلمة 2017 ،يقول )الما نفويك
وقد اعتنى بعض من علماء النفس بالفضول  ،على عالمنا الغامض المليء والمكلف بالألغاز نتعرف

 الباحثينففي دراسة تجريبية أجريت على الحاجة الى المعرفة عرف  (مواري )المعرفي في إطار نظرية 
فهم العالم هذه الحاجة الى اعادة بناء مواقف وتنظيمها بطريقة اكثر تكاملا واوضح معنى اي أنها حاجة ل
 والحرمانالخارجي وجعله اكثر معقولية ويوجد افتراض اساسي وراء هذه الحاجة هو أن مشاعر القلق 

تنشأ من احباطها وعلى ذلك فإذا وجد المرء  في موقف غامض تعوزه المعلومات الكافية للوصول  الى 
شاعر سلبية إزاء الموقف الفهم فأن هذا الموقف يحول من دون اتباع هذه الحاجة ويؤدي الى ظهور م
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، 1972وقد يؤدي الى جهود إيجابية لإعادة بناء الموقف وتنظيمه و زيادة فهمه )ابو حطب و عثمأن ،
ه  استكشاف مدفوع ذاتيا بهدف البحث عن معلومات  أن( يعرف الفضول على نطاق واسع ب130

 رفية والخاصة مقابل التنوع.ويوصف الفضول من إذ بعدين متميزين هما : الادراك الحسي مقابل المع

Berline,1950) وبالتالي يمكن تسمية مجموعة من السلوكيات بالفضول المعرفي، بدءا من التقاط )
كتاب عشوائي من غلاف كتاب المكتبة الى قراءة فصل في الموسوعة ومن تحديد حقيقة معينة عن 

مواقع الأنترنت او موقع موضوع العناية الى البحث عن هروب من الملل عن طريق تصفح احد 
مجموعة الاساليب من مجالات علم الاعصاب والروبوتات عمال اختياري. بدأ علماء الادراك، باست

ولة المعرفية في مرحلة الطف هسسأوالنمذجة الحاسوبية في تطوير فهم أفضل للأصول المعرفية للفضول و 
 المبكر.

لفهم  في قدره العلماء على صياغة الاسئلة الرئيسةوكأن هذا التنوع في اساليب النظرية للفضول مفيدا 
( تعمل حداثة المعلومات وتعقيدها berlyneعمل الفضول بشكل أفضل. بينما في تصنيف ) كيفية

اجل  كمحددات للفضول، وتعتمد نظرية فجوة المعلومات على الوعي الأنعكاسي للمعرفة الحالية للفرد من
ت تحسين الذاتي الناشئ من مدخل المعلوماالاهمية على  أكبرم وتضع مناهج تقدم التعلة اكتشاف فجو 

ول الحص لتمكين التعلم الفعال وتتفق معظم المناهج المعاصرة على أن حالة المعرفة الحالية والقدرة على
ول على المعلومات جديده تتفاعل ديناميكيا لأنارة الفضول غالبا ما يصف علماء النفس التنموي الفض

قترب الذي يكتشف بيئته بنشاط وي يالمنغولرضع. أن صورة الرضيع لمع الأنشطة الاستكشافية ل بالأقران
ويلمس ويضرب ويرمي الالعاب ويضع الكتل فوق بعضهما البعض و يغير موضعه باستمرار ويزحف  

رفية حوله ، ويشرك القائمون على رعايته بطريقة متطلبة الى حد ما يدعم هذا التقاء الفضول كآلية مع
( فأن مثل هذا الاستكشاف النشط يمكن الاطفال من 1945لبياجيه ) والفضول كسلوك استكشافي وفقاً 

ن تكوين  معرفة بالعالم الحالي يستكشف الاطفال من خلال المسح البصري لبيئتهم كما تم اكتشافه ع
شكل عهم والاقتراب ب، والتعامل ماورميه االامساك بهو ، والتلاعب بالأشياء  2018طريق تتبع العين 

وكذلك الاستعلام عن  ةتفضيلي من شيء يثير اهتمامهم على سبيل المثال ،الزحف نحو لعبة جديد
الاخرين للحصول على معلومات من جميع ادوات التواصل المتاحة لهم 

(BAZHYDAI,2020,99,20) 
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 فرق بين الفضول المعرفي والاستكشاف:ال -
 لا أن يفرق بينهماأيستعمل بعض الباحثين مصطلحا الاستكشاف والفضول المعرفي كمرادفين،        

من خلال درجة جدة المثير للفرد، إذ يرى أن الفضول المعرفي تكون استثارته عن طريق المثيرات 
 شافياط الاستكالجديدة، وباستمرار تعرض الفرد لهذه المثيرات يقل مستوى هذا الدافع، وهنا يبدأ النش

للحصول على معلومات وخبرات عن هذه المثيرات، معنى هذا أن دافع الفضول المعرفي يسبق دافع 
 معرفياً أم ادراكياً هو دافع داخلي تثيره منبهات أكانالاستكشاف، ويرى البعض أن الفضول سواء 

، ثيراته للتعرف على هذه المومثيرات بيئية خارجية، وهذه المثيرات تجعل من الفرد في حالة من الأنتبا
تية، ويبدأ الاستكشاف عندما يريد الفرد تفحص هذه المثيرات للتعرف على مكوناتها ) الشبكة المعلوما

 الأنترنت(.

 أنواع الفضول المعرفي  -
، قيقهاتتعدد أنماط الفضول المعرفي وفقاً للمنطلقات النفسية والأهداف السلوكية التي يسعى الفرد لتح

 مالها في الأنواع الآتية:ويمكن إج

ي ي المعرفيُعرف هذا النوع بأنه حالة ذهنية تدفع الفرد نحو التقص: )الأنفعالي( الوجداني. الفضول 1
 يمتد وطلب العلم، لا سيما في السياقات الأكاديمية. ولا يقتصر هذا الفضول على الحقائق المجردة، بل

 يعزز إذ الإنسانيةليشمل الذكاء العاطفي من خلال الرغبة في سبر أغوار مشاعر الآخرين وتفهم تجاربهم 
اهية على المتغيرات، مما ينعكس إيجاباً على جودة الحياة والرف وانفتاحهلنمط من مرونة الفرد هذا ا

 يمي.الشخصية. ويسعى الفرد من خلاله إلى التمكن العلمي وتجاوز التحديات التي قد تعيق مساره التعل

لملل؛ ادفع غائلة هذا النمط المحرك الأساسي لكسر الرتابة و  ديع: (. الفضول التنوعي )الاستكشافي2
، إذ تجديدوهو من أكثر الأنماط أنتشاراً بين الأفراد. يتجلى الفضول المتنوع في النزعة المستمرة نحو ال

دها يحفز الشخص على اكتشاف عوالم غير مألوفة، وبناء علاقات اجتماعية جديدة، وزيارة أماكن لم يعه
 (..(Chamorro-Premuzic & Furnham, 2006:34من قبل 

يمثل حالة من اليقظة الداخلية والتركيز المكثف تجاه المنبهات الحسية : . الفضول الإدراكي )الحسي(3
الغامضة أو المستجدة. ويعد هذا النوع من الركائز الأساسية للعملية المعرفية لكونه مزيجاً من الشعور بـ 

الجديدة. قوة دافعة للبحث المستمر عدم اليقين والرغبة الجامحة في الاستكشاف لفك شفرات المعلومات 
 & Collinsعن المثيرات التي تتطلب مجهوداً ذهنياً لتفسيرها، مما يجعله من أهم محفزات التعلم الذاتي )

Spielberger, 2004:21. ) 
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 نظريات فسرت الفضول المعرفي -

 والمستوى الأمثل للاستثارة (Litman) ليتماننظرية  -
إلى فرضية مفادها  (Optimal State of Arousal - OSL) الأمثل للاستثارةتستند نظرية المستوى 

 التوجه توازن في مستوى التنبيه أو الاستثارة. ويشير هذااليتوجه بدافع ذاتي لتحقيق  الأنسانأن سلوك 
يرات المث إلى أن الأفراد يمتلكون عتبة معينة من الاستثارة تمنحهم الشعور بالراحة والرضا؛ فإذا تجاوزت

 .البيئية هذا الحد، يسعى الفرد لخفضها، بينما يبحث عن زيادتها إذا أنخفضت عن المستوى المطلوب
ويُعرف السلوك الاستكشافي بأنه تلك الأنشطة التي تهدف إلى ضبط المدخلات البيئية للوصول إلى 

ام مع د بالأنسجام التتبلغ المتعة النفسية ذروتها حين يشعر الفر إذ ، (OSI) مستوى الاستثارة الأمثل
 .محيطه

على أن العلاقة بين الفضول والمثيرات تأخذ  (Litman & Silvia)و (Zuckerman) اتفق باحثون مثل
 :مقلوب. وتتلخص هذه الرؤية في الآتي (U) شكل منحنى

 .تؤدي إلى خمول في السلوك الاستكشافي وشعور بالملل :الاستثارة المنخفضة -
 ثل الذروة، إذ تحفز أقصى درجات الفضول والتفاعل الإيجابي معتم :الاستثارة المعتدلة -

 .البيئة
ب تؤدي إلى الشعور بالضغط والتوتر، مما يدفع الفرد للأنسحاب لتجن :الاستثارة المفرطة -

 .القلق
براً حاً أن الفروق الفردية تلعب دوراً كبدودسون"، موض-"يركس وفانون " بين هذا النموذج ليتمانوقد ربط "

ة تفرطح المنحنى تختلف من شخص لآخر، إذ يمتلك البعض فضولًا أسرع وأطول أمداً في فدرج
لمثير الفضول إلى أربعة أنماط رئيسية بناءً على طبيعة ا ليتمانصنف  .استكشاف البيئة مقارنة بغيرهم

 :والهدف منه

مة معينة سعي الفرد الدؤوب لاكتساب معلو  :(Specific Epistemic) الفضول المعرفي المحدد .1
 .أو فهم لغز محدد لتوضيح الرؤية حول قضية غامضة

الرغبة في كسر الملل عبر الأنشغال  :(Diversive Epistemic) الفضول المعرفي المتنوع .2
 .بأنشطة فكرية عامة، مثل متابعة الوثائقيات أو القراءة المتنوعة لملء وقت الفراغ
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التركيز على استكشاف مثير حسي معين  :(Specific Perceptual) الفضول الإدراكي المحدد .3
 .بعمق، كفحص ملمس قماش أو تذوق صنف جديد من الطعام

البحث عن تجارب حسية متعددة  :(Diversive Perceptual) الفضول الإدراكي المتنوع .4
 .ومختلفة لتجديد النشاط، مثل التجول في المتاحف أو استكشاف روائح ومناظر طبيعية جديدة

م مقابل ن الاهتماالليتم (I/D) دافعية الفضول بين الاختزال والتحفيز نموذج نماذجن الى اوقد أشار ليتم
 :" نموذجاً يدمج بين الرؤيتين، مفترضاً وجود نوعين من الفضولليتمانقدم " ناالحرم

ر ينشأ عندما يرى الفرد فرصة لتعلم شيء ممتع. يرتبط بمشاع: الفضول كاهتمام (I) النوع -
 .إذ تكون المعلومة مكافأة في ذاتها ،الرغبة في الاستمتاع إيجابية ويشبه

ينشأ عند الشعور بنقص في المعلومات الجوهرية. يرتبط  :كحرمانالفضول  (D) النوع -
 .ويكون الهدف هو سد ثغرة معرفية لتقليل الأنزعاج، الحاجة بمشاعر التوتر والإحباط

يات معرفي عبر آل-الأساس البيولوجي والميتا ليتمانيفسر ذ إ معرفي-و الأساس البيولوجي والميتا
الطبيعي  المسؤولة عن الرغبة والحاجة ونظام الأفيونيات)الدماغ، إذ يرتبط الفضول بمسارات ) الدوبامين 

 .في )النواة المتكئة( المسؤولة عن اللذة والرضا

 الفضول (D)  (، إذ يملك الشخص معلومات منقوصةاللسانيظهر في حالات )على طرف 
 .ويستميت لإكمالها

 الفضول (I) ط يظهر في حالات )لا أعلم(، إذ يكون الفرد منفتحاً على اكتشاف الجديد دون ضغ
 .مسبق

الفضول ليس مجرد استجابة لمثير، بل هو نظام معقد يتأرجح بين السعي وراء المتعة المعرفية  أن
 ث عن المعلومات لدى البشروالهرب من ألم الجهل، مما يجعله المحرك الأساسي لسلوكيات البح

 مفهوم الكفاءة الاجتماعية الأنفعالية: ثانياً 

 مفهومه -أ
تعددت الرؤى النظرية في تحديد ماهية الكفاءة الأنفعالية الاجتماعية، إذ ربطها فريق من الباحثين بعملية 

تفاعلية تهدف أنها نتاج ممارسة أنشطة  (Kim et al., 2010) التعلم الأنفعالي الاجتماعي إذ يرى 
أن  (Shek et al., 2012) لتطوير المهارات الخمس الأساسية لدى الطلاب. وفي ذات السياق، أكد

هذه الكفاءة تمثل المحصلة المكتسبة من إدارة الأنفعالات، والاهتمام بالآخرين، والقدرة على بناء علاقات 
 .قرارات مسؤولة واتخاذإيجابية 
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 (Gianesini, 2011) البعد الوظيفي والتكيفي للكفاءة؛ فقد عرفهانب آخر، تم التركيز على امن ج
منظومة من  (Smith, 2012) بوصفها القدرة على مجابهة متطلبات الحياة اليومية، بينما اعتبرها

 ,.Ferreira et al) المهارات المعرفية التي تمكن الفرد من تجاوز المحن والصعوبات بفاعلية. كما أشار
 لضمانالمعرفية والأنفعالية والاجتماعية  الجوانبقدرة الفرد على إدارة التحديات بدمج  إلى أنها (2012

بتعريفها كقدرة الفرد على إدراك  (Brasseur et al., 2013) النمو السليم والنجاح، وهو ما عززه
 .(٨٠٤:٢٠٢٣وتنظيم مشاعره وتوظيفها للتكيف مع بيئته المحيطة ) خليط ، 

لنجار، اء والعربية المعاصرة، فقد اتسع المفهوم ليشمل أبعاداً تفصيلية؛ إذ عرفها )البنأما في الأدبيات ا
اءة وبن ( بأنها مجموعة المهارات المسؤولة عن فهم الذات والآخرين وإدارة المواقف بطريقة أخلاقية2020

 اعل الإيجابي( بالتف2021تؤدي لتكوين صداقات ناجحة. وفي سياق مرحلة الطفولة، ربطها )إبراهيم، 
ا قياسه والقدرة على تفسير المضامين الأنفعالية للمواقف الاجتماعية وحل المشكلات، محددًا الأقرانمع 

  .وإدارة التراكمات الوجدانيةعبر مهارات التفاعل والمشاركة 

ئة ي( إلى أن الكفاءة الاجتماعية الأنفعالية لعضو ه2023وفيما يخص البيئة الجامعية، أشار )خليف، 
التدريس هي المنظومة التي تضمن له التفاعل البناء، وتتجسد في خمسة أبعاد رئيسة هي: )الوعي 

 مهاراتالقرار المسئول(، وهي ال واتخاذبالذات، وإدارة الذات، والوعي الاجتماعي، ومهارات العلاقات، 
 .(43: 2023)خليف ، التي تنعكس درجتها من خلال المقاييس المخصصة لهذا الغرض

 النظريات التي فسرت الكفاءة الأنفعالية الاجتماعية  -ب

 S.E.C.T(  Boyatzis، 2002نظرية الكفاءة الأنفعالية الاجتماعية لبويتزس ) -
( اول من استثار الى مفهوم الكفاءة الأنفعالية Boyatzis، 2002يعد العالم السلوكي الامريكي )

ات من القرن الماضي، يوذلك في نهاية السبعين Social –Emotional) (competenceالاجتماعية 
ولكن ظل هذا المفهوم من دون تحديد دقيق بغض النظر عن المقالات والدراسات التي تناوله بالبحث. 

من الابحاث والدراسات في جامعة  اً عدد (بويتزس)( ظهر من اهتم به من جديد إذ نشر 2000وفي عام )
 ةالولايات المتحدة الامريكية بأن الكفاءة الأنفعالية الاجتماعية مهمشيكاغو ، وجامعة المحيط الهادئ في 

أن الافراد مرتفعي الكفاءة ( بويتزس)لتحقيق الصحة النفسية والتوافق النفسي والاجتماعي . واوضح 
الأنفعالية الاجتماعية يتمتعون بأربعة خصائص مهمة هي) المعرفة ، الرغبة، فطنة أنفعالية واجتماعية ، 

نون من الشعور االكفاءة الأنفعالية الاجتماعية المنخفضة فيعطة جديدة قابلة للتكيف( اما الافراد ذوي أنش
بالنقص وعدم الكفاءة ويقللون من شأن أنفسهم ولا يستطيعون مقاومة القلق الناجم من أحدث الحياة 
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وأستشار  (boyatzis fothers 2000:172ا ويبحثون عن المساعدات النفسية )طهضغو ,اليومي و
سق من المهارات المعرفية، اءة الأنفعالية الاجتماعية على أنها نفالك (Boyatzis 2003) بوينزس
ق مع المعايير الاجتماعية، أو تفنية والسلوكية، والتي تيسر صدور سلوكيات اجتماعية تاوالوجد

لرضا في مختلف مواقف التفاعل الشخصية، أو كليهما معا، وتساهم في تحقق قدر ملائم من الفعالية وا
الاجتماعية مع الأخرين وتنعكس مظاهر الكفاءة الأنفعالية الاجتماعية في كافة صور التواصل 
الاجتماعي وادارة الذات وحل المشكلات الاجتماعية والأنفعالية والتوافق النفسي الاجتماعي للفرد ، وبعد 

الى صياغة هذه النظرية، إذ وضح أن الكفاءة بدراسات عديدة توصل عن طريقها  (بوينزس)أن قام 
الاجتماعية تتكون من اربعة ابعاد أو مجالات هي الوعي الأنفعالي ، وادارة الذات، والوعي  الأنفعالية

 .(Boyatzis , 2003:86)   دارة العلاقات إالاجتماعي، و 

 ي / دراسات سابقة المحور الثان
 اولًا : دراسات سابقة تناولت الفضول المعرفي 

ري قياس في لدى طلبة الجامعة ( هدفت دراسة نو عر نها )الفضول الماعنو (:٢٠١٥ ،نوري )دراسة  -1
رة ومظاهره لدى طلبة الجامعة ، وايضا التعرف على الفرق في الفضول المعرفي ومظاه الفضول المعرفي

ول قامت الباحثة بتطوير مقياس الفض، ( طالب وطالبة٢٠٠اسة )بين الذكور والأناث .تكونت عينة الدر 
، كما أن مظاهر بينت النتائج أن طلبة الجامعة يتمتعون بفضول معرفي عالٍ إذ (.2009،لسلاتر)

ذكور لدى طلبة الجامعة، كما وأشارت النتائج الى عدم وجود فروق بين ال مرتفعةالفضول الاربعة كأنت 
عاً رفي وفي مظاهره باستثناء الفضول الخاص بالمعرفة المحدد الذي كأن مرتفول المعفضفي ال ثاثوالا

 ذكورالنتائج الى عدم وجود فروق بين ال شارتعند الذكور أكثر من الأناث .اما بالنسبة للتخصص فقد أ
 .(34: ٢٠١٥ اث  في الفصول )نوري،نالأ و

 المعلمين بالحياة لدى عبالاستمتا وعلاقتهالفضول المعرفي )نها اعنو :( ٢٠١٩دراسة الدراجي ، (  -2
ة مديريات تربية محافظ التعرف على الفضول المعرفي لدى معلمي الى الدراسة تهدف( إذ تربية بغداد

 إذا لثة (الثاو نية انية والثالثة والكرخ )الاولى ، والثابغداد مديريات لمحافظة بغداد الرصافة)الاولى ، والث
لطبقي بالأسلوب ا العينة م اختيارإذ تلنتائج ة اما بالنسبة ل( معلم ومعلم ٤٠٠عينة البحث من ) تكونت

اس بناء مق البحث الحالي لأهداف( أناث وتحقيقا ٢١٦) اً ( ذكور  ١٨٤من كل مديرية بواقع )  العشوائي
اس قيم ى( فقره بصيغة النهائية، اما مقياس الاستمتاع بالحياة فقد تين٥١الفضول المعرفي المكون من )

تكونت و ( فقره واما مقياس الاعياء الأنفعالي فقد قام الباحث ببنائه 55)( والمكون من٢٠١٣،عبد العال)
ثلة خلاصة للنتائج التي توصل اليها البحث أن عينة البحث المتم، و ( بصيغة النهائية ٥٦فقراته من )

 . (4: 2019لدراجي ،)ا بمعلمي ترييات محافظة بغداد يتصفون بدرجة عالية من الفضول المعرفي



 الفضول المعرفي وعلاقته بالكفاءة الانفعالية الاجتماعية لدى طلبة الجامعة
 ا.د علي محمود كاظم الجبوري

 م.م منه الله فلاح عبد الحسن الجيلاوي
 نبأ ظاهر كامل الفتلاويم.م 

 افنان حسين كريم

3580 
 

تحصيل الفضول المعرفي وعلاقته بالتنبؤ بال)عنوانها:(,Steem.al 2012دراسة ستيم واخرون :) -3
ي هدفت هذه الدراسة إلى معرفة الفضول المعرف(الدراسي والذكاء وحيوية الضمير عند طلاب الجامعة 

بع قد اتوعلاقته بالتنبؤ بالتحصيل الدراسي والذكاء وحيوية الضمير عند طلاب الجامعة في كاليفورنيا، و 
 ( طالب وطالبة من طلاب الجامعة، ومن نتائجها أن هناك علاقة400المنهج الوصفي، وشملت العينة )
 لتنبؤابواسطة الفضول المعرفي يمكن  أن لدراسي والذكاء عند الطلبة إذبين الفضول المعرفي والتحصيل ا

 (.Steem،2012: 357 )همئبتحصيل الطلبة الدراسي ومستوى ذكا

 عنوانها)مستويات الفضول المعرفي والاستكشاف والمشاركة لدي(:  Toraman، ۲۰۲۱دراسة ) -4
ع (، وقد تم جم ١٩الأنترنت خلال أزمة كوفيد طلاب كلية الطب في بيئات التعلم عن بعد عبر شبكات 

لبحث البيانات عبر الأنترنت، و تحليل العلاقة بين هذه المتغيرات واستعملت الدراسة الحالية منهج ا
( طالبا يدرسون في كلية الطب عن مخزون سمات  ٦١٨الارتباطي وتم جمع البيانات إلكترونيا من )

ب مشاركة الطلاب في التعليم عن بعد والمشاركة الصفية لطلا الفضول المعرفي والاستكشاف" و"مقياس
الجامعة وتم تحليلها من خلال الإحصائيات الوصفية، وكشفت النتائج أن مستويات الفضول المعرفي 
والاستكشاف لدى الطلاب أعلى من تصورهم للمشاركة في الفصول الدراسية وجها لوجه في حين أنها 

راك في بيئة التعلم عبر الأنترنت، كما توصلت النتائج إلي أن مستوى إد كأنت أقل في مشاركة الطلاب
الفضول المعرفي والاستكشاف يقدر أنشطة المستوى المعرفي أكثر من أنشطة المستوى السلوكي 

 والعاطفي.

 كفاءة الأنفعالية الاجتماعية : دراسات سابقة تناولت ال نياً ثا

لبة الجامعة طالكفاءة الأنفعالية الاجتماعية بالأمن النفسي لدى )علاقة نهااعنو :(2018دراسة  مهدي )-1
لى عرف ع(هدفت هذه الدراسة قياس الكفاءة الأنفعالية الاجتماعية ومظاهرها لدى طلبة الجامعة وايضا الت

فاءة )الك الكفاءة الأنفعالية الاجتماعية بين الذكور والأناث تحقيقا قامت الباحثة باعتماد أداتي البحث
 (إذ تبينت النتائج يتضح أن طلبةBOYATZIS, 2002لأنفعالية الاجتماعية ( وفق وجهة نظر بويترس)ا

ا ادراكالجامعة لديهم كفاءة أنفعالية اجتماعية وهذا ما يدل على أن طلبة الجامعة اصبحوا اكثر نضجا و 
قة بصفة عامة وطري وتوافقا مع المتغيرات المتلاحقة المختلفة التي تحيط بهم والتي تواجهه سلوكهم

 القرارات بصفة . واتخاذتفكيرهم واصدار الاحكام 

الاجتماعية لدى طلاب  بالمساندةوعلاقتها  الاجتماعية الأنفعالية)نابعنو (  ٢٠٢٤دراسة بدوى ) -2
 والمساندة، هدفت الدراسة إلى بحث العلاقة بين الكفاءة الأنفعالية الاجتماعية الثانوية(المرحلة 
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( طالبا ١٩٠العام، تكونت العينة الأساسية من ) الثانوي الاجتماعية لدى عينة من طلاب الصف الأول 
طالبة بمدرسة الشهيد عاطف  (١٠٤ )، و( طالباً ٨٦العام ) الثانوي وطالبة من طلاب الصف الأول 

( عاما 17-١٦بين ) بنات بمحافظة القاهرة وتمتد أعمارهم الثانوية حلوانبنين ومدرسة  الثانويةالسادات 
الاجتماعية )إعداد  المساندةالدراسة مقياس الكفاءة الاجتماعية الأنفعالية( إعداد :، ومقياس  عملت، واست

الباحثة(، وكشفت النتائج عن وجود علاقة ارتباطية موجبة ذات دلالة إحصائية بين الكفاءة الاجتماعية 
) بدوى (٠,٠١مستوى ) الثانوي لاب الصف الأول الاجتماعية لدى عينة من ط والمساندةالأنفعالية 

،2024 :562.) 

 بعنوان: (,۲۰۲۱G Lozano-Pena, F Saez-Delgado, Lopez-Anguloدراسة )-3
يم ، ة التعلالأدوات والتوصيات لجود النماذج، المفهوم (لمعلمي التاريخ نفعالية الكفاءة الاجتماعية والأ)

اريخ تم له وهدفت الدراسة إلى أهمية الكفاءات الاجتماعية والعاطفية للمعلمين، وأظهرت النتائج أن المفهو 
 رئيسة نماذجحتى الوقت الحاضر تم تحديد خمسة  ١٩٢٠ا من عام ممعقد بشكل متزايد واتبع مسارا منظ

والذكاء  الاجتماعي، والرابطة التعاونية للتعلم الاجتماعي والعاطفي،التنظيم العاطفي، والفصل الدراسي 
 العاطفي، والذكاء العاطفي وتم اقتراح توصيات محددة لتطوير الكفاءات الاجتماعية والعاطفية في

 .نالسياسات العامة. التعليمية، والتي تشمل القيادة المدرسية والتقييم والتدريب المهني للمعلمي

المنصورة فحص متعدد  نفعاليةالكفاءة الاجتماعية والأن )ابعنو :((Rj Collie,2022دراسة  -4
، وتناولت هذه الدراسة الكفاءة الاجتماعية (الأبعاد وارتباطاته بالدافع الاجتماعي والعاطفي 

والعاطفية المدركة و ارتباطاتها بالدافع الاجتماعي والعاطفي للطلاب )أي الدافع الذاتي والمتحكم 
السلوك والسلوك الاجتماعي التي يبلغ عنها الآباء(، ووضعت خمسة )مشكلات  همفيه( وسلوك

أنواع من الكفاءة الاجتماعية والعاطفية المدركة الكفاءة المدركة للحزم، والتسامح، والتنظيم 
طالبا أستراليا،  ٤١٤نات من ابي عمالالاجتماعي، وتنظيم الأنفعالات، والوعي العاطفي وباست

هرت نمذجة المعادلات الهيكلية أن عامل الكفاءة الاجتماعية والعاطفية المدركة الشامل أظ
)العالمي( ارتبط ارتباطا إيجابيا بالدافع الذاتي، والتنظيم المضمر، والسلوك الاجتماعي، وارتبط 

ت بالسلوكيات ارتبط فريداً  ن ارتباطاً ان محدداارتباطا سلبيا بمشاكل السلوك. كما ارتبط بعد
الكفاءة المدركة للتنظيم الاجتماعي ارتباطا سلبيا بالدافع الخارجي ومشاكل السلوك وارتبطت 
الكفاءة المدركة للتسامح ارتباطا إيجابيا بالدافع الذاتي وفي المقابل ارتبط الدافع الذاتي ارتباطا 

اكل إيجابيا بالسلوك الاجتماعي، بينما ارتبط الدافع الخارجي ارتباطا إيجابيا بمش
 .(236: 2025)محمد،السلوك
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 موازنة المتغيرين بين الدراسة السابقة والحاليةلمحور الثالث/ ا

 والحالية:موازنة الفضول المعرفي والكفاءة الأنفعالية الاجتماعية في الدراسة السابقة 

عينة وتكونت ة طالبا وطالب (618-200تكونت عينة الفضول المعرفي في الدراسة السابقة )العينة: -1
الاجتماعية و اما بالنسبة الى الكفاءة الأنفعالية  ( طالبا وطالبة375الفضول المعرفي في الدراسة الحالية )

وطالبة تكونت عينة  ( طالبا414-190تكونت عينة الكفاءة الأنفعالية الاجتماعية في الدراسة السابقة )
 0لبا وطالبة ( طا375الكفاءة الأنفعالية الاجتماعية في الدراسة الحالية )

فق و  (٢٠١٣،عبد العالو) (2009،لسلاتر)مقياس الفضول  بتبني الدراسة السابقة عملتاستالأدوات: -2
ى اعتماداً عل (2023 وعد،)مقياس  الباحثيناما الدراسة الحالية فقد تبنى ( LIitman,2006نظرية )

(LIitman,2006اما) ياس مق اداة السابقة  اتالدراس فاستعملت الاجتماعية بالنسبة للكفاءة الأنفعالية
هة وفق وجنظرية وتبني مقاييس أخرى وفق  (٢٠٢٤،بدوى ببناء مقياس) الكفاءة الأنفعالية الاجتماعية

لية بتبني مقياس الكفاءة الأنفعا ينالباحث فقامالدراسة الحالية ( اما Boytazis, 2002)نظر بويترس
 ( .Boytazis, 2002)وفق وجهة نظر بويترسنظرية وفق  (2014 ،ادريس) الاجتماعية

 النتائج.بحثها الخاص في فصل  بموازنة نتائج الدراسات السابقة مع نتائج الباحثين يقومس النتائج: -3

 الفصل الثالث
 منهجية البحث وإجراءات

 :أولًا: مجتمع البحث
( 2026-2025الدراسة الصباحية للعام الدراسي ) يتكوّن مجتمع البحث الحالي من طلبة جامعة بابل

( من 8015و) الذكور( من 7018)( كلية علمية إذ بلغ 14طالباً وطالبة بواقع )( 23241)بواقع 
( اما 4866)( فقد بلغ عدد الأناث 5البالغ عددها ) نيةاالأنسالأناث في الكليات لعلمية، اما الكليات 

  (.3342الذكور فقد كان عددهم )
 ثأنياً: عينة البحث

ي فلجامعة ابة باختيار العينة بالطريقة العشوائية ذات التوزيع المتناسب من مجتمع طل الباحثينقام       
تومس ( وفق معادلة )375وفقد بلغت العينة ) نيةاأنس( كليات 2( كليات علمية و )3جامعة بابل بواقع )

( يبين توزيع عينة البحث على وفق 2ر وجدول )( من الذكو 147( من الأناث و)228، بواقع )ثومس( 
 متغير الجنس.
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 ( اعداد عينة البحث على وفق متغير الجنس1جدول )

 
 ثالثاً: أداتا البحث:

 _الفضول المعرفي:1
  ليتمان نظرية( اعتماد 3202 وعد،الذي اعدته )الفضول المعرفي مقياس  الباحثينتبنى        

)Litman,2003( ( فقرة ٢٤ويتكون المقياس من )( غالبًا، دائمًا،يجاب عنها بخمسة بدائل وهي 
الرغبة في والذي عرفة بأنه ) ليتمانتحديد مفهوم الفضول ،المعرفي بحسب نظرية  (أبدًا نادرًا، أحياناً،

 وحل المشكلات، المعرفة التي تحفز الافراد على تعلم افكار جديدة ،والقضاء على ثغرات المعلومات
 (61:2023لفكرية (.)وعد 

ن يحثإلا أن البا (3202 وعد،على الرغم من أن المقياس يتسم بالصدق والثبات وفقاً لما توصلت له )، و 
 بمجموعة من الخطوات الاجرائية من اجل تكييف المقياس على عينة البحث الحالي، وكالاتي: واقام
 الصدق:-1

ا التي يجب توافره الشروطيشير الصدق إلى خاصية الأداة في قياس ما تهدف إلى قياسه، وهو من أهم 
 (.1987:360في بناء المقاييس والاختبارات )خير الله ،

 وبخمسة بدائل، والتي تتمثل بـ ( فقرة٢٤المكون من )الفضول المعرفي ن بعرض مقياس يقام الباحث 
( على اأبدً ليّ نادرًا، لا تنطبق ع أحياناً، تنطبق عليّ  غالبًا، تنطبق عليّ  تنطبق عليّ دائمًا، تنطبق عليّ )

مدى بفيما يتعلق  آرائهم وملاحظاتهم لبيان(، 10مجموعة من المختصين في علم النفس والبالغ عددهم )
، وبعد جمع أراء المختصين وتحليلها حول دى ملائمته للهدف الذي وضع لأجله، ومصلاحية المقياس

التوافق بين تقديرات من أجل تحليل  فأكثر( 80%نسبة اتفاق ) الباحثينفقرات المقياس، اعتمد 
 ( يبين ذلك.2وجدول ) المختصين

 المجموع أناث ذكور الكليات العلمية ت
 71 27 44 كلية تكنولوجيا المعلومات  1

 25 21 4 تمريضال  2

 73 47 26 العلوم  3

 المجموع أناث ذكور الكليات الإنسانية ت

 171 110 61 التربية للعلوم الإنسانيةكلية  
 35 23 12 كلية الآداب  4

 375 228 147 المجموع الكلي
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 الفضول المعرفي( النسبة المئوية لموافقة المختصين على فقرات مقياس 2جدول )

 تسلسل الفقرات
 المعارضون  الموافقون 

 النسبة المئوية التكرار النسبة المئوية التكرار
 ــــــــــــــــ ـــــــــــــــــ %100 10 ٢٤ – 1

  :الثبات-2
 Pearson)  استعمال معامل ارتباط بيرسون باستخراج الثبات التجزئة النصفية و ن يقام الباحث       

Correlathon Cofficent)  الفضول لمعرفة العلاقة بين الفقرات الفردية والفقرات الزوجية لمقياس
براون  سيبرمانوبعد تصحيحه باستعمال معادلة ( 0,97، وقد بلغ معامل الارتباط بينهما )المعرفي

(Spermen – Brown)  عند مقارنته جداً وهو معامل ثبات جيد  ((0.98بلغ معامل الثبات للمقياس
  .( فأكثر0.70بمعيار الفا كرونباخ للثبات ، الذي يرى أن الثبات يكون جيداً إذا كأن )

 المقياس بصيغته النهائية: -3
على خمسة لبة ( فقرة يستجيب في ضوئها الط24اس بصيغته النهائية يتألف من )أصبح المقي        

( 120)هي بدائل، وبذلك فأن المدى النظري لأعلى درجة للمقياس يمكن أن يحصل عليها الطالب 
 (.72( وبمتوسط فرضي )24درجة هي ) وأدنى

    مقياس الكفاءة الأنفعالية الاجتماعية :نيةاالاداة الث
ظرية الناعتماد على  (2014)ادريس: لذي اعدها الكفاءة الأنفعالية الاجتماعية ن مقياسيتبنى الباحث 

تنطبق ( فقرة يجاب عنها بخمسة بدائل وهي )45ويتكون المقياس من )، ( (Boyatzis,2002بويتزس 
الرغم  ( ، وعلىاتنطبق عليّ أبدً نادرًا، لا  أحيانا، تنطبق عليّ  غالبًا، تنطبق عليّ  عليّ دائمًا، تنطبق عليّ 

قام  الباحثينإلا أن ( 2014)ادريس:من أن المقياس يتسم بالصدق والثبات وفقاً لما توصلت له 
 بمجموعة من الخطوات الاجرائية من اجل تكييف المقياس على عينة البحث الحالي، وكالاتي:

 : الصدق-1
، والتي ( فقرة وبخمسة بدائل45من ) المكون   الاجتماعيةالكفاءة الأنفعالية مقياس بعرض  الباحثينقام 

لي تنطبق ع نادراً، لا أحياناً، تنطبق عليّ  غالباً، تنطبق عليّ  تنطبق عليّ دائماً، تنطبق عليّ )تتمثل بـ 
حية آرائهم وملاحظاتهم فيما يتعلق بمدى صلا لبيان( على مجموعة من المختصين في علم النفس ، أبداً 

المقياس ، ومدى ملائمته للهدف الذي وضع لأجله ، وبعد جمع أراء المختصين وتحليلها حول فقرات 
صين ( فاكثر من أجل تحليل التوافق بين تقديرات المخت80%نسبة اتفاق )الباحثين المقياس ، اعتمدت 

 ذلك.( يبين 3( ، وجدول )1985:157)عودة ،
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    الأنفعالية الاجتماعية الكفاءةمقياس ( النسبة المئوية لموافقة المختصين على فقرات 3جدول )

 تسلسل الفقرات
 المعارضون  الموافقون 

 النسبة المئوية التكرار النسبة المئوية التكرار
 ــــــــــــــــ ـــــــــــــــــ %100 10 45 – 1

 :  الثبات-2
لمعرفة  استعمال معامل ارتباط بيرسون و  طريقة التجزئة النصفية عن طريق باستخراج الثبات الباحثينقام 

لغ معامل بوقد  ،  فعالية الاجتماعيالكفاءة الأن لمقياسالعلاقة بين الفقرات الفردية والفقرات الزوجية 
بلغ  (Spermen – Brown)براون  سيبرمان( وبعد تصحيحه باستعمال معادلة 0.96الارتباط بينهما )

بات، عند مقارنته بمعيار الفا كرونباخ للث جداً  وهو معامل ثبات جيد (0.97معامل الثبات للمقياس )
 ( فأكثر.0.70الذي يرى أن الثبات يكون جيداً إذا كأن )

 المقياس بصيغته النهائية: -3
على خمسة  لبةالط( فقرة يستجيب في ضوئها 45أصبح المقياس بصيغته النهائية يتألف من )        

 (225بدائل، وبذلك فأن المدى النظري لأعلى درجة للمقياس يمكن أن يحصل عليها الطالب هي )
 (.135( وبمتوسط فرضي )45وأدنى درجة هي )

 التطبيق النهائي: -4
 ( طالباً 375ن شروطهما من الصدق والثبات، طبّقا على عينة قوامها )ابعد أن أستوفى المقياس      
سي لدرااللعام  جامعة بابل للدراسات الصباحية الاولية /نيةامن طلبة كلية التربية للعلوم الأنس وطالبة

(2025-2026) 
 الفصل الرابع

 ومناقشتها وتفسيرها النتائج عرض
 نات التي تمامن أجل تحقيق أهداف البحث الحالي، وبعد اجراء التحليلات الإحصائية للبي        

ي النتائج التي توصل إليها البحث الحال الباحثينستعرض يالحصول عليها، وبعد تطبيق أداتي البحث 
 وعلى وفق أهدافه، ومناقشتها على النحو الآتي:

 وتفسيرها اولا. نتائج البحث ومناقشتها

 جامعة:لدى طلبة الفضول المعرفي . التعرف على 1

على عينة البحث أن متوسط درجات الفضول المعرفي أظهرت نتائج البحث بعد تطبيق مقياس         
جامعة بابل من كلا الجنسين بلغ  الإنسانيةلدى طلبة كلية التربية للعلوم مقياس الفضول المعرفي  

للمقياس (، وعند مقارنة المتوسط الحسابي بالمتوسط الفرضي 12,4( وبأنحراف معياري مقداره )87,43)
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( 10،04( وباستعمال الاختبار التائي لعينة واحدة، ظهر أن القيمة التائية المحسوبة بلغت )72البالغ )
( 4(، وجدول )374( وبدرجة حرية )0.05( عند مستوى دلالة )1.96وهي أكبر من القيمة الجدولية )

 يبين ذلك. 
 الفضول المعرفياس ( الفرق بين المتوسط الحسابي والمتوسط الفرضي لمقي4جدول )

          

هذه النتيجة الى أن افراد العينة لديهم الفضول المعرفي برغم الصعوبات التي يوجهونها في جميع وتشير 
حقيقية في البحث عن تهم الرغب عالٍ مما يشير الى يتمتعون بفضول معرفي الا أنهم الحياةجوانب 

 وتشير هذه النتيجة وفقاً لنظرية المتبنى المعلومات، واستكشاف المجهول، وفهم الظواهر المحيطة بهم
Litman,2003))  وفقاً لمنحنىأن طلبة الجامعة (U) الاستثارة  المقلوب  يقعون عموماً في منطقة
نون من خمول استكشافي أو ملل )منطقة الاستثارة المنخفضة(، كما أنهم لم اهم لا يع.المعتدلة )الذروة(

أن البيئة الأكاديمية في جامعة بابل توفر مثيرات .)الاستثارة المفرطة( والانسحابيصلوا إلى مرحلة التوتر 
تام مع محيطهم، مما يدفع بسلوكهم الاستكشافي إلى أقصى  وانسجامفكرية تضع الطلبة في حالة توافق 

 (.٢٠١٥ ،نوري )دراسة ، وكذلك هذه النتيجة تتطابق مع نتائج  درجات الفاعلية والفضول

كور/ وفق متغير الجنس) الذلفضول المعرفي ل الفروق ذات الدلالة الاحصائية التعرف على -1
 : الأناث(

الحسابي أظهرت نتائج البحث بعد تطبيق مقياس الفضول المعرفي على عينة البحث أن متوسط    
 اما عند (،11،13( وبأنحراف معياري مقداره )7،85بلغ ) الذكور المعرفي لدىدرجات مقياس الفضول ل

( وبأنحراف معياري مقداره 92،13)المعرفي درجات مقياس الفضول الحسابي لمتوسط الأناث فقد بلغ 
هي و ( 24،37، ظهر أن القيمة التائية المحسوبة بلغت )تينالاختبار التائي لعين وقد استعمل (،11,83)

( يبين 5(، وجدول )373)( وبدرجة حرية 0.05( عند مستوى دلالة )1.96أكبر من القيمة الجدولية )
 ذلك. 

 

 العينة
المتوسط 
 الحسابي

الأنحراف 
 المعياري 

المتوسط 
 الفرضي

درجة 
 الحرية

القيمة التائية 
 المحسوبة

القيمة التائية 
 الجدولية

 مستوى 
 الدلالة

375 87,43 12,4 72 374 10،04 1.96 0,05 
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 لجنساوفق متغير  لمقياس الفضول المعرفيوالأنحراف المعياري ( الفرق بين المتوسط الحسابي 5جدول )      

النتيجة إلى وجود فروق ذات دلالة إحصائية في مستوى الفضول المعرفي تعزى تشير هذه          
الأناث بشكل قاطع نظراً لارتفاع متوسطهن الحسابي  لصالحلمتغير الجنس، وهذه الفروق صبت في 

قد تمتلك الأناث في هذه المرحلة العمرية رغبة  وانب إذتفسير ذلك من عدة ج نبالذكور. ويمكمقارنة 
تلعب أساليب  المحيطة. وأحياناً أكبر في الاستكشاف، والبحث عن المعلومات، والتساؤل حول البيئة 

التربية دوراً في تحفيز الدافعية المعرفية لدى جنس دون الآخر، مما ينعكس على اهتمامهم بالتفاصيل 
ما ترتبط درجات الفضول المعرفي المرتفعة بالإقبال على التعلم، وهو ما قد  المعرفة. وغالباً لبحث عن وا

ونتيجة البحث الحالي تختلف عن دراسة  يفسر تفوق الأناث في هذا المتغير وفقاً لهذه العينة
)ذكور/أناث(  ( والتي تشير الى عدم وجود فروق ذات دلالة الإحصائية وفق متغير الجنس2023)وهبة،

 .اي بمعنى لا يختلف الذكور عن الأناث في مستوى الفضول المعرفي

 جامعة:التعرف على الكفاءة الأنفعالية الاجتماعية لدى طلبة  -3

عينة  بصورة النهائية على افراد الكفاءة الأنفعالية الاجتماعية مقياسأظهرت نتائج البحث بعد تطبيق 
 درجة،( 172,18وتم ايجاد المتوسط الحسابي الذي بلغ ) وطالبة.( طالباً 375البحث البالغ عددهم )

جتماعية مقارنته بالمتوسط الفرضي لمقاس الكفاءة الأنفعالية الا ( وعند5,075معياري مقداره ) وبأنحراف
 (t-testي )ائالاختبار التوباستعمال  درجه،( 5,075) مقداره ياري مع وبأنحراف درجة.( 135والذي بلغ )

ند ع( 1,96والبالغة ) ( اعلى من القيمة الجدولية141،90محسوبة )لعينه واحده أن القيمة النائية ال
 ( يوضح ذلك 6)وجدول رقم  (،274( ودرجة حرية )0,05مستوى دلالة )

  الضغوط النفسية( الفرق بين المتوسط الحسابي والمتوسط الفرضي لمقياس 6جدول )

درجة  الأنحراف المعياري  المتوسط الحسابي العينة
 الحرية

 ةالقيمة التائي
 المحسوبة

القيمة التائية 
 الجدولية

 مستوى 

 الدلالة

375 
 11،13 ذكور 7،85 ذكور

373 24،37 1.96 0,05 
 11,83 أناث 92،13 أناث

المتوسط  العينة
 الحسابي

الأنحراف 
 المعياري 

المتوسط 
 الفرضي

درجة 
 الحرية

القيمة التائية 
 المحسوبة

القيمة التائية 
 الجدولية

 مستوى 
 الدلالة

375 172,18 5,075 135 374 141،90 1،96 0،05 
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مستوى مرتفع وعالٍ من الكفاءة الأنفعالية يمتلكون الطلبة  أن يتضح من الجدول أعلاه       
ة هي ( أن الكفاءة الأنفعالية الاجتماعي2000،بويتزسهذه النتائج وفقاً لنظرية )وتشير الاجتماعية. 

ائل والدال بناءً على الارتفاع اله .الركيزة الأساسية لتحقيق الصحة النفسية والتوافق النفسي والاجتماعي
ذا وافق. هإحصائياً لدرجات الطلبة، نستنتج أن عينة البحث تمتلك مستوى متميزاً من الاستقرار والت

ص أو تحصين نفسي كافٍ يمنعهم من الوقوع في الشعور بالنق لديهمالجامعة الارتفاع يشير إلى أن طلبة 
ة اليومية مرونة نفسية عالية تمكنهم من مقاومة القلق الناجم عن أحداث الحيا ن يمتلكو  .أنفسهمتقليل شأن 

رهم وضغوطها الدراسية والاجتماعية، وبالتالي هم أقل حاجة للبحث عن المساعدات النفسية مقارنة بغي
 .(2018مهدي ) وهذه النتيجة تتفق مع دراسة .من منخفضي الكفاءة

س غير الجنوفق مت للكفاءة الأنفعالية الاجتماعية الاحصائية الفروق ذات الدلالة التعرف على -4
 الذكور/ الأناث(:)

متوسط الأظهرت نتائج البحث بعد تطبيق مقياس الفضول المعرفي على عينة البحث أن         
( وبأنحراف معياري مقداره 169،4بلغ ) الذكور المعرفي لدىدرجات مقياس الفضول الحسابي ل

 كفاءة الأنفعالية الاجتماعيةدرجات مقياس الالحسابي لمتوسط اما عند الأناث فقد بلغ  (،15،55)
ة ، ظهر أن القيمتينالتائي لعين استعمل الاختبار د(، وق22،94( وبأنحراف معياري مقداره )176،6)

( 0.05( عند مستوى دلالة )1.96( وهي أكبر من القيمة الجدولية )17،77التائية المحسوبة بلغت )
 ( يبين ذلك. 7(، وجدول )373وبدرجة حرية )

 كفاءة الأنفعالية الاجتماعية وفق متغير الجنسلمقياس الوالأنحراف المعياري ( الفرق بين المتوسط الحسابي 7جدول )

تُشير هذه النتيجة إلى أن الأناث في عينة البحث يمتلكن مستوى أعلى من الكفاءة الأنفعالية          
الوعي الأنفعالي غالباً ما تُظهر الأناث قدرة ن خلال الاجتماعية مقارنة بالذكور، ويمكن تفسير ذلك م

 الأنحراف المعياري  المتوسط الحسابي العينة
درجة 
 الحرية

القيمة 
 ةالتائي

 المحسوبة

القيمة 
التائية 

 الجدولية

 مستوى 

 الدلالة

375 
 15،55 ذكور 169،4 ذكور

373 17،77 1.96 0,05 
 22،94 أناث 176،6 أناث
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أكبر على التعرف على مشاعرهن ومشاعر الآخرين وفهمها، وهو ما يعد ركيزة أساسية في الكفاءة 
استراتيجيات تواصل تعتمد على التعاطف  عمالاست الىالمهارات الاجتماعية تميل الأناث  الأنفعالية.

الثقافة و الاجتماعية  التنشئة ن في مقاييس الكفاءة الاجتماعية.وبناء العلاقات، مما يرفع من درجاته
دوراً في تشجيع الأناث على التعبير عن المشاعر والاهتمام بالذكاء الاجتماعي، بينما قد لها والتربية 

وكذلك  نب العملية أكثر من العاطفية.اناً على كبت الأنفعالات أو التركيز على الجو ايُشجع الذكور أحي
ارتفاع في متوسط الأناث يشير إلى كفاءة أعلى في إدارة الضغوط وذلك بسبب  ة على التكيفالقدر 

البحث الحالي لا  ةونتيج الاجتماعية والتعامل مع المواقف التفاعلية بمرونة أكبر داخل مجتمع البحث.
ياس ( التي تشير الى وجود فروق ذات دلالة إحصائية لمق2023تتطابق مع نتيجة دراسة )يونس، 

 الكفاءة الأنفعالية الاجتماعية لصالح الذكور.  

  عة.الجامه العلاقة الارتباطية بين الفضول المعرفي والكفاءة الأنفعالية الاجتماعية لدى طلب-5

 ذ طبقإ الاجتماعية،العلاقة بين الفضول المعرفي والكفاءة الأنفعالية  اتجاه قوةيهدف التعرف على    
( درجة ولاختيار دلالة معامل 0,32معامل ارتباط بيرسون ) ةوقد بلغت قيم بيرسون،معامل ارتباط 

 ةحسوبة المئيالدلالة معامل الارتباط واظهرت النتائج أن القيمة الت التائيالارتباط تم استعمال الاختيار 
د مستوى ( درجة عن1,96ئية الجدولية البالغة )امن القيمة الت أكبر( وهي 6،523لدلالة معامل الارتباط )

 ( يبين ذلك.8وجدول ) (،373حرية ) ( بدرجة0,05دلالة )
 لدى طلبة جامعة بابل  متغيري الوهم السببي والضغوط النفسية( العلاقة الارتباطية بين 8جدول )

معامل  العينة
 الارتباط

القيمة التائية 
 المحسوبة

القيمة التائية 
 الجدولية

درجة 
 الحرية

 مستوى الدلالة

375 0,32 6،523 1,96 373 0،05 
احصائية بيت الفضول المعرفي والكفاءة  ةتبين من الجدول اعلاه ووجد علاقة ارتباطية ذات دلال

ن احصائية هي تعد منطقية م ةكونت العلاقة دالإذ الأنفعالية الاجتماعية وهي علاقة موجبة طردية 
رد ق الفاطار النظري لكل من الفضول المعرفي والكفاءة الأنفعالية الاجتماعية ويؤكد أن على اهمية تحقي
ملون اً يحلأهدافه من خلال بناء على الخبرات النجاح السابقة والتجارب المختلفة والتحديات الكثيرة وايض

  بالطمأنينة.ون بالرضا عن أنفسهم والشعور الثقافة والتفاعل مع الاخرين مما يشعر 

 

 

 



 الفضول المعرفي وعلاقته بالكفاءة الانفعالية الاجتماعية لدى طلبة الجامعة
 ا.د علي محمود كاظم الجبوري

 م.م منه الله فلاح عبد الحسن الجيلاوي
 نبأ ظاهر كامل الفتلاويم.م 

 افنان حسين كريم

3590 
 

  الاستنتاجات: -

لديهم فضول معرفي ويتمتعون بكفاءة أنفعالية  الباحثينمن خلال نتيجة البحث الحالي تستنتج    
 الاجتماعية وخاصة الأناث.

 التوصيات  -

 : الى بعض التوصياتفي ضوء نتائج البحث الحالي تم التوصل 

 ةرغب المعرفية للقراءة والمذاكرة التي تزيد من الاستراتيجياتفي التأكيد على  الباحثينوصي ي - 1
 بةالطلمنها من قبل  للإفادةعلى الاطلاع والاستكشاف ضمن المواد والمناهج التربوية  الطلبة
  المعرفي.الفضول  لتعزيز

لدى طلبة  الندوات الثقافية في الجامعات لتسليط الضوء على اهمية الفضول المعرفي ةاقام - 2
  الجامعة.

ى ليتسن الاجتماعية في المقررات الدراسية الأنفعاليةحث المؤسسات التعليمية على ادخال الكفاءة  - 3
 الاخرين.فهم نفسه وفهم  لبةللط

لقات والح الندوات ةقامإو  الطلبةثره في سلوك أالتأكيد على اهمية الكفاءة الأنفعالية الاجتماعية و  - 4
 الدراسية في الجامعة . 

 المقترحات   -

  :يأتي يقترح البحث الحالي ما

الأندماج  الايجابي،للتعرف على العلاقة بين الفضول المعرفي ومتغيرات اخرى مثل )التوجه  - 1
  الاكاديمية(الكفاءة  الاجتماعي،

 ليم علىفي المرحلة العمرية نفسها لمعرفة تأثير التع الطلبة(غير  )الطلبة،الفضول المعرفي لدى  - 2
  المعرفي.الفضول 

ء اخرى كالذكا بمتغيرات ارتباطهجراء دراسة حول الكفاءة الأنفعالية الاجتماعية من خلال إ - 3
  الخ.والتحصيل الدراسي ........ 
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الكفاءة الأنفعالية الاجتماعية على طلبه المراحل الدراسية  عمالجراء بحوث عن مدى استإ - 4
  المختلفة.

 العربية:المصادر  -
مكتبة الأنجلو  التفكير ودراسات نفسية :( 1972سيد احمد ، ) وعثمان،فؤاد  حطب،ابو  •

 .، مصرالمصرية ، القاهرة 

دار النشر  والتربوية.مناهج البحث في العلوم النفسية (: 2007رجاء محمود ) علام،ابو  •
 . ،مصرالقاهرة  للجامعات،

، مجلة كلية ( : اهمية حب الاستطلاع في العملية التعلمية 2013احمد ، نبيل عبدالهادي ) •
 ( جامعة المدينة العالمية ، السعودية .2( ، مجلد )7، العدد ) التربية

التقويم والقياس وزارة التعليم العالي والبحث ( : 1990الامام ، د. مصطفى محمود وآخرون ) •
 .    ، العراق، دار الحكمة للطباعة والنشر، جامعة بغداد  العلمي

،  دار الكتب الوطنية:  مناهج البحث في العلوم الاجتماعية( . 1978البهي علي معمر . ) •
 .  ،ليبيابنغازي 

اساسيات علم النفس التربوي : النظرية ( : 2007الترنوري ، محمد والقضاة ، محمد ) •
 ، الاردن . عمان، دار الحامد للنشر والتوزيع ، والتطبيق

( ، الاسهام النسبي لبعض 2011، عبد الكريم محمد . معاوية محمود ، فواز ايوب ) جردان •
 راساتمجلد الدالعوامل الاسرية في التنبؤ بالكفاءة الاجتماعية لدى عينة من طلاب وطالبات الجامعة ، 

 .،بغداد ،العراق جامعة اليرموك،كلية التربية ، التربوية والنفسية

( : فاعلية التدريس وفقا للمدخل البني في التحصيل وتنمية 2018حبيب ، رحيمة رويح ) •
 تنسانياوالإ مجلة لارك للفلسفة الفصول المعرفي في مادة الاحياء لدى الطالبات الصف الرابع العلمي ، 

 اق . ، العر  28، الجزء الثالث ، العدد  والعلوم الاجتماعية

 ليب التعامل مع الضغوط النفسيةأالذكاء الأنفعالي وعلاقته باس( : 2013حسن ،أنعام هادي ) •
 الاسكندرية ، مصر . ،دار الصفاء للنشر والتوزيع  ،1ط،

النظريات المعرفية نمإذجها  1439-م 2018،  هوانعبد العزيز حيدر ، فاطمة  وهرأن،حيدر  •
 .  ،عمأن،الاردن ، الدار المنهجية للنشر والتوزيع ا ، الطبعة الاولىاستراتيجياته
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اكثر سعادة ،  وجدانيا الإذكياء( هل 2007الخضر ، عثمأن حمود ، والفضلي ، هدى ملوح) •
 .، الكويت2، عدد  35، جامعة الكويت ، مج  مجلة العلوم الاجتماعية

بالاستمتاع بالحياة لدى )الفضول المعرفي وعلاقته :( 2019الدراجي ، خالد كاطع فليح ، ) •
 العراق .بغداد ،، اطروحة دكتوراه غير منشورة ، جامعة المستنصرية ،  معلمين تربية بغداد(

التفاعل بين اساليب التحكم التعليمي ومستويات حب الاستطلاع ( : 2006الدسوقي ، وفاء ) •
ية ، جامعة ( ، كلية الترب1) ، المؤتمر العلمي واثره على تنمية مهارات التعامل مع شبكة الأنترنيت

 المنصورة ، مصر.

( )الفضول المعرفي لدى طلبة الجامعة( . رسالة ماجستير ، 2017الربيع ، فيصل خليل ، ) •
 .)للبحوث في التعليم العالي( مجلة اتحاد الجامعات العربية

ظور سيكولوجية التعلم بين المنظور الارتباطي المن( : 2004الزيات ، فتحي مصطفى ) •
 ، دار النشر للجامعات ، القاهرة ، مصر .  2، ط المعرفي

وكمأن  لاستبيان( : الخصائص السيكومترية للصورة المعربة 2010الشايب ، عبد الحافظ ، ) •
 .  ، عمان ،الاردن1، مجلد ، عدد المجلة الاردنية في العلوم التربويةللذكاء الأنفعالي ، 

علاقته بالكفاءة الاجتماعية لدى  ،: القلق الاجتماعي  (2013الشمري ، صاحب اسعد ويس ) •
 .العراق،بغداد ،18، العددالفراهيدي مجلة  ،جامعة الاسراء  ،كلية التربية  ، الثانويةطلبة المدارس 

، دار الامل للطباعة والنشر ،  القياس والتقويم في العملية التدريسية( : 2005عودة ، أحمد ) •
 القاهرة ، مصر . 

، الشركة العربية المتحدة للتسويق والتوريدات مناهج البحث العلمي ( : 2008) عدنانعوض ،  •
 .  ،مصر بالتعاون مع جامعة القدس المفتوحة ، القاهرة

 : مناهج البحث العلمي( ، 1997العيسوي . عبد الفتاح محمد والعيسوي عبد الرحمن محمد . ) •
 دار الجامعية ، مصر . 

، بحث  وسائل تنمية المهارات التعلمية وتحقيق جودة التعليم(: 2019محمد )غطاس ، وفاء  •
 .مؤتمر تطوير الأنظمة التعلمية العربية ، طرابلس، ليبيامنشور في 
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الكفاءة الاجتماعية وعلاقتها بأساليب مواجهة الضغوط ( : 2011نوع ، اشرف احمد رشيد )االق •
 لجامعةا، رسالة ماجستير غير منشورة ، كلية التربية ،  نيةاعند المصابين بالاضطرابات السيكوسوم

 الاسلامية ، غزة . 

( : الكفاءة الاجتماعية وعلاقتها بالتحصيل الدراسي لدى طلبة 2004المغازي ، ابراهيم محمد ) •
 . 4، العدد  14، مجلد  مجلة الدراسات التقنيةكلية التربية ، 

 مجلة كلية التربية، لمعرفي لدى طلبة الجامعة( : الفضول ا2015نوري ، خديجة حيدر ) •
 .  ،جامعة المستنصرية ، بغداد ،العراق
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