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Extract: 
The research aims to identify the degree of motivational perseverance and mental toughness among young 
basketball players, and to identify the correlation between motivational perseverance and mental toughness 
among young basketball players. The descriptive approach was adopted using survey methods and 
correlation and predictive relationships. The research community was identified on young basketball 
players, whose number is (134) players representing (11) clubs, namely (Popular Mobilization Forces, 
Karkh, Electricity, Tigris University, Hillah, Zakho, Police, Oil, North Oil, Air Defense, North Gas) , The 
research sample was selected randomly with (40) players as a preparation sample and (50) players as a 
main sample. The motivational perseverance scale was applied with its (48) paragraphs representing six 
areas, and the mental toughness scale with its (29) paragraphs representing eight areas. The answer 
alternatives were five-point One of the most important conclusions is that there is a positive and 
statistically significant correlation between motivational perseverance and mental toughness among young 
basketball players, which indicates that the height of one variable is linked to the height of the other. 
Motivational perseverance contributes to predicting mental toughness among young basketball players, 
which confirms its importance as one of the factors affecting the construction of mental toughness, which 
means that high motivational perseverance is linked to high mental toughness One of the most important 
recommendations is to include in the psychological preparation programs for sports teams training directed 
at developing mental strength and enhancing the players' ability to face various pressures and challenges 
during competition, and to educate coaches about the importance of psychological aspects in addition to 
physical and skill aspects, as they have a direct impact on improving sports performance and achieving 
accomplishment. 
Keywords: motivational perseverance, mental toughness, young basketball players. 
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manalmajeedhameed@gmail.com 
 2025/ 28/12تاريخ نشر البحث                 07/10/2025تاريخ استلام البحث 

 الملخص
يهدف البحث الى التعرف على درجة المثابرة التحفيزية والصلابة العقلية لدى لاعبي كرة السلة الشباب، والتعررف 

وانرته  المرجه  على العلاقة الارتباطية ما بين المثابرة التحفيزية والصلابة العقلية لدى لاعبي كرة السرلة الشرباب، 
الوصفي بأساليب المسحي والعلاقات الارتباطية والتجبؤية ، وتحدد مجتمع البحرث علرى لاعبري كررة السرلة الشرباب 

( اندثررة و رر   الحشررد الشررعبي ، الكرررا ، الكهر رراا ، دجلررة الجامعررة ، 11( لاعررب ثمثلررو   134، والبررالع عرردد    
وتررر  ا،تيرررار عيجرررة البحرررث ،  ، الرررد ال الجررروز ، شررراو الشرررما ( الرررجف  ، نفررر  الشرررما الحلرررة ، وا،رررو ، الشررررطة ، 
( لاعررب كعيجررة ربيسررة ، وطبررا مثيررا  المثررابرة 50( لاعررب كعيجررة اعررداد وا،تيررار  40بالطريقررة العشرروابية بواقررع  
(  قرررة 29(  قرررة ثمررثلن سررتة مجررالات ، ومثيررا  الصررلابة العقليررة بفقراتررب البال ررة  48التحفيزيررة بفقراتررب البال ررة  

ثمرررثلن نمرررا  مجرررالات ، و ررردابس الاجابرررة ،ماسرررية ، ومرررن ا ررر  الاسرررتجتاجات توجرررد علاقرررة ارتباطيرررة موجبرررة ودالرررة 
إحصررابياب بررين المثررابرة التحفيزيررة والصررلابة العقليررة لرردى لاعبرري كرررة السررلة الشررباب، ممررا يررد  علررى    ارتفررال  حررد 
المت يرررين ثقتررر  بارتفررال او،ررر ، وتسرره  المثررابرة التحفيزيررة  رري التجبررؤ بالصررلابة العقليررة لرردى لاعبرري كرررة السررلة 
الشباب، مما يؤكد   ميتها كأحد العوامس المؤنرة  ري بجراا الصرلابة العقليرة ممرا ثعجري    ارتفرال المثرابرة التحفيزيرة 
يرررتب  بارتفررال الصررلابة العقليررة ، ومررن ا رر  التوصرريات تدررمين برررام  ا عررداد الجفسرري للفررر  الريا ررية ترردريبات 
موجهة لتجمية الصلابة العقلية وتعزيز قدرة اللاعبين على مواجهرة الدر وو والتحردثات المفتلفرة  نجراا المجا سرة ، 
وتوعية المدر ين بأ مية الجوانب الجفسية إلى جانب الجوانب البدنية والمهارية، لما لها من  نر مباشر  ي تحسين 

 الأداا الريا ي وتحقيا ا نجاو.
 .كرة السلة العقلية،الصلابة  التحفيزية،المثابرة  الكلمات المفتاحية:
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 مقدمة:ال -1
و صرربحط المجا سررات الريا ررية  جوانبررب،ثشررهد المجررا  الريا رري  رري الوقررط الحا ررر تطرروراب متسررارعاب  رري مفتلرر  
ولرر  ثعررد التفررو   رري المباريررات  ا نجرراو.تعتمررد علررى إعررداد متكامررس للاعبررين يهرردف إلررى تحقيررا  علررى مسررتويات 

ساسررية الترري بررس  صرربع العامررس الجفسرري  حررد الركررابز الأ  حسررب،مقتصررراب علررى امررتلار القرردرات البدنيررة والمهاريررة 
ولا سرريما  رري الألعرراب الجماعيررة الترري تتطلررب تفرراعلاب مسررتمراب مررع  المباريررات،تسرره   رري تحقيررا التفررو  والفرروو  رري 

ويُعد عل  الجفس الريا ي من العلوم التري حييرط با تمرام متزايرد  ري السرجوات الأ،يررة   والمجا سة.مت يرات الأداا  
 درلاب عرن دورف  ري تطروير القردرات الجفسرية للاعبرين وتم يرجه   الريا ري،لما ثقدمرب مرن تفسريرات علميرة للسرلور 

إذ تسره   ري تعزيرز الدا  يرة والثقرة برالجفس والقردرة  والمجا سرة،من مواجهة الد وو والتحدثات المصاحبة للتدريب 
   الانفعالي.على التركيز والاندباو والتح   

وتُعد المثرابرة التحفيزيرة مرن المت يررات الجفسرية المهمرة التري تع رس قردرة اللاعرب علرى الاسرتمرار  ري السرعي نحرو 
 المباريررات.تحقيررا الفرروو والمحا يررة علررى مسررتوى الدا  يررة بررالرش  مررن العثبررات والتحرردثات الترري قررد تواجهررب  رري 

إذ ثسرراعد   علررى مواصررلة الترردريب والالتررزام  اللاعبررين،ويتمثررس  ررلا المت يررر بأنررب  حررد العوامررس المررؤنرة  رري تفررو  
ومن جهة  ،رى، تُعد الصلابة العقلية  الريا ية.بالبرام  التدريبية وتحمس المشا  المرتبطة بالتدريب والمجا سات 

وقد حييط با تمام واسع مرن البراحثين لمرا لهرا مرن دور  ري  الريا ي،من المفاهي  الحديثة نسبياب  ي عل  الجفس 
والمحا ية على الثقة برالجفس والتركيرز والرتح   المجا سات  الد وو  يمن التعامس ا ثجابي مع  اللاعبينتم ين  

 اللاعرب الرلز ثمتلرس مسرتوى مرتفعراب مرن الصرلابة العقليرة ث رو   عثرر قردرة علرى   الصر بة.الانفعالي  ي المواق   
 مواجهة التحدثات والاستفادة من ،براتب التجا سية بصورة إثجابية.

وتتجلررى   ميررة المثررابرة التحفيزيررة والصررلابة العقليررة لرردى لاعبرري كرررة السررلة الشررباب بوصررفها ل بررة جماعيررة تتميررز 
الأمرررر الرررلز يتطلرررب امرررتلار  مسرررتمر،بسررررعة الأداا وتعررردد المواقررر  الدررراشطة وت يرررر شرررروف المبررراراة بشررر س 

اللاعبررين لقرردرات نفسررية تسرراعد   علررى الاسررتمرار  رري تحقيررا   رردا ه  الريا ررية والتكيرر  مررع متطلبررات الترردريب 
ومن  لا المجطلا تبرو   مية دراسة العلاقة بين المثابرة التحفيزية والصلابة العقلية لدى لاعبري كررة   والمجا سات.

السلة الشباب لفه  طبيعرة  رلف العلاقرة والاسرتفادة مرن نتابجهرا  ري تطروير البررام  الجفسرية والتدريبيرة للاعبرين   رة 
 السلة.الشباب  ي كرة 

 نرب رشر  التقردم  ري البررام  لاحر   الشرباب والفبررة التدريبيرة للباحرث  من ،لا  متابعة نتراب  ومباريرات كررة السرلةو 
التدريبية البدنية والمهارية للاعبين إلا    الجوانب الجفسية والسلوكية لا تزا  بحاجة إلى ا تمام  عبر، ،اصة لدى 

 قد تيهر لدى بعده  سلوكيات شير مرشو ة نتيجة انففاض القدرة على  ب  الانفعالات  و  الشباب.اللاعبين  
الوعي بالمت يرات الجفسية وتطوير ا يجع س بش س مباشر على اسرتجابة وا   والفارجية،التأنر بالد وو الدا،لية 

جابررة عررن التسررا   مررن كررس مررا تقرردم  ررأ  الدراسررة الحاليررة سررتعمس علررى الااللاعبررين للمواقرر  الريا ررية المفتلفررة 
 (.لدى لاعبي كرة السلة للشباب؟ الصلابة العقليةو  المثابرة التحفيزية س  جار علاقة ارتباطية ما بين   الاتي:
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   البحث:هدف وي
 الشباب.للاعبي كرة السلة  الصلابة العقليةو  المثابرة التحفيزيةاعداد مثياسي  -1
 الشباب.السلة  كرة لدى لاعبي الصلابة العقليةو  المثابرة التحفيزيةالتعرف على درجة  -2
 .لدى لاعبي كرة السلة الشباب  الصلابة العقليةو  المثابرة التحفيزية الارتباطية ما بين التعرف على العلاقة -3
 .التجبؤ بالصلابة العقلية عن طريا المثابرة التحفيزية للاعبي كرة السلة الشباب  -4
 
 البحث: اجراءات -2
 والتجبؤيرررة المسرررحي والعلاقرررات الارتباطيرررة لوب المرررجه  الوصرررفي بالأسررر البررراحثو   اسرررتفدم البحنننث:مننننه   2-1

 .ومش لة البحث طبيعة للملاامتب 
 وعينته:مجتمع البحث  2-2

( 11( لاعررب ثمثلررو   134والبررالع عرردد     للموسرر  الريا رري لاعبرري كرررة السررلة الشررباب مجتمررع البحررث ب تحرردد 
الرد ال  الشرما ،نفر   الرجف ، الشررطة،وا،رو،  الحلرة، الجامعرة،دجلرة  الكهر راا، الكررا، الشرعبي، الحشد  و      نادز

وعيجررة الربيسررة  لاعررب، (40بالطريقررة العشرروابية بواقررع   اعررداد المثياسررين وترر  ا،تيررار عيجررة شرراو الشررما ( الجرروز،
  لاعب.( 50بواقع  

 البحث:الوسائل والأدوات المستعملة في  2-3
 والأججبية.المصادر والمراجع العر ية  -
 مثياسي المثابرة التحفيزية والصلابة العقلية. -
 (.قرطاسية و دوات م تبية   ورا  و قلام -
 (.1عدد   (DEELجهاو حاسوب نول   -
 .(1حاسبة الكترونية عدد   -
 (.1ساعة الكترونية عدد   -
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 الميدانية:إجراءات البحث  2-4
  العقلية:الصلابة و  المثابرة التحفيزية ياعداد مقياس 2-4-1

صراد   لعيجة البحث المعد من قبرس  المثابرة التحفيزيةبعد الاطلال على الدراسات والبحوث المشابهة  عدَّ مثيا  
(  قررة 48اذ تكرو  المثيرا  مرن   وعلروم،طلاب كلية التر ية البدنيرة  المطبا على عيجة من( 2024جابر متاني 

 والسلبية.( يبين مجالات المثيا  و قراتب الاثجابية 1والجدو    مجالات،( 6مووعة على  
 و قراتب  المثابرة التحفيزيةمجالات مثيا  يبين ( 1الجدو   

 المجمول ارقام الفقرات السلبية  ارقام الفقرات ا ثجابية  المجالات  ت 
 8    8 ،6 7،  5، 4،  3، 2، 1 الثقة بالجفس  1
 9 13  ،10 17,  16،  15، 14، 12، 11، 9   الطموح 2
 8 22،24 23،25،  21،  20،  19،  18 الاصرار والعزيمة  3
 8   30،  27     33، 32, 29،31،  28,26 صلابة العمس  4
 7   35 ، 40، 39، 38،  37،  36,34 المثابرة  5

 عي وتحديد الا داف بعيدةالس 6
 المدى

41،42  ,43   ,44 ,45 ,46 ,
47  ,48   

 8 

 48 9 39 المجمول 7

لعيجرة  الصرلابة العقليرةانسجاماب مع   داف البحث و عرد الاطرلال علرى الدراسرات والبحروث المشرابهة  عردَّ مثيرا  و 
كرررة  السررلة،كرررة  القرردم،والمطبررا علررى لاعبري الالعرراب الفرةيررة  عرررة ( 2012 طالررب،مهجررد البحرث المعررد مررن قبررس  

( يبرين مجرالات المثيرا  و قراترب 2والجردو    مجرالات،( 8مووعرة علرى  ( 29الكرة الطابرة( والمتكو  مرن    اليد،
 والسلبية.الاثجابية 
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يبين الفقرات ا ثجابية والسلبية لكس مجالات مثيا  الصلابة الل جية  (2الجدو     
 المجمول الفقرات السلبية ارقام  الفقرات ا ثجابية ارقام  المجالات  ت 

1. 
سرعة العودة للحالة الطبي ية بعد 

 ا ،فا  
1، 9، 17  3 

 3  18 ،10 ،2 التعامس مع   وو المباراة  .2
 3 19 11 ،3 الثقة بالجفس  .3
 5  28 ،25 ،20 ،12 ،4 مستوى الدا  ية  .4
 4 26 ،21 ،13 ،5  السيطرة على القلا  .5
 5  29 ،27 ،22 ،14 ،6 الاندماج  ي الأداا .6
 3 23 ،15 ،7  السيطرة على التركيز  .7
 3  24 ،16 ،8 الاستمتال  ي الأداا .8

 29 8 21 المجمول
  

 للمثياسين يبين بدابس واواو  الفقرات بالاتجا ين الاثجابي والسلبي  (3الجدو   

( 48( واقس درجرة نيريرة  ري  240ا  اعلى درجة نيرية لمثيا  المثابرة التحفيزية  ي  (  3يتبين من الجدو   
( واقررس درجررة نيريررة  رري 145 رري   لمثيررا  الصررلابة الل جيررة ا  اعلررى درجررة نيريررةو  (.144والوسرر  الفر رري  

 (.87( والوس  الفر ي  29 
 
 
 
 
 
 
 
 

 بدابس الاجابة  
 وو  الفقرة 

 تجطبا علي  
 دابماب 

 تجطبا علي 
 شالباب  

 تجطبا علي 
 احياناب  

 تجطبا علي  
 نادراب 

 تجطبا علي  
 ابداب 

 1 2 3 4 5 الاتجاف ا ثجابي 
 5 4 3 2 1 الاتجاف السلبي 
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 العقلية:الصلابة و  المثابرة التحفيزيةصلاحية فقرات مقياسي  2-4-1-1
( 9عرردد    البررالع عر ررط  قرررات المثياسررين علررى مجموعررة مررن الفبررراا والمفتصررين  رري علرر  الررجفس الريا رري و 

لا  ةيمتهررا المحسررو ة اعلررى مررن ةيمتهررا الجدوليررة  المثياسررين  قرررات وتبررين مقبوليررة جميررع  الفقرررات، لبيررا  صررلاحية
 .(1( ودرجة حرية  0.05مستوى دلالة   عجد ( 3.84البال ة  

 العقلية: الصلابة و   المثابرة التحفيزيةالاستطلاعية لمقياسي التجربة  2-4-1-2
 ( لاعبرين10علرى عيجرة م ونرة مرن  ( الصلابة العقليرة التحفيزية،المثابرة  اجريط التجر ة الاستطلاعية لمثياسي 

وتبررين تعليمررات المثياسررين و قراتهمررا وا ررحة  (،31/1/2025  الجمعررةوذلررس  رري يرروم  الحلررة،نررادز عرررة سررلة مررن 
 دةيقة.( 28و لع متوس  وقط الاجابة على  قرات المثياسين   البحث،لعيجة 

 الاعداد:عينة على  الصلابة العقليةو  المثابرة التحفيزيةتطبيق مقياسي  2-4-1-3
كرررة ( لاعررب 40( علررى عيجررة البحررث الربيسررية البررالع عرردد    الصررلابة العقليررة التحفيزيررة،المثررابرة مثياسرري   طبررا
وذلرس  ري المردة مرن يروم الجمعرة الموا را  (،شراو الشرما  الجروز،الرد ال  الجامعرة،دجلرة   الكهر اا،   من اندثة  سلة

  (.22/2/2025 الى يوم السبط الموا ا  (،7/2/2025 
 للمقياسين:التحليل الإحصائي  2-4-1-4

 مرا القردرة التميزيرة ومعامرس المثرابرة التحفيزيرة والصرلابة العقليرة  ي سلو ا   ي تحليرس  قررات مثياسر  الباحثو   تبع  
 الدا،لي.الاتسا  

 :التمييزيةالقدرة   اولًا:
وتحققرط قردرة الفقررة علرى  الطرر يتين،اسرتعمس  سرلوب المجمروعتين   ينللكش  عن القردرة التمييزيرة لفقررات المثياسر

 :اوتيةباتبال الفطوات  لاعب،( 40البال ة  الاعداد عن طريا عيجة 
 .المثيا ترتيب الدرجات ترتيبا تجاولياب من  على درجة إلى  دنى درجة  ي  -
%( مررن الاسررتمارات الحاصررلة 33%( مررن الاسررتمارات الحاصررلة علررى الرردرجات العليررا و 33تعيررين مررا نسرربتب   -

إذ بلررررع عرررردد  وتمررررايز،لأ   رررلف الجسرررربة تحقررررا مجمرررروعتين بأقصرررى مررررا ثم ررررن مررررن حجررر   الرررردنيا،علرررى الرررردرجات 
  استمارة.( 14%( الوسطى وعدد ا  34واستبعاد نسبة   استمارة،( 13الاستمارات عجد كس مجموعة  

( للعيجرررات المسرررتقلة t-testحسررراب معامرررس تمييرررز كرررس  قررررة مرررن  قررررات المثيرررا  باسرررتفدام الا،تبرررار الترررابي   -
 الفقرات.( دالة إحصابياب مؤشراب لتمييز sig( وعدت ةيمة  spssبواسطة الحقيبة ا حصابية  

 0.018( لجميع الفقرات تراوحط ةيمها بين  sigشهرت مميزة وذلس لا  ةيمة    المثياسين وتبين ا  جميع  قرات 
  (.24( عجد درجة حرية  0.050( و و اقس من مستوى الدلالة  0.000 –
 
 
 



Motivational perseverance and its relationship to the mental toughness of young basketball players 
 ___________________________________________________________________________________________ 

 

1787 
 

 الداخلي:معامل الاتساق  ثانياً:
 ثجاد  لا المؤشر استعمس معامس ارتباو  بيرسو ( وذلس من  جس التحقا من معامس الارتباو بين درجات   راد 

وتبين ا   وللمثياسين، المثيا ،على كس  قرة و ين درجاته  الكلية على  ( لاعب 40عيجة الاعداد البالع عدد    
 (.0.050( شهرت اقس من مستوى الدلالة  sigمعجوية الارتباطات وذلس لا  ةيمة   المثياسين  قرات جميع 

 للمقاييس:الخصائص السيكومترية  2-4-1-5
تحقرا  رلا الصرد  عجردما عُر رط  قررات المثياسرين علرى و  اليرا رز،لصد   اعتمد على ا  المقياس:صدق  :  اولاً 

  قرة.مجموعة من الفبراا  ي مجا  عل  الجفس الريا ي ليبدز كس مجه  ر ثب  ي صلاحية كس 
تعتمرد علرى  التريطريقرة التجزبرة الجصر ية من  جس التحقا من نبات المقاييس اسرتعمس :  ينثبات المقياس  -ثانياً 

 ،تقسررري   قررررات المثيرررا  علرررى قسرررمين متكرررا  ين ومرررن نررر  حسررراب معامرررس الارتبررراو برررين درجرررات  رررلين القسرررمين 
إلرى  قررات  كرس مثيرا جرزأ ت  قررات  ،( لاعرب 40البال رة   عيجرة الاعرداد ول رض التحقا من  لف الطريقرة علرى 

و عررد ا حسرراب معامررس نبررات نصرر  المثيررا  بررين درجررات الا ررراد علررى قسررمي المثيررا   ، ردثررة و ،رررى ووجيررة 
( وعجرد مثيرا  الصرلابة العقليرة 0.817إذ بلع عجد مثيرا  المثرابرة التحفيزيرة   باستفدام معامس ارتباو  بيرسو (

 يهررر معامررس ( بررراو   - لتصررحيع باسررتفدام معادلررة  سرربيرما و عررد ا ،دررع معامررس الارتبرراو ل ، (0.821بلررع  
( وعجررد مثيررا  الصررلابة العقليررة بلررع 0.899لكررلا المثياسررين إذ بلررع عجررد مثيررا  المثررابرة التحفيزيررة  الثبررات عررا  

 0.902) . 
 الرئيسة:على العينة  تطبيق مقياسي المثابرة التحفيزية والصلابة العقلية 2-4-1-6

 كرة سلة( لاعب 50ة البالع عدد    ( على عيجة البحث الربيسالصلابة العقلية التحفيزية،مثياسي  المثابرة    طبا
وذلرررررس  ررررري المررررردة مرررررن يررررروم الجمعرررررة الموا رررررا  (،الرررررجف  الشررررررطة،وا،رررررو،  الكررررررا، الشرررررعبي، الحشرررررد  مرررررن اندثرررررة

 (.15/3/2025الى يوم السبط الموا ا   (،28/2/2025 
ل رض معالجة الجتاب    (spssالاجتماعية   للعلوم ا حصابية استعملط الحقيبة الإحصائية: الوسائل 2-5

 الاتية: ا حصابية باستعما  الوسابس ا حصابية 
 الحسابي. الوس   -
 الم يارز. الانحراف  -
 بيرسو . معامس ارتباو  -
 براو .  –معادلة سبيرما    -
 المطابقة.( حسن 2قانو   عا -
 البسي .  الفطي الانحدار -
 الواحدة. ( للعيجة t-testا،تبار   -
 المستقلة. ( للعيجات t-testا،تبار   -
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 ومناقشتها:عرض النتائ  وتحليلها  3
 السلة:للاعبي كرة  المثابرة التحفيزيةعرض وتحليل نتائ   3-1

 للاعبي كرة السلة  لمثيا  المثابرة التحفيزيةالوص  الاحصابي  يبين (4الجدو   
 الوس  
 الحسابي 

 الوس  الوسي 
 الفر ي

الانحراف 
 الم يارز 

 معامس
 الالتواا

 (tةيمة  
 المحسو ة 

 ةيمة  
sig 

 الجتيجة 

 معجوز  0.000 36.825 0.179 9.712 144 194 194.580

إذ تبين ا  ةيمرة الوسر  الحسرابي اعلرى  السلة،للاعبي كرة  المثابرة التحفيزية( نتاب  مثيا   4يتبين من الجدو   
وتبرين اثدراب ا   مرتفعرة، المثرابرة التحفيزيرةبإذ الدرجة العليا للمثيا  تبين تمترع العيجرة   الفر ي،من ةيمة الوس   

  (.0.05( اقس من مستوى الدلالة البال ة  sigةيمة  
ويم ررن تفسررير  ررلف  التحفيزيررة،المثررابرة  بدرجررة مرتفعررة مررن و ررلا ثعجرري ا  العيجررة مررن لاعبرري كرررة السررلة يتمتعررو  

الجتيجة بأ  طبيعة ل بة كرة السلة تتطلب من اللاعبين الاسرتمرار  ري برل  الجهرد والمحا يرة علرى مسرتوى الأداا 
وتتفرا  رلف الجتيجرة مرع مرا  لرديه .طوا   ترات التدريب والمجا سرة، الأمرر الرلز ثسره   ري تجميرة المثرابرة التحفيزيرة 

بشرر س تحفيررزز  رري اسررتعداد الفرررد للاسررتمرار   رري( مررن    المثررابرة التحفيزيررة Constantin 2013  شررار إليررب 
الجهد الموجب نحو تحقيا الا داف وذلس من ،لا  إثجاد الموارد الشفصية اللاومة للت لب على العثبات والتوتر 

 ( Constantin , 2013 ,23                                        الانتباف.والتعب والعوامس الأ،رى التي تشتط 
( برأ  Demir & Doner 2019 عمرا ثم رن تفسرير ارتفرال المثرابرة التحفيزيرة لردى اللاعبرين مرن ،رلا  مرا  عردف 

المثابرة تعد من العوامس الأساسية المحفزة للججاح، وتمثس القوة الدا عة التي توجرب سرلور الفررد نحرو تحقيرا   دا رب 
 (Demir & Doner , 2019 ,68                                                                     المجشودة.

بالمثرررابرة  سرررمو  ( الرررلز يررررى    الأ رررراد الرررلين يتSeligman,1998 عرررللس تجسرررج   رررلف الجتيجرررة مرررع مرررا طرحرررب 
برررس ثعملرررو  علرررى ويرررادة مسرررتوى طررراقته  وجهرررود   مرررن  جرررس  التحررردثات،وا صررررار لا ثستسرررلمو  عجرررد مواجهرررة 

  (Seligman , 1998 ,79                                                                  دا ه .الوصو  إلى 
ويبرردو    لاعبرري كرررة السررلة الشررباب ثمتلكررو   ررلا الررجم  مررن السررلور نتيجررة تعر رره  المسررتمر للمواقرر  التجا سررية 

  الريا ي.التي تتطلب الصبر والتحمس ومواصلة السعي نحو ا نجاو 
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 السلة:للاعبي كرة  الصلابة العقليةعرض وتحليل نتائ  مقياس  3-2
 للاعبي كرة السلة  الصلابة العقليةالوص  الاحصابي لمثيا  يبين  (5الجدو   

 الوس  
 الحسابي 

 الوس  الوسي 
 الفر ي 

الانحراف 
 الم يارز 

 معامس
 الالتواا

 (tةيمة  
 المحسو ة 

 ةيمة  
sig 

 الجتيجة 

 معجوز  0.000 18.273 0.115 10.997 87 115 115.420

إذ تبرين ا  ةيمرة الوسر  الحسرابي اعلرى  السرلة،للاعبري كررة  الصلابة العقليرة( نتاب  مثيا  5يتبين من الجدو   
وتبررين  البحررث،تبررين انففا ررها لرردى عيجررة  الصررلابة العقليررةإذ الدرجررة العليررا لمثيررا   الفر رري،مررن ةيمررة الوسرر  

  .(0.05( اقس من مستوى الدلالة البال ة  sigاثداب ا  ةيمة  
ويم رن  الصرلابة،ويررى الباحرث إ   العقليرة،الصرلابة  ري  ارتفالو لا ثعجي ا  العيجة من لاعبي كرة السلة لديه  

تفسررير  ررلف الجتيجررة بررأ  البي ررة الريا ررية التجا سررية الترري ث يشررها اللاعبررو  تسرره   رري تعزيررز قرردرته  علررى مواجهررة 
( برررأ  Karen,2002 مرررع مرررا ذكررررف  ذلرررسجسرررج  وي والمجا سرررة.الدررر وو الجفسرررية والانفعاليرررة المصررراحبة للتررردريب 

والقدرة على  التميز بالثقة التي تجعلب يواجب  ز موق  بدرجة عالية من الاثجابية  تعجي  للريا ي  الصلابة العقلية
   الاستمرار  ي الأداا بأقصى إم اناتب رش  الد وو التي يتعرض لها  نجاا المجا سة. 

  23 ،Karen , 2002)   
(    الصلابة العقلية تعد من المتطلبات الأساسية لتحقيرا التفرو  الريا ري، و   Yukelson, 2003 عما يؤكد 

الريا رري الررلز ثفتقررر إلررى السررمات الجفسررية ا ثجابيررة ثصررعب عليررب الوصررو  إلررى المسررتويات العليررا مهمررا بل ررط 
 (Yukelson , 2003 ,44                                                                           قدراتب البدنية والفجية.

( مرررن    الصرررلابة العقليرررة تسررراعد الريا ررري علرررى Cox,2012 عمرررا ثم رررن دعررر   رررلف الجتيجرررة بمرررا  شرررار إليرررب 
المحا ية على نبات الأداا والتح    ي حالة الأداا المثلى، الأمر اللز ثمجحب القدرة على التحمس والاستمرار  ي 

  (Cox , 2012 ,79                                                          الأداا.تقدث  مستويات مرتفعة من 
( مرررن وجرررود ارتبررراو ونيرررا برررين الصرررلابة العقليرررة واسرررتراتيجيات التفرررو  Sheard,2009 ويعرررزو ذلرررس مرررا ذكررررف 

الريا ي و ب  الانفعالات والت لب على الأ كار السلبية  نجاا التدريب والمجا سة، و ي ،صراب  تعرد  ررورية 
 (Sheard , 2009 , 215                                                           الشباب.للاعبي كرة السلة 
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 :المثابرة التحفيزيةبدلالة  بالصلابة العقلية والتنبؤ العلاقة الارتباطية ومناقشة عرض وتحليل 3-4
( يبرررين 6 والجررردو  ل ررررض الوصرررو  الرررى معرررادلات تجبؤيرررب  الفطررري البسررري  الانحررردار بمعادلرررة البررراحثو   سرررتعا  

ونسرربة مسررا مة  العقليررة،المثررابرة التحفيزيررة والصررلابة الانحرردار المعجيررة بالعلاقررة بررين  المؤشرررات الفاصررة بمعادلررة
 ( يبين معادلة الانحدار الفطية التجبؤية.6والجدو    للاعبين،المثابرة التحفيزية  ي الصلابة العقلية 

 المثابرة التحفيزية بالصلابة العقلية يبين معامس الارتباو ونسبة مسا مة  (6الجدو   
طبيعة  
معامس 
 الارتباو 

ةيمة معامس  
 الارتباو 

مر ع  
معامس 
 الارتباو 

 نسبة  
 المسا مة 

درجتي 
 الحرية

الفطأ 
 الم يارز 

F 
 المحسو ة 

Sig 

 0.000 151.492 5.450 48-1 0.754 0.759 0.871 بسي  
قلية لدى لاعبي كرة السلة ( ا   جار علاقة ارتباو معجوية بين المثابرة التحفيزية والصلابة الع6 الجدو   يبين لجا  
( و ري تعبرر عرن الجسربة الم ويرة لتفسرير الت يررات 0.754ويتبين اثداب ا  ةيمرة نسربة المسرا مة بل رط    الشباب،

الحاصلة  ي المت ير التابع  الصلابة العقلية( والتي تعود لتأنير المت يرات المستقلة  المثابرة التحفيزية( اما الجرزا 
 الثيا .الا،ر من تباين الجتيجة فيم ن ا  ثعود الى عوامس ا،رى او ا،طاا 

ممررا يؤكررد دقررة معادلررة الانحرردار  عاليررة،نفلرر  مررن  ررلا الررى ا  القرروة التفسرريرية لمعامررس تحديررد الانحرردار الفطرري 
كانرط  جرار علاقرة  إذا( والتري تعجرى بتحديرد مرا Fاما فيما يتعلا بثيمة ا،تبرار   الفطي التجبؤية وام انية تقويمها.

( و ررل معجرراف انررب 0.000( بل ررط  sig( وةيمررة  151.492 ةيمتهررا  قررد بل ررط  والمتجب ررات،معجويررة بررين الجتيجررة 
 جار تأنير معجوز للمت ير المستقس  المثابرة التحفيزية( الدا،س  ي المعادلة و لا مؤشر ب فااة المعادلة مما يتريع 

 إم انية استعمالها وتعميمها.
 المثابرة التحفيزية للاعبين بدلالة  للصلابة العقلية يبين المعادلة الانحدارية التجبؤية (7 الجدو  

 المت يرات 
 tةيمة  المعاملات 

 المحسو ة 
 ةيمة 
sig 

الدلالة 
 ةيمة المعامس  طبيعة المعامس  ا حصابية 

 معجوية  0.000 -4.903 -76.577   المعامس الثابط 
 معجوية  0.000 12.308 0.987 1ب  المثابرة التحفيزية 

المعادلة الانحدارية  
 التجبؤية 

 المثابرة التحفيزية( × درجة  1ب   ( +   = ةيمة المعامس الثابط  الصلابة العقلية
  =76.577-  +  )0.987    ×195  =  )76.577-  +  )192.465 =  )

115.888 
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, بالصررلابة العقليررة دالررة  رري علاقتهررا  المثررابرة التحفيزيررة( ا  المقرردار الثابررط للمت يرررات 7يتبررين لجررا مررن الجرردو  
, بمعجى ا  ويادة الصلابة العقلية للاعبين والع س صحيع  ( ثقابلب ويادة  ي درجة 1 زيادة درجتب  ي المعامس ب 

, امرررا  ( درجرررة1بمقررردار  الصرررلابة العقليرررة( درجرررة ثصررراحبها ويرررادة  ررري درجرررة 0.978  المثرررابرة التحفيزيرررةدرجرررة 
بمقرررردار  الصررررلابة العقليررررةالمعامررررس  (  رررري  ررررلف المعادلررررة والررررلز ثمثررررس مقرررردارا نابترررراب , اذ  ررررو ثعبررررر عررررن درجررررة 

 بمقدار صفر(. الصلابة العقليةبهلا المت ير و و  المتجبئ  المثابرة التحفيزية(عجدما تكو  درجة  (-76.577 
( والترري تيهررر انهررا دالررة t( دلالررة معلمررات ميررس الانحرردار مررن ،ررلا  ا،تبار ررا لثيمررة  7 الجرردو  وتبررين اثدررا مررن 

( و ررلا ثسرراعد  رري ام انيررة و ررع المعادلررة الانحداريررة التجبؤيررة المسررتجبطة مررن عمليررة 0.050عجررد مسررتوى دلالررة  
 التحليرس،الدا،لرة  ري  المثرابرة التحفيزيرةمن ،لا  معر ة  الصلابة العقليةبغية توقع درجة  البسي تحليس الانحدار  

 و لا بحد ذاتب مؤشر علمي يد  على كفااة المعادلة الانحدارية التجبؤية. 
 شهرت الجتاب  وجود علاقة ارتباطية موجبة ودالرة إحصرابياب برين المثرابرة التحفيزيرة والصرلابة العقليرة لردى لاعبري 
عرة السلة الشباب، كما بيجط نتاب  الانحدار    المثابرة التحفيزية  سهمط بجسبة كبيرة  ي تفسير التباين الحاصس 
 رري الصررلابة العقليررة، ممررا يررد  علررى    ارتفررال مسررتوى المثررابرة التحفيزيررة ثقتررر  بارتفررال مسررتوى الصررلابة العقليررة 

 لدى اللاعبين.
ويم ن تفسير  لف الجتيجة بأ  اللاعب المثابر ثمتلس القدرة على الاستمرار  ي السعي نحو   دا ب الريا رية رشر  
الصعو ات والعثبرات، الأمرر الرلز يرجع س إثجابيراب علرى قدرترب  ري مواجهرة الدر وو والتحردثات الجفسرية المرتبطرة 

( مرن    المثرابرة التحفيزيرة تتمثرس  ري Constantin 2009 بالمجا سة الريا ية. و لا ما يتفا مع ما  شار إليرب 
 للانتباف.الاستمرار بالجهد الموجب نحو تحقيا الأ داف من ،لا  مقاومة التعب والتوتر والعوامس المشتتة 

  33, Constantin , 2009  )  
ا  الصرلابة الل جيرة تلعرب دورا  امراب  ري مرن  (2001 شرمعو   عما ثم ن تفسير  لف العلاقرة  ري  روا مرا ذكررف 

الرررتح    ررري الانفعررررالات وتتكرررو  مرررن مهررررارات م تسررربة كرررالتفكير ا ثجررررابي البجررراا والقررردرة علررررى حرررس المشرررر لات 
  والحاسمة.كما انها تهدف الي بجاا القوة العقلية والانفعالية التي تيهر  ي الأوقات الهامة  والتصور،

 ( 37 ،2001 شمعو ، 
إذ  و ررحط    المثررابرة التحفيزيررة تمثررس مت يررراب تجبؤيرراب مهمرراب للصررلابة العقليررة،  الر يررة وترردع  نترراب  الانحرردار  ررلف 

الأمر اللز ثشرير إلرى    تجميرة المثرابرة التحفيزيرة لردى لاعبري كررة السرلة ثم رن    تسره   ري تعزيرز قردرته  علرى 
 .مواجهة الد وو والمحا ية على الأداا الأمثس  نجاا التدريب والمجا سة
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 والتوصيات:الاستنتاجات  -4
 الاستنتاجات: 4-1
يتمتع لاعبو كرة السلة الشباب بمستوى مرتفع من المثابرة التحفيزيرة، ممرا ثع رس قردرته  علرى الاسرتمرار  ري   -1

 بل  الجهد والسعي لتحقيا   دا ه  رش  الصعو ات والتحدثات.
الأمررر الررلز ثسرراعد   علررى مواجهررة  العقليررة،يتمتررع لاعبررو كرررة السررلة الشررباب بمسررتوى مرتفررع مررن الصررلابة  -2

 والمجا سات.الد وو الجفسية والانفعالية المصاحبة للتدريب 
توجرد علاقرة ارتباطيررة موجبرة ودالررة إحصرابياب بررين المثرابرة التحفيزيررة والصرلابة العقليررة لردى لاعبرري كررة السررلة  -3

 الشباب، مما يد  على    ارتفال  حد المت يرين ثقتر  بارتفال او،ر.
تسه  المثابرة التحفيزيرة  ري التجبرؤ بالصرلابة العقليرة لردى لاعبري كررة السرلة الشرباب، ممرا يؤكرد   ميتهرا كأحرد   -4

 العوامس المؤنرة  ي بجاا الصلابة العقلية.
تعررد المثررابرة التحفيزيررة والصررلابة العقليررة مررن المت يرررات الجفسررية المهمررة الترري تسرره   رري دعرر  الأداا الريا رري  -5

 وتحقيا ا نجاو  ي كرة السلة.
 التوصيات: 4-2
 رررورة ا تمررام المرردر ين بتجميررة المثررابرة التحفيزيررة لرردى لاعبرري كرررة السررلة الشررباب مررن ،ررلا  و ررع   ررداف  -1

 وا حة ومتدرجة تتجاسب مع قدراته  وإم اناته .
تدمين برام  ا عداد الجفسي للفر  الريا ية تدريبات موجهة لتجمية الصلابة العقليرة وتعزيرز قردرة اللاعبرين   -2

 على مواجهة الد وو والتحدثات المفتلفة  نجاا المجا سة.
توعيررة المرردر ين بأ ميررة الجوانررب الجفسررية إلررى جانررب الجوانررب البدنيررة والمهاريررة، لمررا لهررا مررن  نررر مباشررر  رري  -3

 تحسين الأداا الريا ي وتحقيا ا نجاو.
تشجيع اللاعبين على استفدام استراتيجيات نفسرية إثجابيرة مثرس تحديرد الأ رداف، والحرديث الرلاتي ا ثجرابي،   -4

 والتصور العقلي، لما لها من دور  ي تعزيز المثابرة التحفيزية والصلابة العقلية.
إجررراا دراسرررات مسررتقبلية تتجررراو  العلاقررة برررين المثررابرة التحفيزيرررة ومت يرررات نفسرررية  ،رررى مثرررس الثقررة برررالجفس،  -5

 مفتلفة.والدا  ية الريا ية، والقدرة على اتفاذ القرار، وعلى عيجات ريا ية 
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   المثابرة التحفيزيةمثيا   (1الملحا  
لا تجطبا 

علي  
 تماماب 

لا 
تجطبا 

 علي 

تجطبا 
علي  
 احيانا

تجطبا 
 علي 

تجطبا 
  علي
 تماماب 

 ت الفقرات

 1 عجدما  نا بجفسي تقس  ،طابي  ي  داا مهارات كرة السلة.     
 2 نقتي بجفسي تمجحجي السيطرة على المواق  الص بة  ي الدر .     
 3 عجدما  نا بجفسي  تم ن من التوا ا بين القدرات البدنية والجفسية.     
 4 نقتي بجفسي تمجحجي القدرة على التفكير ا ثجابي بججاح الأداا.     
 5 تعاملي الجيد مع وملابي نابع من نقتي بجفسي.     
 6 ترددز ث سبجي صعو ة  ي  داا مهارات كرة السلة.     
 7 عجدما  نا بجفسي  بتكر حلولاب للمش لات التي تواجهجي  ي تعل  مهارات كرة السلة.     
 8 عدم نقتي بجفسي ثسه   ي    ث و  انتبا ي  قس نحو   دا ي.     
 9  شعر بالرغبة  ي تعل  مهارات كرة السلة  ي الدر .     
 10  ،شى الم امرة  ي  داا مهارات كرة السلة ،و اب من الفشس  مام وملابي.     
 11  جتهد  ي دراستي حتى  حقا   دا ي التعليمية  ي در  كرة السلة.     
 12  رى     شلي  ي  داا إحدى المهارات لا ثقلس من طموحي.     
 13 يجتابجي الشعور باليأ  عجدما لا  حقا الأداا الصحيع للمهارة.     
 14 قدراتي ومهارتي  ي در  كرة السلة عالية مقارنة بزملابي.     
 15 رشبتي  ي  داا مهارات كرة السلة تزداد عجدما  تجا س مع وملابي.     
 16 يجتابجي الشعور بأنجي الأ دس عجد تفوقي على وملابي  ي  داا المهارات.     
 17 رشبتي  ي إتقا  مهارات كرة السلة تجعلجي مواشباب  ي الدر .     
 18  تدرب على مهارات كرة السلة حتى  تقجها.     
 19 لدز ا رادة والطموح  ي التفو  على وملابي الأقوى مجي.     
 20  نتير دورز  ي  داا المهارات بحما  كبير  ي الدر .     
 21  تحمس الصعاب مهما كانط للوصو  إلى  د ي  ي تعل  مهارات كرة السلة.     
 22 تقس متعتي  ي تجفيل المهارات عجدما تكو  التمارين ص بة.     
 23  جتهد كثيراب للوصو  إلى مستوى ل  ثصس إليب وملابي.     
 24 ليس لدز القدرة على  داا مهارات كرة السلة دو  إسجاد معلمي.     
 25   دز مهارات كرة السلة حتى وإ  استهز  بي وملابي.     
 26 لدز القدرة على اتفاذ قرارات حاسمة  نجاا  داا المهارات  ي اللعب.     
 27 تهتز نقتي بجفسي حتى لو تكررت إ،فاقاتي.     
 28  نسى كس مشاعلي الشفصية  نجاا تعلمي مهارات كرة السلة  ي الدر .     
لررردز القررردرة علرررى الأداا  ررري الا،تبرررار الجهرررابي لمهرررارات كررررة السرررلة تحرررط الدررر وو       29 



Motivational perseverance and its relationship to the mental toughness of young basketball players 
 ___________________________________________________________________________________________ 

 

1796 
 

 العصبية.
 30 لا  ميس إلى تحدز وملابي اللين يتميزو  بالمستوى العالي.     
 31 لا  ،شى وملابي مهما كا  مستوا   وقدراته  العالية  ي كرة السلة.     
 32 لا  جعس من   وو تعل  المهارات سبباب ثحو  دو  تحقيا   دا ي.     
 33 عجد  شلي  ي المحاولات  ستمر بتكرار  داا المهارة حتى  تقجها.     
 34  ،ط  بما يجاسبجي لتحقيا الهدف  ي تعل  كرة السلة.     
 35 لا  بحث عن طر  مفتلفة لتحقيا  د ي حتى وإ  كانط ص بة.     
 36  ركز على شرح المدر  لأجس تصور الحركة بش س جيد.     
 37  ستعين بفبرات وملابي لتحقيا الأ داف التعليمية  ي در  كرة السلة.     
 38  حاو  تحقيا  د ي  ي تعل  مهارات كرة السلة حتى وإ  شعرت بالتعب.     
 39 على الرش  من الصعو ات التي  واجهها  ي در  كرة السلة  ستمر حتى الجهاثة.     
 40  نجز مهامي الم ل  بها  ي در  كرة السلة مهما كانط ص بة.     
 41   ع لجفسي   دا اب طموحة  تقا  مهارات كرة السلة  ي الدر .     
 42   دس تحقيا الأ داف اونية على الأ داف بعيدة المدى.     
 43  سعى لتحقيا درجة عالية  ي الامتحا  العملي لدر  كرة السلة.     
 44  شعر بالحاجة إلى تحقيا  شياا مميزة  ي تعل  مهارات كرة السلة.     
 45  ،ط  للوصو  إلى تحقيا الأ داف التعليمية قبس الامتحا  الجهابي.     
 46  رشب  ي تحقيا المزيد من الأ داف التعليمية بعيدة المدى  ي در  كرة السلة.     
 47  ستثمر الوقط والجهد لتحقيا   داف تعل  مهارات كرة السلة.     
 48 الأ داف بعيدة المدى تحفزني لتجاوو الصعو ات اليومية  ي در  كرة السلة.     
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 مثيا  الصلابة العقلية   (2الملحا  

لا تجطبا 
 علي تماماب 

لا 
تجطبا 

 علي

تجطبا 
علي 
 احيانا

تجطبا 
 علي

تجطبا 
علي 
 تماماب 

 ت  الفقرات 

 1 استسل  للهزيمةولا    نجي مثابر شعر      
 2 على استمرار اللعب ابل  جهدز لأحا       
 3 دو  انفعا   ووملابيمن المدرب  والمدح تقبس عبارات الثجاا      
 4 مستوى  دابي   دس  متلس دا  ية تجعس     
 5 بأ  جسمي مشدود قبس المباراة  شعر     
 6 مع شروف المباراة    تعامس بإثجابية     
 7 التفكير بمستوى الفريا المجا س ثفقدني التركيز     
 8  نجاا المباراة   شعر بالحما      
 9 التفل  من  ،طابي  نجاا المباراة   ستطيع     
 10  متلس ا درار بأ مية الت لب على تحدثات المجا سة     
 11 بجفسي  ي المباراة   شعر  ي الثقة     
 12 ثم ججي تحقيا   دا ي بممارستي التدريب يومياب      
 13  ،شى    ث و   دابي سي اب  ي المباراة      
 14  شعر بالسعادة لتشجيعي من قبس الجمهور     
 15 اشعر بعدم قدرتي على التركيز  ي اللحيات الأ،يرة من المباراة      
 16  عو  سعيداب عجد تحقيا   دا ي  ي المباراة      
 17 العودة سريعاب لحالتي الطبي ية بعد  ز  ،فا   نجاا المباراة   ستطيع     
 18  حا   على  دوبي عجد شعورز بالد    نجاا المباراة      
 19   ت  بال بارات الملي ة با حباو من قبس المدرب ووملابي     
 20 والمجا سةحيا  التدريب  وتفا  اشعر بجشاو      
 21  ،شى من سوا الأداا نتيجة الد   العصبي قبس المباراة      
 22  ستطيع الاندماج و سرعة مع  جواا المباراة       
 23 توجيهات المدرب  نجاا المباراة تشتط انتبا ي      
 24 التي تتحدى قدراتي استمتع بالمجا سة     
 25 رشبتي كبيرة بتحقيا الفوو مهما كا  مستوى الفريا المجا س     
 26  ي المباريات المهمة اشعر با طراب     
 27 حماسي ثسا    ي تحسن  دابي  ي المباراة      
 28 ثم ججي التدريب باستمرار و شدة عالية     
 29  عو   عثر استمتاعاب بالأداا  ي المباريات الص بة     

 


