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 ممخّص البحث

( أبخز أسباب ىجر مشطػر الإسلبـ مغأسباب ىجر الصّعاـ كمعالجتو البحث السعشػف بػ ) يتشاكؿ ىحا
الصّعاـ في السجتسع السعاصخ، كسبل معالجتيا في ضػء الؿيع الإسلبميّة القائسة عمى التّخشيج 

القخآف  كالسدؤكليّة. كقج اعتسج البحث السشيج التّحميمي التّخبػؼ، مغ خلبؿ دراسة الشّرػص الذّخعيّة مغ
الكخيع كالدّشّة الشّبػيّة، كتحميميا بسا يبيّغ مػقف الإسلبـ مغ ىحه الطّاىخة كأبعادىا الأخلبؾيّة كالاجتساعيّة 
كالاقتراديّة كتقجيسيا بأسمػب سيل السشاؿ ليكػف مقاربة تخبػيّة لجسيع السدتػيات. كتتسثّل الإشكاليّة 

مى نحػٍ مقمقٍ، كما يتختّب عمييا مغ آثارٍ سمبيّة تسذّ الخّئيدة لمبحث في تفذّي ضاىخة ىجر الصّعاـ ع
أمغ السجتسع الغحائي كاستقخاره الاجتساعي كالإنداني. كتشبع أىسيّة البحث مغ معالجتو لقزيّة كاقعيّة 
معاصخة ذات أبعاد متعجّدة، تدتجعي الػعي كالتّػجيو كالتّصبيق العسمي. كقج خمز البحث إلى أفّ معطع 

عاـ تعػد إلى عػامل ثقاؼيّة كسمػكيّة غيخ مدتؿيسة، أبخزىا: التّباىي بالصّعاـ بػصفو أسباب ىجر الصّ 
مطيخًا لمسكانة الاجتساعيّة، كضعف ثقافة الصّيي الخّشيج، كعجـ الالتداـ بالآداب الذّخعيّة في إعجاد 

يّة تجاه الفقخاء الصّعاـ كتشاكلو، إضافةً إلى تفذّي الأنانيّة كغياب الإحداس بالسدؤكليّة الاجتساع
كالسحتاجيغ. كيػصي البحث بزخكرة تزافخ جيػد الأفخاد كالأسخ كالسؤسّدات التّخبػيّة كالتّعميسيّة 
كالإعلبميّة لشذخ ثقافة التّخشيج في ىحا الجانب، كتعديد ؾيع التّعاكف كالتّكافل، كالحجّ مغ ىجر الصّعاـ 

 ديع بو في تقميل معاناة الإنداف كتحقيق الرّالح العاـ.لتػجيو السػارد نحػ الإيجابيّات لراحبيا أك لسا ي
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 .ىجر الصّعاـ، التّخشيج، الؿيع الإسلبميّة، الأمغ الغحائي، السدؤكليّة الاجتساعيّة الكممات الافتتاحية:
Abstract: 

This research, titled (Causes of Food Waste and its Treatment from an 

Islamic Perspective) addresses the most prominent causes of food waste in 

contemporary society, particularly within Kurdish or Kurdistan society, and 

explores ways to mitigate them in light of Islamic values based on 

rationalization and responsibility. The research adopts an analytical educational 

methodology by examining Sharia texts from the Holy Quran and the 

Prophetic Sunnah, analyzing them to clarify Islam's stance on this phenomenon 

and its moral, social, and economic dimensions. It presents these findings in an 

accessible manner to serve as an educational approach for all levels of society. 

The primary problem of the research lies in the alarming spread of food waste 

and the resulting negative impacts on social food security, as well as social and 

humanitarian stability. The importance of the study stems from its focus on a 

contemporary, real-world issue with multi-dimensional aspects that require 

awareness, guidance, and practical application. The research concludes that 

most causes of food waste are attributed to cultural factors and improper 

behaviors, most notably: boasting about food as a display of social status, a 

weak culture of rational cooking, and a lack of commitment to religious 

etiquette in preparing and consuming food. Additionally, the spread of 

selfishness and the absence of a sense of social responsibility toward the poor 

and needy contribute to this issue. The study recommends the necessity of 

concerted efforts among individuals, families, and educational and media 

institutions to promote a culture of rationalization. It emphasizes reinforcing 

the values of cooperation and solidarity, and reducing food waste to redirect 

resources toward positive outcomes or contribute to alleviating human 

suffering and achieving the public good. 

Keywords: Food Waste, Rationalization, Islamic Values, Food Security, 

Social Responsibility. 

 المقدمة
كصحبو  الحسج ﵀ ربّ العالسيغ، كالرّلبة كالدلبـ عمى السبعػث رحسة لمعالسيغ محسّج كعمى آلو

 أجسعيغ.
أمّا بعج، فلب شظّ أفّ لمصّعاـ أىسيّةً كبخػ في حياة الإنداف، فالإنداف مشح خُمِقَ يبحث عغ شُخُؽٍ 
ججيجة لمعثػر عمى الصّعاـ كسِّا ككيفًا، كقج أبجع في ذلظ. كيُعَجّ الصّعاـ السرجر الأكّؿ لبقاء الإندانيّة، 

ٍـ أفزل كتأميغ مدتقبلٍ كما أكثخ الرّخاعات كالاقتتاؿ التي كانت نتي جةً لمدعي إلى الحرػؿ عمى شعا
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أحدغ لمحياة. أمّا بالشّدبة لمسؤمشيغ، فيتّدع الصّعاـ بعشايةٍ أكبخ كأشجّ، بػصفو نعسةً إلييّة ككسيمةً لحفع 
الشّفذ كالساؿ، المحيغ يُعَجّاف مغ الزخكريّات الخسذ. كمغ ىشا جَيِجَ الإنداف قجيسًا كحجيثًا في البحث 

شُخُؽ الحفاظ عمى الصّعاـ مغ الزياع كاليجر، فبجأ بػسائل بجائيّة، ثعّ تصػّر كأبجع في ابتكار  عغ
الػسائل السعاصخة. كلكغ عشجما يزعف شعػر السدؤكليّة بأىسيّة الصّعاـ كعجـ تقجيخه، يبجأ الزّياع 

جسيع الػسائل  بذتّى الصّخؽ، كىحا ما نذاىجه اليػـ في مجتسعاتشا، الأمخ الحؼ يجعػ إلى سمػؾ
السذخكعة لمحجّ مغ إضاعة الصّعاـ كالحفاظ عميو، محاكلة لػقاية السجتسع مغ اليجر كآثاره الاقترادية 

 كالاجتساعيّة كالتّخبػيّة. 
تكسغ أىسيّة البحث في تشاكلو ىجر الصّعاـ كطاىخة معاصخة ذات أبعاد اجتساعيّة  أىميّة البحث:

ى الأمغ الغحائي، خرػصًا للؤجياؿ القادمة، التي تػاجو صعػبات في كاقتراديّة كأخلبؾيّة، كآثارىا عم
 الحرػؿ عمى لقسة العير، ما يدتجعي تزافخ الجيػد الفخدية كالسؤسدية لسعالجتيا عمسيِّا كتخبػيِّا.

: اختُيخ ىحا السػضػع نتيجة تحػّؿ ىجر الصّعاـ إلى ضاىخة اجتساعيّة سبب اختيار المهضهع
الأسباب كتذسل السشاسبات كالتجسّعات، ما استجعى دراسة الطاىخة كسبل الحجّ  ممحػضة، حيث تتعجّد

 مشيا.
يتسثّل الإشكاؿ الخئيذ في تفذّي ىجر الصّعاـ بذكل مقمق في مجتسعات عجيجة، عمى  مذكمة البحث:

مدتػػ الأفخاد كالأسخ كالسؤسّدات كالسصاعع كالتجسّعات، كما يتختّب عميو مغ أضخار اقترادية 
 تساعية كإندانية، كيعسّق الفجػة الصبؿية كييجّد الأمغ الغحائي.كاج

ييجؼ البحث الػصػؿ إلى تحجيج أسباب ىجر الصّعاـ، ككيؽية مػاجيتو في إشار  أىداف البحث:
التّخبية الإسلبميّة، كإبخاز الجيات السعشيّة الّتي يسكشيا السداىسة في التّػعية اللّبزمة لمحجّ مغ ىجر 

 الصّعاـ.
: في حجكد اشّلبع الباحث، لع يُعثَخ عمى دراسةٍ تشاكلتْ مػضػعَ ىجر الصّعاـ الدّراسات الدّابقة

 ليحا البحثأك قخيب برػرةٍ مفرّمةٍ كشاممة عمى نحػٍ مساثلٍ 
السعاصخة السشيج الستّبع في البحث ىػ السشيج التّحميمي، كذلظ بتحجيج أىعّ الطػاىخ  منيج البحث:

بياف سبب كلّ كاحجة مشيا كمعالجتيا، كتحميميا في مشطػر القخآف الكخيع كالحجيث في ىجر الصّعاـ، ك 
 الشّبػؼّ.

؟ كأسباب ىجر الصّعاـ؟ كما علبجو في عشج السدمسيغما أبخز ضػاىخ ىجر الصّعاـ في  أسئمة البحث:
 السشطػر الإسلبمي؟
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كخاتسة كقائسة السرادر : يتكػّف ىحا البحث مغ مقجّمة كستّة محاكر رئيدة أىمّ عناصر البحث
كالسخاجع، كيتشاكؿ السحػر الأكّؿ مفيػـ ىجر الصّعاـ لغة كاصصلبحًا، أمّا السحاكر الأخخػ فكلّ محػر 
يدمّط الزّػء عمى ضاىخة معاصخة ليجر الصّعاـ كسببيا ككيؽيّة معالجتيا. )السحػر الثّاني: التّباىي 

لصّعاـ كتجاكز الحاجة في الذّخاء كالصّيي، كالسحػر بالصّعاـ، كالسحػر الثّالث: الإسخاؼ في إعجاد ا
الخّابع: كثخة الأكل كضعف ثقافة التّغحية الرحية، كالسحػر الخامذ: غياب الذعػر بالآخخيغ، كالسحػر 

كما  الدّادس: عجـ احتخاـ الصّعاـ كؿيسةٍ تخبػيّةٍ مدتقمّة(، كقجّمت الخاتسة عرارة ما أنتجو البحث.
 .العميّ العطيعتػؼيقي إلّا بالله 

 مفيهم ىدر الطّعام لغة واصطلاحًا :المحهر الأوّل
 ىحه الفقخة محاكلة لبياف مفيػـ )اليجر( لغةً كاصصلبحا، كذلظ تسييجًا لجراسة ضػاىخ ىجر الصّعاـ.

يشحرخ السقرػد ىشا بسعشى السفخدة السختبط بالجّراسة، ؼبعج البحث في كتب مفيهم اليدر لغة: أوّلًا: 
ما بَصَلَ كسَقَطَ الاعتجاد بو، »ر(، يعشي:  د، لحجيث كالتفديخ تبيّغ أفّ اليجر، مغ جحر )ق،المغة كا

، سػاء كاف في الجماء بلب قراص، أك الأقػاؿ «فأصبح كجػده كعجمو كذىب بلب مقابل أك أثخ معتبخ
الحيغ لا خيخ يخجى الفارغة، أك الأفعاؿ عجيسة الشفع، أك الأشياء السيجكمة كالداقصة، كحتى الأشخاص 

 مشيع.
خَ ال اؿِ( كفُدِّ عِّ، ىَجْراً كىَجَراً، بِفَتْحِ الجَّ يجرُ أمّا في كتب المّغة فقخغ )ىَجَرَ يَيْجِرُ، بِالْكَدْخِ، كيَيْجُر، بِالزَّ

. كيذسل الدّقػطَ السادّؼ كالسعشػؼّ في الجّماء، كالبشاء السيجكـ، كالأشخاص (ٔ)بسعشى )البصلبف كالدّقػط(
 .(ٕ)حيغ لا خيخ فييعالّ 

ككرد في كتب الحجيث بسعشى )الزّياع كعجـ الانتفاع(، كأنو مغ اليجر في إضاعة العمع كالػقت، 
 .(ٔ)كبسعشى )انعجاـ السقابل كالأثخ( مسّا ذىب بلب مقابل لو

                                                           

 بيخكت –محمد بغ مكخـ بغ مشطػر الأفخيقي السرخؼ، دار صادر  ، جساؿ الجّيغٜٜٔ، ٕٚ٘/ ٘لداف العخب يشطخ: ( ٔ)
الؽيس محسّج بغ  أبػ، ٔٔٗ/ٗٔتاج العخكس مغ جػاىخ القامػس : ك ، الصّبعة الأكلى، سشة الصّبع )بجكف(.لبشاف -

ىػ(، تحقيق: الجّكتػر ضاحي عبج الباقي، السجمذ الػششي لمثّقافة ٕٓ٘ٔمحسّج بغ عبج الخزّاؽ الحديشي الدّبيجؼ )ت 
  ـ.ٕٔٓٓ -ىػ ٕٕٗٔكالفشػف كالآداب، دكلة الكػيت، الصّبعة الأكلى، 

. كالسعجع الػسيط ـٜٓٙٔ، لبشاف - بيخكت - دار مكتبة الحياة ،أحسج رضا، ٖٔٙ/٘ معجع متغ المغةيشطخ: ( ٕ)
مكتبة الذخكؽ  -مجسع المغة العخبية  الصّبعة الخامدة، ،المغة العخبية بالقاىخةنخبة مغ المغػييغ بسجسع ، ٜٚٚ/ٕ

 ـ.ٕٔٔٓ، مرخ - القاىخة – الجكلية
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كفي كتب كمسات القخآف كتفديخه جاء اليجر بسعشى )عجـ الاعتجاد كالاعتبار( كأنّو غيخ معتجٍّ بو 
 .(ٕ)صار أثخه كأنّو رقيقٌ خؽيفٌ لا شيء ؼيو، كمشو الكلبـ الباشل كالمّغػ الّحؼ لا اعتبار لوك 

كعػدة إلى السعاني تبيّغ أفّ الجامع بيشيا ىػ معشى )الزياع السقتخف بالبصلبف كعجـ الشفع 
 كف الفائجة(.كالاعتبار(. كىحا السفيػـ ىػ السعشيّ في معشى )ىجر الصّعاـ( بسعشى )إضاعتو بالباشل كد

مفيػـ ىجر الصّعاـ كسرصمحٍ قخيبٌ مغ معشاه المّغػؼ، كيعشي: )كلّ مفيهم اليدر اصطلاحًا: ثانيًا: 
ٍـ صالحٍ للبستيلبؾ البذخؼ يتعّ إنتاجو أك تجييده أك تقجيسو، ثعّ يُفقج أك يُتخمَّز مشو دكف  غحاء أك شعا
ك أف يُدتيمظ فعميًا في أؼّ مخحمةٍ مغ مخاحل سمدمة الإمجاد الغحائي، سػاء في السشازؿ أك السؤسّدات أ

مشافح البيع كالسصاعع، نتيجةً لدمػكياتٍ استيلبكيّةٍ غيخِ رشيجةٍ في عسميّة الصّيي كالتّحزيخ، أك سػء 
 .(3)التّخصيط كالإدارة، أك مسارسات التّخديغ كالتّقجيع غيخ السلبئسة(

كيدمّط ىحا البحث الزّػء عمى إضاعة الغحاء كىجر الصّعاـ في مخحمة الاستيلبؾ مغ الذّخاء 
 جاد للؤكل؛ لأنّو بحثٌ تخبػؼّّ يدتيجؼ السدتيمظَ السباشخَ لمصّعاـ.كالإع

 أسبابو ومعالجتو المحهر الثّاني: التّباىي بالطّعام
التفاخخ بالصّعاـ كتعطيع الشفذ بو ضاىخة شائعة عالسيًا، كلا سيّسا في : التباىي بالطّعامأوّلًا: 

السجتسعات الإسلبمية، كيطيخ ذلظ في إعجاد مػائج مبالغ فييا بالبيػت أك الجساعات، كنذخ صػرىا أك 
فيجيػىاتيا عبخ مشرّات التػاصل الاجتساعي، أحيانًا بجفع أمػاؿ لعخضيا إعلبميًا. كيشتيي ىحا الدمػؾ 

لإسخاؼ في السشاسبات كالأفخاح كالسآتع كالزيافة، حيث تُعجّ كسيات كبيخة مغ الصعاـ رمدًا لمسكانة با
  الاجتساعية. كالشتيجة الكبخػ ليحا الإفخاط ىي رمي كسيات كبيخة مغ الصعاـ كىجرىا دكف استفادة.

                                                           
 

)بجكف ناشخ(  ،الأكلى الصّبعة ،الجكتػر مخزكؽ بغ ـياس آؿ مخزكؽ الدىخاني ،٘ٗ/ٕشخح مدشج الجارمي يشطخ: ( ٔ)
محمد بغ عمي  ،ٖٚٔ/ٚنيل الأكشار : . كـٕٕٔٓ، )شُبع عمى نفقة رجل الأعساؿ الذيخ جسعاف بغ حدغ الدىخاني(

، مرخ - القاىخة - الأكلى. دار الحجيث ، الصبعةتحقيق: عراـ الجيغ الربابصي ،الذػكاني بغ محمد بغ عبج الله
  ـ.ٖٜٜٔ

أبػ العباس، شياب الجيغ، أحسج بغ يػسف بغ ، ٖٔٗ/ٕ، ٕٖٓ/ٔ الألفاظعسجة الحفاظ في تفديخ أشخؼ يشطخ: ( ٕ)
 –بيخكت  – دار الكتب العمسية، الصبعة الأكلى، ق: محمد باسل عيػف الدػديحق، تعبج الجائع السعخكؼ بالدسيغ الحمبي

الصبعة  الػاحجؼ، أبػ الحدغ عمي بغ أحسج بغ محمد، ٕ٘ٚ/ٗٔالتفديخ البديط  :ـ. كٜٜٙٔ -ىػ ٚٔٗٔلبشاف، 
 .قٖٓٗٔ، الدعػدية - الخياض - جامعة الإماـ محمد بغ سعػد الإسلبمية -. عسادة البحث العمسي الأكلى

كل شئ عغ ىجر الصعاـ في  :. كٕٕٗٓىجر الصعاـ، دليمظ الرحي  :. كٕٕٗٓ( إىجار الصعاـ، كيكيبيجيا ٖ)
  .ٕٕٗٓ Storesالسصاعع، 
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إشعاـ الصّعاـ مغ : آدب: تحهيل الطّعام إلى أداة لمتفاخر الاجتماعي وكثرة المالتّباىي سبب ثانيًا:
الفزائل التي أكّج عمييا الإسلبـ، سػاء لمسحتاجيغ أك لمزيافة بػية السحبّة، كيُثاب السدمع عميو، 
فأصبح جدءًا مغ الثقافة الإسلبمية ككسيمة لمتقخّب إلى الله. كقج لاحع الخّحّالة الغخبيّػف ىحه الحؿيقة عشج 

كرسائميع حػؿ العالع الذخقي كالإسلبمي. مغ ذلظ ما دكّنو تلبقييع مع السدمسيغ كدكّنػىا في كتبيع 
)دبميػ. آر. ىَيْ( الحاكع الدياسي لأربيل أيّاـ الاحتلبؿ البخيصاني، في كتابو )سشتاف في كػردستاف 

(، تَعجّب الخّحّالة مغ أخلبؽ الذعب الكػردؼ في حدغ الزيافة بلب فخؽ بيغ السعارؼ ٕٜٓٔ-ٜٛٔٔ
 شعاـ الصّعاـ عادة راسخة في العالع الإسلبمي، لكغ السفيػـ تأصّل لجػ الكػردكغيخىع، كلاحطػا أفّ إ

، كربّسا ىحا التّخكيد صار فشًا فخيجًا في استؿباؿ الزيػؼ كالغخباء كالسدافخيغ كتقجيع الصّعاـ ليعبحيث 
بعس الشاس، . تحػّؿ التشافذ في إشعاـ الصّعاـ راجيًا رضى الله كثػابًا مشو عشج (ٔ)يعػد تعايذو معيع

خرػصًا العذائخ كالبجك، مغ فعل خيخؼ إلى كسيمة لمسفاخخة كإبخاز السكانة الاجتساعية، فرار سمػكًا 
 سمبيًا يؤدؼ إلى إىجار كسيات فائزة مغ الصعاـ مغ الذخاء حتى الخمي في الشفايات.

 
عاـ مغ الفزائل السحسػدة تّزح أفّ إشعاـ الصّ ا :لمتّباىي بالطّعام : المعالجة التربهية الإسلاميةثالثًا

التي يذجّع عمييا الإسلبـ، كالخصأ يكػف في مسارستو بسا يبعجه عغ مقرجه، ما يجؿّ عمى انحخاؼ 
الدمػؾ الإسلبمي كالإنداني. لحا يجب التػازف بيغ الحفاظ عمى ىحه الفزيمة كإعادتيا إلى مدارىا 

ذنبًا كيؤدّؼ إلى إضاعة الصعاـ كىجر الساؿ.  الرحيح، ردعًا لمتحػّؿ إلى التفاخخ كالتباىي، الحؼ يُعجّ 
 كيدتمدـ ذلظ التجخّل عبخ التخبية الإسلبمية لتخسيخ الإخلبص كالخكح الإندانية، عمى الشحػ الآتي:

عجّد القخآف الكخيع الصّعاـ في عجد مغ : ترسيخ مفيهم الطّعام بهصفو نعمة لا وسيمة لمتباىي . ٔ
الساء كالتخاب  كىػ الّحؼ ىيّئ الأسباب مغالآيات كشعع إليية، فيػ بفزل الله تعالى متػفّخ كمبارؾ، 

كاليػاء كغيخىا. كيحثّ العباد عمى التأمّل فييا، مدتخجمًا أمثمة مشاسبة لمعالع كالستخرّز كالبديط، 
مكشة، كإنداؿ الغيث، كشقّ الأرض بالشبات أك بالحَخث، ليتييّأ الغحاء كمتػافقة مع مختمف الأزمشة كالأ

ٓۦ  لمشبات كالدركع غُ إِلَىَٰ شَعَامِوِ ندََٰ ا  ٕٗ﴿فَمۡيَشطُخِ ٱلۡإِ ا  ٕ٘أَنَّا صَبَبۡشَا ٱلۡسَآءَ صَبّّٗ
ّٗ
 ٕٙثُعَّ شَقَقۡشَا ٱلۡأَرۡضَ شَقّ

ا﴾ ]عبذ:  الأنطار إلى تجبّخ الشِّعَع كإسشاد العسميّة إلى الله سبحانو  [. كالقخآف يمفتٕٚ-ٕٗفَأَنۢبَتۡشَا فِييَا حَبّّٗ
ر الأفعاؿ كأقجر  كتعالى، فيػ مخجع كلّ مػجػدات إلى مرجر الػجػد، كىػ الحؼ أجخػ الأسباب كقجَّ

                                                           

 -مصابع الجاحع  ى،الأكل ، الصبعة الأكلىتخجسة: فؤاد جسيل ىَيْ.. دبميػ. آر ،ٕٚ، ٓٚ/ٔ( سشتاف في كػردستاف ٔ)
  .ـٖٜٚٔ، العخاؽ - بغجاد
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سِكُعۡ﴾ ]عبذ:  ا لَّكُعۡ كَلِأنَۡعََٰ [ ترخيحًا بالغاية مغ ىحا ٕٖعمييا. كفي نياية السذيج قاؿ تعالى: ﴿مَّتََٰعّٗ
 .(ٔ)لخمق، كىي تستيع الإنداف خاصّة كالساشيةا

كبشاء عمى ىحا الأساس، لا يجعل الإنداف ىحه الشّعع مرجر الافتخار كالّتباىي بل يتػجّو فكخه شكخ 
الخالق عمى تفزّمو، كيمتدـ أسمػبًا لمؿياـ بسا يخضي السالظ الحؿيقي في استخجاـ ىحا الصّعاـ، دكف 

 الدّمبية كاليجر كالإضاعة.المجػء إلى الدّمػكيات 
في باب -كؼيسا يتعمّق بالأكل كَرَدَ الأمخُ بأكل الحلبؿ الصّيّب في القخآف الكخيع أربع مخّات كالأمخ ىشا 

، مخّة يأمخ بأكل الحلبؿ الصّاىخ الحّؼ يخخج مغ الأرض ﴿كُمُػاْ مِسَّا فِي (ٕ)يكػف للئباحة -الأشعسة
ا [، كمخّتيغ يأمخ بالأكل مسّا رزقيع الله ﴿كَكُمُػاْ مِسَّا رَزَقَكُعُ ٱللهَُّ حَمََٰلبّٗ ٛٙٔ﴾ ]البقخة: ٱلۡأَرۡضِ حَمََٰلبّٗ شَيِّبّٗ
اۚ﴾ ]السائجة:  ا﴾ ]الشحل: ٛٛشَيِّبّٗ [، كتارة مسّا غشسػا مغ أعجائيع ٗٔٔ[ ك﴿فَكُمُػاْ مِسَّا رَزَقَكُعُ ٱللهَُّ حَمََٰلبّٗ شَيِّبّٗ

اۚ﴾ ]الأنفاؿ: السذخكيغ في إشارة إلى غشائع قخير   [.ٜٙيػـ بجر ﴿فَكُمُػاْ مِسَّا غَشِسۡتُعۡ حَمََٰلبّٗ شَيِّبّٗ
في السػاضع الأربعة السحكػرة، كرد مع أمخ الأكل شمب تكسيمي ييجؼ إلى الاستقامة في التعامل مع 

أَيُّيَا ٱلشَّاسُ كُمُ فالشعع الإليية، مغ شكخ السشعع كتجشّب التفاخخ كاليجر.  ػاْ مِسَّا فِي في قػلو تعالى: ﴿يََٰٓ
ۥ لَكُعۡ عَجُكّّٞ مُّبِيغٌ﴾ ]البقخة:  غِۚ إِنَّوُ يۡصََٰ تِ ٱلذَّ ا كَلَا تَتَّبِعُػاْ خُصُػََٰ أف  الله الشّاس أمخف[، ٛٙٔٱلۡأَرۡضِ حَمََٰلبّٗ شَيِّبّٗ

يكػف أكميع مغ الحلبؿ الصاىخ، ثع نيى عغ تتبّع خصػات الذيصاف، إشارة إلى أف الانحخاؼ عغ السباح 
؛ فيحا التّجاكز (ٖ)الكدب كالاستيلبؾ يُعجّ خخكجًا عغ الدمػؾ الدػؼ كإتباعًا ليػػ الذيصاف الصيب في

نتيجة لتبعيّة خصػات الذّيصاف كيشجرج ضسغ دائخة السحخَّمات في التّعامل مع الصّعاـ مغ الكدب الحخاـ 
 كالتّباىي بو ككحا إضاعتو كىجره.

 ۦمُؤۡمِشُػفَ﴾ ]السائجة: كفي قػلو تعالى: ﴿كَكُمُػاْ مِسَّا رَزَقَكُ  اۚ كَٱتَّقُػاْ ٱللهََّ ٱلَّحِؼٓ أَنتُع بِوِ
[، ٛٛعُ ٱللهَُّ حَمََٰلبّٗ شَيِّبّٗ

جاء التّعقيب بتقػػ الله سبحانو كتعالى، كالدّياؽ يقتزي أف يتشاسب الأمخ بالتّقػػ مع الأمخ بالأكل، 
كلا شظّ  .(ٗ)ؿ، كتححيخ مغ مخالفتوتخػيف مغ الاعتجاء في حجكده مغ تحميل الحخاـ كتحخيع الحلب ىػك 

 أفّ تحػيل الغحاء كالإشعاـ مغ الذّكخ الإلييّ إلى السفاخخة بو كىجره يأتي في مقجّمة السخالفات.
                                                           

  .ٜٜٚٔ، إيخاف - شيخاف -دار إحداف  ،الأكلى الصبعة ،دؿ د. مرصفى خخّـ ، ٜٙٔٔ-ٜ٘ٔٔ( التفديخ السقتصف/ ٔ)
تحقيق: الجكتػر عبج الله  ،محمد ابغ جدؼ الغخناشي أبػ القاسع محمد بغ أحسج بغ ،ٙٓٔ/ٔ ( التدييل لعمػـ التشديلٕ)

  .ىػٙٔٗٔ، لبشاف – بيخكت – الأكلى. دار الأرقع بغ أبي الأرقع، الصبعة الخالجؼ
 – الثالثة. دار إحياء التخاث العخبي ، الصبعةلخازؼ ا فخخ الجيغ أبػ عبج الله محمد بغ عسخ ،ٙٛٔ/٘( مفاتيح الغيب ٖ)

  .ىػٕٓٗٔ، لبشاف – بيخكت
تحقيق: د. عبج الله بغ عبج  ،أبػ جعفخ محمد بغ جخيخ الصبخؼ  ،ٙٗ، ٙٔٙ/ٛ( جامع البياف عغ تأكيل آؼ القخآف ٗ)

 ـ.ٕٔٓٓ ،مرخ – القاىخة - دار ىجخ ،الأكلى، الصبعة السحدغ التخكي
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﴾ ]الأنفاؿ  إِفَّ ٱللهََّ غَفُػرّٞ رَّحِيعّٞ
ۚ
اۚ كَٱتَّقُػاْ ٱللهََّ

أباح الله [ ٜٙ: كفي قػلو تعالى: ﴿فَكُمُػاْ مِسَّا غَشِسۡتُعۡ حَمََٰلبّٗ شَيِّبّٗ
ليع أكل ما غشسػا حلبلا شيّبًا كإف أقجمػا عميو قبل ندكؿ الحكع بالحلبؿ، ثعّ يأتي الأمخ بعجه بالتّقػػ في 

. كيُدتأنذ بيحا في التححيخ مغ (ٔ)تححيخٍ مغ عجـ الؿياـ بتكخار الإقجاـ عمى ما لع يُعيَج إلييع ؼيو حكعٌ 
 الاستيلبؾ بالإسخاؼ كاليجر أشجّ كأكلى بالتححيخ.في كػف  المجػء إلى السحخّمات في الأكل كالذخب

أمّا الآية الخابعة فيي أكثخ ترخيحًا في تعجاد الأكل ضسغ نِعَع الله سبحانو كتعالى، إذ صخّحت لفطا 
عشج أمخ السؤمشيغ بالذّكخ، كححّرتيع أف يديخكا عمى شاكمة الأمع الدّابقة الّحيغ بجّلػا نعسة الله كفخا، 

ِ إِف كُشتُعۡ فعاقبيع الله ب ا كَٱشۡكُخُكاْ نِعۡسَتَ ٱللهَّ الخػؼ كالجػع، قاؿ تعالى: ﴿فَكُمُػاْ مِسَّا رَزَقَكُعُ ٱللهَُّ حَمََٰلبّٗ شَيِّبّٗ
كاستعساليا في [. كالأمخ بالذّكخ يعشي الاعتخاؼ بيا كشعسةٍ مغ الله تعالى، ٗٔٔإِيَّاهُ تَعۡبُجُكفَ﴾ ]الشحل: 

 .(ٕ)ا بأعمى ألػاف الصّاعة لِسُدْجِيْيَا سبحانو كتعالىالغخض الّحؼ خمقت لو، كمقابمتي
فّ الله ربط إباحة الأكل بالػعي بشعسة الصعاـ كشكخىا، كالتعامل معيا بعيجًا عغ إخلبصة القػؿ 

التفاخخ كالإسخاؼ كاليجر. كلا يُقرج بحلظ الامتشاع عغ التستّع بالصعاـ، بل تشاكلو باعتجاؿ كضسغ القجر 
 .(ٖ)لتداـ بدمػؾ رشيج يخاعي ؾيع الذكخ كالاقترادالسذخكع، مع الا

غالبًا ما يشذأ التفاخخ بالصّعاـ كالإسخاؼ مشو عغ ندعات نفدية كالكبخ : التربية عمى التهاضع .ٕ
كالعجب، كالدعي لإبخاز السكانة الاجتساعية عبخ إعجاد كسيات مفخشة يؤدؼ إلى اليجر. كىحا الدمػؾ 

، في القخآف كالدّشّةعشو  مشييّ حبّ الطيػر كالتكبّخ مغ الؿيع السحمػمة، ك مخفػض في الإسلبـ، إذ يُعجّ 
ؾَ لِمشَّاسِ كَلَا تَسْرِ فِي الْأَرْضِ مَخَحًاۖ إِفَّ اللَََّّ لَا يُحِبُّ كُلَّ مُخْتَاؿٍ فَ  خ خَجَّ خُػرٍ﴾ قاؿ تعالى: ﴿كَلَا تُرَعِّ

السدمع ؼيحقخ عباد الله، كأف لا يتكمع كىػ كعرارة رسالة الآية الكخيسة أف لا يتكبّخ ، [ٛٔ]لقساف: 
، كقاؿ الخسّػؿ الأكخـ )صمّى الله عميو كسمّع(: (ٗ)معخض عشيع، كأف لا يسذي خيلبء متكبّخًا جبّارًا عشيجًا

                                                           

، الصبعة تحقيق: ماىخ أديب حبػش ،شسذ الجيغ أحسج بغ سميساف بغ كساؿ باشا الخكمي، ٜٜٕ/ٗ( ابغ كساؿ باشا ٔ)
 ـٕٛٔٓ ،تخكيا –إسصشبػؿ  - مكتبة الإرشاد ،الأكلى

، مرخ – القاىخة –، دار نيزة مرخ الأكلى الصبعة ،محمد سيج ششصاكؼ ، ٜٕٗ/ٛ( التفديخ الػسيط لمقخآف الكخيع ٕ)
 ـ.ٜٜٛٔ

عسخ بغ محسػد بغ ، ٖ٘، ٕٚٙ/ٔالكذاؼ عغ حقائق غػامس التشديل كعيػف الأقاكيل في كجػه التأكيل يشطخ: ( ٖ)
 .ٜٚٛٔ، لبشاف –بيخكت, مرخ  -القاىخة  -دار الكتاب العخبي -دار الخياف لمتخاث ، الثالثةالصبعة  ،أحسج الدمخذخؼ 

الصبعة  ،تحقيق: محمد باسل عيػف الدػد ،محمد جساؿ الجيغ بغ محمد سعيج بغ قاسع القاسسي ،ٖٕٗ/ٗمحاسغ التأكيل  :ك
 .ىػٛٔٗٔ ،لبشاف - بيخكت - دار الكتب العمسيّة الأكلى،

تحقيق: حكست بغ بذيخ بغ ، أبػ الفجاء إسساعيل ابغ كثيخ الجمذقي، ٚ، ٚٔٔ-ٙٔٔ/ٙ ( تفديخ القخآف العطيعٗ)
 .ىػٖٔٗٔ، الدعػدية – الخياض - دار ابغ الجػزؼ  ،الأكلى، الصبعة ياسيغ
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ضع فإذا كاف التخفّع . كيقابَلُ التّكبُّخ بالتّػا(ٔ)مِثْقَاؿُ ذَرَّةٍ مِغْ كِبْخٍ( قَمْبِوِ  فِي  كَافَ  مَغْ  )لا يَجْخُلُ الْجَشَّةَ 
غِ ٱلَّحِيغَ يَسۡذُػفَ عَمَى  كالاستعطاـ محمػمًا فالتػّاضع كالبداشة محسػداف. قاؿ تعالى: ﴿كَعِبَادُ ٱلخَّحۡسََٰ

ا﴾ ]الفخقاف:  سّٗ يِمُػفَ قَالُػاْ سَمََٰ ا كَإِذَا خَاشَبَيُعُ ٱلۡجََٰ شةٍ [ كمعشى ىَػْنًا: أنّيع تخمّقػا بالسَذْيِ بدكيٖٙٱلۡأَرۡضِ ىَػۡنّٗ
 .(ٕ)ككقارٍ، مغ غيخ جبخٍ كلا استكبار، كلا مخحٍ كلا أَشَخٍ كلا بَصَخ، بعيجًا عغ التكمّف كالترشّع كالخّياء

قُػا،  كأفخد الشّبيّ )صمّى الله عميو كسمّع( التّححيخ بالسباىاة بالصّعاـ في قػلو: "كُمُػا كَاشْخَبُػا كَالْبَدُػا كَتَرَجَّ
عمى الحجيث بقػؿٍ لابغ عبّاس رضي الله عشيسا:  البخارؼ الإماـ  مَخِيمَةٍ". كعقّب  كَلَا  فِي غَيْخِ إِسْخَاؼٍ 

تخسيخ ىحه الؿيع يحجّ ك  .(ٖ)"كُلْ مَا شِئْتَ، كَالْبَذْ كاشخب مَا شِئْتَ، مَا أَخْصَأَتْظَ اثْشَتَافِ: سَخَؼٌ أَكْ مَخِيمَةٌ"
 مغ السطاىخ كالإسخاؼ كيسشع ىجر الصعاـ.

تخسيخ ؾيع  أفّ اتّزح في الفقخة الدابقة : تهجيو الدمهك الاجتماعي نحه البداطة والاعتدال .3
البداشة كالتػاضع يديع في الحجّ مغ العجب كحبّ الطيػر، كيتعدّز أثخه اجتساعيًا عبخ التػعية 

 كالتثؿيف لخفس الإسخاؼ كالتفاخخ بالصعاـ، كتحػيميسا مغ مطيخٍ لمػجاىة إلى سمػؾٍ مخفػض.
كىشاؾ نرػص إسلبميّة ترػّر ىحا التّفاخخ بالصّعاـ كالتّباىي بيغ الشّاس في صػرة متدابقيغ 
كمتشافديغ يدعى كلّ كاحجٍ مشيسا إلى التّفػّؽ عمى الآخخ، ككاف ابغُ عباسٍ يقػؿ: )إفّ الشّبيَّ )صمّى الله 

ِـ  عميو كسمّع( نَيَى عغ   .(ٗ)السُتبارِيَيْغِ أف يُؤكَلَ( شَعا

                                                           

 ( صمى الله عميو كسمعالسدشج الرحيح السخترخ مغ الدشغ بشقل العجؿ عغ العجؿ إلى رسػؿ الله) ( صحيح مدمعٔ)
 بيخكت – دار التخاث العخبي، تحقيق: محمد فؤاد عبج الباقي ،أبػ الحديغ مدمع بغ الحجاج القذيخؼ الشيدابػرؼ ، ٖٜ/ٔ
 (.ٜٔ) ، رقع الحجيث:كتاب الإيساف، بَاب تَحْخِيعِ الْكِبْخِ كَبَيَانِوِ  ـ،ٜ٘٘ٔ، لبشاف -

  .٘ٓٙ/٘( تفديخ القخآف العطيع، ابغ كثيخ ٕ)
أبػ عبج الله محمد ، ٕٔٛٔ/٘ (الجامع السدشج الرحيح السخترخ مغ أمػر رسػؿ الله كسششو كأيامو) ( صحيح البخارؼ ٖ)

 - دمذق – الخامدة. دار ابغ كثيخ، دار اليسامة، الصبعة تحقيق: د. مرصفى ديب البغا ،بغ إسساعيل البخارؼ 
 .ـٖٜٜٔ، سػرية

كتاب  ،، أبػ داكد سميساف بغ الأشعث الأزدؼ الدجدتانئٛ٘/٘( الحجيث ركؼ بإسشادٍ صحيحٍ في سشغ أبي داكد ٗ)
، الصبعة محمد كامل قخه بممي -تحقيق: شعيب الأرنؤكط  ،(ٖٗ٘ٚ) ، رقع الحجيث:الأشعسة، باب في شعاـ الستبارِيَيغ

، كتاب الأشعسة، ٜٔٔ/ٛالسدتجرؾ عمى الرحيحيغ : ك. ـٜٕٓٓ ،سػرية - دمذق - دار الخسالة العالسية الأكلى،
، تحقيق: د. سعيج المحاـ ،أبػ عبج الله الحاكع محمد بغ عبج الله الشيدابػرؼ ، (( بإسشادٍ صحيحٖٚٗٚ) رقع الحجيث:

بابُ نَدخِ   ، كتاب الرجاؽ، ٔٛ٘/٘الدشغ الكبخػ : ك .سػرية - دمذق -دار الخسالة العالسية  ،الأكلىالصبعة 
يقِ فى الأكلِ مِغ ماؿِ الغَيِخ إذا أذِفَ لو ؼيوِ  ، البييقي ( أبػ بكخ أحسج بغ الحديغ بغ عميٗٔٚٗٔ) ، رقع الحجيث:الزِّ

 مخكد ىجخ لمبحػث كالجراسات العخبية كالإسلبمية، الأكلى، الصبعة الجكتػر عبج الله بغ عبج السحدغ التخكي تحقيق:
 ـ.ٕٔٔٓ، مرخ – القاىخة -
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الحجيث الذّخيف إلى عجـ الإؾباؿ عمى استزافتيسا، كعجّىا مكخكىًا إلى ما يشصػؼ عميو مغ  كيػحي
 .(ٔ)كلأنّو داخلٌ في جسمة ما نُيِيَ عشو مغ أكل الساؿ بالباشلِ  ،الخّياء كالسباىاة

يجفع أصحاب العجب كحب لأف كحجه كفيلٌ  -كلا سيّسا لمستباىيغ بالصّعاـ -إفّ ىحا الترػيخ 
 .إلى مخاجعة سمػكيع، إذ يؤدؼ إلى تخاجع شخريتيع كتجنّي مكانتيعالطيػر 

ككرد في حجيثٍ آخخ ترػيخ الستباىِي باستخجاـ أكاني الحّىب كالفزّة للؤكل كالذخب ترػيخًا تححيخيِّا 
، كالحطِّ مغ قجر صاحبو في الجنيا، مؤكّجًا  شجيجًا، يُطيخ ما يتختّب عمى ىحا الدّمػؾ مغ كعيجٍ أخلبقيٍّ

عارضو مع ؾيع التّػاضع كشكخ الشِّعع. كذلظ في قػؿ الشّبيّ )صمّى الله عميو كسمّع(: )مَغْ شَخِبَ فِي إِنَاءٍ ت
ةٍ، فَإِنَّسَا   .(ٕ)يُجَخْجِخُ فِي بَصْشِوِ نارًا مِغْ جَيَشَّعَ( مِغْ ذَىَبٍ أَكْ فِزَّ

كخ، كالابتعاد عغ الإسخاؼ يديع ىحا التػجيو التخبػؼ في تخسيخ البداشة كالاعتجاؿ، كتعديد الذ
 كالتباىي كىجر الغحاء.

 أسبابو ومعالجتو المحهر الثّالث: الإسراف في إعداد الطّعام وتجاوز الحاجة في الذّراء والطّيي
 :: الإسراف في إعداد الطّعام وتجاوز الحاجة في الذّراء والطّييأوّلاً 

سػاء بذخاء كسيات تفػؽ الحاجة فتفدج، أك بصيي يُعجّ الإسخاؼ في إعجاد الصعاـ سببًا رئيدًا ليجره،  
كسيات زائجة لمزيػؼ كالسشاسبات فتُخمى، ككحلظ في السصاعع، خاصة البػؼيو السفتػح، بصمب أك تقجيع 
. كتختمف ىحه الحالة عغ الدابقة في أف سبب الإضاعة ىشا ىػ اللبمبالاة كتجنّي  أحجاـ أكبخ مغ اللبزـ

 طيػر كالسباىاة.ثقافة الاستيلبؾ، لا حبّ ال
رجع ىجر : ضعف تقدير الحاجة الفعمية في الاستيلاك الغذائيالإسراف في الطّعام:  : سببثانيًا

السػارد، خرػصًا الصعاـ، إلى ضعف ثقافة الاستيلبؾ كغياب التخصيط، ما يفزي إلى إسخاؼ يتجاكز 
بالإدارة الخشيجة الأمػاؿ إلى  الحاجة كيخمّف آثارًا اقترادية كاجتساعية سمبية، في حيغ يػجّو الػعي

يؤكّج القخآف مبجأ الاعتجاؿ في الإنفاؽ، لأفّ فقجانو  الحاجات الأساسية أك الادخار كدعع السحتاجيغ.
، كسا جاء: ﴿كَلَا تَجۡعَلۡ يَجَؾَ مَغۡمُػلَةً إِلَىَٰ عُشُقِظَ كَلَا تَبۡدُصۡيَا كُلَّ  فَتَقۡعُجَ  لۡبَدۡطِ ٱيزخّ صاحبو كيعخّضو لمّػـ

                                                           

دار الكتب ، الثانية، الصبعة العطيع آبادؼ أبػ الصيب محمد شسذ الحق ،ٔٙٔ/ٓٔ( عػف السعبػد شخح سشغ أبي داكد ٔ)
محسّج عبج الخؤكؼ بغ تاج ، ٜٕ٘/ٙؼيس القجيخ شخح الجامع الرغيخ ق. ك: ٘ٔٗٔ ،لبشاف - بيخكت -العمسية 

 ىػ.ٖٙ٘ٔ، مرخ - القاىخة -السكتبة التجارية الكبخػ ، الأكلىالسشاكؼ، الصبعة  العارفيغ بغ عمي
خْبِ كَغَيْخِهِ، عَمَى ، كِتَاب المِّبَاسِ كَالدِّيشَةِ ، ٖ٘ٙٔ/ٖ( صحيح مدمع ٕ) ةِ فِي الذُّ بَاب: تَحْخِيعِ اسْتِعْسَاؿِ أَكَانِي الحَّىَبِ كَالْفِزَّ

  (.ٕ٘ٙٓ)رقع الحجيث:  ،الخِّجَاؿِ كَالشِّدَاءِ 
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[. تُعجّ قاعجة التػازف أساسًا في شخاء كاستيلبؾ الصعاـ، فالتجشّب بيغ ٜٕ: الإسخاءمَمُػمًا مَحۡدُػرًا﴾ ]
الإفخاط كالتبحيخ يحفع السػارد كيرػف التػازف السالي كالاجتساعي، كيتحقّق الخُمُق الفاضل ىػ العجؿ 

 .(ٔ)كالػسط بيغ الإفخاط كالتفخيط
لتحقيق الاعتجاؿ الػسصي، كضع الإسلبـ أساسًا لتثؿيف السدمسيغ عمى سمػكيات معتجلة في 
الاستيلبؾ، تػازف بيغ تمبية الحاجات كالاستستاع السذخكع، كالسحافطة عمى الساؿ كمشع ىجر الصعاـ 

 كالغحاء. كؼيسا يمي بعس السحفّدات الإسلبمية لتحقيق ىحا اليجؼ. 
إجخاءات لتػعية ىشاؾ خصػات تخبػية بسثابة  :للإسراف في الطّعام ية والتربهية: المعالجة الذرعثالثًا

 اىي بالحجّ مغ ىجر الصعاـ كمعالجتو رشيجًا.السذتخؼ كالصّ 
الإسخاؼ مغ الرفات السحمػمة، كىشاؾ نرػصٌ : بيان حرمة الإسراف في النرهص الذرعية .1

فْخَاطُ  "ىػ : القخشبياؼ، كالِإسْخاؼُ كسا عخّفو كثيخةٌ في القخآف الكخيع كالدّشّة لبياف حكع الإسخ  فِي  الْإِ
 " يْءِ كَمُجَاكَزَةُ الْحَجِّ الإفخاط في شخاء السػاد الغحائية التي قج تشتيي صلبحيتيا كىحا التّعخيف يذسل ، (ٕ)الذَّ

 كتيجر، كإعجاد الصعاـ بسا يديج عمى الحاجة الفعمية.
ذكخ أنػاع الشعع كالدركع كالبداتيغ، كأمخ بالدكاة كالرجقة جاء القخآف بالشيي عغ الإسخاؼ، فقج 

، قاؿ تعالى: ﴿كَلَا (ٖ)لمفقخاء، كنيى عغ الإفخاط في الأكل كالإنفاؽ، لأف ذلظ تجاكز لحجكد الله تعالى
 ۥلَا يُحِبُّ ٱلۡسُدۡخِفِيغَ﴾ ]الأنعاـ:   إِنَّوُ

ۚ
 [.ٔٗٔتُدۡخِفُػٓاْ
ىػ كلُّ مجاكزةٍ لمحجّ الّحؼ السحخّـ أفّ الإسخاؼ بأقػاؿ السفدّخيغ في معشى الإسخاؼ  يسكغ تمخيزك 

أمخ الله بو في الترخّؼ في الساؿ، سػاء كاف ذلظ بالإفخاط في العصاء عمى كجو يُجحف بخبّ الساؿ 
كالتفخيط معًا؛ إذ  كيؤدّؼ إلى فقخه، أك بسشع الحقّ كالدّكاة التي أمخ الله بإخخاجيا. فالإسخاؼ يذسل الإفخاط

ىػ الإنفاؽ في غيخ كجيو السذخكع أك عمى غيخ قجره السعتجؿ، كسا يذسل كلّ ترخّؼٍ في الساؿ خارجٍ 
﴾ عامِّا في كلّ شيءٍ لا يػافق الذّخع، كلا سيّسا 

ۚ
عغ أمخ الله، كلحلظ جاء الشّيي في الآية ﴿كَلَا تُدۡخِفُػٓاْ

سخاؼ كالتّقتيخ. كبحلظ يتبيّغ أفّ الشيي عغ الإسخاؼ نييٌ ىشاؾ آيات أخخػ تجعػ إلى الاعتجاؿ بيغ الإ
عاّـّ يفيج التّحخيع، لأنّو خخكج عغ مشيج العجؿ كالػسصيّة الحؼ يحبّو الله، سػاء أكاف ذلظ بالبحؿ السفخِط 

                                                           

  .ٜٕٖ/ٕٓيب، الخازؼ ( مفاتيح الغٔ)
يع أشؽير تحقيق:، أبػ عبج الله محمد بغ أحسج القخشبي ،ٖٕٔ/ٗ( الجامع لأحكاـ القخآف ٕ) الصبعة  ،أحسج البخدكني كإبخاـ

 ـ.ٜٗٙٔ، مرخ - القاىخة -دار الكتب السرخية ، الثانية
 -مخكد التفديخ لمجراسات القخآنية ، الخابعة، الصبعة نخبة مغ العمساء ،ٙٗٔ( السخترخ في تفديخ القخآف الكخيع/ ٖ)

 ىػ.ٜٖٗٔ، الدعػدية - الخياض
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تحخيع الإسخاؼ في القخآف أكسع مغ شخاء الصعاـ كالصيي، فكسا يُحخـ الإسخاؼ ك . (ٔ)أـ بالسشع السزيّق
 لرجقة، يُحخـ الإفخاط كىجر الصعاـ في جسيع مخاحمو.في ا

رۡ تَبۡحِيخًا  بِيلِ كَلَا تُبَحِّ ۥ كَٱلۡسِدۡكِيغَ كَٱبۡغَ ٱلدَّ رِيغَ كَانُػٓاْ  ٕٙكقاؿ تعالى: ﴿كَءَاتِ ذَا ٱلۡقُخۡبَىَٰ حَقَّوُ إِفَّ ٱلۡسُبَحِّ
ا  ۦكَفُػرّٗ غُ لِخَبِّوِ يۡصََٰ يََٰصِيغِۖ كَكَافَ ٱلذَّ فَ ٱلذَّ [، نيى سبحانو كتعالى عغ التّبحيخ، كىػ ٕٚ-ٕٙ﴾ ]الإسخاء: إِخۡػََٰ

الإفخاط في شخاء الصعاـ أك شبخو كىجره ك . (ٕ)"تفخيقُ الساؿِ ؼيسا لا يشبغي، كإنفاقُو عمى كجوِ الإسخاؼ"
 يُعجّ إنفاقًا غيخ معتجؿ يخخج عغ حجّ الذخع السذخكع.

 الجداءك  ،التبحيخ كإنفاؽ الساؿ في الفداد كصف السبحريغ بأخػّة الذياشيغ لأنيع يذتخكػف معيع فيك 
 .(ٖ)عمى ىحا الدّمػؾ

كفي السقابل، أثشى الله عمى تخؾ الإسخاؼ كجعل الاقتراد في الإنفاؽ مغ صفات السؤمشيغ كعباد 
ا لِظَ قَػَامّٗ فلب يجاكزكف حجّ [ ٚٙ﴾ ]الفخقاف: الخحسغ: ﴿كَٱلَّحِيغَ إِذَآ أَنفَقُػاْ لَعۡ يُدۡخِفُػاْ كَلَعۡ يَقۡتُخُكاْ كَكَافَ بَيۡغَ ذََٰ

، كلا يزيّقػف تزييق الذّحيح كسط بيغ البخل كالإسخاؼ، ؼيرخفػف بحقّ دكف إفخاط أك  كىع ،الكخـ
 .( ٗ)تفخيط
يختبط الاعتجاؿ الغحائي بحفع الساؿ، : ربط الاعتدال الغذائي بمقاصد الذريعة في حفظ المال .2

 الصبخ يخالف السقرج الذخعي لمساؿ كيؤدؼ لإنفاؽ بلب مشفعة فاليجر الشاتج عغ الإفخاط في الذخاء أك
فَيَاءَ أَمْػَالَكُعُ الَّتِي جَعَلَ اللََُّّ لَكُعْ ؾِيَامًا﴾ ]الشداء:  السشييّ عشو  [٘﴿كَلَا تُؤْتُػا الدُّ

ػ إلى إضاعة الساؿ، مغ مشطػر فقو السقاصج، يربح اليجر الغحائي محطػرًا أك مكخكىًا إذا أدّ 
فالاعتجاؿ الغحائي . (٘)الأضخار الاقترادية كالاجتساعية الحجِّ مغك  (لا ضخر كلا ضخار) قاعجةِ ل تحؿيقًا

في الذخاء كالاستيلبؾ التداـ مقاصجؼ لريانة الساؿ كمشع الإسخاؼ السؤدؼ إلى التفخيط كالزياع، كسا 
كإتلبفو أك صخفو في غيخ كجيو يسثل تػجييًا أخلبؾيًا كسمػكًا عسميًا لسشع الدفياء مغ التعامل مع الساؿ 

                                                           

  .٘ٔٙ-ٗٔٙ/ٜ( جامع البياف عغ تأكيل آؼ القخآف، الصبخؼ ٔ)
  .ٔٙٙ/ٕالدمخذخؼ  ،( الكذاؼ عغ حقائق غػامس التشديل كعيػف الأقاكيل في كجػه التأكيلٕ)
، أبػ الفزل شياب الجيغ الديج محسػد الآلػسي، ٕٙ/ٛ( ركح السعاني في تفديخ القخآف العطيع كالدبع السثاني ٖ)

 ـ.ٜٜٗٔ، لبشاف – بيخكت -دار الكتب العمسية ،الأكلىالصبعة 
محمد عبج  تحقيق:، ناصخ الجيغ أبػ سعيج عبج الله بغ عسخ بغ محمد البيزاكؼ  ،ٖٓٔ/ٗ( أنػار التشديل كأسخار التأكيل ٗ)

تفديخ القخآف العطيع، ىػ. ك: ٛٔٗٔ، لبشاف - بيخكت -اث العخبي دار إحياء التخ ، الأكلى، الصبعة الخحسغ السخعذمي
 .ٚٓٙ/٘ابغ كثيخ 

  القَخَەداغي، رابط السقاؿ مػجػد في قائسة السرادر.، ( مقاصج الذخيعة في الاقتراد٘)
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ا (ٔ)الذخعي سّٗ لَكُعُ ٱلَّتِي جَعَلَ ٱللهَُّ لَكُعۡ ؾِيََٰ فَيَآءَ أَمۡػََٰ . كأساس ىحا التّػجيو قػلُو سبحانو: ﴿كَلَا تُؤۡتُػاْ ٱلدُّ
ا﴾.   مَّعۡخُكفّٗ

غ مالو، كحخّـ الإسخاؼ في إذا حُخّـ تسكيغ الدؽيو مك كَٱرۡزُقُػىُعۡ فِييَا كَٱكۡدُػىُعۡ كَقُػلُػاْ لَيُعۡ قَػۡلاّٗ
تدييغ السداجج كصخؼ ممحقاتيا، فإف الإفخاط في شخاء الغحاء كإعجاد الصّعاـ بسا يؤدؼ إلى اليجر 

أك الدؽيو أك  رشيج لا يعقل. كلا فخؽ بيغ (ٕ)كالزياع يعجّ أشجّ حخمة، لأنو يُيجر الساؿ بلب كجو مذخكع
، إذ لا يُؤمغ أف يزيعو في غيخ مػاضعو، ؼيكػف السجشػف أك الكبيخ إذا لع يحدغ الترخؼ في مالو

  .(ٖ)حكسيع كحكع الربيّ 
تذكل الأسخة الخكيدة الأساسية لمثقافة : تعزيز ثقافة التّخطيط الغذائي الرشيد داخل الأسرة .3

الاستيلبكية الخشيجة، إذ يعمّع الػالجاف الأبشاء تشطيع السػارد كالتخصيط للبستيلبؾ كفق الحاجة، غخسًا 
لؿيسة السدؤكلية كتقميل التبحيخ كتعديد التػازف الاقترادؼ. كيُعجّ التثؿيف الخشيج في استيلبؾ الصعاـ 

لِظَ جَعَمْشَاكُعْ أُمَّةً كَسَصًا﴾ ]البقخة:  [، كيعبّخ ٖٗٔجدءًا مغ خمق الاعتجاؿ كالػسصية، قاؿ الله تعالى: ﴿كَكَحََٰ
[، كتذسل مدؤكلية الػالجيغ ٗٔٔإِف كُشتُعْ إِيَّاهُ تَعْبُجُكفَ﴾ ]الشحل:  عغ الذكخ ﵀: ﴿كَاشْكُخُكا لِشِعْسَةِ اللََِّّ 

بسدؤكلية خاصة  )صمّى الله عميو كسمّع(كقج خرّيسا الخسػؿ ، القجكة الحدشة كالسخاؾبة لغخس ؾيع التخشيج
اعِيَةٌ فِي بَيْتِ زَكْجِيَا كمدؤكلة عَغْ في حجيث: )كَالخَّجُلُ رَاعٍ فِي أىَْمِوِ كَىُػَ مدؤكؿ عَغْ رَعِيَّتِوِ، كَالْسَخْأةَُ رَ 

، كلا سيّسا أفّ التقريخ في ىحه السدؤكلية تقريخ في الػاجب الستعمّق بحفع السقاصج الذّخعية (ٗ)رَعِيَّتِيَا(
 .(٘)كأضيخىا الساؿ كسا سبق

 
 
 

                                                           

مجمة الجامعة ، الححيفي عمي بغ أحسج بغ أحسج ،ٓٗ( ضخكرة حفع الساؿ: دراسة تصبيؿية في القرز القخآني/ ٔ)
 .ٜٕٔٓ، ٕٛ، ص ٘ٗ، العجد ٕٔمجمج  ،العخاؾية

، مجمج حػلية کمية الجعػة الإسلبمية بالقاىخةصجيق،  الفتاح صجيق عبج، ٘٘٘( مقاصج الذخيعة في حفع الساؿ/ ٕ)
 ـ.ٕٚٔٓ، ٕ٘، صٜٕ، العجد ٔٔٔ

  .ٜٕ/٘( الجامع لأحكاـ القخآف، القخشبي ٖ)
كصحيح مدمع  ،(ٖ٘ٛ)، رقع الحجيث: الْجُسُعَةِ فِي الْقُخَػ كَالْسُجُفِ ، كتاب الجسعة، ٖٗٓ/ٔ( صحيح البخارؼ ٗ)

ِـ الْعَادِؿِ.، كتاب الإمارة، ٜ٘ٗٔ/ٖ مَا   (.ٜٕٛٔ) ..، رقع الحجيث:بَاب فَزِيمَةِ الْإِ
د: العجمجمة كمية الآداب  ،مدعػد، انترار ٘ٗٔ( دكر الأسخة في نذخ ثقافة تخشيج الاستيلبؾ عشج الأزمات، مدعػد/ ٘)

دكر الأسخة في تحقيق تخشيج : ك ـ.ٕٕٕٓليبيا،  – جامعة بشغازؼ  -كمية الآداب  -، ٔ٘ٔ-ٖٚٔص ،٘ٗد: العج
السجمة العخبية لمشذخ  ،الججعاني أمل ساعج سعج ،ٖٗ٘الاستيلبؾ الغحائي في ضػء التخبية الإسلبمية بسحافطة رابغ/ 

 ـ.ٕٕٗٓ، ٗ٘٘ – ٕٗ٘، صٗٚالأردف العجد:  –رماح  – مخكد البحث كتصػيخ السػارد البذخية - العمسي
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 أسبابيما ومعالجتيما المحهر الرّابع: كثرة الأكل وضعف ثقافة التّغذية الرحية

 :كثرة الأكل وضعف ثقافة التغذية الرحية: أوّلاً 
خَر مغ السقاصج الأساسية لمتَّغحية، كيُعجُّ أؼُّ سمػؾ غحائيّ يُمحق الزخر بالإنداف   تُعَجُّ إزالةُ الزَّ

، التي تحخّـ إلحاؽ الزخر بالآخخيغ (لا ضَخَرَ كلا ضِخار)محخّمًا، استشادًا إلى قاعجة فقييّة مقاصجيّة: 
خَرُ السسشػعُ إلحاقُو بالغيخ في الشفذ أك العخ  ض أك الساؿ، إذ يُعجُّ ذلظ ضمسًا محخّمًا شخعًا. كيذسلُ الزَّ

كالقاعجة  .(ٔ)كلَّ ضَخَرٍ فاحرٍ عمى كجو الإشلبؽ، "أؼ حتّى لػ نذأ مغ فعلٍ مباحٍ يقػـ بو الذّخز"
 .(ٕ)مأخػذة كسا ىي مغ حجيثٍ نبػؼٍّ 

يؤدياف إلى الإسخاؼ كاليجر، كيشتج عشو آثار مالية كاجتساعية كثخة الأكل كإعجاد كسيات تفػؽ الحاجة 
كديشية، كسا يزخّ بالرحة بديادة الػزف، كخسػؿ الجدع، كحخقة السعجة، كانتفاخ البصغ، كاضصخابات 

كؼيسا يمي عخض لأسباب  .(ٖ)الشػـ كالأرؽ عشج الأكل ليلًب، مع تأثيخات سمبية عمى السجػ القخيب كالبعيج
 السؤدية إلى اليجر، كشخؽ معالجتيا.كثخة الأكل 

: : الذره الغذائي والامتلاء وضعف الهعي الرحيكثرة الأكل وضعف ثقافة التّغذية سبب: ثانيًا
يعػد الإفخاط في الصعاـ إلى ضعف الػعي الرحي أك اضصخابات الذخه، ما يؤدؼ إلى استيلبؾ زائج 

لا ييجؼ البحث لمجانب الصبي، بل يخكد عمى  .(ٗ)كىجر كبيخ لمصعاـ نتيجة إعجاد كسيات تفػؽ الحاجة
السعالجة الذخعية لسفيػـ التػازف كالاعتجاؿ في الاستيلبؾ الغحائي لمحجّ مغ الإسخاؼ كىجر الصعاـ، مع 

 عخض بعس السعالجات لتثؿيف الشاس عمى اختيار الغحاء السشاسب كتشاكؿ الكسية السلبئسة. 
تُعجّ تعاليع  :في القرآن واليدي النبهي لكثرة الأكل وضعف ثقافة التّغذية المعالجة التربهية : ثالثًا
في آداب الصعاـ كأساليب التغحية أساسًا لمدمػؾ الغحائي الستػازف، إذ تسكّغ  )صمّى الله عميو كسمّع(الشبي 

                                                           

 –بيخكت  -، د. عبج الكخيع زيجاف، الصبعة الأكلى، مؤسدة الخسالة الشاشخكف ٖٛ( الػجيد في شخح القػاعج الفقيية/ ٔ)
 ـ.ٕٙٓٓلبشاف، 

بغ (، مالظ ٕٓٙٛ، كتاب السكاتب، باب مالا يجػز مغ عتق الكاتب، رقع الحجيث: )ٕ٘ٗ/ٕ( مػشأ الإماـ مالظ ٕ)
لبشاف،  -بيخكت  -أنذ، تحقيق: د. بذار عػاد معخكؼ كمحسػد محمد خميل، الصبعة الأكلى، مؤسدة الخسالة 

( بأنّو ٖٕ٘ٗرقع الحجيث: ) ٙٙ/ٕـ. كعمّق الإماـ الحّىبي عمى حجيث الحاكع في السدتجرؾ عمى الرحيحيغ ٜٜٔٔ
  صحيحٌ عمى شخط مدمع.

  ميفلبنج كميظ أبػضبي، أبػضبي، كالخابط في قائسة السرادر.( ماذا يحجث عشج الإفخاط في الأكل؟، كٖ)
 ( الذخه السخضي العربي، مايػ كميشيظ، كالخابط في قائسة السرادر.ٗ)
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اـ كالقجكة في السدمع مغ الجسع بيغ التخبية الجيشية كالػعي الرحي، كيُعجّ الاقتجاء بيا انعكاسًا للبلتد 
تذسل السعالجة ثلبث خصػات: التػجييات القخآنية في الأكل كالذخب، آداب الصعاـ ك الحياة اليػمية. 

 الشبػية، كالجيات كالأفخاد القادركف عمى نذخ الػعي الغحائي.

عامّةٍ كضع القخآفُ الكخيع إشارًا عامِّا بسثابة قاعجةٍ : التّهجييات القرآنية في الاعتدال في الأكل .1
كشاممةٍ لتشطيع تشاكُؿ الأكل كالذّخب، يقػـ عمى مبجأ التّػازف بيغ الدّىج السُفْخِط القائع عمى حخماف الشّفذ 
مغ شيّبات الحياة كلحائحىا، كبيغ الإسخاؼ السُفْخِط غيخ السشزبط في الاستيلبؾ، كىحا الإشار يعكذ 

ّـ في التّرػّر   الإسلبميّ.مخكديّة مبجأ الػسصيّة كالاعتجاؿ العا
َـ خُحُكاْ زِيشَتَكُعۡ عِشجَ كُلِّ مَدۡجِجٖ كَكُمُػاْ كَٱشۡخَبُػاْ كَلَا تُدۡخِفُػٓ  بَشِيٓ ءَادَ ۥ لَا قاؿ تعالى في كتابو الكخيع ﴿يََٰ  إِنَّوُ
ۚ
اْ

ۦ كَٱلصَّيِّبََٰ  ٖٔيُحِبُّ ٱلۡسُدۡخِفِيغَ  ِ ٱلَّتِيٓ أَخۡخَجَ لِعِبَادِهِ َـ زِيشَةَ ٱللهَّ زۡؽِۚ قُلۡ ىِيَ لِمَّحِيغَ ءَامَشُػاْ قُلۡ مَغۡ حَخَّ تِ مِغَ ٱلخِّ
ٖـ يَعۡمَسُػفَ  تِ لِقَػۡ لُ ٱلۡأٓيََٰ لِظَ نُفَرِّ سَةِِۗ كَحََٰ  يَػَۡـ ٱلۡؿِيََٰ

نۡيَا خَالِرَةّٗ ةِ ٱلجُّ  [.ٕٖ-ٖٔ﴾ ]الأعخاؼ: ٕٖفِي ٱلۡحَيَػَٰ
عج الإيساني، كتشطّع تأمخ الآيات بالأكل كالذّخب دكف إسخاؼٍ، فتخبط بيغ الدّمػؾ الاستيلبكي كالب

الاستيلبؾ لمحفاظ عمى التّػازف الؿيسي كمشع اليجر السالي كالغحائي، مع مخاعاة الأبعاد الرحية 
يبيّغ  يععخض آراء بعزكقج تشاكؿ السفدّخكف الآية ضسغ مشيج تخبػؼّ شامل، ك  كالدمػكية للئسخاؼ.

تشاكلو التخاث الإسلبمي كالتفديخؼ قبل ك تأصيل ىحا الجانب في الثقافة الإسلبمية كتخسّخو تاريخيًا، 
 التصػرات العمسية الحجيثة، خاصة في السجاؿ الرحي.

قػلًا لمعمساء مغ أفّ الإسخاؼ السشييّ عشو يذسل جسيع أنػاع تجاكز الحجّ في الأكل  الخازؼ  ذكخ الإماـ
كالذّخب، مغ )ارتكاب الحخاـ( ك)الإكثار السزخّ( ك)غيخ السحتاج إليو(. كفزّل ىحا الخأؼ، مؤكّجًا "أَفَّ 

سْخَاؼِ عَمَى الِاسْتِكْثَارِ مِسَّا لَا يَشْبَغِي أَكْلَى" . كيقع الإفخاط في الأكل كالذخاىة ضسغ (ٔ)حَسْلَ لَفْعِ الْإِ
الشّػعيغ الثّاني كالثّالث مغ ىحه السخالفات. كاقترخ عمى ىحا الخّأؼ مغ حسل الإسخاؼ عمى الأنػاع 

فكاف أشجّ  ابغ جدؼ  . أمّا(ٕ)أبػ الدعػدك  الشدفيك  البيزاكؼ  الثلبثة دكف التصخُّؽ إلى رأؼٍ آخخ، كلّّ مغ
  .(ٖ)سخاؼ بػ"الأكل فػؽ الحاجة"اقترارا حيث فدّخ عجـ الإ

أكضح الإماـ القخشبي مدألة الأكل كربط الآية بفػائج صحية كمالية، بيغ الحخاـ كالسكخكه في تشاكؿ 
الدائج، كبيغ أفّ الذبع يختمف باختلبؼ الدماف كالسكاف كالصعاـ، كبيّغ فػائج قمة الأكل مثل صحة الجدع 

                                                           

  .ٖٕٓ/ٗٔ( مفاتيح الغيب، الخازؼ ٔ)
أبػ البخكات حافع الجيغ  ،ٗٙ٘/ٔمجارؾ التشديل كحقائق التأكيل  :ك ،ٔٔ/ٖ( أنػار التشديل كأسخار التأكيل، البيزاكؼ ٕ)

 - بيخكت -دار الكمع الصيب  ،الأكلى، الصبعة تحقيق: يػسف عمي بجيػؼ  ،عبج الله بغ أحسج بغ محسػد الشدفي
أبػ الدعػد محمد بغ محمد بغ مرصفى ، ٜ٘ٗ/ٖإرشاد العقل الدميع إلى مدايا الكتاب الكخيع  :ك .ٜٜٛٔ، لبشاف

محمد ويا الكتاب الكخيع. تحقيق: محمد شوَٰ بػيالق, أحسج أيتب, ضياء الجيغ القالر إرشاد العقل الدميع إلى مدا ،العسادؼ
 ـ.ٕٕٔٓ، تخكيا - إستانبػؿ -مخكد البحػث الإسلبمية  ،الأكلى، الصبعة عساد الشابمدي

  .ٕٚٛ/ٔ( التدييل لعمػـ التشديل، ابغ جدؼ ٖ)



 مجلة كلية العلوم الإسلامية

 م0202 -هـ 4117            (   4/ 29العدد ) لثاني       ا والعشرون/ الجزء السابعالمجلد 

  

111 
 

الأكل مغ تخسة كأمخاض تديج الأعباء السالية، مؤكّجًا عمى كصفاء الفكخ، كأشار إلى أضخار كثخة 
 .(ٔ)الاعتجاؿ في الأكل. كذكخ حكسة تقػؿ: "أكبخ الجكاء تقجيخ الغحاء"

ربط ابغ عاشػر الشيي عغ كثخة الأكل بالآثار الرحية، مػضحًا أف الإسخاؼ، خرػصًا في كمثمو، 
رد ما قيل: "إِفَّ ىَحِهِ الْآيَةَ جَسَعَتْ أُصُػؿَ حِفْعِ المحع كالجسع، يؤدؼ إلى أضخار كأمخاض معقجة. ثعّ أك 

ةِ مِغْ جَانِبِ الْغِحَاءِ" حَّ  .(ٕ)الرِّ
القخآف يشيى عغ الإسخاؼ في الأكل كالذخب، بسا في ذلظ اجتشاب الحخاـ كالسباىاة خلبصة الأمخ أفّ 

 مية.كعجـ تجاكز الحاجة، كيُعجّ ىحا التػجيو جدءًا أصيلًب مغ الثقافة الإسلب
يذيخ القخآف إلى كجػب تجشّب الإفخاط في الصعاـ بصخيقتيغ: الخصاب السباشخ لمسؤمشيغ بالأمخ 
كالشيي، كترػيخ صفات الكافخيغ الحيغ يأكمػف بلب ضبط كالأنعاـ، دلالة عمى الذخه السفخط كالانؿياد 

عُ﴾ ]محمد:  كراء الذيػات دكف قيػد. قاؿ تعالى: ﴿كَٱلَّحِيغَ  كُلُ ٱلۡأَنۡعََٰ
ۡ
كُمُػفَ كَسَا تَأ

ۡ
[. ٕٔكَفَخُكاْ يَتَسَتَّعُػفَ كَيَأ

فدّخ كلّ مغ ابغ جدؼ كالذّعخاكؼ الآية مغ جانبيغ: حدّي يذسل كثخة الأكل كامتلبء البصػف، كمعشػؼ ك 
ءة تفديخية تخبط قجّـ سيج قصب قخاك  .(ٖ)يتسثل في غفمة القمب عغ التفكّخ، مع أفّ الأكؿ يؤدؼ إلى الثاني

الإفخاط في الأكل بفقجاف الزبط الإرادؼ كالانؿياد لمذيػة، مػضحًا أفّ الدمػؾ الغحائي يربح محكػمًا 
بالإشباع فقط دكف كعي بالغاية أك احتخاـ لمؿيع، بحيث يعكذ الأكل مثالًا عمى اختلبؿ أعسق في سمػؾ 

 .(ٗ)الإنداف كفقجاف اليجؼ كالإرادة
الله عميو كسمّع( مشيج القخآف في تخبية الدمػؾ الغحائي، مححرًا مغ الإفخاط في  اتبَع الشبيّ )صمّى

الأكل كربصو بدمػؾ الكافخيغ لتجشب التذبو بيع في الذخه. كيَخِدُ ىحا التّػجيو الشّبػؼ في سياؽ ؾياـ 
كَافَ ابْغُ  :عٍ، قاؿعغ ناف البخارؼ الإماـ  الرّحابة رضي الله عشيع بحّـ كثخة الأكل كالانؿياد لمذّيػة. أخخج

ؿَ: يَا نَافِعُ، لَا عُسَخَ لَا يَأْكُلُ حَتَّى يُؤْتَى بِسِدْكِيغٍ يَأْكُلُ مَعَوُ، فَأَدْخَمْتُ رَجُلًب يَأْكُلُ مَعَوُ فَأَكَلَ كَثِيخًا، فَقَا

                                                           

  .ٕٜٔ-ٜٔٔ/ٚ( الجامع لأحكاـ القخآف، القخشبي ٔ)
الصبعة  ،محمد الصاىخ ابغ عاشػر ،ٜ٘/ٛلسعشى الدجيج كتشػيخ العقل الججيج مغ تفديخ الكتاب السجيج ( تحخيخ إ)

 ـ.ٜٗٛٔ، تػنذ – تػنذ -الجار التػندية  ،الأكلى
 ،محسّج متػلّي الذّعخاكؼ ، ٕٙٛ/ٜٔتفديخ القخآف الكخيع )الخػاشخ( : ك ٕٔٛ/ٕ( التدييل لعمػـ التشديل، ابغ جدؼ ٖ)

 ـ.ٕٙٔٓ، مرخ – الجيدة – ميجيا بخكتظ
 ـ.ٜٕٔٓتخكيا،  –إسصشبػؿ  - دار الأصػؿ العمسيّة ،الأكلىالصبعة  ،قصب، سيج ٖٙ/ٙ( في ضلبؿ القخآف ٗ)
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، سَسِعْتُ الشَّبِيَّ )صمّى الله عميو كسمّع( يَقُػؿُ: "الْسُؤْمِغُ  كَاحِجٍ، كَالْكَافِخُ يَأْكُلُ  مِعًى  فِي  يَأْكُلُ تُجْخِلْ ىَحَا عَمَيَّ
 .(ٔ)فِي سَبْعَةِ أَمْعَاءٍ"

يذيخ الحجيث إلى أف السؤمغ يتحمى بالاعتجاؿ في الأكل كضبط الذيػة، بيشسا الإفخاط صفة الكافخ، 
اليجؼ  كلأىسّيّة ىحا .(ٕ)كىجؼ ذلظ تحفيد السؤمغ عمى الاقتجاء بالاعتجاؿ كتجشب الانؿياد لمذيػات

كْثَارَ ؼِيوِ   : "ػأحج أبػاب كتابو ب ابغ حباف عشػف  قْلَبؿَ فِي الْأَكْلِ مِغْ عَلَبمَةِ الْسُؤْمِغِ كَالْإِ ذِكْخُ الْبَيَافِ بِأَفَّ الْإِ
 .(ٖ)مِغْ أَمَارَةِ أَضْجَادِىِعْ"

عمى  القاضي عياض كلا اتّفاؽ بيغ العمساء عمى أفّ ىحا الحجيث عمى إشلبقو في كلّ كافخٍ، بل نزّ 
)صمّى الله عميو أفّ الشّبيّ الشػكؼ  . كعشج الإماـ(ٗ)أنّو كرد في شخزٍ معيّغٍ، كاللّبـ ؼيو لمعيج لا لمجشذ

سبعِ  بعج أف ضاؼ كافخًا فذَخبَ حِلبب  )الْكَافِخُ يَأْكُلُ فِي سَبْعَةِ أَمْعَاءٍ(كسمّع( قاؿ ىحا الكلبـ مغ أفّ 
ـ التّالي شخب حميب شاةٍ كاحجةٍ فقط كلع يدتكسل حميب الذّاة الثّانية. كىشاؾ مغ شِياهٍ، ثعّ أسمع كفي اليػ  

كىحا يعشي أفّ الكفّار جسيعًا ليدػا كحلظ. كىحا رأؼٌ نقمو العمساءُ في . (٘)يخػ أفّ ىحا لسجخّد التّسثيل
الرّفة، كأنّيع  كتبيع، كىع مع ذلظ، استشتجػا مغ ىحا التّػصيف عمّةً لحسِّ السؤمشيغ عمى اجتشاب ىحه

بيحا يقػلػف: إفّ ىحه الرّفة لا تميق بأؼّ إندافٍ، مؤمشًا كاف أـ كافخًا، كلا يشبغي أف يتّرف بيا أحجٌ، كإف 
 .(ٙ)كُجج مغ اتّرف بيا فالأكلى ألّا يكػف مؤمشًا، كىحا مشتيى التّخغيب في الابتعاد عشيا

                                                           

  (.ٛٚٓ٘) ، رقع الحجيث:بَاب: الْسُؤْمِغُ يَأْكُلُ فِي مِعًى كَاحِجٍ ، كتاب الأشعسة، ٕٔٙٓ/٘( صحيح البخارؼ ٔ)
 – القاىخة –السكتبة الدمؽية الأكلى. ، الصبعة أحسج بغ عمي بغ حجخ العدقلبني، ٜٖ٘/ٜ( فتح البارؼ بذخح البخارؼ ٕ)

 .ىػٜٖٓٔ، مرخ
( صحيح ابغ حباف )السدشج الرحيح عمى التقاسيع كالأنػاع مغ غيخ كجػد قصع في سشجىا كلا ثبػت جخح في ناقمييا( ٖ)

 ، الصبعةخالز آؼ دميخك : محمد عمي سػنسد تحقيق،أبػ حاتع محمد بغ حباف بغ أحسج التسيسي البُدتي .ٔٔٗ/ٕ
 ـ.ٕٕٔٓ، لبشاف - بيخكت – دار ابغ حدـ ،الأكلى

 ،أبػ الفزل القاضي عياض بغ مػسى بغ عياض بغ عسخكف اليحربي الدبتي، ٘٘٘/ٙ( إِكسَاؿُ السُعْمِعِ بفَػَائِجِ مُدْمِع ٗ)
 ـ.ٜٜٛٔ، مرخ – القاىخة – ، دار الػفاءالأكلى، الصبعة تحقيق: الجكتػر يحْيَى إِسْسَاعِيل

دار  ،الثانية ، الصبعةأبػ زكخيا محيي الجيغ يحيى بغ شخؼ الشػكؼ  ،ٕٗ/ٗٔ( السشياج شخح صحيح مدمع بغ الحجاج ٘)
 ىػ.ٕٜٖٔ، لبشاف - بيخكت -إحياء التخاث العخبي 

تحقيق: شعيب  ،الأميخ علبء الجيغ عمي بغ بمباف الفارسي، ٜٖ/ٕٔف  ( الإحداف في تقخيب صحيح ابغ حباٙ)
 ـ.ٖٜٜٔ، لبشاف - بيخكت - مؤسدة الخسالة ،الثانيةالصبعة  ،الأرنؤكط
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 التّطبيقات النّبهيّة في الاعتدال في الأكل .2

الكخيع ىػ السرجر الأكّؿ لمتذخيع، كتأتي الدّشّة الشّبػيّة مبيّشة لو، كخرػصًا ؼيسا يتعمق بتشاكؿ  القخآف
حخيع: [ تتزح ثلبثة محاكر لمتّ ٕٖ-ٖٔ]الأعخاؼ: الدّابقة . كمغ الآية في ىحه الجراسة الأكل كالذخب

زْؽِ﴾، ثانيً قاؿ تعالى أكلًا تحخيع الخبائث ا الشّيي عغ السباىاة بالصعاـ، كثالثًا الشّيي : ﴿كَالصَّيِّبَاتِ مِغَ الخِّ
. عغ الإسخاؼ في الأكل كالذخب، كىػ السحػر الخئيذ ليحا البحث كيُفرّل بالاستشاد إلى الدّشّة الشبػيّة

َـ أُكْلبتٌ يُقِ  كِعَاءً  ما مَلؤ آدَميّّ قاؿ الشّبيّ )صمّى الله عميو كسمّع(: "ك  سْغَ شَخِّا مغ بَصْغٍ، بِحَدْبِ ابغ آدَ
يي عغ الحجيث الشّ  جيؤكّ ك  .(ٔ)"صُمْبَوُ، فإفْ كافَ لا مَحالةَ، فَثُمُثٌ لِصَعاموِ كثُمثٌ لِذَخابِو، كثُمثٌ لِشَفَدِوِ 

الامتلبء السفخط يػرث الكدل  ذ لسبجأ ضبط الدمػؾ الغحائي، إذ إفّ خب، كيؤسّ الإفخاط في الأكل كالذّ 
بيشسا يكفي القجر السعتجؿ لمصعاـ لإشباع الحاجة كتقػية كيقػّؼ الذيػات كيزعف الإؾباؿ عمى الصاعة، 

 .(ٕ)البجف كأداء الػاجبات، مع إمكانية الديادة ضسغ حجكد الاعتجاؿ لتحقيق التػازف الجدجؼ كالشفدي
 ؼيسا يأتي كقفاتٌ حػؿ ىحا الحجيث الذّخيف ؼيسا يتعمّق بكسّيّة تشاكُؿِ الصّعاـ.ك 

البصغ بالػعاء لتقميل الإفخاط في الصعاـ، فالامتلبء الدائج  بتذبيو لإفخاط في الصّعاـاتيػيغ  ىاأكلا
 ، بالإشارة إليياتحجيج السقجار الكافي تياثانيك  .(ٖ)يزخّ الجيغ كالجنيا، بيشسا الغخض مشو تقػية البجف

لمحفاظ  القجركىحا ، (ٗ)( في بعس الخكاياتلُؿَيْسات)ك (يُقِسْغَ )مفع بالحاجة كتقػية البجف، ك  لدجّ  (أُكُلبتبػ)

                                                           

يةِ كثخَةِ الأكْلِ ، ٜٖٔ/ٗ )سشغ التخمحؼ( الجامع الكبيخ ،( حجيث صحيح أخخجو التخمحؼٔ) ِـ ، رقع باب ما جاء في كَخَا
 ،الأكلى، الصبعة الأرنؤكط ك كآخخكف تحقيق: شعيب  ،التخمحؼ (، أبػ عيدى محمد بغ عيدى بغ سػرةٖٕٚ٘) الحجيث:

ذِكْخُ الْقَجْرِ ، كتاب الػليسة، باب ٕٛٙ/ٙالدشغ الكبخػ ، كالشدائي .ـٜٕٓٓ، سػرية - دمذق – دار الخسالة العالسية
حدغ  تحقيق: ،الشدائي أبػ عبج الخحسغ أحسج بغ شعيب ،(ٖٚٚٙ) ، رقع الحجيث:الَّحِؼ يُدْتَحَبُّ لِلْئِنْدَافِ مِغَ الْأَكْلِ 

، أبػاب ٛٗٗ/ٗ في سششو كابغ ماجو ـ.ٕٔٓٓ، لبشاف - بيخكت -مؤسدة الخسالة  ،الأكلىالصبعة  ،عبج السشعع شمبي
بَعِ الأشعسة،  يةِ الذِّ ابغ ماجو أبػ عبج الله محمد بغ يديج ، (ٜٖٖٗ) ، رقع الحجيث:بَابُ الِاقْتِرَادِ فِي الْأَكْلِ كَكَخَاـ
 ـ.ٜٕٓٓ، مرخ - القاىخة -دار الخسالة العالسية  ،الصبعة الأكلى، الأرنؤكطتحقيق: شعيب كآخخكف  ،القدكيشي
ِـ بْغِ مَعْجِيْكَخِبَ الْكِشْجِؼِّ أَبِي كَخِيسَةَ عَغِ الشَّبِيِّ صمى الله ، مدشج الذّامييغ، ٕٕٗ/ٕٛ السدشجفي  كأحسج حَجِيثُ الْسِقْجَا

 ،الصبعة الأكلى، تحقيق: شعيب الأرنؤكط كآخخكف  ،غ حشبلأبػ عبج الله أحسج ب ،(ٙٛٔٚٔ) ، رقع الحجيث:عميو كسمع
 ، رقع الحجيث:كتاب الأشعسة، ٖٛٓ/ٛالسدتجرؾ عمى الرحيحيغ ، كالحاكع ـ.ٕٔٓٓ، لبشاف - بيخكت – الخسالة

(ٖٚ٘ٚ).  
  (.ٚٔٔٛ) ٕٓ٘/٘( ؼيس القجيخ شخح الجامع الرغيخ، السشاكؼ ٕ)
دار الكتب ، السباركفػرػ  أبػ العلب محمد عبج الخحسغ بغ عبج الخحيع ،ٖٗ/ٚ( تحفة الأحػذؼ بذخح جامع التخمحؼ ٖ)

  ىػ.ٖٔٗٔ، لبشاف – بيخكت - العمسية
  (.ٜ٘٘ٔ) ٔٔٗ/ٕكصحيح ابغ حباف  ،ٛٗٗ/ٗ( سشغ ابغ ماجو ٗ)
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تحجيج السقجار كثالثتيا  .(ٔ)لمحفاظ عمى الرحة كتقػية القجرة عمى أداء الصاعات، دكف إفخاط أك ضخر
بتقديع السعجة: ثمث لمصعاـ، كثمث لمذخاب، كثمث لمشفذ، كىػ تػجيو ، في حاؿ غمبة الخغبة السعتجؿ

فإفْ )صمّى الله عميو كسمّع(: "كسا دؿّ عميو قػلو ، لمتػازف عشج عجـ إمكاف الاقترار عمى الحج الكافي
الأصل ىػ الكفاية، كأف  يذيخ التعبيخ بػ"فإف غَمَبَتْ" إلى أفّ  (ٕ)ابغ ماجو ركاية". كفي كافَ لا مَحالةَ 

 .(ٖ)الاعتجاؿ في الديادة رخرة محجكدة بقجر الحاجة، كيُحخـ الأكل فػؽ الذبع

بتحجيج الكفاية، الاعتجاؿ، كتقديع السعجة يفدّخ الحجيث الآية عسميًا عبخ ضبط الدمػؾ الغحائي، 
كلإبخاز اليجؼ الخئيذ  لمصعاـ كالذخاب كالشفذ، مع اعتبار الديادة رخرة عشج الزخكرة أك غمبة الذيػة.

بَعِ" ابغ ماجو لمحجيث، عَشْػَفَ  يةِ الذِّ  .(ٗ)ىحا الباب بػ"بَابُ الِاقْتِرَادِ فِي الْأَكْلِ كَكَخَاـ
يداىع التثؿيف الغحائي في الحجّ مغ ي: والمؤسدات التعميمية في التثقيف الغذائدور الأسرة  .3

لتعديد ثقافة كغيخىا كالسداجج كالإعلبـ  ؤسّدات التّعميسية كالتّخبػيةالإفخاط كاليجر، كيقػـ بو الأسخة كالس
 الاعتجاؿ استجابةً لأمخ الله كرسػلو.

 أسبابو ومعالجتو المحهر الخامس: غياب الذعهر بالآخرين
يفاقع الإسخاؼ كىجر  تجاه الفقخاء ضعف الػازع الإنداني كالاجتساعي: : غياب الذعهر بالآخرينأوّلاً 

، كسا يطيخ سرارفو الذّخعيّةالصعاـ، بيشسا يعدز الػعي الأخلبقي تخشيج الاستيلبؾ كتػجيو الفائس ل
القحط التدامًا بالسدؤكلية كالعجؿ  مغ امتشاع عسخ بغ الخصاب )رضي الله عشو( عغ الذبع في زمغ

التدامو بالعجؿ الاجتساعي كمشع الإسخاؼ في زمغ القحط ركحو الإندانيّة ك أضيخ ك  الاجتساعي.
عبخ سمدمة إجخاءات: فقج امتشع عغ أكل الدسغ كالمحع كالمبغ قبل أف يحرل كخرػصا عاـ الخّمادة 

لًا، كيتشاكؿ الصعاـ مع الفقخاء ليتأكج مغ الشاس عمى حاجتيع، ككاف يصبخ الدسغ ليأكمو الشاس أك 
حرػليع عمى حقػقيع، كامتشع عغ ركػب الجكاب التي تعتمف الذعيخ حتى يحيا الشاس، مكتؽيًا بالديت 

                                                           

محمد  ،ٔٚٗ/ٗدليل الفالحيغ لصخؽ رياض الرالحيغ : . كٗٗ/ٚ( تحفة الأحػذؼ بذخح جامع التخمحؼ، السباركفػرػ ٔ)
يععم   ـ.ٕٗٓٓ، لبشاف - بيخكت -الخابعة. دار السعخفة  ، الصبعةالبكخؼ  ي بغ محمد بغ علبف بغ إبخاـ

  .ٛٗٗ/ٗ( سشغ ابغ ماجو ٕ)
 ٕٖٔ/ٕكفاية الحاجة في شخح سشغ ابغ ماجو : . كٗٗ/ٚ( تحفة الأحػذؼ بذخح جامع التخمحؼ، السباركفػرػ ٖ)

 -دار الفكخ  -دار الجيل  ،الثانيةالصبعة  ،الدشجؼ أبػ الحدغ نػر الجيغ محمد بغ عبج اليادؼ التتػؼ  .ٜٖ، (ٜٖٖٗ)
  ىػ.ٖٔٗٔ، لبشاف - بيخكت

  .ٛٗٗ/ٗ( سشغ ابغ ماجو ٗ)
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فقط حتى تغيّخ لػنو، مجدّجًا بحلظ ؾيسة السدؤكلية كالاعتجاؿ كتخشيج الاستيلبؾ كتػجيو الفائس 
 .(ٔ) لمسرارؼ الذخعية

السقاصجؼ أىسية إحياء ؾيع التكافل كالسدؤكلية الجساعية لسعالجة ىجر ذك البعج الشسػذج ىحا يػضح 
كؼيسا يأتي يُدمَّط الزّػء  الصعاـ في مػاجية تدايج الإسخاؼ رغع الحاجة السمحّة في السجتسع السعاصخ.
 .عمى أسباب ضعف أك غياب الذّعػر بالآخخيغ، كلا سيّسا في أكساط السدمسيغ

: ضعف الإحداس بالمحتاجين وتأثير الثّقافة الاستيلاكية غياب الذّعهر بالآخرين سبب: ثانيًا
الآلاـ ناتج عغ تأثيخ الحزارة الحجيثة، التي  ةذاركمتخاجع إحداس السدمسيغ بالآخخيغ ك : الحديثة

تيلبؾ زت ركح الأنانيّة كالتخكيد عمى الستع الذخريّة، كتراعج الشدعة الاستيلبكية، حتى صار الاسعدّ 
غايةً بحج ذاتو. ىحا الأسمػب في الحياة يزيق أفق الذعػر بالآخخيغ كيزعف الحذ الاجتساعي، إذ 
تجفع الثقافة الاستيلبكية السجعػمة بالدػؽ كالإعلبـ ككسائل التػاصل الفخد إلى التخكيد عمى رغباتو، 

ع ؾيع التكافل كالتخاحع التي تقػـ متجاىلًب معاناة الفقخاء، ما يديع في شيػع الإسخاؼ كىجر السػارد كتخاج
ؼ تخاجع الػازع الجيشي كضعف الذعػر الإيساني إلى ، يؤدّ ذلظإضافة إلى  .(ٕ)عمييا السجتسعات الدميسة

ضعف الحذ الاجتساعي كالتعاشف، بيشسا يؤكّج الإسلبـ ضخكرة كعي الإنداف بسعاناة الآخخيغ كالتفاعل 
 معيع بخكح الجساعة.
كثيخة كأحاديث متعجّدة تؤكّج عمى ىحا السفيػـ، كنكتفي ىشا بحجيث نبػؼٍّ كيأتي ذكخ يجج القارغ آياتٍ 

غيخه مغ الآيات كالأحاديث في الفقخات الآتية: قَاؿَ رَسُػؿُ اللََِّّ صمى الله عميو كسمع: "تَخَػ الْسُؤْمِشِيغَ: فِي 
ىِعْ، كَتَعَاشُفِيِعْ،  يَخِ الْجَ  كَسَثَلِ  تَخَاحُسِيِعْ، كَتَػَادِّ دَجِ، إِذَا اشْتَكَى عُزْػًا، تَجَاعَى لَوُ سَائِخُ جَدَجِهِ بِالدَّ

                                                           

، لبشاف - بيخكت -دار الكتب العمسية  ،الأكلى ، الصبعةأبػ عبج الله أحسج بغ محمد بغ حشبل، (ٖٙٙ) ٜٜ /( الدّىجٔ)
 - القاىخة -مكتبة الخانجي  ،الأكلى ، الصبعةمحمد بغ سعج بغ مشيع الدىخؼ ، ٜٕٔ/ٖالصّبقات الكبخػ ـ. ك: ٜٜٜٔ
تحقيق: سييل ، البَلَبذُرؼ  أحسج بغ يحيى بغ جابخ بغ داكد .ٖٗٛ/ٓٔجسل مغ أنداب الأشخاؼ ك:  .ـٕٔٓٓ ،مرخ

أبػ ، ٛٔ/ٗٗ تاريخ مجيشة دمذقـ. ك: ٜٜٙٔ، بشافل - بيخكت -دار الفكخ  ،الأكلىالصبعة  ،زكار كرياض زركمي
تحقيق: محب الجيغ أبػ سعيج عسخ ، القاسع عمي بغ الحدغ ابغ ـبة الله بغ عبج الله الذافعي السعخكؼ بابغ عداكخ

 .ـٜٜ٘ٔ، لبشاف - بيخكت -دار الفكخ ، بغ غخامة العسخكؼ 
تأثيخ مػاقع التػاصل الاجتساعي عمى الثقافة الاستيلبكية، كرابط السقاليغ في  :ك .( يشطخ: الاستيلبؾ.. إفشاء الدمعةٕ)

  قائسة السرادر.
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إذا تحقّق التخاحع بيغ السؤمشيغ كتعاشفيع كتعاكنيع، يربح ىجر الصعاـ أك تبحيخه مشاؼيًا ك . (ٔ)كَالْحُسَّى"
 ليحه الخكح، خاصة حيغ يكػف ىشاؾ أخ مؤمغ محخكـ أك جائع.

ؼ تػحي بيحه الخّكح التّعاكني كىحا التّعاشف الإنداني كالإيساني، كأبػاب عجيجة في صحيح البخار 
اعِي عَمَى الْسِدْكِيغِ(  اعِي عَمَى الْأَرْمَمَةِ( ك)باب: الدَّ مشيا: )باب: فَزْلِ مَغْ يَعُػؿُ يَتِيسًا( ك)باب: الدَّ

لُّ مَعْخُكؼٍ صَجَقَةٌ( ك)باب: تَعَاكُفِ ك)باب: رَحْسَةِ الشَّاسِ كَالْبَيَائِعِ( ك)باب: الػصاءة بِالْجَارِ( ك)باب: كُ 
خَاءِ، كَمَا يُكْخَهُ مِغَ الْبُخْلِ( كغيخىا.  الْسُؤْمِشِيغَ بَعْزِيِعْ بَعْزًا( ك)باب: حُدْغِ الْخُمُقِ كَالدَّ

لسعالجة ىحا الػاقع، يجب  :لػياب الذّعهر بالآخرين المعالجة الاجتماعية والتربهية الإسلامية: ثالثًا
الخكح الجساعية كتخسيخ ؾيع الإيثار كالتكافل عبخ بخامج تخبػية تيجؼ لتعميع الشاشئة العشاية تعديد 

 بالآخخيغ كمػاساتيع.
تتسثّل الخصػة الأكلى لمحجّ مغ ىجر الصعاـ في : إطعام الطّعام بهصفو قيمة تربهية واجتماعية .1

، محػّلًا الإشعاـ إلى ؾيسة الزيافة كغيخىاأك نذخ الألفة كالسحبّة ب تػزيع الفائس لإشباع حاجات الفقخاء
يؤكّج القخآف في قػلو تعالى: ﴿لَغ تَشَالُػاْ ك  تخبػية كاجتساعية، كىػ ما أكّج عميو الإسلبـ في القخآف كالدشة.

﴾ ]آؿ  ۦبِوِ  للهََّ ٱحَتَّىَٰ تُشفِقُػاْ مِسَّا تُحِبُّػفَۚ كَمَا تُشفِقُػاْ مِغ شَيۡءٖ فَإِفَّ  لۡبِخَّ ٱ [ أفّ بمػغ مختبة ٕٜعسخاف:  عَمِيعّٞ
مالًا نقجيِّا أك شعامًا،  افالبخّ كالعسل الرالح الكامل لا يتعّ إلا ببحؿ ما يحبّو الإنداف مغ مالو، سػاء ك

مبيشًا أفّ الإنفاؽ ليذ مجخد فعل مادؼ، بل عبادة مقرجيّة تعكذ الإحداف ﵀ مغ خلبؿ إدخاؿ الخيخ 
 .(ٕ)حقق ؾيع الإيثار كالتكافل الاجتساعيلمشاس، كتحفطو العجالة الإليية، كت

الخَّحْسغ، كأشْعِسُػا الصّعاـ،  اعْبُجُكا  كعغ عَبج اِلله بغ عَسْخٍك، قاؿ: قاؿ رَسػؿُ اِلله صمى الله عميو كسمع: "
، تجْخُمُػا الجَشّةَ بِدلبـ" لبَـ كأفْذُػا الدَّ
بيغ إشعاـ الصعاـ كإفذاء الدلبـ، ليجعل الإشعاـ  صلى الله عليه وسلميخبط الشبي  .(ٖ)

تجديجًا لمعبادة الرادقة كالخحسة كالتكافل، كسبيلًب لتحقيق الدلبـ الاجتساعي كالفػز بالشعيع الأخخكؼ، 
أف الإشعاـ كمغ خلبؿ ححؼ السفعػؿ الثّاني، كربط الصّعاـ بالدّلبـ  مقابل البخل كالأنانية كىجر الصعاـ.

مختبط بإفذاء الدلبـ، ليربح مبجأً أخلبؾيًا كاجتساعيًا يعدز الألفة كالتخاحع كالتكافل في شامل لمجسيع ك 

                                                           

 .(٘ٙٙ٘) ، رقع الحجيث:باب: رَحْسَةِ الشَّاسِ كَالْبَيَائِعِ ، كتاب الأدب، ٖٕٕٛ/٘( صحيح البخارؼ ٔ)
  .ٖٚ٘-ٕٚ٘/٘( جامع البياف عغ تأكيل آؼ القخآف، الصبخؼ ٕ)
باب ما جاء في  ،أبػاب الأشعسة عغ رسػؿ الله صمى الله عميو كسمع  ، ٓٔٙ/ٖالجامع الكبيخ التّخمحؼ،  وش( حجيثٌ حَدّ ٖ)

ِـ الصَّعا ِـ ذِكْخُ رَجَاءِ دُخُػؿِ الْجِشَافِ لِسَغْ أَشْعَعَ ، ٜ٘ٗ/ٔ كابغ حبّاف في صحيحو (.ٜٔٙٔ)، رقع الحجيث: فَزْلِ إشْعا
لَبَـ مَعَ  ، كَأَفْذَى الدَّ َـ كعمّق عميو شعيب الأرنؤكط بأنّو: حجيث صحيح . (ٖٚٚ) ، رقع الحجيث:عِبَادَةِ الخَّحْسَغِ  الصَّعَا

 .ٕٔٙ/ٕالإحداف في تقخيب صحيح ابغ حباف، الفارسي . بذاىجه
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 ، تذسل عسػ َـشخعيّّ  ككاجبٌ  أصيمةٌ  ةٌ إسلبميّ  إشعاـ الصّعاـ ؾيسةٌ تبيّغ أفّ كبيحا  .(ٔ)الخؤية الإسلبمية
في السشطػمة الأخلبؾية كالاجتساعية  تياياؽ، مسا يبخز مخكديّ يا بحدب الدّ الخمق كتختمف أحكامُ 

 للئسلبـ.

إشعاـ الصّعاـ بغخض السذاركة كنذخ السحبّة يعدّز التػاصل كالتزامغ، إطعام الطّعام بدل رميو:  .2
كيقػّؼ الخكابط الاجتساعية كالثقة بيغ الأفخاد، ليربح أداة يػمية لبشاء الدمع الاجتساعي كالذعػر بالأماف 

 .(ٕ)الجساعي
ركّد الإسلبـ عمى إشعاـ الصعاـ كأعساؿ بخّ كقخب، كشخّع لو مشاسبات متعجدة مثل الأضحية كتفصيخ 
الرائسيغ لتعديد الخكابط الاجتساعية كتخسيخ ؾيع التكافل كالتآلف، كيذسل ذلظ صمة الأرحاـ كالجػد 

تأكيجًا لمسقرج  . كيأتي ىحا كمّو(ٖ)مغ قخف الإشعاـ كصمة الأرحاـصلى الله عليه وسلم كالإحداف كفق تعاليع الشبي 
الذخعي في تػثيق الخكابط الاجتساعية كالتححيخ مغ قصيعتيا، كسا دؿّ عميو قػلو تعالى: ﴿كَاتَّقُػا اللَََّّ الَّحِؼ 

َـ﴾ ]الشداء:   [.ٔتَدَاءَلُػفَ بِوِ كَالْأَرْحَا
كسا كرد في قػلو تأتي الشفقة في القخآف عامةً لمػالجيغ كالأقخبيغ أكلًا، ثع لمفقخاء كالسحتاجيغ ثانيًا، 

لِجَيۡغِ كَ  غۡ خَيۡخٖ فَمِمۡػََٰ مَُػنَظَ مَاذَا يُشفِقُػفَۖ قُلۡ مَآ أَنفَقۡتُع مِّ تَامَىَٰ ٱكَ  لۡأَقۡخَبِيغَ ٱتعالى: ﴿يَدۡػ  كِيغِ ٱكَ  لۡيََٰ بِيلِِۗ ٱ بۡغِ ٱكَ  لۡسَدََٰ ﴾ لدَّ
لإخػة كالأعساـ كالأخػاؿ [. كتذسل كجػه الإنفاؽ التصػّعي: الػالجاف كالأكلاد، ثع الأقارب كإ٘ٔ]البقخة: 

. كحزّت الآية عمى الأقارب بالػجو (ٗ)كالخالات، يمييع اليتامى كالسداكيغ، كأخيخًا السدافخكف السحتاجػف 
 الخاصّ لرخؼ الأمػاؿ ليع.

لا يُقرج الإكثار مغ الإشعاـ كالتفاخخ بو، لسا ؼيو مغ مباىاة كىجر لمساؿ، بل الغاية تخسيخ ؾيع 
ُـ  كقاؿ الشّبيّ )صمّى الله عميو كسمّع(: "الكخـ كبحؿ الخيخ،  ُـ الثَّلَبثَةِ كَافِي  شَعَا الِاثْشَيْغِ كَافِي الثَّلَبثَةِ، كَشَعَا

                                                           

دار الكتب  ،الأكلىالصبعة  ،، بجر الجيغ أبػ محمد محسػد بغ أحسج العيشىٕٕٛ/ٔ( عسجة القارؼ شخح صحيح البخارؼ ٔ)
محمد بغ عمي بغ آدـ بغ مػسى ، ٕٛٙ/ٖٚذخيخة العقبى في شخح السجتبى  :كـ. ٕٔٓٓ، لبشاف - بيخكت -العمسيّة 
 ـ.ٜٜٙٔ، الدعػدية - الخياض -دار السعخاج الجكلية  ،الأكلىالصبعة  ،الإثيػبي الػلّػؼ 

 -ة العخبية لعمع التّخجسة السجم ،ديمسي فصيسة، ( تقاسع الصّعاـ كدكره في تقػية الخّكابط الاجتساعيّة كتػفيخ الأمغٕ)
 ـ.ٕٕ٘ٓ، ٖٗ-ٕٖ، ص ٕٔالعجد:  ٗألسانيا، السجمج  -بخليغ  – السخكد الجيسقخاشي العخبي

 ،أبػ محمد زكي الجيغ عبج العطيع بغ عبج القػؼ بغ عبج الله السشحرؼ ، ٖٕٗ/ٔ ( التخغيب كالتخىيب مغ الحجيث الذخيفٖ)
  ـ.ٜٛٙٔ، مرخ - القاىخة -مكتبة مرصفى البابي الحمبي  ،الثّالثةالصّبعة 

بة، د. ٕٗ٘/ٕ( التفديخ السشيخ في العقيجة كالذخيعة كالسشيج ٗ) دار الفكخ، دار الفكخ  ،الأكلىالصبعة  ي،الدحيم كـ
بخ أبػ بكخ جا، ٜ٘ٔ/ٔأيدخ التفاسيخ لكلبـ العمي الكبيخ  :ك. ٜٜٔٔ، سػرية، لبشاف - دمذق، بيخكت - السعاصخ

 ـ.ٖٕٓٓ، الدعػدية - السجيشة السشػّرة -مكتبة العمػـ كالحكع  ،بغ مػسى بغ عبج القادر بغ جابخ الجدائخؼ 
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يحثّ الحجيث عمى تقاسع الصعاـ كلػ كاف قميلًب، لتخسيخ الإيثار كالكخـ كالتعاكف، كتعديد  .(ٔ)الْأَرْبَعَةِ"
 .(ٕ)السجتسعالتخابط الاجتساعي كالألفة بيغ أفخاد 

إذا كاف إشْعاـ الصّعاـ في حجّ ذاتو مغ الفزائل الّتي يؤكّج : التّردّق عمى المحتاجين والفقراء .3
عمييا الإسلبـ، ففي صخفو إلى السحتاجيغ كالفقخاء يتأكّج فزمو، سػاء بتقجيع الأمػاؿ أك تػزيع الصّعاـ أك 

عشاية فائقة بحلظ كأكثخ تخكيدًا، دكف التّفخقة بيغ كػف  إعجاده ثعّ استزافتيع، كأَكْلَتِ الشّرػص الإسلبميّة
ا  ا كَيَتِيسّٗ  ۦمِدۡكِيشّٗ َـ عَمَىَٰ حُبِّوِ السحتاج مدكيشًا أك يتيسًا أك أسيخًا، كقج جسعيع قػلو تعالى: ﴿كَيُصۡعِسُػفَ ٱلصَّعَا

 [.ٛكَأَسِيخًا﴾ ]الإنداف: 
ء لسخضاتو، حتى لػ كانػا في حاجة كشيػة تحثّ الآية السؤمشيغ عمى إشعاـ الصعاـ حبِّا ﵀ كابتغا

. ثعّ ذكخ سبحانو الفئات الّتي يُبحؿ ليا الصّعاـ (ٖ)لمصعاـ، مطيخة تفزيميع للآخخيغ الأكثخ احتياجًا
كحرخىا في )السدكيغ، كاليتيع، كالأسيخ(، كبجأ بالسدكيغ لذجّة حاجتو، كىػ يذسل الفقيخ إذا انفخد ذكخُه، 

فيجؿّ عمى مغ ىػ أشجّ فاقة، مع اختلبؼ أقػاؿ العمساء: فقيل السدكيغ أشجّ حالًا، أمّا إذا اقتخف بالفقيخ 
 .(ٗ)كقيل الفقيخ، كقيل ىسا سػاء، بحدب سياؽ الحّكخ كالاقتخاف أك الانفخاد

كنرّت الآية الكخيسة عمى اليتيع كالأسيخ أيزًا، كاليتيع ىػ الّحؼ انقصع عغ أبيو قبل البمػغ أك مغ لا 
. كالأسيخ ىػ الكافخ الّحؼ يقيّج في حخبٍ إسلبميّة، كيذسل أيزًا الأسيخ (٘)كف سغّ البمػغأب لو كىػ د

تبيّغ أفّ الآية كسّعت دائخة مغ يُرخَؼ ليع الصّعاـ كلع تدتثغِ أحجًا مغ ك  .(ٙ)السؤمغ كالسسمػؾ كالسدجػف 
 مغ أىل الاحتياج مدمسًا أك غيخه.
                                                           

ُـ الْػَاحِجِ يَكْفِي الِاثْشَيْغِ ، كتاب الأشعسة، ٕٔٙٓ/٘( صحيح البخارؼ ٔ) كصحيح  ،(ٚٚٓ٘) ، رقع الحجيث:بَاب: شَعَا
َـ الِاثْشَيْغِ يَكْفِي الثَّلَبثَةَ، كَنَحْػِ ذَلِظَ بَاب: فَزِيمَةِ ، كتاب الأشخبة، ٖٓٙٔ/ٖمدمع  ِـ الْقَمِيلِ، كَأَفَّ شَعَا ، الْسُػَاسَاةِ فِي الصَّعَا

  (.ٕٛ٘ٓ) رقع الحجيث:
فتح : ، كٗ٘٘/ٗدليل الفالحيغ لصخؽ رياض الرالحيغ، البكخؼ : ، كٖ٘٘/ٜ( فتح البارؼ بذخح البخارؼ، العدقلبني ٕ)

، مرخ - القاىخة -دار الذخكؽ  ،الأكلىالصبعة  ،الجكتػر مػسى شاىيغ لاشيغ، ٖٕٚ/ٛالسشعع شخح صحيح مدمع 
 ـ.ٕٕٓٓ

تحقيق: عبج الخزاؽ  ،البغػؼ  محيي الدشة أبػ محمد الحديغ بغ مدعػد ،ٜٔٔ/٘( معالع التشديل في تفديخ القخآف ٖ)
 ىػ.ٕٓٗٔ، لبشاف - بيخكت -دار إحياء التخاث العخبي  ،الأكلى، الصبعة السيجؼ

، تحقيق: صفػاف عجناف الجاكدؼ ،أبػ القاسع الحديغ بغ محمد الخاغب الأصفيانى، ٚٔٗ( السفخدات في غخيب القخآف/ ٗ)
الجامع لأحكاـ القخآف، : ك ىػ. ٕٔٗٔ ،لبشاف - سػريا - دمذق، بيخكت - دار القمع، الجار الذامية ،الأكلىالصبعة 
  .ٓٚٔ/ٛالقخشبي 

  .ٜٛٛ( السفخدات في غخيب القخآف، الخاغب الأصفيانى/ ٘)
  .ٜٙٔٔدؿ/  ( التفديخ السقتصف، خخّـ ٙ)
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ما ركؼ عغ البخاء بغ عازب قاؿ جاء أعخابي إلى الشّبي كسا تػجج أحاديث نبػيّة كثيخة في ذلظ، مشيا 
)صمّى الله عميو كسمّع( فقاؿ يا رسػؿ الله: عَغِ الْبَخَاءِ بْغِ عَازِبٍ قَاؿَ: جَاءَ أعَْخَابِيّّ إِلَى الشَّبِيِّ صمى الله 

فَقَاؿَ: "لَئِغْ كُشْتَ أَقْرَخْتَ الْخُصْبَةَ، لَقَجْ عميو كسمع، فَقَاؿَ: يَا رَسُػؿَ اِلله، عَمِّسْشِي عَسَلًب يُجْخِمُشِي الْجَشَّةَ، 
ؾَبَةَ". فَقَاؿَ: يَا رَسُػؿَ اِلله،  بِػَاحِجَةٍ؟ قَاؿَ: "لَا، إِفَّ عِتْقَ  أَكَلَيْدَتَا  أعَْخَضْتَ الْسَدْأَلَةَ، أعَْتِقِ الشَّدَسَةَ، كَفُظَّ الخَّ

دَ بِعِتْقِيَا، كَفَظَّ  ؾَبَةِ أَفْ تُعِيغَ فِي عِتْقِيَا، كَالْسِشْحَةُ الْػَكُػؼُ، كَالْفَيْءُ عَمَى ذِؼ الخَّحِعِ الطَّالِعِ، الشَّدَسَةِ أَفْ تَفَخَّ الخَّ
، فْ لَعْ تُصِقْ ذَلِظَ فَإِفْ لَعْ تُصِقْ ذَلِظَ، فَأَشْعِعِ الْجَائِعَ، كَاسْقِ الطَّسْآفَ، كَأْمُخْ بِالْسَعْخُكؼِ، كَانْوَ عَغِ الْسُشْكَخِ، فَإِ 

 .(ٔ)فَكُفَّ لِدَانَظَ إِلاَّ مِغَ الْخَيْخِ 
ِ أَؼُّ الشَّاسِ  أَحَبُّ عَغِ ابْغِ عُسَخَ، أَفَّ رَجُلًب جَاءَ إِلَى رَسُػؿِ اللََِّّ صمى الله عميو كسمع، فَقَاؿَ: يَا رَسُػؿَ اللََّّ

ِ؟ كَأَؼُّ الْأَعْسَاؿِ أَحَبُّ إِلَى اللََِّّ عد كجل؟ فَقَاؿَ رَسُ  ػؿُ اللََِّّ صمى الله عميو كسمع: "أَحَبُّ الشَّاسِ إِلَى إِلَى اللََّّ
ِ سُخُكرٍ تُجْخِمُوُ عَمَى مُدْمِعٍ، أَكْ تَكْذِفُ عَشْوُ  ِ أَنْفَعَيُعْ لِمشَّاسِ، كَأَحَبُّ الْأَعْسَاؿِ إِلَى اللََّّ كُخْبَةً، أَكْ تَقْزِي عَشْوُ اللََّّ

 .(ٕ)جُػعًا..." دِيشًا، أَكْ تُصْخَدُ عَشْوُ 
السدمع مأمػر ابتجاءً بعجـ صشع كسّيات كبيخةٍ مغ الصّعاـ تديج عغ حاجتو بسا يعجّ إسخافًا، فإف زاد عغ 
حاجتو شيء فلب بجّ مغ تقجيسو كتػزيعو لمفقخاء كالسحتاجيغ، أك التّبخّع بسا تبقّى مغ الصّعاـ لمجسعيات 

: )كَمَغْ كَافَ عِشْجَهُ فَزْلُ زَادٍ، فَمْيَعُجْ بِوِ عَمَى الخيخيّة، تجشّبًا مغ الإضاعة كاليجر، عسلب بالتّػجيو الشّبػؼّ 
  .(ٖ)مَغْ لَا زَادَ لَوُ(

 أسبابو ومعالجتو المحهر الدّادس: عدم احترام الطّعام كقيمةٍ تربهيّةٍ مدتقمّة
لؿيستو مغ أبخز أسباب ىجر الصّعاـ غياب الاعتبار : : عدم احترام الطّعام كقيمةٍ تربهيّةٍ مدتقمّةٍ أوّلاً 

كاحتخامو لجػ الأفخاد، كيبجأ ىحا الدمػؾ مشح الرغخ كيتعدّز عبخ التّخبية الأسخية التي تُشسّي الػعي 
  بؿيستو كمدؤكليّة الحفاظ عميو، إذ يقػد ضعف إدراكو إلى الإسخاؼ كالإفخاط كاليجر.

تختبط ؾيسة الصعاـ التّعامل: الإىمال في و ، الطّعام تقدير عدم :عدم احترام الطّعام : أسبابثانيًا
شمب الخزؽ عبادةً إذا  بالػعي الثقافي كالجيشي، فالتخبية الجيشية تخسّخ احتخاـ الشافع كالذعػر بؿيستو، كيعجّ 

                                                           

  (.ٚٗٙٛٔ) ، رقع الحجيث:حَجِيثُ الْبَخَاءِ بْغِ عَازِبٍ ، مدشج الكػفييغ، ٓٓٙ/ٖٓ( السدشج، أحسج ٔ)
أبػ القاسع سميساف بغ أحسج ، (ٕٙٓٙ) الحجيث:، رقع مَغِ اسْسُوُ: مُحَسَّجٌ  ،بَابُ الْسِيعِ   ، ٜٖٔ/ٙ( السعجع الأكسط ٕ)

يع الحديشي ،الصبخاني  -دار الحخميغ  ،تحقيق: أبػ معاذ شارؽ بغ عػض الله بغ محمد كأبػ الفزل عبج السحدغ إبخاـ
  ـ.ٜٜ٘ٔ، مرخ - القاىخة

  (.ٕٛٚٔ) رقع الحجيث:، بَاب اسْتِحْبَابِ الْسُؤَاسَاةِ بِفُزُػؿِ الْسَاؿِ ، كتاب المقصة، ٖٗ٘ٔ/ٖ( صحيح مدمع ٖ)
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ة ككششية يقجّرىا مغ يتحمّى بالذعػر الإنداني عاـ ثخكة إندانيّ اقتخف بالعصاء ككخـ الإشعاـ، كسا يُسثل الصّ 
اس مغ الجػع كسػء الػشغ أك الكخامة مع إىجار السػارد بيشسا يعاني بعس الشّ  كالػششي، فلب معشى لحبّ 

 .غحيةالتّ 
لتشذئة ىادفة تُقجّس الصعاـ كتسشع التفخيط، يجب إبخاز  :لعدم احترام الطّعام : المعالجة التّربهيةثالثًا

التي تخبط البخكة  صلى الله عليه وسلمشبي ىحا السبجأ في التػجيو الإسلبمي أسخيًا كتعميسيًا ككعطيًا، مدتميسيغ تخبية ال
كَافَ إِذَا  )صمّى الله عميو كسمّع(عَغْ أَنَذٍ: أَفَّ رَسُػؿَ اِلله  كعجـ الاستيانة بذيء مشو، بتقجيخ كامل الصعاـ

ػ كَلْيَأْكُمْيَا، كَلَا أَكَلَ شَعَامًا لَعِقَ أَصَابِعَوُ الثَّلَبثَ، قَاؿَ: كَقَاؿَ: "إِذَا سَقَصَتْ لُقْسَةُ أَحَجِكُعْ فَمْيُسِطْ عَشْيَا الْأَذَ 
يْصَافِ". كَأَمَخَنَا أَفْ نَدْمُتَ الْقَرْعَةَ، قَاؿَ: "فَإِنَّكُعْ لَا تَجْ  كالأمخ  .(ٔ)رُكفَ فِي أَؼِّ شَعَامِكُعُ الْبَخَكَةُ"يَجَعْيَا لِمذَّ

تخسيخ تقجيذ الصعاـ كاحتخامو كتجشب الاستيداء بو، مع التححيخ مغ أف تخكو ىجرٌ يفتح الباب الشبػؼ ل
مغ الحجيث استحباب أكل المّقسة الدّاقصة بعج مدح  الشػكؼ كاستشبط الإماـ  .(ٕ)لمذيصاف كيخالف حق الله

يشبغي عجـ التخمّي عغ الصعاـ السمقى، بل مدحو كأكمو أك غدمو إذا نجذ، كإلا يُقجّـ ك . (ٖ)أذًػ أصابيا
لُقْسَتُوُ، فَمْيُسِطْ  فَدَقَصَتْ  : "إِذَا أَكَلَ أَحَجُكُعْ حجيثؤيّجه يلمحيػاف، حفاضًا عمى احتخاـ الشعسة كتجشب اليجر. ك 

. كيبتغي الآكِلُ بحلظ كدخًا (٘)الأمخ بأكل المقسة الدّاقصة ىشا لمشّجب؛ ف(ٗ)مَا أَرَابَوُ مِشْيَا، ثُعَّ لِيَصْعَسْيَا..."
أسف ابغ عثيسيغ لغفمة كثيخ مغ الشاس، بسغ فييع شمبة ك . (ٙ)لشفدو، كتػاضعًا لخبّو، كالتساسًا لمبخكة

في عجـ تخؾ الصعاـ باؾيًا عمى الرفحة، مسا يخالف تػجييو في تقجيخ  صلى الله عليه وسلمالعمع، عغ اتباع سشّة الشبي 
 .(ٚ)لشعسة كتجشب اليجرا

                                                           

 .(ٖٕٗٓ) ...، رقع الحجيث:بَاب: اسْتِحْبَابِ لَعْقِ الْأَصَابِعِ كَالْقَرْعَةِ ، كتاب الأشخبة، ٚٓٙٔ/ٖ( صحيح مدمع ٔ)
يع ،ٖٔٓ/٘( السفيع لسا أشكل مغ تمخيز كتاب مدمع ٕ) تحقيق: محيي  ،القخشبي أبػ العباس أحسج بغ عسخ بغ إبخاـ

يع بداؿ -يػسف عمي بجيػؼ  -ج محمد الديج أحس -الجيغ ديب ميدتػ  دار ابغ كثيخ، دار  ،الأكلىالصبعة  ،محسػد إبخاـ
 ٜٜٕ/ٔؼيس القجيخ شخح الجامع الرغيخ، السشاكؼ : كـ. ٜٜٙٔ، لبشاف ،سػرية - بيخكت ،دمذق -الكمع الصيب 

(ٖٗٛ.)  
  .ٕٗٓ/ٖٔ( السشياج شخح صحيح مدمع بغ الحجاج، الشػكؼ ٖ)
  (.ٖٕٙ٘ٔ) ، رقع الحجيث:حَجِيثُ أَبِي رِمْثَةَ ، مدشج عبج الله بغ عسخك بغ العاص، ٜٖٙ/ٖٕ، ٕٔٓٓسج ( السدشج، أحٗ)
  (.ٖٛٗ) ٜٜٕ/ٔ( ؼيس القجيخ شخح الجامع الرغيخ، السشاكؼ ٘)
تحقيق: د.  ،الشججؼ ؼيرل بغ عبج العديد بغ ؼيرل ابغ حسج السبارؾ الحخيسمي ،ٔٓٗ /( تصخيد رياض الرالحيغٙ)

يع الديخ آؿ حسج   ـ.ٕٕٓٓ، الدعػدية - الخياض -دار العاصسة  ،الأكلى، الصبعة عبج العديد بغ عبج الله بغ إبخاـ
 ىػ.ٕٙٗٔ، الدعػدية - الخياض -دار الػشغ  ،محمد بغ صالح بغ محمد العثيسيغ، ٕٖ٘/ٖ( شخح رياض الرالحيغ ٚ)
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كالدّشّة العسمية لمشبيّ الأكخـ )صمّى الله عميو كسمّع( تعزج السعشى ذاتو بجليل ما ركاه أنذ بغ مالظ 
صَجَقَةً  تَكُػفَ  أَفْ  لَػْلَا  ةٍ، فَقَاؿَ: )مِيَّ خْ مَخَّ الشَّبِيُّ )صمّى الله عميو كسمّع( بِتَسْخَةٍ مَ  :)رضي الله عشو( قَاؿَ 

رسالة تخبػية كىحا يمتقط الصعاـ الداقط كيحخص عمى حفطو مغ الإضاعة،  صلى الله عليه وسلمكاف الشبي ف؛ (ٔ)لَأَكَمْتُيَا(
 للبلتداـ بتقجيخ الصعاـ كمخاجعتو كالبحث عغ البخكة في جسيع أجدائو.

عاـ كاحتخامو يسشع الإىساؿ تقجيخ الصّ  كعى العمساء السقرج التخبػؼ كالأخلبقي لمحجيث، فخأكا أفّ 
اعة الساؿ، كيجعل الػاجج يخاعي شعػر الجائعيغ، ؼيستشع عغ الإسخاؼ في الإعجاد، كيذارؾ كإض

 .(ٕ)ع لإشعاـ السحتاجيغالآخخيغ أك يتبخّ 
كؼيسا يمي بياف لأىعّ الجيات السعشيّة بالتخبية عمى احتخاـ الصّعاـ، كعلبقة آداب الأكل باحتخاـ الصّعاـ 

 كعجـ ىجره كإضاعتو.
كسا أشيخ سابقًا، تمعب الجيات السؤثّخة، لا سيّسا : الجيات المعنيّة بغرس قيمة احترام الطّعام .1

الأسخة كالسجرسة كالسؤسّدات التّخبػيّة، دكرًا رئيديًا في تخبية الأجياؿ عمى إدراؾ ؾيسة الصّعاـ كالذّعػر 
كاستحزار حاؿ الفقخاء  إلى جانب الشّرح الذّفػؼ، يشبغي تعميع الأشفاؿ آداب الأكلك بقجره. 

  كمداعجتيع، فالتّقيّج بيحه الآداب يسكّشيع مغ تقجيخ الصّعاـ، كالاحتفاظ بو، كتجشّب ىجره.
استخخج العمساء آدابًا للؤكل مغ الأحاديث الشبػيّة، : وعدم ىدره الطّعامعلاقة آداب الأكل باحترام  .2

بتقجيخ كاعتبار. مشيا )غدل اليجيغ قبل الأكل، كالتّدسية،  تحكّخ باحتخاـ الصّعاـ كالشّطخ إليو كلا سيّسا الّتي
كالأكل باليج اليسشى، كالأكل مسّا يميو، الأكل جالدًا متػاضعًا إلّا لزخكرة، الابتعاد عغ العيب في الصّعاـ 

 .(ٖ)كالاستيداء بو، عجـ الإفخاط في الذّبع، الذّكخ ﵀ بعج الأكل(
يتجمّى التخابط بيغ إدراؾ حخمة الصّعاـ كالالتداـ بآداب الأكل، فسَغ اتّبعيا يكخـ الصّعاـ كيقجّره، كيشذأ 
عشجه خمق الاعتجاؿ كتجشّب الإسخاؼ كاليجر. يبجأ ىحا الذعػر عشج الذّخكع في الأكل، بالافتتاح باسع الله 

سة الإليية كيقػّؼ حذّ القخب مغ الله كالعبػديّة. كالأكل باليج اليسشى كالختاـ بالحسج، ما يعكذ إدراؾ الشّع
كمغ آثار ىحا الػعي احتخاـ الصّعاـ، كالامتثاؿ لأكامخ الله في عجـ الإفخاط أك السباىاة، فلب ىجر كلا 

 إضاعة لمصّعاـ سػاء لذبع أك فخخ أك عبث.
                                                           

بُيَاتِ  بَاب:، كتاب البيػع، ٕ٘ٚ/ٕ( صحيح البخارؼ ٔ) ، ٕ٘ٚ/ٕ( كصحيح مدمع ٜٓ٘ٔ) ، رقع الحجيث:مَا يُتَشَدَّهُ مِغَ الذُّ
  (.ٔٚٓٔ) ، رقع الحجيث:بَاب الْخَػَارِجِ شَخِّ الْخَمْقِ كَالْخَمِيقَةِ كتاب الدكاة، 

ج السشعع تحقيق: فؤاد عب ،الذيبانيّ  أبػ السطفخ عػف الجيغ يحيى بغ ىُبَيْخَة، ٖٓٚ/٘( الإفراح عغ معاني الرحاح ٕ)
  ىػ.ٚٔٗٔ، الدعػدية - الخياض -دار الػشغ  ،أحسج

، العخاؽ - بغجاد -مصبعة الخمػد  ،الأكلىالصبعة  ،الدّعجؼ لخحسغاد. عبج العميع عبج ، ٜ٘-ٚ٘ /( آدابظ أيّيا السدمعٖ)
  ـ.ٜٜٛٔ، العخاؽ
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نداف كالانتياء مغ يسكغ استشتاج الشتيجة نفديا مغ آداب مشع إضاعة الصّعاـ، كالأكل مسّا يمي الإ
 ، كل ما في الإناء بالسدح أك المعق. كحكسة ىحه الآداب غخس الػعي بالاستيلبؾ كالاكتفاء بالقجر اللبزـ
كمشع تحػيل الصّعاـ الدائج إلى فزلبت. كىحا يعدّز الذعػر بالسدؤكليّة في عجـ إعجاد كسيات فائزة 

 لتجشّب اليجر.
عاـ كلحدو كلعقو يدتحدغ ذكخ حجيثٍ آخخَ يػجّو بأسمػبٍ كتعزيجًا لمحجيث الدّابق حػؿ مدح الصّ 

تخبػؼٍّ كإيسانيٍّ يخبط بيغ إفخاغ الصّعاـ كمدح آثاره كبيغ زيادة الحدشات، كالحجيث كإف كصف بالزّعف 
كغيخه إلّا أنّو يسكغ الاستئشاس بو في الفزائل كلا سيّسا في مػضػع البحث الثّخؼّ  (ٔ)ابغ ماجو في سشغ
ّـ عاصع: دَخَلَ بآياتٍ قخآ نيّةٍ كأحاديثَ صحيحةٍ حػؿ الابتعاد عغ الإسخاؼ كالأخح بالاعتجاؿ. قَالَتْ أ

عَمَيْشَا نُبَيْذَةُ مَػْلَى رسػؿ الله صمى الله عميو كسمع كَنَحْغُ نَأْكُلُ فِي قَرْعَةٍ، فَقَاؿَ: قَاؿَ الشَّبِيُّ صمى الله 
 الْقَرْعَةُ". لَوُ  اسْتَغْفَخَتْ  دَيَا، عميو كسمع: "مَغْ أَكَلَ فِي قَرْعَةٍ فَمَحِ 

أمّا دلالة الآداب الباؾية مغ عجـ الذّبع كعجـ الاستيداء بالصّعاـ فقج كثخ بيانيا في ىحا البحث كلا 
 داعي إلى إعادتيا.

  
 
 
 
 

 

 

 

 

 

 
 

                                                           

حْفَةِ ، أبػاب الأشعسة، ٜٓٗ/ٗ( سشغ ابغ ماجو ٔ)   (.ٕٖٔٚ) ، رقع الحجيث:بَابُ تَشْؿِيَةِ الرَّ
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 الخاتمة
بعج الجّراسة كالبحث في أسباب ىجر الصّعاـ كإضاعة الغجاء، تػصّل الباحث إلى أفّ كثيخًا مغ ىحه 
الأسباب يختبط بالسدتػػ الثّقافي لمسجتسع، كما يراحبو مغ ترػّراتٍ خاشئةٍ حػؿ مفاـيع بشاء 

فذ بو، كانتذار ضاىخة الذّخرية كإبخاز السكانة الاجتساعية، كذلظ مغ خلبؿ التّفاخخ بالصّعاـ كتعاضع الشّ 
ترػيخ مػائج الصّعاـ عمى مدتػػ الأفخاد كالجساعات ثعّ نذخىا عمى نصاؽٍ كاسعٍ. كسا يُعجّ الإفخاط في 
إعجاد الصّعاـ كرمي الفائس ضسغ السخمّفات السشدلية، إلى جانب الخّغبة السُفْخِشة في كثخة الأكل كضياع 

اليجر، فزلًب عغ ضعف الذّعػر بسعاناة السحتاجيغ، كعجـ كسيّاتٍ كبيخةٍ مغ الصّعاـ، مغ أبخز مطاىخ 
ٍـ كتقجيذٍ. كتشجرج ىحه الأسباب كمّيا ضسغ إشارٍ فخدؼٍّ  تقجيخ الصّعاـ كالشّطخ إليو بسا يميق بو مغ احتخا
كجساعيٍّ يسكغ معالجتو مغ خلبؿ رفع مدتػػ الػعي لجػ الأفخاد كالسجتسع بحؿيقة الصّعاـ ككػنو نعسةً 

كترػيب ثقافة الصّيي كالأكل كسِّا ككيفًا، كنذخ ركح الأخػّة الإندانيّة، كمػاجية الأنانيّة، كتعديد إلييّةً، 
كتقتزي ىحه السعالجة تزافخ جيػد جسيع الفئات،  .الخصاب الإنداني الّحؼ يدتحزخ معاناة الآخخيغ

ة كالاجتساعية، كبسدانجة كلا سيّسا السؤثّخيغ السباشخيغ مغ السؤسّدات الػعطية كالتّخبػية كالثّقاؼي
السؤسّدات الإعلبمية ككسائل التّػاصل السختمفة، لسا لحلظ مغ دكرٍ فاعلٍ في الحجّ مغ ىجر الصّعاـ، 

 كتػجيو السػارد نحػ الإيجابيّات، كنذخ ؾيع التّعاكف كالسحبّة، كالتّقميل مغ معاناة الإنداف.
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اف في تقخيب صحيح ابغ حباف. الأميخ علبء الجيغ عمي بغ بمباف الفارسي. تحقيق: شعيب الإحد .ٔ
 .ـٖٜٜٔ - ىػٗٔٗٔ الأرنؤكط. الصبعة الثانية. بيخكت، لبشاف: مؤسدة الخسالة،

آدابظ أيّيا السدمع. د. عبج العميع عبج لخحسغ الدّعجؼ. الصبعة الأكلى. بغجاد، العخاؽ: مصبعة  .ٕ
 .ـٜٜٛٔالخمػد، 

محمد بغ محمد بغ مرصفى العسادؼ. تحقيق: أبػ الدّعػد إرشاد العقل الدميع إلى مدايا الكتاب الكخيع.  .ٖ
محمد شوَٰ بػيالق، أحسج أيتب، ضياء الجيغ القالر ومحمد عساد الشابمدي. الصبعة الأكلى. إستانبػؿ، 

 .ـٕٕٔٓ -ىػ ٕٗٗٔتخكيا: مخكد البحػث الإسلبمية، 
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 .ىػٚٔٗٔالسشعع أحسج. الخياض، الدعػدية: دار الػشغ، 
إِكسَاؿُ السُعْمِعِ بفَػَائِجِ مُدْمِع. أبػ الفزل القاضي عياض بغ مػسى بغ عياض بغ عسخكف اليحربي  .٘

 -ىػ ٜٔٗٔلصبعة الأكلى. القاىخة، مرخ: دار الػفاء، الدبتي. تحقيق: الجكتػر يحْيَى إِسْسَاعِيل. ا
 .ـٜٜٛٔ

أنػار التشديل كأسخار التأكيل. ناصخ الجيغ أبػ سعيج عبج الله بغ عسخ بغ محمد البيزاكؼ. تحقيق:  .ٙ
 .ىػٛٔٗٔمحمد عبج الخحسغ السخعذمي. الصبعة الأكلى. بيخكت، لبشاف: دار إحياء التخاث العخبي، 

لعمي الكبيخ. جابخ بغ مػسى بغ عبج القادر بغ جابخ أبػ بكخ الجدائخؼ. أيدخ التفاسيخ لكلبـ ا .ٚ
 .ـٖٕٓٓ -ىػ ٕٗٗٔ السجيشة السشػّرة، الدعػدية: مكتبة العمػـ كالحكع،

تاج العخكس مغ جػاىخ القامػس. محسّج مختزى الحديشي الدَّبيجؼ. الكػيت، الكػيت: كزارة الإرشاد  .ٛ
 .ـٕٔٓٓ -ىػ ٕٕٗٔكالأنباء، 

شة دمذق. أبػ القاسع عمي بغ الحدغ بغ ـبة الله الذافعي ابغ عداكخ. تحقيق: محب تاريخ مجي .ٜ
 .ـٜٜ٘ٔ -ىػ ٘ٔٗٔالجيغ أبػ سعيج عسخ بغ غخامة العسخكؼ. بيخكت، لبشاف: دار الفكخ، 

السعشى الدجيج كتشػيخ العقل الججيج مغ تفديخ الكتاب السجيج. محمد الصاىخ ابغ عاشػر.  خيختح .ٓٔ
 .ـٜٗٛٔ -ىػ ٗٓٗٔالصبعة الأكلى. تػنذ، تػنذ: الجار التػندية، 
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تحفة الأحػذؼ بذخح جامع التخمحؼ. أبػ العلب محمد عبج الخحسغ بغ عبج الخحيع السباركفػرػ.  .ٔٔ
 .ـٖٔٗٔة، بيخكت، لبشاف: دار الكتب العمسي

التخغيب كالتخىيب مغ الحجيث الذخيف. أبػ محمد زكي الجيغ عبج العطيع بغ عبج القػؼ بغ عبج الله  .ٕٔ
 .ـٜٛٙٔ -ىػ ٖٛٛٔالسشحرؼ. الصبعة الثالثة. القاىخة، مرخ: مكتبة مرصفى البابي الحمبي، 

حقيق: الجكتػر عبج التدييل لعمػـ التشديل. أبػ القاسع محمد بغ أحسج بغ محمد الغخناشي ابغ جدؼ. ت .ٖٔ
 .ـٙٔٗٔالله الخالجؼ. الصبعة الأكلى. بيخكت، لبشاف: دار الأرقع بغ أبي الأرقع، 

تصخيد رياض الرالحيغ. ؼيرل بغ عبج العديد بغ ؼيرل ابغ حسج السبارؾ الحخيسمي الشججؼ.  .ٗٔ
يع الديخ آؿ حسج. الصبعة الأكلى. الخياض،  الدعػدية: تحقيق: د. عبج العديد بغ عبج الله بغ إبخاـ

 .ـٕٕٓٓ -ىػ ٖٕٗٔدار العاصسة، 
تفديخ ابغ كساؿ باشا. شسذ الجيغ أحسج بغ سميساف بغ كساؿ باشا الخكمي. تحقيق: ماىخ أديب  .٘ٔ

 .ـٕٛٔٓ -ىػ ٜٖٗٔحبػش. الصبعة الأكلى. اسصشبػؿ، تخكيا: مكتبة الإرشاد، 
الأكلى. الخياض، الدعػدية: أبػ الحدغ عمي بغ أحسج بغ محمد الػاحجؼ. الصبعة  التفديخ البديط. .ٙٔ

 .ىػٖٓٗٔجامعة الإماـ محمد بغ سعػد الإسلبمية،  -عسادة البحث العمسي 
تفديخ القخآف العطيع. أبػ الفجاء إسساعيل الجمذقي ابغ كثيخ. تحقيق: حكست بغ بذيخ بغ  .ٚٔ

 .ىػٖٔٗٔياسيغ. الصبعة الأكلى. الخياض، الدعػدية: دار ابغ الجػزؼ، 
 .ـٕٙٔٓ)الخػاشخ(. محسّج متػلّي الذّعخاكؼ. الجيدة، مرخ: ميجيا بخكتظ،  تفديخ القخآف الكخيع .ٛٔ
 .ـٜٜٚٔدؿ. الصبعة الأكلى. شيخاف، إيخاف: دار إحداف،   التفديخ السقتصف. د. مرصفى خخّـ .ٜٔ
بة الدحيمي. الصبعة الأكلى. دمذق، بيخكت،  .ٕٓ التفديخ السشيخ في العقيجة كالذخيعة كالسشيج. كـ

 .ـٜٜٔٔ -ىػ ٔٔٗٔالفكخ، دار الفكخ السعاصخ، سػرية، لبشاف: دار 
التفديخ الػسيط لمقخآف الكخيع. محمد سيج ششصاكؼ. الصبعة الأكلى. القاىخة، مرخ: دار نيزة  .ٕٔ

 .ـٜٜٛٔمرخ، 
تقاسع الصّعاـ كدكره في تقػية الخّكابط الاجتساعيّة كتػفيخ الأمغ. فصيسة ديمسي. السجمة العخبية  .ٕٕ

 .ٕٕ٘ٓ -ٛ-ٔ ،ٕٔع/، ٗالسجمّج/ ألسانيا، –ربميغ  – جيسقخاشي العخبيالسخكد ال -لعمع التّخجسة 
جامع البياف عغ تأكيل آؼ القخآف. أبػ جعفخ محمد بغ جخيخ الصبخؼ. تحقيق: د. عبج الله بغ عبج  .ٖٕ

 .ـٕٔٓٓ -ىػ ٕٕٗٔالسحدغ التخكي. الصبعة الأكلى. القاىخة، مرخ: دار ىجخ، 
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ى محمد بغ عيدى بغ سػرة التخمحؼ. تحقيق: شعيب أبػ عيد«. سشغ التخمحؼ»الجامع الكبيخ  .ٕٗ
 .ـٜٕٓٓ -ىػ ٖٓٗٔالأرنؤكط كآخخكف. الصبعة الأكلى. دمذق، سػرية: دار الخسالة العالسية، 

الجامع السدشج الرحيح السخترخ مغ أمػر رسػؿ الله كسششو كأيامو )صحيح البخارؼ(.أبػ عبج  .ٕ٘
ديب البغا. الصبعة الخامدة. دمذق، سػرية: الله محمد بغ إسساعيل البخارؼ. تحقيق: د. مرصفى 

 .ـٖٜٜٔ -ىػ ٗٔٗٔ)دار ابغ كثيخ، دار اليسامة(، 
يع  .ٕٙ الجامع لأحكاـ القخآف. أبػ عبج الله محمد بغ أحسج القخشبي. تحقيق: أحسج البخدكني كإبخاـ

 .ـٜٗٙٔ -ىػ ٖٗٛٔأشؽير. الصبعة الثانية. القاىخة، مرخ: دار الكتب السرخية، 
الأشخاؼ. أحسج بغ يحيى بغ جابخ بغ داكد البَلَبذُرؼ. تحقيق: سييل زكار  جسل مغ أنداب .ٕٚ

 .ـٜٜٙٔ -ىػ ٚٔٗٔكرياض زركمي. الصبعة الأكلى. بيخكت، لبشاف: دار الفكخ، 
يع البكخؼ. الصبعة  .ٕٛ دليل الفالحيغ لصخؽ رياض الرالحيغ. محمد عمي بغ محمد بغ علبف بغ إبخاـ

 .ـٕٗٓٓ -ىػ ٕ٘ٗٔة، الخابعة. بيخكت، لبشاف: دار السعخف
أمل  دكر الأسخة في تحقيق تخشيج الاستيلبؾ الغحائي في ضػء التخبية الإسلبمية بسحافطة رابغ. .ٜٕ

رمّاح  – مخكد البحث كتصػيخ السػارد البذخية -ساعج سعج الججعاني. السجمة العخبية لمشذخ العمسي 
 .ـٕٕٗٓ-ٕٔ-ٕ، ٗٚع/، ٚالسجمّج/ الأردف، –
 -انترار مدعػد. مجمة كمية الآداب  ثقافة تخشيج الاستيلبؾ عشج الأزمات.دكر الأسخة في نذخ  .ٖٓ

 .ٕٕٕٓ-ٜ-ٛٔ، ٘ٗليبيا، ع/ – جامعة بشغازؼ  -كمية الآداب 
د. حامج بغ  دكر الأمغ الغحائي في تحقيق مقرج حفع الشفذ مغ مشطػر الاقتراد الإسلبمي. .ٖٔ

الإماـ البخارؼ لمبحث العمسي  مخكد -مديج بغ حامج الحخبي. مجمة البحث العمسي الإسلبمي 
 .ٕٕٗٓ - ٓٔ- ٖٓ ،ٕٙع/، ٕٓالسجمّج/ لبشاف، –عكّار  – كالجراسات الإسلبمية

ذخيخة العقبى في شخح السجتبى. محمد بغ عمي بغ آدـ بغ مػسى الػلّػؼ الإثيػبي. الصبعة الأكلى.  .ٕٖ
 .ـٜٜٙٔ -ىػ ٙٔٗٔالخياض، الدعػدية: دار السعخاج الجكلية، 

ي تفديخ القخآف العطيع كالدبع السثاني. أبػ الفزل شياب الجيغ الديج محسػد ركح السعاني ف .ٖٖ
 .ـٜٜٗٔ -ىػ ٘ٔٗٔالآلػسي. الصبعة الأكلى. بيخكت، لبشاف: دار الكتب العمسية، 
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 .ـٜٜٜٔ-ىػ ٕٓٗٔ

. دبميػ. آر. ىَيْ. تخجسة فؤاد جسيل. الصبعة الأكلى. ٕٜٓٔ -ٜٛٔٔفي كػردستاف سشتاف  .ٖ٘
 .ـٖٜٚٔبغجاد، العخاؽ: مصابع الجاحع، 
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سشغ ابغ ماجو. أبػ عبج الله محمد بغ يديج القدكيشي ابغ ماجو. تحقيق: شعيب كآخخكف الأرنؤكط.  .ٖٙ
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 .ـٜٕٓٓ -ىػ ٖٓٗٔمحمد كامل قخه بممي. الصبعة الأكلى. دمذق، سػرية: دار الخسالة العالسية،  -
ػر عبج الله بغ عبج الدشغ الكبخػ. أبػ بكخ أحسج بغ الحديغ بغ عمي البييقي. تحقيق: الجكت .ٖٛ

السحدغ التخكي. الصبعة الأكلى. القاىخة، مرخ: مخكد ىجخ لمبحػث كالجراسات العخبية كالإسلبمية، 
 .ـٕٔٔٓ -ىػ ٕٖٗٔ

الدشغ الكبخػ. أبػ عبج الخحسغ أحسج بغ شعيب الشدائي. تحقيق: حدغ عبج السشعع شمبي. الصبعة  .ٜٖ
 .ـٕٔٓٓ -ىػ ٕٔٗٔالأكلى. بيخكت، لبشاف: مؤسدة الخسالة، 

شخح رياض الرالحيغ. محمد بغ صالح بغ محمد ابغ عثيسيغ. الخياض، الدعػدية: دار الػشغ،  .ٓٗ
 .ىػٕٙٗٔ

شخح مدشج الجارمي. الجكتػر مخزكؽ بغ ـياس آؿ مخزكؽ الدىخاني. الصبعة الأكلى. )بجكف ناشخ(  .ٔٗ
 .ـٕٕٔٓ -ىػ ٕٗٗٔ)شُبع عمى نفقة رجل الأعساؿ الذيخ جسعاف بغ حدغ الدىخاني(، 

صحيح ابغ حباف: السدشج الرحيح عمى التقاسيع كالأنػاع مغ غيخ كجػد قصع في سشجىا كلا  .ٕٗ
ثبػت جخح في ناقمييا. أبػ حاتع محمد بغ حباف بغ أحسج التسيسي البُدتي ابغ حباف. تحقيق: محمد عمي 

 ،  .ـٕٕٔٓ -ىػ ٖٖٗٔسػنسد كخالز آؼ دميخ. الصبعة الأكلى. بيخكت، لبشاف: دار ابغ حدـ
ة حفع الساؿ: دراسة تصبيؿية في القرز القخآني. عمي بغ أحسج بغ أحسج الححيفي. مجمة ضخكر  .ٖٗ

 ٘ٗع/ ، ٕٔ، السجمّج/ الجامعة العخاؾية مخكد البحػث كالجراسات الإسلبمية -الجامعة العخاؾية 
ٕٜٓٔ. 

 الصّبقات الكبخػ. محمد بغ سعج بغ مشيع الدىخؼ ابغ سعج. تحقيق: د. عمي محمد عسخ. الصبعة .ٗٗ
 .ـٕٔٓٓ -ىػ ٕٔٗٔالأكلى. القاىخة، مرخ: مكتبة الخانجي، 

الحمبي.   عسجة الحفاظ في تفديخ أشخؼ الألفاظ. أبػ العباس شياب الجيغ أحسج بغ يػسف الدسيغ .٘ٗ
 -ىػ ٚٔٗٔ، دار الكتب العمسيّة – بيخكت، لبشاف تحقيق: محمد باسل عيػف الدػد. الصبعة الأكلى.

 .ـٜٜٙٔ
البخارؼ. بجر الجيغ أبػ محمد محسػد بغ أحسج العيشى. الصبعة الأكلى. عسجة القارؼ شخح صحيح  .ٙٗ

 .ـٕٔٓٓبيخكت، لبشاف: دار الكتب العمسيّة، 
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أبػ الصيب محمد شسذ الحق العطيع آبادؼ. الصبعة الثانية.  عػف السعبػد شخح سشغ أبي داكد. .ٚٗ
 .ىػ ٘ٔٗٔبيخكت، لبشاف: دار الكتب العمسية، 

أحسج بغ عمي بغ حجخ العدقلبني. الصبعة الأكلى. القاىخة، مرخ:  فتح البارؼ بذخح البخارؼ. .ٛٗ
 .ىػٜٖٓٔالسكتبة الدمؽية، 

فتح السشعع شخح صحيح مدمع. الجكتػر مػسى شاىيغ لاشيغ. الصبعة الأكلى. القاىخة، مرخ:  .ٜٗ
 .ـٕٕٓٓ -ىػ ٖٕٗٔدار الذخكؽ، 

 -ىػ ٓٗٗٔفي ضلبؿ القخآف. سيج قصب. الصبعة الأكلى. اسصشبػؿ: دار الأصػؿ العمسيّة،  .ٓ٘
 .ـٜٕٔٓ

ؼيس القجيخ شخح الجامع الرغيخ. محسّج عبج الخؤكؼ بغ تاج العارفيغ بغ عمي السشاكؼ. الصبعة  .ٔ٘
 .ىػٖٙ٘ٔالأكلى. القاىخة، مرخ: السكتبة التجارية الكبخػ، 

كعيػف الأقاكيل في كجػه التأكيل. محسػد بغ عسخ بغ أحسج  الكذاؼ عغ حقائق غػامس التشديل .ٕ٘
دار الكتاب  -لبشاف: دار الخياف لمتخاث  -بيخكت، مرخ  -الدمخذخؼ. الصبعة الثالثة. القاىخة 

 .ـٜٚٛٔ -ىػ ٚٓٗٔالعخبي، 
أبػ الحدغ نػر الجيغ محمد بغ عبج اليادؼ التتػؼ الدشجؼ.  كفاية الحاجة في شخح سشغ ابغ ماجو. .ٖ٘

 .ىػٖٔٗٔدار الفكخ،  -بعة الثانية. بيخكت، لبشاف: دار الجيل الص
لداف العخب. أبػ الفزل جساؿ الجيغ محمد بغ مكخـ بغ عمى ابغ مشطػر. الصبعة الثالثة. بيخكت،  .ٗ٘

 .ىػٗٔٗٔلبشاف: دار صادر، 
ػد. محاسغ التأكيل. محمد جساؿ الجيغ بغ محمد سعيج بغ قاسع القاسسي. تحقيق: محمد باسل عيػف الد .٘٘

 .ىػٛٔٗٔالصبعة الأكلى. بيخكت، لبشاف: دار الكتب العمسيّة، 
السخترخ في تفديخ القخآف الكخيع. نخبة مغ العمساء. الصبعة الخابعة. الخياض، الدعػدية: مخكد  .ٙ٘

 .ىػٜٖٗٔالتفديخ لمجراسات القخآنية، 
محسػد الشدفي.  مجارؾ التشديل كحقائق التأكيل. أبػ البخكات حافع الجيغ عبج الله بغ أحسج بغ .ٚ٘

 .ـٜٜٛٔ -ىػ ٜٔٗٔبيخكت، لبشاف: دار الكمع الصيب،  يػسف عمي بجيػؼ. الصبعة الأكلى. قيق:تح
السدتجرؾ عمى الرحيحيغ. أبػ عبج الله محمد بغ عبج الله الحاكع الشيدابػرؼ الحاكع. تحقيق:  .ٛ٘

 -ىػ ٔٔٗٔمرصفى عبج القادر عصا. الصبعة الأكلى. بيخكت، لبشاف: دار الكتب العمسية، 
 .ـٜٜٓٔ
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السدتجرؾ عمى الرحيحيغ. أبػ عبج الله محمد بغ عبج الله الشيدابػرؼ الحاكع. تحقيق: د. سعيج  .ٜ٘
 .ـٕٛٔٓ -ىػ ٜٖٗٔالمحاـ. الصبعة الأكلى. دمذق، سػرية: دار الخسالة العالسية، 

 كسمع.السدشج الرحيح السخترخ مغ الدشغ بشقل العجؿ عغ العجؿ إلى رسػؿ الله صمى الله عميو  .ٓٙ
أبػ الحديغ مدمع بغ الحجاج القذيخؼ الشيدابػرؼ مدمع. تحقيق: محمد فؤاد عبج الباقي. بيخكت، 

 .ـٜ٘٘ٔ -ىػ ٖٗٚٔلبشاف: ترػيخ دار التخاث العخبي، 
السدشج. أحسج بغ حشبل أحسج. تحقيق: شعيب الأرنؤكط كآخخكف. الصبعة الأكلى. بيخكت، لبشاف:  .ٔٙ

 .ـٕٔٓٓ -ىػ ٕٔٗٔالخسالة، 
معالع التشديل في تفديخ القخآف. محيي الدشة أبػ محمد الحديغ بغ مدعػد البغػؼ. تحقيق: عبج  .ٕٙ

 .ىػٕٓٗٔالخزاؽ السيجؼ. الصبعة الأكلى. بيخكت، لبشاف: دار إحياء التخاث العخبي، 
السعجع الأكسط. أبػ القاسع سميساف بغ أحسج الصبخاني. تحقيق: أبػ معاذ شارؽ بغ عػض الله بغ  .ٖٙ

يع الحديشي. القاىخة، مرخ: دار الحخميغ، محمد ك   .ـٜٜ٘ٔ -ىػ ٘ٔٗٔأبػ الفزل عبج السحدغ إبخاـ
السعجع الػسيط. مغ المغػييغ بسجسع المغة العخبية بالقاىخة نخبة. الصبعة الخامدة. القاىخة،  .ٗٙ

 .ـٕٔٔٓ -ىػ ٕٖٗٔمكتبة الذخكؽ الجكلية،  -مرخ: مجسع المغة العخبية 
 .ـٜٓٙٔ -ىػ ٜٖٚٔ. بيخكت، لبشاف: دار مكتبة الحياة، معجع متغ المغة. أحسج رضا .٘ٙ
مفاتيح الغيب. فخخ الجيغ أبػ عبج الله محمد بغ عسخ الخازؼ. الصبعة الثالثة. بيخكت، لبشاف: دار  .ٙٙ

 .ىػٕٓٗٔإحياء التخاث العخبي، 
عجناف السفخدات في غخيب القخآف. أبػ القاسع الحديغ بغ محمد الخاغب الأصفيانى. تحقيق: صفػاف  .ٚٙ

 .ىػٕٔٗٔالجاكدؼ. الصبعة الأكلى. دمذق، بيخكت، سػريا، لبشاف: دار القمع، الجار الذامية، 
يع القخشبي. تحقيق:  .ٛٙ السفيع لسا أشكل مغ تمخيز كتاب مدمع. أبػ العباس أحسج بغ عسخ بغ إبخاـ

يع بداؿ. ا -يػسف عمي بجيػؼ  -أحسج محمد الديج  -محيي الجيغ ديب ميدتػ  لصبعة محسػد إبخاـ
 -ىػ ٚٔٗٔ)دار ابغ كثيخ، دار الكمع الصيب(،  - لبشاف( -بيخكت(، )سػرية  -الأكلى. )دمذق 

 .ـٜٜٙٔ
د. إياد عبج  مقاصج الذخيعة في حفع الساؿ كدكرىا في الحج مغ ضاىخة الشدعة الاستيلبكية. .ٜٙ

الجامعة  - الخحسغ. مجمة الجامعة الإسلبمية لمجراسات الذخعية كالقانػنية الحسيج نسخ عبج
 .ٕٕٔٓ/ ٔع/، ٜٕالسجمّج/ ،فمدصيغ –الإسلبمية بغدة 
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الفتاح صجيق. حػلية کمية الجعػة الإسلبمية بالقاىخة  مقاصج الذخيعة في حفع الساؿ. صجيق عبج .ٓٚ
 .ٕٚٔٓ/ ٜٕ ع/، ٔٔالسجمّج/

السشياج شخح صحيح مدمع بغ الحجاج. أبػ زكخيا محيي الجيغ يحيى بغ شخؼ الشػكؼ. الصبعة  .ٔٚ
 .ىػٕٜٖٔ. بيخكت، لبشاف: دار إحياء التخاث العخبي، الثانية

مػشأ الإماـ مالظ. مالظ بغ أنذ. تحقيق: د. بذار عػاد معخكؼ كمحسػد محمد خميل. الصبعة  .ٕٚ
 .ـٜٜٔٔ -ىػ ٕٔٗٔالأكلى. بيخكت، لبشاف: مؤسدة الخسالة، 

 الربابصي. نيل الأكشار. محمد بغ عمي بغ محمد بغ عبج الله الذػكاني. تحقيق: عراـ الجيغ .ٖٚ
 .ـٖٜٜٔ -ىػ ٖٔٗٔالصبعة الأكلى. القاىخة، مرخ: دار الحجيث، 

الػجيد في شخح القػاعج الفقيية. د. عبج الكخيع زيجاف. الصبعة الأكلى. بيخكت، لبشاف: مؤسدة  .ٗٚ
 .ـٕٙٓٓ -ىػ ٕٚٗٔالخسالة الشاشخكف، 

ب كعمػـ الػسصية في الصعاـ كالذخاب. د. رحاب عمي أحسج بجكؼ. مجمة الفشػف كالأد .٘ٚ
 .ٕٕٗٓ-ٕٔ-ٕٕ/ ٘ٔٔ، ع/كمية الإمارات لمعمػـ التخبػية ،الإندانيات كالاجتساع

 السػاقع الألكتخكنية:

 ٕٕٗٓ -ٕٔ -ٙٔ .سػؿ كل شئ عغ ىجر الصعاـ في السصاعع. .ٙٚ
. https://solstores.com/ar/blog/ٜ/%DٜٖٝٛٝDٜٝٛٗ-%DٛٝBٗٝDٜٝٛA-%DٛٝBٜٝDٜٝٛٙ-

%DٜٝٛٚٝDٛٝAF%DٛٝBٔ-%DٛٝAٚٝDٜٝٛٗٝDٛٝBٚٝDٛٝBٜٝDٛٝAٚٝDٜٝٛ٘-%DٜٝٛٔٝDٜٝٛA-
%DٛٝAٚٝDٜٝٛٗٝDٜٝٛ٘ٝDٛٝBٚٝDٛٝAٚٝDٛٝBٜٝDٜٝٛ٘ ( ٕٕٙٓ, ٔٓ ٕٛتاريخ الػصػؿ  ). 

 .. عمي محي الجيغ القَخَەداغيأ.د. مقاصج الذخيعة في الاقتراد .ٚٚ
https://alqaradaghi.com/%dٜٝٛ٘ٝdٜٕٝٛٝdٛٝaٚٝdٛٝb٘ٝdٛٝaf-
%dٛٝaٚٝdٜٝٛٗٝdٛٝbٗٝdٛٝbٔٝdٜٝٛa%dٛٝbٜٝdٛٝaٜ-%dٜٝٛٔٝdٜٝٛa-
%dٛٝaٚٝdٜٝٛٗٝdٛٝaٚٝdٜٕٝٛٝdٛٝaa%dٛٝb٘ٝdٛٝaٚٝdٛٝaf/ ( ٕٕ٘ٓ, ٕٔ ٕ٘تاريخ الػصػؿ  ). 

 .ٕٙٔٓ - ٚ -ٕٛالقصخية.  الاستيلبؾ.. إفشاء الدمعة. قشاة الجديخة .ٛٚ
https://www.aljazeera.net/encyclopedia/ٕٓٔٙ/ٚ/ٕٛ/%DٛٝAٚٝDٜٝٛٗٝDٛٝAٚٝDٛٝBٖٝDٛٝAA%Dٜٝ
ٛٚٝDٜٝٛٗٝDٛٝAٚٝDٜٖٝٛ-%DٛٝA٘ٝDٜٝٛٔٝDٜٝٛٙٝDٛٝAٚٝDٛٝAٔ-
%DٛٝAٚٝDٜٝٛٗٝDٛٝBٖٝDٜٝٛٗٝDٛٝBٜٝDٛٝAٜ ( ٕٕٙٓ, ٔٓ ٔٓتاريخ الػصػؿ  ). 

 .ٕٕٕٓى الثقافة الاستيلبكية. أكشغ إكذ. تأثيخ مػاقع التػاصل الاجتساعي عم .ٜٚ
 https://insight.oceanx.sa/%DٛٝAA%DٛٝAٖٝDٛٝAB%DٜٝٛA%DٛٝBٔ-
%Dٜٝٛ٘ٝDٜٝٛٛٝDٛٝAٚٝDٜٕٝٛٝDٛٝBٜ-
%DٛٝAٚٝDٜٝٛٗٝDٛٝAA%DٜٝٛٛٝDٛٝAٚٝDٛٝB٘ٝDٜٝٛٗ-%DٛٝBٜٝDٜٝٛٗٝDٜٜٝٛ-
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%DٛٝAٚٝDٜٝٛٗٝDٛٝAB%DٜٕٝٛٝDٛٝAٚٝDٜٝٛٔٝDٛٝAٜ-
%DٛٝAٚٝDٜٝٛٗٝDٛٝAٚٝDٛٝBٖٝDٛٝAA/. 

  .ٕٕٗٓدليمظ الرحي. . ٜٓ ٕٛىجر الصعاـ.  .ٓٛ
https://yourhealthguide.ghc.sa/subjects/%DٜٝٛٚٝDٛٝAF%DٛٝBٔ-
%DٛٝAٚٝDٜٝٛٗٝDٛٝBٚٝDٛٝBٜٝDٛٝAٚٝDٜٝٛ٘-food-waste/ ( ٕٕٙٓ, ٔٓ ٕٛتاريخ الػصػؿ  ). 

  .ٕٛٔٓ - ٕٔ -ٕٚماذا يحجث عشج الإفخاط في الأكل؟ كميفلبنج كميشظ أبػضبي.  .ٔٛ
https://www.clevelandclinicabudhabi.ae/ar-ae/health-byte/diet-and-nutrition/what-happens-
when-you-
overeat#:~:text=%Dٜٝٛ٘ٝDٛٝAٕٚٝٓٝDٜٝٛٚٝDٜٝٛAٕٝٓٝDٛٝAٚٝDٜٝٛٗٝDٜٝٛٙٝDٛٝAA%DٛٝAٚ
%DٛٝAٙٝDٛٝACٕٝٓٝDٛٝAٚٝDٜٝٛٗٝDٛٝBٖٝDٜٝٛٗٝDٛٝAٛٝDٜٝٛA%DٛٝAٜٕٝٓٝDٜٝٛٗٝDٜٝٛٗ
%DٛٝA٘ٝDٜ ( ٕٕ٘ٓ, ٕٔ ٕٛتاريخ الػصػؿ  ). 

 .ٕٕٗٓ-٘-ٗ .الذخه السخضي العربي. مايػ كميشيظ .ٕٛ
 https://www.mayoclinic.org/ar/diseases-conditions/bulimia/symptoms-causes/syc-
ٕٖٖٓ٘ٙٔ٘2:~:text=%DٛٝAٚٝDٜٝٛٗٝDٛٝBٗٝDٛٝBٔٝDٜٕٝٛٚٝٓٝDٛٝAٚٝDٜٝٛٗٝDٛٝBٜٝDٛٝB٘ٝ
DٛٝAٛٝDٜٝٛAٕٝٓٝDٛٝAٚٝDٜٝٛٗٝDٛٝBٓٝDٜٝٛAٕٝٓٝDٜٝٛA%DٜٝٛF%DٛٝBٚٝDٜٝٛٗٝDٜٝٛE
%DٜٕٕٝٛٝٓٝDٛٝBٜٝDٜٝٛٗٝDٜٝٛA%Dٜٝ ( ٕٕ٘ٓ, ٕٔ ٕٛتاريخ الػصػؿ  ). 

 .ٕٕٗٓ -ٔٔ -ٚكيكيبيجيا.  إىجار الصعاـ. .ٖٛ
https://ar.wikipedia.org/wiki/%DٛٝA٘ٝDٜٝٛٚٝDٛٝAF%DٛٝAٚٝDٛٝBٔ_%DٛٝAٚٝDٜٝٛٗٝDٛٝBٚٝ
DٛٝBٜٝDٛٝAٚٝDٜٝٛ٘2:~:text=%DٛٝA٘ٝDٜٝٛٚٝDٛٝAF%DٛٝAٚٝDٛٝBٕٔٝٓٝDٛٝAٚٝDٜٝٛٗٝDٛ
%BٚٝDٛٝBٜٝDٛٝAٚٝDٜٕٝٛ٘ٝٓٝDٛٝAٖٝDٜٕٝٛٛٝٓٝDٜٝٛٔٝDٜٕٝٛٝDٛٝAF%DٛٝAٚٝDٜٕٝٛٙٝٓ

%DٛٝAٚٝDٜٝٛٗٝDٛٝBA%DٛٝBٓٝDٛٝA ( ٕٛتاريخ الػصػؿ ٓٔ ,ٕٕٓٙ). 
 


