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ة والاستعداد للمتعلم وما يمتلك من الوقت الذي تعتمد فكرة التعلم على القابلي 

يحتاجه ، وينبغي ان يكون هو محور العملية التعليمية ، للوصول الى ما 

ينبغي الوصول اليه من قدرات وامكانيات مع توفير المواقف التعليمية 

الخاصة وكذلك البيئة المناسبة لتحقيق الأداء الأمثل للمهارات الرياضية 

تعكس قدرة المتعلم على فهم أجزاء المهارة أو الحركة  المختلفة التي

 ومكوناتها .

وهناك الكثير من الأساليب التعليمية التي استخدمت في تعلم المهارات 

الرياضية وما زالت تستخدم ، إذ تباينت فيها نسب النجاح في الأداء المهاري 

يات كثيرة والبدني ، لذا سعى اهل الاختصاص إلى إيجاد أساليب واستراتيج

ومتنوعة والتي من الممكن ان تتلاءم مع قابليات الأفراد المتعلمين 

 وإمكانياتهم . 

"إن لعبة الكرة الطائرة تحتوي على المهارات الأساسية الدفاعية منها 

والهجومية التي توصل الفريق إلى الفوز إذا كان تؤديها بشكل متقن وسريع 

رورية لرفع مستوى الفريق ، فهي أعضاء الفريق . والمهارات الأساسية ض

سُلّم الارتقاء نحو الإجادة والتفوق ، ويجب على أي لاعب إن يلم بالمهارات 

الأساسية، إذ لا توجد من المهارات من هي أهم من الأخرى ، فهي الحركات 

التي ينبغي للاعب تنفيذها ، على وفق الظروف التي تتطلبها لعبة الكرة 

ى النتائج الايجابية والاقتصاد والمجهود وتأخر الطائرة لغرض الوصول إل

 (1حالة التعب" )

  :الرئيسيةالكلمات 

التعلم، الأساليب التعليمية، 
المهارات الرياضية، الكرة 

 الطائرة، الأداء المهاري.

 

doi: https://doi.org/10.63797/bjh. 
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 الفصل الأول
 

 . التعريف بالبحث 1

 المقدمة وأهمية البحث    1-1

ر كو  هو م ويتعتمد فكرة التعلم على القابلية والاستتتتتتتتعداد للمتعلم وما يمتلو م  الو ي الجه ي تانب ي وي ب   ا  

لخاصة وكجلو البيئة العملية التعليمية ي للوصول الى ما ي ب   الوصول اليب م   دراي وامكا ياي مع توفير الموا ف التعليمية ا

ية المختلدة الت  تعك   درة المتعلم على فلم  ن ا  الملا بة لت قي  امدا  اممال للملاراي الرياختتتتتتت رة  و ال ركة الم استتتتتتت

 ومكو اتلا .

ج تباي ي فيلا م  امستتاليا التعليمية الت  استتتخدمي ف  تعلم الملاراي الرياختتية وما  الي تستتتخدم ي   وه او الكاير

 وعة والت   ستتا ال ناف ف  امدا  الملاره والبد   ي لجا ستتعى اهل الاختصتتاإ  لى  يناد  ستتاليا واستتتراتينياي كايرة ومت

 مكا ياتلم . م  الممك  ا  تتلا م مع  ابلياي امفراد المتعلمي  و 

"   لعبة الكرة الطائرة ت توه على الملاراي امستتتاستتتية الدفاعية م لا واللنومية الت  توصتتتل الدري   لى الدو   جا 

كا  تؤديلا بشكل متق  وسريع  عخا  الدري  . والملاراي امساسية خرورية لرفع مستوى الدري  ي فل  سُلّم الارتقا    و 

 ه لاعا    يلم بالملاراي امستتاستتيةي  ج لا توند م  الملاراي م  ه   هم م  امخرى ي فل   الإنادة والتدوق ي وينا على

ال ركتتاي الت  ي ب   للاعتتا ت ديتتجهتتا ي على وف  اليروف الت  تتطلبلتتا لعبتتة الكرة الطتتائرة ل رل الوصتتتتتتتول  لى ال تتتائ  

 . (1)الاينابية والا تصاد والمنلود وتأخر  الة التعا" 

:بحثمشكلة ال 1-2  

بالكرة الطائرة م  الامور الملمة والركائ  الت  يعتمد عليلا المدربي   امدا  الملاره والخطط  للخرا السا   يعتبر     

واللاعبي  ي وبالرغم م  هجا فأ  الوا ع الجه يمر بب الطلاا يشير الى خعف الاتقا  للجه الملاراي مع ونود الوفرة الكافية 

والتدريبية للجا ال رلي ربما يعود سبا جلو الى اعتماد بعل المدرسي  على الاساليا التقليدية م  الم اخراي الدراسية 

ف  عملية التعلم و د تكو  هجه الاساليا  د لا تراع  الدروق الدردية بي  المتعلمي  او ربما تكو  هجه الاساليا لكارة تكرارها 

متعلمي  لجلو نا ي ال انة الماسة الى استخدام اساليا واستراتينياي واستخداملا ولدي الملل وعدم الرغبة والتداعل بي  ال

تعليمية نديدة تخم  عملية التعلم ب سا اكبر م  غيرها لجلو نا  البا ث بالاسلوا الاتقا   الجه يراع  اتقا  الملارة اولا 

  ويدعل العمل التعاو   بي  المتعلمي  مع  بل الا تقال الى غيرهاي اما الاسلوا الاخر وهو الاسلوا التعاو   الجه بدوره يع 

                                                 
،  1997 يل ،منشورات السابع من ابر  :، ليبيا  1، ط الطائرة ، تعلم وتدريب وتحكم الكرة : سعد حماد الجميلي  (1)

 .  30 – 29ص
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خما  تبادل الخبراي م  ال ميلي كما وعمد البا ث على توييف بعل الوسائل التعليمية الم اسبة والت  تساعد المتعلمي  ف  

بالكرة الطائرة.  امدا  الملاره والخطط  للخرا السا  توخيح الادا  ال رك  الت  تتعل  ب  

 1-3أهدددددددددددددددددددددددددددددددددداف الدددددددددددددددددددددددددددددددددبدددددددددددددددددددددددددددددددددحدددددددددددددددددددددددددددددددددث  

 التعرف على تااير استخدام الاسلوا الاتقا   ف  تطوير الادا  الملاره والخطط   بالكرة الطائرة. -1

 التعرف على تااير استخدام الاسلوا التعاو   ف  تطوير الادا  الملاره والخطط  بالكرة الطائرة. -2

 بالكرة الطائرة.   الملاره والخطط ف  تطوير الاداالمقار ة بي  تأاير الاسلوبي  لمعرفة ايلما اكار فاعلية  -3

 ية التعلم وت سي  الادا  الد   .معرفة مدى اسلام الوسائل التعليمية ف  تسليل عمل -4

:فروض البحث  4-1   

ه او فروق جاي دلالة ا صتتتتتائية بي  القياستتتتتي  القبل  والبعده للمنموعة الت  استتتتتتخدمي الاستتتتتلوا الاتقا    -1

 ولصالح القيا  البعده. 

ه او فروق جاي دلالة ا صتتتتتائية بي  القياستتتتتي  القبل  والبعده للمنموعة الت  استتتتتتخدمي الاستتتتتلوا التعاو    -2

 ولصالح القيا  البعده. 

ه او فروق جاي دلالة ا صتتتتائية بي  المنموعتي  التنريبيتي  ) الاتقا   والتعاو  ( ف  القيا  البعده ولصتتتتالح  -3

 ا دى المنموعتي  .

لوسائل التعليمية يسلم ف  ت سي  عملية التعلم و يادة مستوى الاتقا  ف  الادا  الملاره والخطط  ا  استخدام ا -4

 بالكرة الطائرة . 

 

 مجالات البحث    5-1

 المنال البشره  1-5-1

 نامعة  الصدوة .  –طلاا المر لة الاا ية ف   سم التربية البد ية وعلوم الرياخة 

 المنال ال ما   2.5.1

 . 2026/  6 /1ول اية   2025/  11 /22   مدة مال

 المنال المكا     3.5.1

  القاعة الرياخية الم لقة لقسم التربية البد ية وعلوم الرياخة نامعة الصدوة.
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 الفصل الثالث

 منهج البحث   1.3

للّا ي م  "  هم ما لقد تمّ استتتتتخدام الم ل  التنريب  جه ) المنموعاي المتكافئة ( لملا متب طبيعة المشتتتتكلة المراد  

 .  (1)يمي  ال شاط العلم  الد ي  هو استخدام  سلوا التنربة " 

 

 عينة البحث   2.3

نامعة  –لرياخة تم اختيار العي ة م  منتمع امصل والمتمال بطلاا المر لة الاا ية ف   سم التربية البد ية وعلوم ا

ئية ي والبالغ ( طالباً ي تمّ اختيار العي ة بالطريقة العشتتتتتوا162) ( والبالغ عددهم 2026 – 2025الصتتتتتدوة للعام الدراستتتتت  ) 

 عتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتددهتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتا 

لباً ي وبلجا ( طا 12( طالباً ي  ج  ستتتتتمي على منموعتي  متستتتتتاويتي  وبطريقة القرعة ي وبلغ عدد المنموعة الوا دة )  24) 

 شتتتتتتتتتتتتتتتتتتكتتتتتتتتتتتتلتتتتتتتتتتتتي التتتتتتتتتتتتعتتتتتتتتتتتتيتتتتتتتتتتتت تتتتتتتتتتتتة  ستتتتتتتتتتتتتتتتتتبتتتتتتتتتتتتة متتتتتتتتتتتتئتتتتتتتتتتتتويتتتتتتتتتتتتة متتتتتتتتتتتتقتتتتتتتتتتتتدارهتتتتتتتتتتتتا 

  شتتتروط  استتتبة لتمايل منتمع الب ث تمايلاً  قيقياً وصتتتاد اً ي وكا  م% ( م  منتمع الب ث امصتتتل  ي وه   ستتتبة م38) 

 اختيار العي ة    لا ت توه على كل م  :

 الطلاا الراسبي  والمؤنلي  . 

 طلاا التنربة الاستطلاعية . 

 الطلاا الممارسي  للعبة الكرة الطائرة . 

منموعتي   لى العامل التنريب  الجه يؤار ف  ال وكا  ال رل م  تقستتيم العي ة على منموعتي  ي هو لإرناا الدرق

 التنريبيتي  . 

 

 تجانس العينة   3.3

ل رل معرفتتة التنتتا   لتتدى عي تتة الب تتث ف  بعل المت يراي الت  للتتا علا تتة بتتالب تتث ي  تتام البتتا تتث  

 ( .  1باستخراج معامل الالتوا  لكل م  ) الطول والو   والعمر ( ي وكما موخح ف  الندول ) 

 
 ( 1 ول )جد

 في متغيرات الطول والوزن والعمر تجانس عينة البحث  يبين
                                                 

 ، 1993بغداد،  ، : دار الحكمة للطباعة والنشمممر ، 2، ط  طرائق البحث العلمي ومناهجهوجيه محجوب جاسممم  . ( 1)
 . 33ص 
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 المعالم الإحصائية        
 المتغيرات

وحدات 
 القياس

الوسط 
 الحسابي

الانحراف 
 المعياري 

معامل 
 الالتواء

 0.14 2.37 172.70 س  الطول
 0.17 3.72 71.42 كغ  الوزن 
 0.35 1.17 21.5 سنة العمر

 
 التتتتتوستتتتتتتتتتتط التتتتت ستتتتتتتتتتتابتتتتت  والا تتتتت تتتتتراف التتتتتمتتتتتعتتتتتيتتتتتاره لتتتتتمتتتتتتتتتتت تتتتتيتتتتتراي (  1التتتتتنتتتتتدول )  

( ي  3±) الطول ي الو   ي العمر ( ي والت  للا علا ة بالب ث ي وييلر ف  الندول ي     يم معامل الالتوا  ه   صتتت ر م  ) 

 وبلجا تكو  عي ة الب ث متنا سة ي ف  المت يراي المجكورة . 

البحث:في  عملةالمست دواتوالأ جهزةالوسائل والأ 3-4  
بمنموعة م  امنل ة والادواي والوستتائل الت  تستتاعده ف  اتمام ب ابي فيستتتطيع ع  طريقلا  ا استتتعا  البا ا     

  نمع البيا اي و ل المشكلة وت قي  اهداف الب ثي وكا ي كالات :

  وسائل جمع المعلومات:  3-4-1
 :         تيةبالوسائل الب اية ام ا استعا  البا ا    

 المصادر العربية والان بية. -1

 ختباراي والقيا .لإ  -2

 لملا ية.  -3

 الاستبا ة. -4

 . لمقابلاي الشخصية  -5

 -: عملةدوات المستجهزة والأالأ 3-4-2
 استعا  البا ث بالانل ة والادواي الاتية :    

 ( .1( عدد )DELL) وا نلا   اسوا م مول  -1

 (.1عدد ) (42)(  نم LG) (  واHDالبلا ما ) عرل شاشةنلا   -2

 (. 1نلا   يا  الطول والو   عدد ) -3

 (. 1عدد ) (Kenko) اسبة الكترو ية يدوية  وا  -4

 ملعا الكرة الطائرة  ا و   مع مستل ماتب.  -5

 ( صي ية الص ع. 10كراي طائرة عدد ) -6
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 .ملو ة سبورة وا لام -7

 (.4مقاعد خشبية عدد ) -8

 ( 6عدد )شواخإ  -9

 فيديوهاي)افلام تعليمية(. -10

 ( سم. 5 شرطة لاصقة ملو ة عرل ) -11

 (. 3صافرة عدد ) -12

 توصيف الاختبارات التي تم اعتمادها في البحث : 3-6-2
.  (49:  2002ختبار مهارة الضرب الساحق )الدليمي، إ - 1 

 خلال  دا  الد  )التك يو( لملارة الخرا السا   م تقييم ام: لهدف من الاختبارا -

  ساملا الالااة) الت خيرهي الرئيس ي ال لائ  (. أالشكل الياهره للا وب

( 3عداد الكرة لب م  مرك )إ( ب يث يقوم المدر  ب4دا  الخرا السا   م  مرك )أيقوم الطالا ب: داءمواصفات الأ -

 دا  ملارة الخرا السا   م اولا اسقاط الكرة داخل الملعا المقابل.أويقوم الطالا ب

 لكل طالا الاث م اولاي متتالية.: داءشروط الأ -

ي صتتتتل الطالا على)صتتتتدر( ف   الة ملامستتتتة الكرة الشتتتتبكة وستتتتقوطلا داخل الملعا )ملعا الطالا( او ف   الة 

 الخرا السا   بالطريقة غير المتد  عليلا.

 التسجيل :طريقة  -
الاث درناي ع  كل مقيم علما ا  الدرنة ال لائية لكل  يقوم الااة مقومي  بتقييم الم اولاي الالااة لكل طالا ويم ح

( درناي للقستتتم الرئيستتت  5( درناي للقستتتم الت ختتتيره و)3( درناي مو عة على ا ستتتام الملارة الالااة وه )10م اولة)

( درنتا  للقستتتم ال لائ  ويختار بعدها افختتتل درنة ع  كل مقيم وم  خلال استتتتخراج الوستتتط ال ستتتاب  مفختتتل الاث 2و)

 .(4رناي ت تسا الدرنة ال لائية لكل طالا كما موخح بالشكل )د

 ( درجات.10) الدرجة الكلية : -
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 ن الثلاثة (ي) المقوم                          
 

  
 

الشكل  (4)
اختبار  يوضح 

داء الأ تقييم 
الفني 

 )التكنيك( للضرب الساحق
 

 ( .73: 2017هارة الضرب الساحق بالكرة الطائرة )نعمة،اختبار دقة م -2
 . يا  د ة الخرا السا   ف  الاتناهي  القطره والمستقيمالغرض من الاختبار :  -
( 3( بواسطة  عداد ع  طري  المدر  م  مرك )4يقوم المختبر بأدا  الخرا السا   م  مرك ) مواصفات الأداء : -

( خرباي سا قة  خرى   و 5و) ي( 5 قة بالاتناه القطره المرتبة المونودة ف  المرك )( خرباي سا5وعلى المختبر  دا )
 (.1الاتناه المستقيم المرتبة المونودة ف  المرك )

  طريقة التسجيل : -
 سم( . 100* 150 قاط لكل خربة سا قة ص ي ة تسقط فيلا الكرة على المرتبة الت   ياسلا )( 4)

 سم(.  150* 250 ي ة تسقط فيلا الكرة ف  الم طقة المخططة الت   ياسلا)(  قاط لكل خربة سا قة ص3)

 ا(. ي(  قطتا  لكل خربة سا قة ص ي ة تسقط فيلا الكرة ف  الم طقتي )  2)

 .صدر لكل خربة سا قة فاشلة

 (.5كما هو موخح بالشكل)( درنةي 40) الدرنة الكلية للاختبار : -

 
 

         

  
 
 
 T 
 الكرات
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 (5الشكل )
 ة الضرب الساحق القطري والمستقيمقيوضح اختبار د

 (66:2019) مثنى،( بالكرة الطائرة2-4)بالخطة  للضرب الساحقداء الخططي ختبار الأإ -3
(.2-4دا  الخطط  اللنوم  )تقييم امالغرض من الاختبار :  -  
 دا (ي استمارة تقييم ام10ملعا كرة طائرةي كراي طائرة عدد )دوات المستخدمة : الأ -
يصال  الارسال و ستقبالي ويقوم الطالا باال صف الاخر م  الملعايقوم المدر  بإرسال الكرة م  داء : فات الأمواص -

( الجه يقوم 4( او للطالا ف  المرك  )2( ليقوم بإعدادها اما للطالا ف  المرك  )3لى الطالا المعد ف  المرك  ) الكرة 
 (.6بالخرا السا  ي كما موخح بالشكل )

 داء: لأشروط ا -
( م اولاي اخرى م  5( و )2( م اولاي م  المرك  )5( م اولاي للختتتتترا الستتتتتا   )10يعطى كل طالا ) -

 .للخرا السا  دا  الخطط  ( ليتم م  خلاللا تقييم ام4المرك  )

 متتالية.  رسالاي( 5) دا  كل يتم دورا  الدري  بعد الا تلا  م   -

 .(4ي 2يتم الخرا السا   م  مرك ه )  -

التسجيل: طريقة -  
ويتم ا تساا الدرنة ال لائية لكل طالا م   (10ف  الم اولاي الـتتتتتتت )لكل طالا دا  يقوم الااة مقومي  بتقييم ام -

 : ت درناي المقومي  الالااة ويكو  تسنيل الدرناي كالامنموا خلال استخراج المتوسط ال ساب  ل

نيد واعداد نيد وختترا ستتا   مؤار( ي ق   قطة  ستتتقبالام  ) للختترا الستتا  ( درناي لكل ادا  خطط  5) -

 مباشرة.

عداد نيد وخرا سا   مؤار ف  دفاا  غير نيد و استقبالم  ) للخرا السا  دا  خطط   درناي لكل ( 3) -

 الدري  الاخر(.

 عداد غير نيد وخرا سا   مؤار(. غير نيد و استقبالم  ) للخرا السا  دا  خطط   ( درنتا  لكل 2) -

 عداد غير نيد وخرا سا   غير مؤار(. غير نيد واستقبال م  ) للخرا السا  ( درنة لكل ادا  خطط  1) -

 عداد غير نيد وخرا سا   فاشل(. غير نيد واستقبال م  )للخرا السا   ( لكل ادا  خطط  0) -

( 50يمى للاختبار ه  )ة العوالدرني ( درنة 25( ه  ) 4ي  2الدرنة الكلية لكل مرك  م  مرك ه اللنوم )  -

 درنة.
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 لاعب معد       لاعب ضارب             كرة            مدرس                     

 

 

 (6)الشكل 
  (2-4بالخطة ) للضرب الساحقداء الخططي يوضح اختبار الأ

 

 ة الاستطلاعية التجرب  7.3

   التنربة الاستطلاعية " عبارة ع  دراسة تنريبية  ولية يقوم بلا البا ث على عي ة ص يره  بل  يامب بب اب بلدف 
 .  (1)اختيار  ساليا الب ث و دواتب " 

على عي ة م  طلاا  16/2/2026 الاا ي  وعلى هجا امستتتتتتتا  ي  ام البا ث بإنرا  التنربة الاستتتتتتتتطلاعية يوم
( طلاا م  خارج عي ة الب ث  10ي وعددهم )  الصتتتتتدوةنامعة  –  ستتتتتم التربية البد ية وعلوم الرياختتتتتةر لة الاا ية ف  الم

   -ونا ي هجه التنربة:امساسية ي 
 التأكد م  مكا   نرا  الاختباراي ومدى ملا متب لت ديجها .  .1
 معرفة مدى استعداد عي ة الب ث مدا  الاختباراي .  .2

 .  المست رق منرا  الاختباراي وت ديجهامعرفة الو ي  .3

 معرفة مدى ملائمة الاختباراي لعي ة الب ث .  .4
 معرفة الصعوباي الت   د توانب منرباي العمل ووخع ا سا ال لول للا.  .5

                                                 
 ،  1، ط الطسسائرة وطرا القيسساس الأسسسسسسسسسسس العلميسسة للكرة :محممممد يمممممممممممممبحي حسمممممممممممممممما ين وحممممد  عبمممد المنع   (1)

 .  240، ص  1997مركز الكتاب للنشر ، القاهرة،    

 سمدر

 كرات

 

. .
.. .
.

.

.
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 كدا ة فري  العمل المساعد وكدايتب .  .6
 التأكد م  سلامة امنل ة وامدواي المستخدمة .  .7

 
 نيةإجراءات البحث الميدا   8.3

تمالتتي  نرا اي الب تتث بتالاختبتتاراي القبليتتة ي وتطبي  الم ل  التعليم  المستتتتتتتتختتدم على عي تتة الب تتث ي والمتمالتتة  

 .  بالمنموعتي  التنريبيتي  ي وم  ام  نرا  الاختباراي البعدية
 

 الاختبارات القبلية  1.8.3

ي  وليي   لدراستتتتتتتة بعد ت ديج و دتي  تعريديتي  نرى البا ث الاختباراي القبلية لعي ة الب ث للملارة المشتتتتتتتمولة با
بعل بعد الاستتتتعا ة ب شتتترف للادا  الملاره والخطط  للختتترا الستتتا   بالكرة الطائرةي للمنموعتي  التنريبيتي  ي تختتتم تا
  لعي ة الب ث لتطبي  الادا  الملاره ي وبعد جلو  عط  الو ي الكاف وعرل  موجج  ول  للا الصتتتور والرستتتوماي الخاصتتتة

خلال الو دتي  التعليميتي  ي وف   لاية الو دة التعريدية الاا ية ي تمّ  نرا   الستتتتتتتا   بالكرة الطائرة والخطط  للختتتتتتترا
ي  ج كا ي  2026/  2/  23 الاا ي  الستتتتتا   ي وف  يوم راي القبلية الخاصتتتتتة بامدا  الملاره ي والخطط  للختتتتتراالاختبا

ي وبطريقة الملا ية اختصتتتاصتتتيي ي وتمّ تقويم امدا  الد   م   بل مقومي   2026 / 2/  24الو دة التعليمية امولى ف  يوم 
  العلمية ي واعتماداً على استمارة التقويم المعدة سلداً.

 

 
  تكافؤ مجموعتي البحث: 3-8-2

ة شروا وا دة  ام نل بداية كلا المنموعتي  م   قط م  والرئيسة   بل البد  بت ديج الو داي التعليمية على عي ة الب ث
ف   للخرا السا  دا  الملاره والخطط  ام اختبارايف  البا ث بإنرا  عملية تكافؤ للمنموعتي  )الخابطة والتنريبية( 

تم استخراج الوسط ال ساب  والا  راف المعياره مفراد المنموعتي  والمتمالة بالاختباراي القبلية  يث للطلاا الكرة الطائرة 
( للعي اي المستقلة والمتساوية tلرئيسةي وبعد الاستدلال ع  مع وية الدروق بي  اموساط م  خلال استخدام اختبار)لعي ة الب ث ا

( والبال ة ) 22م   يمتلا الندولية ع د درنة  رية) ص ر( الم سوبة كا ي اtا   يم )بالعددي بي ي  تائ  الت ليل الإ صائ  
لمنموعتي ي مما يؤكد تكافؤ المنموعتي  ف  نميع الاختباراي القبليةي وكما هو مبي     الدروق غير مع وية بي  ا( اه 2.074

 (.8) ف  الندول
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 (8الجدول )
يبين عملية التكافؤ بين المجموعتين ) الضابطة والتجريبية ( في الاختبارات القبلية للاداء المهاري 

 الكرة الطائرة.للضرب الساحق بوالخططي 
نوع 
 الدلالة

 (t) قيمة
 المحسوبة

 الضابطة التجريبية
 الاختبارات

 -س ع -س ع
غير 
 معنو  

0.922 0.389 4.790 0.413 4.639 
اختبار الاداء الفني للضرب 

 الساحق
غير 
 16.750 0.691 17.000 1.168 0.638 معنو  

 اختبار دقة الضرب الساحق
 القطر  والمستقي 

غير 
 معنو  

تبار الاداء الخططي اخ 23.000 2.000 22.083 1.379 1.307
 الهجومي

 ( .22ودرجة حرية ) ( 2.074( الجدولية والبالغة ) tقيمة )
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تطوير الادا  الملاره م  خلال الم ل  المستتتتتتخدم  ام البا ث باستتتتتتخدام  ستتتتتلوبي  ف   -  المنهج التعليمي 2.8.3

 ( 9السا   بالكرة الطائرة ي كما موخح ف  الشكل )  والخطط  للخرا

 الاداء المهاري والخططي            
 

                              
  

                                   
 
 
 
 
 
 
 

                                       
           

                                                
 
 
 

 
 
 

 وحدتان تعريفيتان

 الاختبار القبلي

 الأسلوب التعاو ي       الأسلوب الاتقا ي       المنهج التعليمي      

 أربعة أسابيع 
  ثمان وحدات        

 الاختبار البعد       

 أربعة أسابيع 
 ثمان وحدات         
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 (  9الشكل ) 
 تطويريمي المستخدم في يوضح مفردات المنهج التعل

 الساحق بالكرة الطائرة  الاداء المهاري والخططي للضرب
الادا  (  سابيع ي وبوا ع و دتي  تعليميتي   سبوعياً ي وبجلو بلغ منموا الو داي التعليمية  4است رق الم ل  التعليم  ) 

 ( و داي .  8) السا   بالكرة الطائرة  الملاره والخطط  للخرا

 ( د يقة على وف  المقرر الدراس  للكلية . 90لو دة التعليمية الوا دة ) بلغ  م  ا  

   ّاعتتتتتتتتتتتمتتتتتد التتتتتبتتتتتا تتتتتث عتتتتتلتتتتتى متتتتتدتتتتترداي التتتتتمتتتتت تتتتتلتتتتت  التتتتتتتتتتتعتتتتتلتتتتتيتتتتتمتتتتت  التتتتتمتتتتتتتتتتتبتتتتتع متتتتت  متتتتتدر 
المادة ف  الكلية ي والمعتمد ف  كلياي القطر كافة ي فختتلاً ع  المصتتادر والب وث العلمية ي وكا  الت ير ف  القستتم 

 .  التطبيق  فقط

 بي  مدرداي الم ل  التعليم  ي وعلى وف   ستتتلوا التعلّم الاتقا   والتعاو   ي  ج كا  يطب  على المنموعة  ام بتط
 . التعاو   التنريبية امولى  سلوا التعلّم الاتقا   ي والمنموعة التنريبية الاا ية  سلوا التعلّم

 

 تطبيق التجربة   3.8.3

 تمّ تقسيم العي ة على منموعتي  :بعد    تمّ  عطا  الو دتي  التعريديتي  ي 

 . مجموعة أسلوب التعلّم الاتقاني 1
يتم تطبي   ستتتتتلوا التعلّم الاتقا   م  خلال تقستتتتتيم المنموعة التنريبية امولى على الااة مستتتتتتوياي ) ختتتتتعيدة ي 

 .    فقطباراي القبلية للأدا  الد ومتوسطة ي ونيدة ( ي واعتمد البا ث ف  هجا التقسيم على  تائ  الاخت
وبعدها يتم  عطا  الو ي الكاف  للمنموعة الختتتتتتتعيدة ي مدا  م اولاي  كار خلال  د  الو دة ي وال اية م  جلو 

 الوصول بلم  لى مستوى   را لم م  الطلاا النيدي  . 
توى  ما المنموعة النيدة ي فيكو  دورهم مستتاعدة  ملائلم الختتعدا  والمتوستتطي  ي ويتم فر  المناميع  ستتا المستت

 فتتتتتتتتتتتتتتتتتت  كتتتتتتتتتتتتتتتتتتل و تتتتتتتتتتتتتتتتتتدة تتتتتتتتتتتتتتتتتتتعتتتتتتتتتتتتتتتتتتلتتتتتتتتتتتتتتتتتتيتتتتتتتتتتتتتتتتتتمتتتتتتتتتتتتتتتتتتيتتتتتتتتتتتتتتتتتتة  لتتتتتتتتتتتتتتتتتتى 
 ) خعيف ي ومتوسط ي ونيد ( . 

يح و تقا  كجلو تمّ  عطا  م اختتتراي  ختتتافية للطلاا الختتتعدا  ي وكا  عددها م اختتترتي  ي ال رل م لا تصتتت 
 . الادا 

 
 . مجموعة أسلوب التعلّم التعاوني 2

 3نموعاي ص يرة ي وكل منموعة مكو ة م  ) ( م 4ف  هجا امسلوا يتم تقسيم المنموعة التنريبية الاا ية على ) 
( طلاا ي  ج يقوم المدر  بشرف الملارة مع توخيح اللدف الرئي  للدر  ي فخلاً ع  عرل ال موجج ليساعد المنموعاي 
ي وعلى ر سلم القائد للتعرف على الشكل الص يح للملارة ي وكيدية امدا  ي و سا الو ي المخصإ للن   الرئي  ) الن   

 عليم  ( . الت
ف  الن   التطبيق  م  الو تتدة التعليميتتة ي تقوم المنتتاميع التعتتاو يتتة بتتالا تقتتال  لى  متتاك لم ل رل ت ديتتج الملمتتاي 
ية  لى  خرى  قال م  ملمة ن ئ ئد المنموعة ي ويكو  الا ت ية م   ا يج الملماي الن ئ التعليمية ي  ج يتم الإشتتتتتتتراف على ت د

 . بإشراف و يعا  م  مدرّ  المادة 
بالمرا بة والمتابعة لل يام واللدو  ي ويبده المستتتتتتتاعدة للمنموعة ع د  انتلم  ليب ع   هو يقوممدرّ  ال اما دور

 . طري   ائد المنموعة
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 الاختبارات البعدية   4.8.3

 ( و تتتتداي تتتتتعتتتتلتتتتيتتتتمتتتتيتتتتة فتتتت  متتتتدة  8بتتتتعتتتتد ا تتتتتتتتتلتتتتا  التتتتمتتتت تتتتلتتتت  التتتتتتتتتعتتتتلتتتتيتتتتمتتتت  ي والتتتتجه بتتتتلتتتتغ ) 
.  نريي الاختباراي البعدية على المنموعتي   بالكرة الطائرة الستتتا   خطط  للختتتراف  الادا  الملاره وال(  ستتتابيع  4) 

 .  2026/  3/  30 الاا ي  التنريبيتي  ي وباليروف وام وال  دسلا الت  كا ي ف  الاختباراي القبلية للجه الملارة ف  يوم

 

  الوسائل الإحصائية    9.3

 ( لمعالنة البيا اي.SPSSال قيبة الإ صائية للعلوم الانتماعية)

 
 

 الفصل الرابع

 :عرض النتائج وتحليلها ومناقشتها  -4
يتخم  هجا الدصل عرل  تائ  الاختباراي الت  استعملي ف  الب ث والت  خخعي للا عي ة الب ث )المنموعتي  

ار ة  تائ  العملياي الا صائية التنريبية والخابطة( ف  الاختباراي القبلية والبعدية على وف  نداول لمعرفة الدرو اي ومق
 للوصول الى ال تائ  ال لائية وم ا شة هجه ال تائ .

للمجمسسسسسسوعتين التجريبيسسسسسسة والضسسسسسسابطة عسسسسسسرض نتسسسسسسائج الاختبسسسسسسارات القبليسسسسسسة والبعد سسسسسسة  4-1
 وتحليلها ومناقشتها.

لمجموعسسة التجريبيسسة لوالبعد سسة  القبليسسة الاختبسساراتالفسسروا بسسين  جعسسرض نتسسائ 4-1-1
 وتحليلها ومناقشتها:المبحوثة  تفي المتغيرا
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 (9الجدول )
( المحسوبة بين الاختبارات القبلية والبعد ة للأداء tالأوساط الحسابية والانحرافات المعيارية وقيمة) يبين

  المهاري والخططي للضرب الساحق للمجموعة التجريبية

وحدة  الاختبارات
 القياس

 البعد ة القبلية
( tقيمة ) ع ف -ف 

 المحسوبة
نوع 
 ع -س ع -س الدلالة

الاداء الفني للضرب 
 معنوي  18.859 0.211 - 3.766 1.672 8.356 1.389 4.790 درجة الساحق

دقة الضرب الساحق 
 معنوي  15.226 0.683 -10.125 2.346 27.125 1.168 17.254 درجة القطري والمستقيم

الاداء الخططي 
 معنوي  16.862 0.730 -12.888 1.460 33.999 1.379 22.283 درجة للضرب الساحق

 (.11) حريةال ودرجة (2.201( الجدولية والبالغة )tقيمة)

 
لدى طلاا   يد الب ث( اختلافاي وتباي اي ف   يم اموساط ال سابية والا  رافاي المعيارية للمت يراي 9) تبي   تائ  الندول

دا  الد   ) ام المعياره لاختبار بل ي  يمة الوسط ال ساب  والا  راف المنموعة التنريبية ف  القياسي  القبل  والبعدهي اج
( على التوال ي اما  يمة الوسط ال ساب  والا  راف المعياره ف  1.389( و)(4.790للخرا السا  ( ف  القيا  القبل  

ل سابيي  م  خلال استخدام ع د الاستدلال على مع وية الدرق بي  الوسطي  اوي  (1.672)( و8.556القيا  البعده فبل ي)
 (2.201البال ة )و( وه  اكبر م   يمتلا الندولية 18.859( الم سوبة بل ي )t   يمة ) يلر ي ( للعي اي المترابطةtاختبار )
دا  القبل  والبعده ولصالح القيا  البعده ف  اختبار ام وهجا يدل على مع وية الدروق بي  القياسي ي ( 11 رية )الودرنة 

   للخرا السا  .الد 
( ف  القيا  والمستقيم فيما بل ي  يمة الوسط ال ساب  والا  راف المعياره لاختبار)د ة الخرا السا   القطره

( 27.125ما  يمة الوسط ال ساب  والا  راف المعياره للقيا  البعده فقد بل ي) ( على التوال ي 1.168( و)17.254القبل )
( 15.226( الم سوبة والبال ة)tع وية الدروق بي  الوسطي  ال سابيي  يلري  تائ   يمة)(ي وع د الاستدلال ع  م2.346و)

( وهجا يدل على مع وية الدروق بي  القياسي  القبل  والبعده 11 رية)ال( ودرنة 2.201وه  اكبر م   يمتلا الندولية البال ة)
 . قيموالمست ولصالح القيا  البعده ف  اختبار د ة الخرا السا   القطره

( ف   2-4بالخطة للخرا السا   دا  الخطط  فيما بل ي  يمة الوسط ال ساب  والا  راف المعياره لاختبار) ام
ما  يمة الوسط ال ساب  والا  راف المعياره للقيا  البعده فقد  ( على التوال ي 1.379( و)22.283القيا  القبل )

( الم سوبة tية الدروق بي  الوسطي  ال سابيي  ايلري ال تائ   يمة)(ي وع د الاستدلال ع  مع و1.460( و )33.999بل ي)
( وهجا يدل على مع وية الدروق بي  11 رية)ال( ودرنة 2.201( وه  اكبر م   يمتلا الندولية البال ة )16.862والبال ة)

 (.2-4)للخرا السا  دا  الخطط  القياسي  القبل  والبعده ولصالح القيا  البعده ف  اختبار ام

مع ويتتتتة بتتتتي   تتتتتائ  الاختبتتتتار القبلتتتت  والبعتتتتده  ( ا  ه تتتتاو فرو تتتتاً 9يلتتتتري ال تتتتتائ  متتتت  ختتتتلال النتتتتدول)لقتتتتد  
 ي دا  الد تتتت  للختتتترا الستتتتا  )اختبار امالمب واتتتتةولصتتتتالح الاختبتتتتار البعتتتتده للمنموعتتتتة التنريبيتتتتة فتتتت  المت يتتتتراي 

(ي ويعتتت و البا تتتث هتتتجه الدتتتروق لختتترا الستتتا  لدا  الخططتتت  واختبتتتار ام ي ود تتتتب فتتت  الاتنتتتاهي  القطتتتره والمستتتتقيم
بيتتتة  عتتتده البا تتتث للمنموعتتتة التنريالتتتجه بوستتتائل مستتتاعدة للاستتتلوبي  الاتقتتتا   والتعتتتاو   لتتتى التتتتأاير الاينتتتاب   المع ويتتتة 

متتتتع الكتتتترة الطتتتتائرة( فتتتت   للختتتترا الستتتتا  دا  الملتتتتاره والخططتتتت  نعتتتتل المتتتتادة التعليميتتتتة )اموجلتتتتو متتتت  ختتتتلال  ي
المتمالتتتة بعتتترل البوستتتتراي )الملصتتتقاي( التعليميتتتة الخاصتتتة بكتتتل و تتتدةي  المستتتاعدةوستتتائل متتت  المنموعتتتة  عمالاستتتت

اتتارة وتشتتوي  ويبعتتد الملتتل  فكتتار ممتتا ينعتتل التتدر  اكاتتر كوستتيلة لتقتتديم هتتجه المعلومتتاي وام فتتلام التعليميتتةوعتترل ام
نمتتتاع  ل تتتل المشتتتكلاي والت لتتتا المستتتا ة الكافيتتتة للتدكيتتتر والعمتتتل الدتتترده وال اعطتتتواعتتت  الطتتتلاا ب يتتتث  والختتتنر
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علتتتى ا  الاستتتلوا التتتجه تستتتتخدم فيتتتب الوستتتائل التعليميتتتة " م متتتد ستتتعد  غلتتتول و ختتترو   وهتتتجا يتدتتت  متتتع متتتا اكتتتده عليلتتتا
ال دياتتتة ومتتتا فيلتتتا متتت  امكا يتتتاي مت وعتتتة يمكتتت  ا  ت يتتتد متتت  فعاليتتتة الطريقتتتة التعليميتتتة المستتتتخدمة وايختتتا ت يتتتد متتت  

المتعلمتتتي  وت دتتت هم علتتتى اكتستتتاا خبتتتراي ومعتتتارف بصتتتورة اكاتتتر  وي  وااتتتارة لتتتدى  تتتو التتتدر  وتشتتت لاااينابيتتتة الطتتت
 .(1)"فاعلية  يث ا لا تنعل الدر  اكار  يوية وبالتال  ت عك  على المتعلمي  بصورة خبراي مختلدة ومتراكمة

 يلب   اناي الطلاا ويراع  الدروق الدردية بوسائل مساعدةبالاسلوبي  الاتقا   والتعاو   ا  التدري   ا يرى البا او 
ً لاستقبال مما ينعل الطالا اكار  للرنوا اليلا واستدعائلا ف   لمعلوماي واكار استمرارية ف  الا تداي مما ينعللا اكار اباتا

  ال انة   اختلاف خصائإ وسماي و دراي المتعلمي  ي يد م " و ي لا   وف  موا ف نديدة وهجا يتد  مع ما اكدي عليب 
وف   دراتب الم دودةي فم لم م  يتعلم بصورة افخل م  خلال الم ا شاي الدكرية على الى اساليا مختلدة لتعليم كل م لم 

 .(2)والافلام ال ركية وعملياي الد إ والدو والتركيا"

ر  ولتتتب الطتتتلاا الم تتتور الرئيستتت  التتتجه تتتتدومتتت  نعتتتل وستتتائل مستتتاعدة  كمتتتا وا  لتتتتااير هتتتجي  الاستتتلوبي  بونتتتود
ً مشتتتنع بشتتتكل مستتتتقل يعتتتد عتتتاملاً تمري تتتاي للطبتتتيقلم ي وا  توكتتتجلو مشتتتاركي  فتتتاعلي  فيلتتتاالعمليتتتة التعليميتتتة  فتتت   يتتتادة  ا

ممتتتا يتتتؤده  يممتتتا نعللتتتم يشتتتعرو  بالاستتتتقلالية تمري تتتايوال ريتتتة فتتت  التطبيتتت  العملتتت  لل يدا الطتتتلاا   تتتو امدافعيتتتة 
  ة  جاتلتتتمي فلتتتجا ي يتتتد متتت  الدافعيتتة لتتتديلم فيصتتتبح الطالتتتا اكاتتتر نتتتر يتترتلم عتتت لتتتى تع يتتت  الاقتتتة بتتتال د  وت ستتتي جلتتو  
 ً ومتتتت  اتتتتم تقتتتتديم مستتتتتوى ادا  افختتتتلي وهتتتتجا  للختتتترا الستتتتا  دا  الملتتتتاره والخططتتتت  لموانلتتتتة متطلبتتتتاي ام وت تتتتديا

رائتتتب    الاهتمتتتام بتتتالمتعلم ونعلتتتب م تتتورا للعمليتتتة التعليميتتتة ومركتتت ا لل شتتتاط وا تتتترام  كتتتده  الموستتتوه "  يتدتتت  متتتع متتتا 
 .و دراتب وغمره بالعطف والقبول والتشنيع هو عامل اسا  يساعد ف  التعلم

 
 مممممممممممممممممممممممممممممممممممممممممممممممممممممممممممممممممممممممممممممممممممممممممممممممممممممممممممممممممممممممممممممممممممم

 .32،ص2001، ، القاهرةمركز الكتاب للنشر ،1ط ،لمهارات الكرة الطائرة للمعلم والمدرب الاسس الفنية:  زغلول، محمد سعد؛ واخرون  (1)
 .96،ص2008، ، العراق  ، دار الضياء للطباعة 1، ط اساسيات التعلم الحركيالدليمي،  اهدة عبد زيد: ( 2)
المبحوثسسسسسة تغيسسسسسرات لمجموعسسسسسة الضسسسسسابطة فسسسسسي المت القبليسسسسسة والبعد سسسسسة لالاختبسسسسساراج الفسسسسسروا بسسسسسين نتسسسسسائعسسسسسرض  4-1-2

 وتحليلها ومناقشتها:
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 (10الجدول )
( المحسوبة بين الاختبارات القبلية والبعد ة للأداء المهاري والخططي للضرب tالأوساط الحسابية والأنحرافات المعيارية وقيمة)يبين 

 الساحق للمجموعة الضابطة

 الاختبارات
وحدة 
 القياس

 البعد ة القبلية
 ع ف -ف 

( tقيمة )
 وبةالمحس

نوع 
 ع -س ع -س الدلالة

الاداء الفني للضرب 
 معنوي  7.755 1.210 2.417- 1.649 6.056 1.413 4.639 درجة الساحق

دقة الضرب الساحق 
 معنوي  11.757 0.362 4.250- 0.879 22.000 0.691 17.750 درجة القطري والمستقيم

الاداء الخططي 
 معنوي  6.091 0.808 4.111- 2.000 29.010 2.000 24.560 درجة للضرب الساحق

 (.11) حريةال ودرجة (2.201( الجدولية والبالغة )tقيمة)

 
( اختلافتتتتاي وتباي تتتتاي فتتتت   تتتتيم اموستتتتاط ال ستتتتابية والا  رافتتتتاي المعياريتتتتة بتتتتي  الاختبتتتتاراي 10تبتتتتي   تتتتتائ  النتتتتدول)  

  القياستتتتي  القبلتتتت  والبعتتتتده اج بل تتتتي  يمتتتتة فتتتت القبليتتتتة والبعديتتتتة للمت يتتتتراي المب واتتتتة لتتتتدى طتتتتلاا المنموعتتتتة الختتتتابطة
( 4.639) الادا  الد تتتتت  للختتتتترا الستتتتتا  ( فتتتتت  القيتتتتتا  القبلتتتتت )رالوستتتتتط ال ستتتتتاب  والا  تتتتتراف المعيتتتتتاره لاختبتتتتتا

( 6.056( علتتتتى التتتتتوال ي امتتتتا  يمتتتتة الوستتتتط ال ستتتتاب  والا  تتتتراف المعيتتتتاره فتتتت  القيتتتتا  البعتتتتده فبل تتتتي)1.413و)
( للعي تتتتاي t ويتتتتة الدتتتترق بتتتتي  الوستتتتطي  ال ستتتتابيي  متتتت  ختتتتلال استتتتتخدام اختبتتتتار)( وع تتتتد الاستتتتتدلال علتتتتى مع1.649و)

ودرنتتتتة  (2.201( وهتتتت  اكبتتتتر متتتت   يمتلتتتتا الندوليتتتتة البال تتتتة)7.755( الم ستتتتوبة بل تتتتي)tيلتتتتر ا   يمتتتتة) يالمترابطتتتتة
بتتتار الادا  ( وهتتتجا يتتتدل علتتتى مع ويتتتة الدتتتروق بتتتي  القياستتتي  القبلتتت  والبعتتتده ولصتتتالح القيتتتا  البعتتتده فتتت  اخت11ال ريتتتة)

 الد   للخرا السا  .

( فتتت  القيتتتا  والمستتتتقيم و تتتد بل تتتي  يمتتتة الوستتتط ال ستتتاب  والا  تتتراف المعيتتتاره لاختبار)د تتتة الختتترا الستتتا   القطتتتره
( علتتتتى التتتتتوال ي امتتتتا  يمتتتتة الوستتتتط ال ستتتتاب  والا  تتتتراف المعيتتتتاره للقيتتتتا  البعتتتتده فقتتتتد 0.690( و)17.750القبلتتتت )
الاستتتتتتدلال عتتتتت  مع ويتتتتتة الدتتتتتروق بتتتتتي  الوستتتتتطي  ال ستتتتتابيي  ايلتتتتتري  تتتتتتائ   (ي وع تتتتتد0.879( و)22.000بل تتتتتي )

( وهممم ا 11الحريمممة) ودرنتتتة( 2.201( وهتتت  اكبتتتر متتت   يمتلتتتا الندوليتتتة البال تتتة)11.757( الم ستتتوبة والبال تتتة)t يمتتتة)
   يتتتدل علتتتى مع ويتتتة الدتتتروق بتتتي  القياستتتي  القبلتتت  والبعتتتده ولصتتتالح القيتتتا  البعتتتده فتتت  اختبتتتار د تتتة الختتترا الستتتا

 .والمستقيم القطره

( فتتت  القيتتتا  القبلتتت   2-4 للختتترا الستتتا  متتتا  يمتتتة الوستتتط ال ستتتاب  والا  تتتراف المعيتتتاره لاختبتتتار) الادا  الخططتتت   
( علتتتى التتتتوال ي امتتتا  يمتتتة الوستتتط ال ستتتاب  والا  تتتراف المعيتتتاره للقيتتتا  البعتتتده بل تتتي 2.000( و)24.560 تتتد بل تتتي)

( t  مع ويتتتتة الدتتتتروق بتتتتي  الوستتتتطي  ال ستتتتابيي  ايلتتتتري  تتتتتائ   يمتتتتة)(ي وع تتتتد الاستتتتتدلال عتتتت2.000( و)29.010)
( وهتتتجا يتتتدل علتتتى 11 ريتتتة)الودرنتتتة  (2.201( وهتتت  اكبتتتر متتت   يمتلتتتا الندوليتتتة البال تتتة) 6.091الم ستتتوبة والبال تتتة)

 . (2-4دا  الخطط  اللنوم )مع وية الدروق بي  القياسي  القبل  والبعده ولصالح القيا  البعده ف  اختبار ام

  ه تتتتاو فتتتتروق مع ويتتتتة بتتتتي  الاختبتتتتار القبلتتتت  والبعتتتتده للمنموعتتتتة  ( 10ال تتتتتائ  متتتت  ختتتتلال النتتتتدول) ييلتتتترلقتتتتد  
ليتتة التتتدري  المتبعتتتة آلتتتى  لطتتلاا المنموعتتة الختتابطة  دتتترقالختتابطة ولصتتالح الاختبتتار البعتتتدهي ويعتت و البا تتث هتتجا ال

متتتا  دمتتتب متتت  ؛ وجلتتتو متتت  ختتتلال الكتتترة الطتتتائرةللختتترا الستتتا   فتتت  دا  الملتتتاره والخططتتت  متتت   بتتتل المتتتدر  فتتت  ام
 يتتتد معلومتتتاي  يريتتتة وشتتترو اي وعتتترول توختتتي ية للمتتتادة التعليميتتتة وتطبيتتت  تمري تتتاي خاصتتتة لتطتتتوير المت يتتتراي 

ي وكتتتجلو التتتت ام طتتتلاا هتتتجه المنموعتتتة واستتتتعمال كتتتل الادواي والوستتتائل المتا تتتب لديتتتب  ا تتتا  الو تتتداي التعليميتتتة الب تتتث
متتتا هتتتو مطلتتتوا متتت لم اا تتتا  الو تتتداي اج ا  التكتتترار والممارستتتة يستتتاهم ايختتتا فتتت  ال صتتتول  فتتت  ال ختتتور وت ديتتتج كتتتل
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طتتتلاا المنموعتتتة الختتتابطة ولكتتت  ب ستتتبة ا تتتل متتت  المنموعتتتة  دتتتوقي الامتتتر التتتجه ستتتاهم فتتت  تدتتترقمتتت  ال علتتتى مقتتتدار
كيتتتد لتتتب أ وعتتتب بكتتل ت ا كتتتا يًتت التنريبيتتة فتتت  القيتتا  البعتتتدهي وهتتتجا امتتر م طقتتت  لا  الاستتلوا التتتجه يتبعتتتب متتدر  المتتتادة 

ه ا  المتتتدر   دور اينتتتاب  فتتت  تطتتتوير مستتتتوى الطتتتلاا وا  كتتتا  الاستتتلوا يعتمتتتد علتتتى المتتتدر  اكاتتتر متتت  الطالتتتا 
يعطتتت  الافكتتتار والمواختتتيع كاملتتتة ونتتتاه ة للطتتتلاا ولتتتي  علتتتيلم التدستتتير والت ليتتتل وا متتتا فقتتتط علتتتيلم التطبيتتت ي وهتتتجا 

لرغم متت  كتتل الت ييتتراي يبقتتى التتتدري  التقليتتده استتا  كتتل تعلتتيم ي ومتتا ا  بتتا "النمتتلا  اج جكتتر شتتار اليتتبمتتا ايتدتت  متتع 
ييلتتتر متتت  مستتتت دااي متتتا هتتت  الا  متتتاجج وصتتتيغ تعليميتتتة لت قيتتت   انتتتاي ورغبتتتاي نتتت   متتت  المتعلمتتتي  ول تتتل مشتتتكلاي 

 .(1) "خر ية تيلر بي  ال ي  وامآ
 

 مممممممممممممممممممممممممممممممممممممممممممممممممممممممممممممممممممممممممممممممممممممممممممممممممممممممممممممممممممممم
، المجلممممد التعلممممي  عممممن بعممممد بممممين ممارسممممات الواقممممع وتوجيهممممات المسممممتقبل، مجلممممة العلممممو  التربويممممة والنفسمممميةالجممممممن، معممممين حلمممممي:  (1)

 .160، ص2002، ول، كلية التربية، جامعة البحرينالثالث، العدد الا

لمجمسسسسسوعتين بسسسسسين اختبسسسسسارات البعد سسسسسة الاالفسسسسسروا فسسسسسي عسسسسسرض نتسسسسسائج  4-1-3
 التجريبية والضابطة وتحليلها ومناقشتها :
 (11) الجدول

في الاختبارات البعد ة بين مجموعتي  المحسوبة ( t)المعيارية وقيمة والانحرافات الحسابية الأوساط يبين
  البحث التجريبية والضابطة

وحدة  الاختبارات
 القياس

( tقيمة) الضابطة التجريبية
 نوع الدلالة المحسوبة

 ع -س ع -س
الاداء الفني للضرب 

 معنوي  10.275 1.643 6.052 1.671 8.552 درجة الساحق

دقة الضرب الساحق 
 القطري والمستقيم

 معنوي  9.468 1.879 23.000 2.646 28.522 درجة

الاداء الخططي 
 معنوي  10.774 1.794 27.511 1.160 34.972 درجة للضرب الساحق

 .(22)حريةال ودرجة (2.074( الجدولية والبالغة)tقيمة)

 
( اختلافتتتتاي وتباي تتتتاي فتتتت   تتتتيم اموستتتتاط ال ستتتتابية والا  رافتتتتاي المعياريتتتتة فتتتت  الاختبتتتتاراي 11تبتتتتي   تتتتتائ  النتتتتدول)

بوستتتائل مستتتاعدة والمنموعتتتة الاستتتلوبي  الاتقتتتا   والتعتتتاو   البعديتتتة بتتتي  طتتتلاا المنموعتتتة التنريبيتتتة التتتت  استتتتخدمي 
ي وبملا يتتتتة القتتتتيم فتتتت  النتتتتدول  لا تتتتي ا   يمتتتتة الوستتتتط لختتتتابطة والتتتتت  استتتتتعملي ا ليتتتتة المتبعتتتتة متتتت   بتتتتل المتتتتدر ا

( 8.552ال ستتتتاب  والا  تتتتراف المعياره)لاختبتتتتار الادا  الد تتتت  للختتتترا الستتتتا  ( لطتتتتلاا المنموعتتتتة التنريبيتتتتة بل تتتتي)
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المعيتتتاره لتتت د  الاختبتتتار لطتتتلاا المنموعتتتة  ( علتتتى التتتتوال ي بي متتتا بل تتتي  يمتتتة الوستتتط ال ستتتاب  والا  تتتراف1.671و)
( علتتتتى التتتتتوال ي وع تتتتد الاستتتتتدلال عتتتت  مع ويتتتتة الدتتتتروق بتتتتي  الوستتتتطي  ال ستتتتابيي  متتتت  1.643( و)6.052الختتتتابطة)

( الم ستتتتتتتوبة t( للعي تتتتتتتاي المستتتتتتتتقلة والمتستتتتتتتاوية بالعتتتتتتتدد ايلتتتتتتتري ال تتتتتتتتائ  ا   يمتتتتتتتة)tختتتتتتتلال استتتتتتتتخدام اختبتتتتتتتار)
( وهتتتتجا يتتتتدل علتتتتى ا  ه تتتتاو 22 ريتتتتة)الودرنتتتتة  (2.074لتتتتا الندوليتتتتة البال تتتتة)( هتتتت  اكبتتتتر متتتت   يمت10.275البال تتتتة)

فر تتتا مع ويتتتا فتتت  الاختبتتتاراي البعديتتتة بتتتي  طتتتلاا المنمتتتوعتي  ولصتتتالح المنموعتتتة التنريبيتتتة فتتت  اختبتتتار الادا  الد تتت  
 للخرا السا  .

ار د تتتتة الختتتترا الستتتتا   ومتتتت  ختتتتلال النتتتتدول  دستتتتب  لا تتتتي ا   يمتتتتة الوستتتتط ال ستتتتاب  والا  تتتتراف المعيتتتتاره )لاختبتتتت
( علتتتى التتتتوال ي بي متتتا بل تتتي  يمتتتة 2.646( و) 28.522( لطتتتلاا المنموعتتتة التنريبيتتتة  تتتد بل تتتي )والمستتتتقيم القطتتتره

( علتتتتى 1.879( و)23.000الوستتتتط ال ستتتتاب  والا  تتتتراف المعيتتتتاره لتتتت د  الاختبتتتتار لطتتتتلاا المنموعتتتتة الختتتتابطة)
( للعي تتاي المستتتتقلة tلوستتتطي  ال ستتابيي  متت  ختتلال استتتتخدام اختبتتار)التتتوال ي وع تتد الاستتتدلال عتتت  مع ويتتة الدتتروق بتتي  ا

( هتتتتت  اكبتتتتتر متتتتت   يمتلتتتتتا الندوليتتتتتة 9.468( الم ستتتتتوبة والبال تتتتتة)tايلتتتتتري ال تتتتتتائ  ا   يمتتتتتة) يوالمتستتتتتاوية بالعتتتتتدد
ً  ( وهتتتتجا يتتتتدل علتتتتى ا  ه تتتتاو فر تتتتاً 22ودرنتتتتة ال ريتتتتة) (2.074البال تتتتة) فتتتت  الاختبتتتتاراي البعديتتتتة بتتتتي  طتتتتلاا  مع ويتتتتا

 .والمستقيم منموعتي  ولصالح المنموعة التنريبية ف  اختبار د ة الخرا السا   القطرهال

(  لا تتتتي ا   يمتتتتة الوستتتتط ال ستتتتاب  والا  تتتتراف المعيتتتتاره للختتتترا الستتتتا  وكتتتتجلو بال ستتتتبة)لاختبار الادا  الخططتتتت  
وستتتتتط ال ستتتتتاب  (ي بي متتتتتا بل تتتتتي  يمتتتتتة ال1.160( )34.972لطتتتتتلاا المنموعتتتتتة التنريبيتتتتتة بل تتتتتي وعلتتتتتى التتتتتتوال  )

( علتتتتتى التتتتتتوال ي وع تتتتتد 1.774( و)27.511والا  تتتتتراف المعيتتتتتاره لتتتتت د  الاختبتتتتتار لطتتتتتلاا المنموعتتتتتة الختتتتتابطة)
( للعي تتتاي المستتتتقلة والمتستتتاوية tالاستتتتدلال عتتت  مع ويتتتة الدتتتروق بتتتي  الوستتتطي  ال ستتتابيي  متتت  ختتتلال استتتتخدام اختبتتتار)

 (2.074( هتتتت  اكبتتتتر متتتت   يمتلتتتتا الندوليتتتتة البال تتتتة)10.774)( الم ستتتتوبة والبال تتتتة tبالعتتتتدد ايلتتتتري ال تتتتتائ  ا   يمتتتتة)
ً  ( وهتتتجا يتتتدل علتتتى ا  ه تتتاو فر تتتاً 22 ريتتتة)الودرنتتتة  فتتت  الاختبتتتاراي البعديتتتة بتتتي  طتتتلاا المنمتتتوعتي  ولصتتتالح  مع ويتتتا

 .للخرا السا   دا  الخطط  المنموعة التنريبية ف  اختبار الا

لمنمتتتوعتي  ا ة بتتتي البعديتتت اي تتتتائ  الاختبتتتار فتتت ا مع ويتتتة رو ًتتت( ا  ه تتتاو ف11يلتتتري ال تتتتائ  متتت  ختتتلال النتتتدول)لقتتتد  
ود تتتتب فتتتت  ي )الادا  الد تتت  للختتترا الستتتا  الب تتتث مت يتتتراي التنريبيتتتة والختتتابطة ولصتتتالح المنموعتتتة التنريبيتتتة فتتت 

اير ألتتتى تتتت ويعتتت و البا تتتث هتتتجه الدتتتروق المع ويتتتة  ي(للختتترا الستتتا  والادا  الخططتتت   يالاتنتتتاهي  القطتتتره والمستتتتقيم
ج كا تتتي افختتل واكاتتتر اينابيتتتة  ي وستتتائل مستتاعدةا استتتتخدمب البا تتث همتتتا الاستتتلوبا  الاتقتتا   والتعتتتاو   مختتافا اليلمتتتا المتت

لشتتمولية هتتجه الو تتداي متت   يتتث اتباعلتتا التسلستتل الم طقتت  فتت  عتترل وجلتتو ؛ ليتتة المتبعتتة متت   بتتل متتدر  المتتادةمتت  ا 
وملتتتارة الختتترا الستتتا   وادراو الطتتتلااي وت يتتتيم م تتتتوى الملتتتارة ومتتتا يعتمتتتد عليتتتب متتت  تمري تتتاي ملاريتتتة  تت استتتا 

تلتتتو الملتتتارة وا تقتتتا  الطرائتتت  والاستتتاليا التدريستتتية والوستتتائل التتتت   تتتام المتتتدر  باستتتتعماللا هتتت  التتتت  نعلتتتي طتتتلاا 
المنموعتتتتة التنريبيتتتتة اكاتتتتر ا تتتتدفاعاً وا ستتتتناماً واستتتتتعداداً لتلقتتتتت  المعلومتتتتاي بصتتتتورة اكبتتتتر متتتت  طتتتتلاا المنموعتتتتتة 

عمتتتايرة "ا  وختتتع الطالتتتا فتتت  موا تتتف او انتتتوا  تعليميتتتة يتدتتت  متتتع التتتى متتتا اشتتتار اليتتتب م متتتد  ستتت  وهتتتجا  الختتتابطةي
لتتتتتوفير البيئتتتتة الدعالتتتتة لت قيتتتت  الادا  الافختتتتتل وجلتتتتو يتتتتأت  عتتتت  طريتتتت  مستتتتتاعدتب فتتتت  ال صتتتتول علتتتتى المعلومتتتتتاي 

 .(1) والملاراي والخبراي بشكل علم  مدرو  ومخطط لب بصورة ص ي ة"

تصتتت يح الاخطتتتا  بصتتتورة ولرانعتتتة ات جيتتتة لل الاستتتتعمال الاماتتتل هتتتجه الو تتتداي التعليميتتتة المعتتتدة علتتتى تتتتوا   وكتتتجلو 
ا لتتا تعتتد " ستتعيد الربيعتت  وامتتي م متتود  كتتل متت  اج يتترى هتتجي  الاستتلوبي  المتبعتتي  فتت  الب تتثمتت  ختتلال وا يتتة مستتتمرة 

ل ايتتتاي والاهتتتدافي والتتتت  تستتتعى متتت  انتتتل ختتتما  ت قيتتت  افختتتل متتتا يمكتتت  ت قيقتتتب متتت  ا عملا تتتدى الوستتتائل التتتت  تستتتت
العمليتتة التعليميتتتة التتتى بلوغلتتتا وبشتتتكل مستتتتمر لمستتتاعدة المتتتتعلم علتتتى تابيتتتي الادا  اجا كتتتا  يستتتير فتتت  الاتنتتتاه الصتتت يح او 

 .(1)"تعديلب اجا كا  ي تاج الى تعديل وهجا لب مردود ايناب  ف  تصدية وتلجيا وتشجيا الادا 

ابيتتتة ادي التتتى تدتتتوق المنموعتتتة التنريبيتتتة علتتتى المنموعتتتة الختتتابطةي هتتت  البيئتتتة ا  ه تتتاو  قطتتتة اين ا كمتتتا يتتترى البا اتتت
فتتتت  هتتتجه الو تتتتداي المعتتتتدةي  ج  هتتتتجي  الاستتتتلوبي  بوستتتائل مستتتتاعدةالاينابيتتتة التتتتت  صتتتت علا المتتتدر  متتتت  ختتتتلال تطبيتتت  

ع فتتتت  تختتتم ي هتتتتجه الو تتتتداي علتتتتى استتتتتعمال وستتتتائل تعليميتتتتة نديتتتتدة لتتتم تكتتتت  مألوفتتتتة لتتتتديلم متتتت   بتتتتلي وكتتتتجلو الت ويتتتت
التمري تتتتاي الملاريتتتتة والخططيتتتتة للختتتترا الستتتتا   ممتتتتا نعتتتتل هتتتتجه الو تتتتداي  اكاتتتتر ااتتتتارة وتشتتتتويقاً وممتعتتتتة للطتتتتلااي 
الامتتر التتجه ادى التتى تدتتاعللم وا تتدفاعلم   تتو تطبيتت  م توياتلتتا بكتتل  تترإ ورغبتتة وا تتدفااي وهتتجا متتا  كتتده  استتم  لتت ام 

والاستتتاليا ع تتتد تتتتدري  الملتتتاراي الرياختتتية هتتتو الاكاتتتر  متتت  " ا  الت تتتوا والتنتتتدد فتتت  استتتتخدام التمري تتتاي والطتتترق
ملائمتتتة فتتت  اينتتتاد انتتتوا  تتستتتم بالتشتتتوي  والااتتتارة والمتعتتتة لتتتدى الطالتتتا فيستتتلم فتتت  تعلتتتم واكتستتتاا ستتتريع لل ركتتتاي 

الستتتتبا فتتتت  تدتتتتوق طتتتتلاا المنموعتتتتة التنريبيتتتتة علتتتتى طتتتتلاا ا   جلو  يتتتترى البا تتتتث. كتتتت(2)والدعاليتتتتاي الرياختتتتية "
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ة بلتتتتجا المستتتتتوىي هتتتتو ا  الو تتتتداي التعليميتتتتة المعتتتتدة كا تتتتي اكاتتتتر اينابيتتتتة متتتت  الو تتتتداي التعليميتتتتة المنموعتتتتة الختتتتابط
 ود تتتة وربطلتتتا بالمعلومتتتاي شتتترف المتتتادة بصتتتورة اكاتتتر تدصتتتيلًا الخاصتتتة بالمنموعتتتة الختتتابطةي  ج كا تتتي تتتتتيح للمتتتدر  

والقائتتتد للعمليتتتة التعليميتتتة وكتتتجلو اصتتتبح دوره فتتت  هتتتجه الو تتتداي المونتتتب والمرشتتتد والخبتتتراي الستتتابقة للطتتتلااي وكتتتجلو 
هتتتجه الو تتتداي للطتتتلاا ب يتتتث نعلتتتي التتتدر  ممتعتتتاً واكاتتتر  يويتتتةي فختتتلاً عتتت  ممارستتتة  وفرتلتتتاالبيئتتتة الاينابيتتتة التتتت  

التمري تتتاي عمليتتتاً وبشتتتكل مت تتتوا ومتنتتتدد ممتتتا ادى التتتى اتقتتتا  امدا  الملتتتاره والخططتتت  للختتترا الستتتا   فتتت  الكتتترة 
ا الشتتكل وهتتجا يتدتت  متتع متتا اكتتده ستتعيد "فتت  ا  عمليتتة الت ييتتر متت  استتلوا التتى اختتر يقود تتا الطتتائرة وت ستت  مستتتواهم بلتتج

 .(3)بالخرورة الى خل  بيئة تعليمية افخل للتعلم" 

 مممممممممممممممممممممممممممممممممممممممممممممممممممممممممممممممممممممممممممممممممممممممممممممممممممم
، دار المسممممممميرة للنشمممممممر  ،2ط يسسسسسسسة التاريخيسسسسسسسة والاجتما يسسسسسسسة والنفسسسسسسسسية،اصسسسسسسسول الترب: عممممممممامرة، محممممممممد حسمممممممن (1)

 .312، ص2002والتوزيع، عمان ، 
، 2010، اربيممممل، ، مطبعممممة منممممارة ،1ط ، لاتجاهسسسسات الحديثسسسسة فسسسسي التربيسسسسة الرياضسسسسيةا: محمممممود؛ وامممممين، سممممعيد الربيعممممي، (2)

 .303ص
 .60، ص2005ية الرياضية ،بغداد، ، جامعة بغداد، كلية التربموضوعات في التعلم الحركيلزا ، قاس :  (3)

 الفصل الخامس 

  -الإستنتاجات والتوصيات: -5

 ستنتاجات:الإ 5-1
 م  خلال عرل ال تائ  وت ليللا وم ا شتلا ف  الدصل الرابعي توصل البا ث الى الاست تاناي الاتية:  

  رفتتتع   مستتتتوى طتتتلاا المنموعتتتة    للاستتتلوبي  الاتقتتتا   والتعتتتاو   بوستتتائل مستتتاعدة كتتتا  لتتتب التتتدور الاينتتتاب  فتتت -1
التنريبيتتتة فتتت  امدا  الملتتتاره والخططتتت  للختتترا الستتتا   فتتت  الكتتترة الطتتتائرة متتت  ختتتلال نعتتتل الطتتتلاا م تتتور العمليتتتة 

 التعليمية ون ً  م لا واعطائلم الدور الكبير فيلا.

عدة وبصورة واخ ة على تدوق طلاا المنموعة التنريبية الت  استعملي الاسلوبي  الاتقا   والتعاو   بوسائل مسا -2

  طلاا المنموعة الخابطة الت  اعتمدي آلية التدري  المتبعة م   بل مدر  المادة.

 يلري ال تائ     منموعت  الب ث  د  ققي تقدماً ف   تائ  الاختباراي البعدية للأدا  الملاره والخطط  للخرا  -3

تقدم الافخل وبصورة اكبر للمنموعة التنريبية الت  السا   بالكرة الطائرة ولك  ب سا متداوتة  يث كا ي  سبة ال

 اعتمدي الاسلوبي  الاتقا   والتعاو   بوسائل مساعدة.

الت ويع ف  الوسائل المساعدة المستعملة ف  الو داي التعليمية مع الاسلوبي  الاتقا   والتعاو   كا  لب الاار الكبير     -4

 م على طلاا المنموعة الخابطة. ف  رفع مستوى طلاا المنموعة التنريبية وتدو ل

 
 
 



 
 

1420 

 2026حزيران  –الجزء الاول  –العدد الثاني –المجلد الخامس والاربعون  –الباحث مجلة 
 

  

 التوصيات: 5-2

 :ي فقد خلإ البا ث الى التوصياي الاتيةعلى الاست تاناي الت  ايلرتلا الدراسة ال الية ب ا ً   

كلياي التربية البد ية وعلوم لطلبة  ف  تدري  الكرة الطائرةبوسائل مساعدة  الاسلوبي  الاتقا   والتعاو  ستدادة م  الإ -1

 بيئة اينابية للتعلم وافساف المنال لتكوي  الافكار والمعلوماي. يناد ما م  للة الرياخ

نل مشاهدة ان ا  ال ركة بشكل  م   الو داي التعليمية للكرة الطائرة ف  المساعدة المختلدة وسائل خرورة  دخال ال -2

 سراا ف  تعلم الملاراي ال ركية.لى الا السمع بالبصر وهجا بدوره يؤده  ت هميتلا ف  ربط  استدصيل  وكجلو م

خرى والعاا اخرى لما لب  على عي اي بوسائل مساعدة  الاسلوبي  الاتقا   والتعاو   عمالنرا  دراساي مشابلة باست  -3

 م  ممي اي وخصائإ نيدة ف  العملية التعليمية.

 المصادر العربية والاجنبية
 

 - :المصادر العربية 
  ( 2017نباري  يدر شمخ ؛ واخرو :) ي مطبعة صدر وا دي ب داد. 1ي ط تدريا – ا و   –الكرة الطائرة خطط 

  التعليم ع  بعد بي  ممارساي الوا ع وتونيلاي المستقبلي منلة العلوم التربوية : )2002(النملا ي معي   لم

 يي المنلد الاالثي العدد الاولي كلية التربيةي نامعة الب ري .وال دسية
 مؤسسة يعما              ي       يلرا  امهلية ي اليلرامدار  ال, التعلّم التعاو  : )1995 (ولبونو سو  وه        

 الترك  لل شر والتو يع.

 ي العراقي دار الخيا  للطباعة  1ي ط اساسياي التعلم ال رك : )2008 (الدليم ي  اهدة عبد  يد. 
 ي ي مطبعة م ارةي اربيل1ي طياة ف  التربية الرياخية لاتناهاي ال د: ا(2010) الربيع ي م مود؛ وامي ي سعيد. 

 ( 2014 ايري سعد عل ؛ واخرو :)ي مكتبة  ور ال س ي العراق. الموسوعة التعليمية المعاصرة 

  ي مرك  1ي طالاس  الد ية لملاراي الكرة الطائرة للمعلم والمدرا:  ( 2001 ( غلولي م مد سعد؛ واخرو

 .الكتاا لل شري القاهرة

 ي ليبيا : م شوراي السابع م  ابريل ي 1ي ط :  الكرة الطائرة ي تعلم وتدريا وت كم(1997) ماد النميل   سعد 

 اار التدريا ف  تعديل الاسلوا المعرف  الا دفاع  الى التأمل  ع د الاطدالي)رسالة (1989 )سعيدي صابر عبدالله :

 ي نامعة ب داد.مانستيري كلية التربية الاولى( 
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  ي ي دار المسيرة لل شر والتو يعي 2ط اصول التربية التاريخية والانتماعية وال دسيةي: (2002)م مد  س عمايرةي

 عما .

 .دلافال    مكتبة  يي دب   1ي ط  ساسياي القيا  والتقويم ف  التربية.  (1998)فريد كامل  بو  ي ة      
 اد.ي كلية التربية الرياخية يب دي نامعة ب دادموخوعاي ف  التعلم ال رك : (2005) ل امي  اسم 

 مرك   ي 1ي طامس  العلمية للكرة الطائرة وطرق القيا  :  (1997) م مد صب    سا ي  و مده عبد الم عم

 .الكتاا لل شر ي القاهرة

  اربد.يعالم الكتا ال ديثي الدليل الى التربية العملية : (2005) الموسوهي عبد الله  س 

  دار ال كمة للطباعة وال شر ي ب داد ي 2ي ط  طرائ  الب ث العلم  وم اهنب. (1993)ونيب م نوا ناسم. 
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 الملاحق
 12 لاب /عدد الطخطة درس لوحدة تعليمي بالأسلوب الاتقاني                            الاثنيناليوم / 

                                                                                                       د 90 الزمن /                        ريبية(التج  مجموعة) ال                            2026-2-23التاريخ/ 
تربية البدنية                                                                      قسم ال -الكلية / التربية الثانية                                                                       /المرحلة
 الجامعة / الصفوة                                                                      قاعة المغلقة     الالملعب/ 

  تنفيذ مهارة الضرب الساحق الهدف التعليمي:
 بين الطلاب                                                             والعمل الجماعي روح التعاون بث الهدف التربوي:

           م( ، صندوق خشبي ، سبورة واقلام ، شواخص، صافرة. 2*2كرات طائرة ، بوستر تعليمي ) /الوسائل والادوات  

أقسام الوحدة 
 التعليمية

 الملاحظات التنظيم تالفعاليات او المهارا الوقت

 القسم الاعدادي
 
 

 المقدمة
 
 

 
 الإحماء العام

 الإحماء الخاص
 

 القسم الرئيسي
 

 النشاط التعليمي
 

 مرحلة التخمين

 د 15
    
 
 د 3
 
 
 
 د 7
 د 5
 
 د 70
 
 د15
 
 

 

 
 
 

إحضار الكرات وتهيئة المستلزمات الضرورية 
للوحدة التعليمية، وقوف الطلاب صف واحد أخذ 

 الصيحة الرياضية .الحضور بدأ الوحدة التعليمية ب
 
 احماء الذراعين والرجلين بصورة جيدة . احماء -
 كافة اجزاء الجسم . -
 
 
 
يقف جميع الطلاب امام البوستر التعليمي ، تحديد  -

مهارة )الضرب الساحق( وكتابتها على السبورة ،ثم 

يقوم المدرس بمراجعة سريعة للمعلومات السابقة 

يدة محاولا استثارة وربطها بالمهارة التعليمية الجد

 
 

× × × × × × × × × 
 

 
 
 
 

 دائرة
 
 
 
 
 
 

لتأكيد على الوقوف ا
المنظم وضبط 
المسافات بين 

 الطلاب .
 

 التأكيد على :
التطبيق على -

الصحيح لتمارين 
 الذراعين والرجلين.
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 النشاط التطبيقي
 

مرحلة 

 الاستقصاء 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 د 55
 
 د 20

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

الطلاب بالأسئلة التي تتعلق بالموضوع الجديد مع 

الاستعانة بالبوستر الموجود. ثم التوجه للشرح 

المفصل وعن مراحل ادائها بالاستعانة بالبوستر 

 التعليمي الموضح عليه ذلك.

باستخدام النموذج  يقوم المدرس بعرض المهارة -

 . نبهامؤكدا على اهم الاخطاء الشائعة لتج

يقوم المدرس بطرح عدة تساؤلات عن الاداء  -

المهاري للضرب الساحق لغرض تحفيزهم على 

التفكير المستمر وربط الخبرات السابقة بالخبرات 

 الجديدة .

ومن خلال اجابات الطلاب يتمكن المدرس من  -

تحديد المستوى الحقيقي للطلاب ومدى فهمهم 

 للموضوع .
 
 
 
 
 
 
 

 من الطلاب بتنفيذ المهارة . يطلب من مجموعة -

يقسم الطلاب الى مجاميع لتنفيذ التمرينات  -

 الخاصة بهذه المرحلة .

 

 

 

( والمدرس في 5يقف الطلاب رتلا في المركز ) -1

( الذي 4( فيقوم بالاعداد الى المركز )2المركز )

يتقدم الطالب اليه ويقوم باداء )التكنيك( متكاملا 

 للضرب الساحق .

 
 
 
 

*     *      *    * 

*     *      *    * 

*     *      *    * 

 *م

 
 
 
 
 

 
 
 
 
 

 
 

 
 
 

 التأكيد على :
 الانتباه -
المشاركة  -

الفاعلة من 
 جميع الطلاب
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 مرحلة الحوار

 
 
 
 
 

 
 
 

 مرحلة التطبيق

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 د 5

 
 
 
 
 
 
 
 

 د 30
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 

 

 

 

 

يقف الطلاب رتلاً بعد خط الهجوم ويقف المدرس  -2

يمسك الكرة وعلى صندوق خشبي بالجهة المقابلة 

فوق الشبكة فيؤدي الطالب الخطوات التقريبة 

 والوثب وضرب الكرة .

 

 

 

 

 

يجمع الطلاب مرة اخرى امام البوستر التعليمي  -

وتبدا جلسة حوارية بين الطلاب والمدرس للتعرف 

لوصول الى الفهم الصحيح على الاخطاء وا

 للموضوع .

يطرح الطلاب اهم المشاكل التي واجهتهم في  -

اثناء تنفيذ المهارة في المرحلة السابقة والنتائج 

 التي توصلوا اليها والاخطاء التي وقعوا فيها .

يقوم المدرس بمناقشة هذه المشكلات مع الطلاب  -

 ووضع التفسيرات المناسبة لها .

باعادة عرض تفاصيل اداء المهارة  يقوم المدرس -

 من خلال البوستر التعليمي .

 

 

 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

************ 

 م

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 
 

1425 

 2026حزيران  –الجزء الاول  –العدد الثاني –المجلد الخامس والاربعون  –الباحث مجلة 
 

  

 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 قسم الختاميال

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 د5

يقوم الطلاب بالمقارنة بين ادائهم في المرحلة  -

السابقة وبين الاداء المثالي الذي يشاهدوه فيتعرفوا 

 على اهم الاخطاء التي وقعوا فيها .

يقوم المدرس بتصحيح الاخطاء التي وقع فيها  -

 الطلاب .
لى مجاميع لأداء التمرينات الخاصة يقسم الطلاب ا -

 بهذه المرحلة .

يقوم المدرس بمساعدة الطلاب على تطبيق  -

المفاهيم والمهارات التي حصلوا عليها في المراحل 

 السابقة .

يساعد المدرس الطلاب على تنظيم افكارهم   -

وتوجيههم لربط خبراتهم السابقة بالخبرات الجديدة 

 ق .لتنفيذ مهارة الضرب الساح

تتميز هذه المرحلة باعطاء الوقت الكافي للطلاب  -

 لتطبيق ما تعلموه في مواقف مختلفة .

 تطبيق التمرينات الاتية في هذه المرحلة : -

( ويقف المدرس 3يقف الطلاب رتلا في المركز ) -1

( ويقوم باعداد الكرة الى المركز 2في في المركز )

 ( ليقوم الطالب بالضرب الساحق .3)

 

يقسم الطلاب الى نصفين نصف في كل جهة من  -2

( ويقف المدرسان في المركز 4الملعب في المركز )

 ( لاعداد الكرة للطلاب لتنفيذ الضرب .3)

اما دور المدرس هنا هو التغذية الراجعة قدر -

 الامكان .

( استرخاء مع هرولة خفيفة ) لعبة صغيرة بالكرة
 وإنهاء الوحدة  بصيحة رياضية .

 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

جهزة إعادة الا
والوسائل  والادوات 

 المساعدة للمخزن 
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 الانكليزيةستخلص باللغة الم

The concept of learning is based on the learner’s readiness, aptitude, and the amount of 

time required for learning. The learner should be considered the central focus of the 

educational process in order to achieve the desired competencies and capabilities. This 

can be accomplished through the provision of appropriate educational situations and a 

suitable learning environment that facilitates the optimal performance of various sports 

skills, reflecting the learner’s ability to understand the components and sequential parts 

of the skill or movement. 

 

Numerous instructional methods have been employed and continue to be utilized in 

teaching and learning sports skills, with varying levels of success in both skillful and 

physical performance. Consequently, specialists have sought to develop diverse teaching 

methods and strategies that can accommodate learners’ abilities and individual 

capabilities. 

 

Volleyball includes fundamental defensive and offensive skills that enable the team to 

achieve victory when performed accurately and efficiently by team members. Basic 

skills are essential for enhancing the team’s performance, as they represent the 

foundation for achieving mastery and excellence. Every player must possess a 

comprehensive understanding of these fundamental skills, as no single skill is inherently 

more important than another. Rather, they are integrated movements that players must 

execute according to the situational demands of the game in order to achieve positive 

outcomes, economize effort, and delay the onset of fatigue. 

 

 
 
 


