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 خلفية للطالبات بالريشة الطائرة  تأثير منهج تعليمي وفق انموذج شمك في تعلم الضربة الأمامية و ال
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noor.s@uoitc.edu.iq 

 المستخلص 

يعاوول  لاحظت الباحثة من خلال تواجدها في مجال لعبة الريشةةةةة الةا رن  غل اطال االباي  الة الةرالة البدولة م اور الريايةةةةة في جامعة  رالا  

ةا رن بالةحديد.  من صعواة في يبط الةعام في هذه الاعبة ممن هنا تمر زي مشكاة البحث قاة اسةخدار النماذج الحديثة في  مالة الةعام مااعبة الريشة ال

لمنهج  مهدف البحث الى غ داد منهج تعالمي مفق اوموذج شةةةةةةةةةةةما  في تعام الةةةةةةةةةةةةراة ابماملة مالخائلة لاةلات بالريشةةةةةةةةةةةة الةا رن. مالةعرف  اى ت  لر ا

 تعالمي  مفق اوموذج شما في تعام الةراة المسقةة ابماملة مالخائلة للا بلن بالريشة الةا رن. 

لق أهداف  اسةةخدمت الباحثة المنهج الةجريبي تةمةملم لالمجمو ةال المةفافاةال ذاي الاخةباا القباي مالبعد( و مذلا لملا مةط ابلعة المشةكاة متحق     

- 2024عار الدااسةةةةةةةةةي  جامعة بغداد لا –البحث.  مثات  لنة البحث مجةمع البحث مهم االباي المرحاة الثاولة في  الة الةرالة البدولة م اور الريايةةةةةةةةةة  

مال اهم الاسةةةةةةةةةةةنةاجاي  و االبة. 20و االباي لفل مجمو ة حلث تاغ  ددهم ل 10و االبة ماالةريقة العشةةةةةةةةةةوا لة تم اخةلاا ل 53ر مالبالغ  ددهم ل  2025

 تئوق المجمو ة الةجريبلة في الاخةباااي البعدية مما يعني ال المنهج الةعالمي مفق اوموذج شما  ال مؤ را مفا لا. 

 

The Effect of an Educational Program Based on the SHMK Model on Learning the Forehand and 

Backhand Strokes in Badminton among Female Students 

By 

Assist. Lecturer Noor Shamsi Badr  

                                       Lecturer Dr. Aghadeer Alaa Abd 

 

 

Abstract 

The researcher, through her involvement in the field of badminton, observed that most female students at the 

College of Physical Education and Sports Sciences at the University of Karbala experience difficulties in controlling 

the learning process in this sport. Accordingly, the research problem was centered on the limited use of modern 

instructional models in the learning process, particularly in badminton . 
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The study aimed to design an educational curriculum based on the SHMK model for teaching the forehand and 

backhand strokes in badminton, as well as to identify the effect of this curriculum on learning the forehand and 

backhand drop shots among players . 

The researcher employed an experimental method using a two-group equivalent design with pre- and post-tests, 

as it is appropriate for the nature of the problem and the achievement of the research objectives. The research 

sample was drawn from the population of second-year female students at the College of Physical Education and 

Sports Sciences, University of Baghdad, for the academic year 2024–2025, totaling (53) students. A random 

selection method was used to choose (10) students for each group, resulting in a total sample of (20) students . 

The most important findings indicated the superiority of the experimental group in the post-tests, which demonstrates 

that the educational curriculum based on the SHMK model was effective and influential in learning badminton skills . 

 التعريف بالبحث  -1

 المقدمة وأهمية البحث  1-1

  يشهد العالم تةوااي  بلرن في العديد من الملادين ممنها الملدال الريايي غذ شهد تةواا للأدا  الئني في ابلعات مالئعاللاي الريايلة       

حثلن في  الباكافة مفي مخةاف المسةوياي  مالذ( أدى غلى تسريع  مالاي الةعام ماخةماا زمنط  ميعد هذا مؤشرًا بمدى الاهةمار الفبلر لدى المخةملن م 

لمسةوياي  تةوير العمالة الةعالملة بموان مسةمرن من أجل افع ابدا  الئني متحقلق الإوجاز الريايي مدااسة أدق الةئاصلل الةي تؤد( غلى تقاات ا 

ةة مدامسة متحةو(  اى  لاوصول غلى ابهداف المنشودن مفقًا لاسلاقاي العاملة  مأل  مالة تعام الحر اي بمخةاف أووا ها مأشكالها تةةال منهج أم خ

 أساللل مأجهزن مأدماي مسا دن تساهم بشكل  بلر في تعام الحر اي ماذلا يةم اخةماا الزمن مالجهد .

مير ز اوموذج شةةةةةةةةةةما  اى مدى تئا ل المةعام ماوشةةةةةةةةةةغالط بالمادن العاملة من خلال  مالة تئا الة مالاة بالد م مالةوجلط من  ل الممةةةةةةةةةةادا  

اي الةي  ل مالةقنلالمحلةة مالمةوفرن حولط   ما غوط يوفر تلاة تعام ماهمة محاكلط لاواقع  ماذلا تسةةةةةةةلع من خلال  مالة الةعام أل تنوي متزيد من الوسةةةةةا 

 تسةخدمها لاوصول غلى الهدف. 

أل تنوي البةولاي في الريشةةةةةةةةةة الةا رن لالئرد( مالزمجي م الزمجي المخةاطو لارجال مالنسةةةةةةةةةا  جعل اطال الدمل تعةمد مبدأ الةخمةةةةةةةةة  في 

الواحدن  في النقةة    الاعل   مذلا بلّ مهاااي الريشة الةا رن تةملز تداجة  اللة من الدقة مالمعواة بسبل السر ة الفبلرن لاريشة متعدد مساااتها الحر لة

بحث في مما يةةال من اللا ل الةعرف  اى جملع المثلراي مالمةغلراي الحر لة حةى يةمكن من الاسةةةةةةةجابة ما قل زمن ممكن   ممن هنا ت تي أهملة ال

 ا داد منهج تعالمي مفق اوموذج شما في تعام الةراة ابماملة مالخائلة لاةلات بالريشة الةا رن. 

 مشكلة البحث  1-2

ا ما لاحظت الباحثة من خلال تواجدها في مجال لعبة الريشةةةةةة الةا رن   غل اطال الةالباي يعاوول من صةةةةةعواة في يةةةةةبط الةعام في هذه الاعبة  مهذ   

الةعام مااعبة    يؤ ر  اى مهذا ما يؤ ر  اى الةةةرااي ابسةةاسةةلة بالريشةةة الةا رن  ممن هنا تمر زي مشةةكاة البحث قاة اسةةةخدار النماذج الحديثة في  مالة

 لةا رن.  الريشة الةا رن بالةحديد  لذا  مدي الباحثة ا داد منهج تعالمي مفق اوموذج شما في تعام الةراة ابماملة مالخائلة للا بلن بالريشة ا
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 أهداف البحث: 1-3

 غ داد منهج تعالمي مفق اوموذج شما في تعام الةراة ابماملة مالخائلة لاةالباي بالريشة الةا رن.  -1

 الةعرف  اى ت  لر المنهج الةعالمي مفق اوموذج شما في تعام الةراة ابماملة مالخائلة لاةالباي بالريشة الةا رن.  -2

 فرض البحث :  1-4

 لامنهج الةعالمي مفق اوموذج شما ت  لرا ايجاتلا في تعام الةراة ابماملة مالخائلة لاةالبت بالريشة الةا رن. -1

 مجالات البحث : 1-5

 جامعة بغداد  –المجال البشر(: الات المرحاة الثالثة في  الة الةرالة البدولة م اور الرياية  -1

 .2025/ 11/ 15الى  2025/ 10/ 1المجال الزماوي:  -2

 جامعة بغداد.  – المجال المكاوي: القا ة المغاقة في  الة الةرالة البدولة م اور الرياية  -3

 :منهج البحث وإجراءاته الميدانية   -2

 منهج البحث : 2-1

أهداف    اسةخدر الباحث المنهج الةجريبي تةمملم لالمجمو ةال المةفافاةال ذاي الاخةباا القباي مالبعد( و مذلا لملا مةط ابلعة المشكاة متحقلق       

 البحث .

 مجتمع البحث وعينته:   2-2

و مجةمعاً 2026–2025لاعار الدااسةةةةةةةةةي ل تمثل مجةمع البحث االباي المرحاة الثاولة بكالة الةرالة البدولة م اور الريايةةةةةةةةةة جامعة بغداد     

و االبة ماسةبعد الباحث الةالباي الراسباي مالمؤجلاي مالاواتي يمااسن الاعبة  53لابحث  ول مادن الريشة الةا رن تُداَس في هذه المرحاة مالبالغ  ددهم ل 

و االبة بالةريقة العشةةةةةوا لة البسةةةةةلةة للمثاوا  لنة البحث متم تقسةةةةةلم العلنة الى لمجمو ة تجريبلة ممجمو ة يةةةةةابةةو م ل 20ممن  م أخةاا الباحثول ل 

 و االبة. 10مجمو ة مةفووة من ل 

 الأدوات والأجهزة المستخدمة بالبحث :  2-3

 و 1ماعل ايشة مةفامل  دد ل  -1

 و 12و  دد ل (yonexمةاات ايشة ووي   -2

  ابةو 8و  دد ل (yonex راي ايشة ووي   -3

 و 5أقلار ماجلا ماووط  دد ل  -6

 و  10أشراط لاصقط ماووط  دد ل  -7

 ر  20شريط قلاس بةول   -8

 و 2سا ة توقلت  اسلو  ددل  -9

حبةال لاقئز   -15و  6حبةال مةةاالةة  ةددل   -14و  4كراي مةةاالةة  بلرن  ةددل -13اسةةةةةةةةةةةةةةةمةاان تئريغ البلةاوةاي   -12الاسةةةةةةةةةةةةةةةبلةال   -11الاخةبةاااي    -10

 ر . 10سام اايي ممنوي من الفةال اولط   -16و  6 ددل 
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 الةا رنو. قامت الباحثة تدااسة المهاااي الهجوملة الآتلة ليراة الإبعاد ابماملة مالةراة الساحقة ابماملة مالةراة المسقةة ابماملة بالريشة 

 الاختبارات المهارية  وسرعة الاستجابة  :  2-4

 :   )1(اختبار الضربة المسقطة الأمامية والخلفية بالريشة الطائرة -

 قلاس مهاان الةراة المسقةة ابماملة .   طرض الاخةباا: 

 و. 1مةاات ايشة  ايش   ماعل مخةط تةمملم الاخةباا م ما في الشكلل   ابدماي المةاواة: 

و  xو محاملاي تجريبلة للإحما  ماعدها يقف اللا ل في المكال المحدد لط ل 5بعد أل يةم شةةةةةةةةةةرل الاخةباا لامخةبرين يعةى  ل مخةبرل   :   مصةةةةةةةةةةف ابدا 

في ر من الشةبكة ميكول ماسةكا مةةراط بمسةكط أماملة لاسةةقبال الريشةة المرسةاة غللط من الماعل المقاتلل     و لةعبر الشةبكة محاملا غسةقااها  5م اى بعد  

 و. 1, 2,  3المنةقة ذاي الداجة اب اى مالمداجةل 

 و محاملاي. 10و محاملة ميحسل لط أفةلل 12يقور اللا ل ب دا ل  -  تقويم ابدا  : 

 تعةى الداجة حسل مكال سقوط الريشة.  -           

 الريشة الةي تقع  اى خط تلن منةقةلن تعةى الداجة اب اى.   -              

 و وقةة.  30أ اى وقاط يمكن أل يحمل  الها اللا ل هيل  -           

 

 

 ر                                                                                                          1ر     1ر      1                                                                  

 

 

                                              3       2    1 

 ر  5           

           X            

 لا ل                                             مدات          

 (1شكل ) 

 يوضح تخطيط ملعب الريشة الطائرة لاختبار الضربة المسقطة 

 الاختبارات القبلية :  2-5

في القا ة المغاقة في  الة الةرالة البدولة م اور الريايةةةةةةةةةةة جامعة بغداد في السةةةةةةةةةةا ة العاشةةةةةةةةةةرن   2025/ 10/  1ابقت الباحثة الاخةباااي القبالة في      

 مالنمف صباحا  حلث تم غجرا  الاخةباااي المهااية. 

 

ايوال  لاةبا ة  مالنشر    2013 ص64                                                                                                                             داا  الحسلن    الريشة  الةا رن  تلن  الممااسة  مالمنافسة     مال    ل1و  مسار صلال  بد 
 . 
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 و1لاعداد المنهج التعليمي وفقا لانموذج شمك 2-6

 استراتيجية التنظيم: -1

ماي مالمهاااي  قامت الباحثة في هذه الاسةراتلجلة تةهلاة المناخ الملا م لةئا ل الةالباي مع اسةاذن المادن مالمنهج متعريئهم بمئهور معالجة المعاو          

 اللازمة لط ماهملةط في زيادن تعام مهاان الةراة الاماملة الخائلة ايافة الى تعالمهم  لئلة تنظلم الوقت ماهملةط.

 . استراتيجية التصنيف: 2

الاساس    قامت الباحثة في هذه الاسةراتلجلة تعالم الةالباي  لئلة تمنلف المعاوماي لامهاااي المةعامة مهذه الاسةراتلجلة تعد مهمة بوها تمثل

مهاان   متم في ا نا   في تعام  ل مهاان  اى حدن اذ تسا د الةالبة في الةعرف  اى المهاان مالةمللز تلن المعاوماي المهمة مالاقل اهملة المةعاقة تةاا ال

اسةخدار الاوشةة    أدا  الةالباي  لامهاان يمن هذه الاسةراتلجلة سؤالهم  ن ووي المهاان المؤدان لغرض مسا دن الةالل متنملة القدان لديها لاةمنلف, متم

مالةي تةةال الاجابة  الها ممناقشةها في الوحدن  الةعالملة المةعددن من خلال الواجباي مالاوشةة الةي تم تفالف الةالباي في وهاية  ل محدن تعالملة  

قااوة  الةعالملة القادمة مفي اسةراتلجلة الةمنلف تم تفالف الةالباي ترسم مخةةاي ب كثر من شكل  ن تقسلماي ماوواي  ل مهاان فةلًا  ن  مل م

 تلنهم من حلث اهملةها ممةى تسةخدر .

 . استراتيجية التحليل:3

ةم  قامت الباحثة في هذه الاسةراتلجلة تعالم الةالباي  لئلة تحالل المعاوماي مذلا تةجز ة المحةوى الى  ناصره متساسل متةابع الاففاا مي

البحث مقد    قلد تدايل الةالباي  اى مهاان الةحالل من خلال تحالل ابدا  المهاا( مالةعرف  اى اهم الاخةا  الشا عة بدا  اوواي المهاااي المسةخدمة  

حاة  تم تويلح الاخةا  الشا عة بشكل مخةمر مالة كلد يكول  اى ابدا  المحلح لفي لا وسمح لاخة  بال يثبت لدى الةالبة مخاصة اوها في المر 

 ابملى لاةعام .

لي  مفي هذه الاسةراتلجلة تم العمل فلها من خلال ابدا  الجما ي لةالبةلن ام اكثر في  ل مجمو ة لفي يكول العمل  اى مفق الاساوت الةباد         

خذ اأ( المخةملن تها  االبة تؤد( مالاخرى تراقل متمحح ابدا  ميقور تةقديم الةغذية الراجعة من خلال ماقة ل العمل الواجل و مالةي تم ا ةمادها بعد ا

المبادئ الاساسلة     م تبادل الةالبةلن الادماا مفي هذه الاسةراتلجلة تم تفالف الةالباي بابوشةة مذلا بكةابة تقرير مخةمر  ن المهاان المعةان ماهم  

 للأدا  المحلح مع ذ ر الاخةا  الشا عة لها .

 . استراتيجية التطبيق .4

خلال تقديم    قامت الباحثة في هذه الاسةراتلجلة تعالم الةالباي  لئلة تةبلق المعاوماي مالمبادئ مالادا  الئني المحلح لامهاان في مواقف  مالة من  

ئفلر مما يةوا الةوافق  مجمو ة من الةمريناي المر بة مالةي تسا د  اى تةوير ابدا  مالااتقا  بط ايافة الى ا ةا  تمااين توافقلة يةةال أداؤها الة

 
وهاد محمد  اوال : ا ر اسةراتلجلة معالجة المعاوماي  اى مفق السلادن المخلة النمئلة في تعام بعض المهاااي الاساسلة بكرن اللد   1

 .  2006مالاحةئاظ تها  اارمحة د ةوااه   جامعة بغداد  الة الةرالة اتن اشد   
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الةمرين  العةاي العمبي متم تفالف الةالباي يمن هذه الاسةراتلجلة بابوشةة مذلا ب  ةا  تمرين مر ل يخ  المهاان المعلنة ميةةال من الةالباي  

  الط ماتقاوط .

 . استراتيجية الاحتفاظ بالمعلومات وتذكرها .5

ن ابمل بإجرا   قامت الباحثة في هذه الاسةراتلجلة تعالم الةالباي  لئلة الاحةئاظ بالمعاوماي متذ رها ماسةد اؤها  ند الحاجة لها ميةم ذلا  ن اريقل      

في الوحداي السابقة  ن تاا  اخةباا وظر( لمعرفة مدى احةئاظ الةالبة بالمعاومة  ن المهاان مالثاوي تةبلق  دد من الةمااين الةي تعامنها الةالباي  

لاةمااين يةم  المهاان  ن اريق تذ ر تاا الةمااين مقد شاهدتها الةالبة مرسومة  اى لوحة في  ل محدن تعالملة فةلًا  ن ذلا فاوط  ند أدا  الةالباي  

 مدى فهم متذ ر الةالبة لامادن الدااسلة . سؤالهن حول المهاان الةي تؤدى خلال  ل تمرين م ذلا السؤال  ن النقاط الاساسلة للأدا  لاوقوف  اى 

 . استراتيجية تقويم المعلومات ونقدها .6

مةحال تحرير( مقلار  قامت الباحثة في هذه الاسةراتلجلة تعالم الةالباي  لئلة القلار تةقويم ادا  المهاان بشكل جلد متم تنئلذ هذه الاسةراتلجلة ب جرا  ا    

لةالبة بالةغذية الراجعة مفي  الةالبة تةمحلح الواقة الخاصة تها لةةعام  لئلة تقويم وئسها ايافة الى اجرا  اخةباا  ماي خاص بكل مهاان متزميد ا

 ا  ن اريق معرفة وةا ج اخةبااها.الاخةباااي العمالة تقور  ل االل تةقويم زملاةها فةلًا  ن تقويم ادا ه

 . استراتيجية المذاكرة والاستعداد للامتحان واداؤه للمهارات المتعلمة بكرة قدم الصالات.7

ي سبق ال  قامت الباحثة في هذه الاسةراتلجلة تعالم الةالباي  لئلة المذاكرن مالاسةعداد للامةحال من خلال ا ادن متدايل مالةهلاة لامهاااي الة

النقاط الةي تخ    النقاط المهمة الةي تسا د  اى المذاكرن  ذلا  السابقة متم في هذه الاسةراتلجلة تويلح بعض  الاسةعداد  تعامنها في المحايراي 

مزيادن  دد    للامةحال م لئلة أداؤه  م بعد ذلا تم توجلط الةالباي الى الةمرين  اى أدا  تاا المهاااي الةي سبق ال تعامنها في المحايراي السابقة

 الةفراااي مابدا  يكول اما لفل االبة  اى حدن ام العمل يكول بشكل جما ي .

 التمارين المستخدمة في البحث:  2-6

لقي  مدي الباحثة الى تمةةةةةةةةةةملم منهج تعالمي مفق اوموذج شةةةةةةةةةةما مذلا من خلال ا ةا  تفراااي الى المةعام لاوصةةةةةةةةةةول بالمهاان الواحدن الى اتقال حق

                                            . ميبط المساا الحر ي ممن  م الاوةقال الى المهاان الاخرى 

دقلقة   90. حلث تم تةبلق المنهج الةعالمي تواقع محدتلن بابسةةةةةةةبوي ماواقع  2025/ 11/ 7الى    2025/ 10/ 2 تم تةبلق الةجراة الر لسةةةةةةةلة في   

 لاوحدن الةعالملة الواحدن. 

 الاختبارات البعدية : 2-7

 ماظرمف مشاتهة للاخةباااي القبالة.  2025/  11/  8تم تةبلق الاخةباااي البعدية ملمجمو ةي البحث في     

 الوسائل الإحصائية :  2-8

 و في تحالل تلاواي البحث  (spssتم اسةخدار الحقلبة الإحما لة     
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 عرض النتائج وتحليلها ومناقشتها : _    3

 عرض وتحليل نتائج الاختبار القبلي والبعدي لمجموعة البحث في الاختبارات المهارية وسرعة الاستجابة الحركية.  3-1

ر الباحثول  بعد جمع البلاواي القبالة مالبعدية لاخةباااي الةةةةةراة ابماملة مالةةةةةراة الخائلة م لمجمو ةي البحث  ملغرض مصةةةةف وةا ج أفراد العلنة قا    

ي مالبعد( اسةةةةةةخدر  بمعالجة البلاواي غحمةةةةةا لا باسةةةةةةخدار مقايلل النز ة المر زية ممقايلل الةشةةةةةةت  ملغرض معرفة معنوية الئرمق تلن الاخةبااين القبا

   و 1الباحثول اخةباا ملفو سن م ما مبلن في الجدمللن ل 

 (1جدول ) 

 يبن قيم الوسط الحسابي والانحراف المعياري وقيم ولكوكسن المحسوبة للاختبارات القبلية والبعدية وللمجموعة التجريبية 

  6ن= 

 (0,05ومستوى دلاله ) 

 مناقشة نتائج الاختبار القبلي والبعدي لمجموعتي البحث في الاختبارات.  3-2

و تبلن أل هناك فرمقا" معنوية" تلن  1من  رض وةا ج الاخةباااي لاةةةةةةةراة الامامي الخائلة في الاخةباا القباي مالبعد( مالةي ميةةةةةةحت في الجدمل ل    

 الاخةبااين القباي مالبعد( ملمالح الاخةباا البعد( مهذا ما يبدم مايحا  اى المجمو ة الةجريبلة ميعزم الباحثول هذا الئرق غلى : 

اً  الاسةخدار ابمثل لمئرداي المنهج الةعالمي مع  لئلة تةبلقط مملا مةط بشكال المهاان الواحدن حلث مااس أفراد  ل مجمو ة تجريبلة  دد 

ل اسةخدار  ا أمن الةفراااي لفل شكل من أشكال المهاان الواحدن مما سا د المةعام  اى خزل العديد من البرامج الحر لة في الذاكرن الةوياة ابمد   م

  مذ ر  ملة الواحدن لمع ووي الةمرين مقاتالة المةعام خلال القسم الر لسي لاوحدن الةعا   ةها بمسةوى المةعاملن مإ ةا  تفراااي مناسبةالةمااين الةعالملة مملا م

.  ما ال هناك ت  لر مايح للأساوت الةعالمي  و2ل " أل تفراا ابدا  الحر ي هو مةةال يحةاجط ابشخاص لاوصول غلى مسةوى  الٍ من الةعام الحر ي"

وت الاتقاوي "الذ(  المسةخدر الذ( يرا ي تجز ة المهاان المعبة ميرا ي الئرمق الئردية في  مالة الةعام مالةعزيز لاةغذية الرجعة مهذا ما يةملز بط الاسا

 .  و3لن اذ ال الافراد يةعامول تنسل مخةائة"يعد خةة تعالملة توفر لفل االل ما يحةاجط من الوقت لاوصول الى مسةوى الةمك

 

1- ةذاا   ةدوةال    تة  لر  منهج تعالمي  بةابسةةةةةةةةةةةةةةاوت  الاتقةاوي مفق مراحةل تنةا  البروةامج الحر ي في تةوير وواتج الةعام لبعض  

.     90 ص2016  اسالط ماجسةلر   جامعط  رالا    الساةلاةالباي بكره   الهجوملةالمهاااي   
المةحةةدن  العلن  داا الفةةةات الجةةامعي   العرالةةة  الامةةاااي  3ط  محمةةد محمود الحلاةةة : ارا ق الةةةدايل ماسةةةةةةةةةةةةةةةراتلجلةةاتةةط   -  3
 .461 ص2003 

قيمة   الاختبار البعدي الاختبار القبلي  الاختبارات 

ولكوكسن  

 المحسوبة 

مستوى  

 الدلالة  

نوع 

 ع -س ع -س الدلالة 

 معنوي  0,01 2,216 1,45 28 1,34 17,2 اختبار الضربة المسقطة الأمامية درجة 

 معنوي  0,01 2,111 1,72 21 1,31 18 اختبار الضربة المسقطة الخلفية  درجه 
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لايجةةةةةةاتي  ال اسةةةةةةةخدار المجمو ةةةةةةة الةجريبلةةةةةةة  مةةةةةةا يعةةةةةةود السةةةةةةبل فةةةةةةي تةةةةةةةوا المجمو ةةةةةةة الةجريبلةةةةةةة الةةةةةةى المةةةةةةنهج الةعالمةةةةةةي مفقةةةةةةا بومةةةةةةوذج شةةةةةةما مالةةةةةةذ( لةةةةةةط الا ةةةةةةر ا 

يةةةةةةرتبط بمعالجةةةةةةةة    بالةقةةةةةةدر فةةةةةةي تعاةةةةةةم مهةةةةةةااتي الةةةةةةةراة ابماملةةةةةةة الخائلةةةةةةة اذ ال العلاقةةةةةةة تةةةةةةلن معالجةةةةةةةة المعاومةةةةةةاي مالةةةةةةةعام المهةةةةةةاا(  لاقةةةةةةة تبادللةةةةةةة فزيةةةةةةادن الةةةةةةةعام 

ئلةةةةةة تةبلقةةةةةةط  المعاومةةةةةاي الايجاتلةةةةةة الئا اةةةةةة ماةةةةةالعكل م ةةةةةذلا يعةةةةةزم البةةةةةاحثول الةةةةةةةوا الحاصةةةةةل يعةةةةةةود غلةةةةةى الاسةةةةةةخدار ابمثةةةةةل لمئةةةةةرداي المةةةةةنهج الةعالمةةةةةي مةةةةةع  ل 

لمهةةةةةاان الواحةةةةةدن ممةةةةةا سةةةةةا د المةةةةةةعام  مملا مةةةةةةط بشةةةةةكال المهةةةةةاان الواحةةةةةدن حلةةةةةث مةةةةةااس أفةةةةةراد المجمو ةةةةةة الةجريبلةةةةةة  ةةةةةدداً مةةةةةن الةفةةةةةراااي لفةةةةةل شةةةةةكل مةةةةةن أشةةةةةكال ا 

مسةةةةةةوى   اةةةةةى خةةةةةزل العديةةةةةد مةةةةةن البةةةةةرامج الحر لةةةةةة فةةةةةي الةةةةةذاكرن الةوياةةةةةة ابمةةةةةد  مذ ةةةةةر " أل تفةةةةةراا ابدا  الحر ةةةةةي هةةةةةو مةةاةةةةةل يحةاجةةةةةط ابشةةةةةخاص لاوصةةةةةول غلةةةةةى  

 و. 4 الٍ من الةعام الحر ي"ل 

                      :  فيما يخص طبيعة المنهج  الذي اشتمل على عده استراتيجيات

ال الةئةةةةةوق الةةةةةذ( الهةةةةةر لةةةةةدى االبةةةةةاي المجمو ةةةةةة الةجريبلةةةةةة الةةةةةذين ابةةةةةق  اةةةةةلهم المةةةةةنهج الةعالمةةةةةي المقةةةةةةرل مامقةةةةةداا  بلةةةةةر  ةةةةةن المجمو ةةةةةة         

الةةةةةةابةة يعةةةةةود الةةةةةةى فا الةةةةةة المةةةةةنهج الةعالمةةةةةةي الةةةةةذ( سةةةةةةا د الةالبةةةةةاي  اةةةةةى تثبلةةةةةةت الادا  المةةةةةحلح متجةةةةةةامز الاخةةةةةةا  فةةةةةةلًا  ةةةةةةن زيةةةةةادن مقةةةةةةداا 

ى الةةةةةعام النظةةةةر( لامهةةةةاااي المبحو ةةةةة مذلةةةةا سةةةةببط المةةةةنهج الةعالمةةةةي الةةةةذ( ا ةةةةد لامجمو ةةةةة الةجريبلةةةةة مالةةةةذ(  ةةةةال هدفةةةةط اكسةةةةات الةالبةةةةاي القةةةةدان  اةةةة 

اسةةةةةةةخدار المعاومةةةةةةاي المعرفلةةةةةةة لحةةةةةةل مشةةةةةةاكل ادا هةةةةةةم العماةةةةةةي اذ ال " الناحلةةةةةةة المعرفلةةةةةةة هةةةةةةي احةةةةةةدى الشةةةةةةرمط الاساسةةةةةةلة لةنئلةةةةةةذ أ( مهةةةةةةاان حر لةةةةةةة 

  ممةةةةا يةةةةدل ذلةةةةا  اةةةةى اهملةةةةة الةةةةةعام المعرفةةةةي الةةةةى جاوةةةةل الممااسةةةةة العمالةةةةة فةةةةي زيةةةةادن مقةةةةداا و5لقومةةةةاي الر لسةةةةة لاةةةةةعام ممةةةةن دموهةةةةا تغلةةةةل احةةةةدى الم

 الةعام المهاا(.  

 الاستنتاجات   4-1

 غل المنهج الةعالمي باسةخدار اوموذج شما لط دما  بلر مفا ل في تعام الةراة ابماملة م الخائلة لاةالباي بالريشة الةا رن -1

 تئوق المجمو ة الةجريبلة في الاخةباااي البعدية مما يعني ال المنهج الةعالمي باسةخدار اوموذج شما  ال مؤ را مفا لا.  -2

 التوصيات   4-2

 يرماية الا ةماد  اى اوموج شما في تنا  المناهج الةعالملة لةالباي  الة الةرالة البدولة م اور الرياية.  -1

 يرمان المداخاة مالمزامجة تلن الجواول النظرية مالمهااية في تنا  المناهج الةعالملة لةالباي  الة الةرالة البدولة م اور الرياية.  -2

 غجرا  بحوث مشاتهة ملمهاااي مفااي  مرية مخةائة.  -4

 

 (1ملحق ) 

 التمارين المقترحة بالبحث 

 الةمرين ابمل : 

 مسا المةرت بقبةة أماملة ميرت الريشة من ابسئل غلى اب اى بموان مسةمرن ماااتئا اي مخةائة . 

 
(4) Schmidt A. & Wirsberg. Opcit. 2000. P. 21. 

ت  لر اسةخدار اساللل مةنو ة لاةدايل العقاي في النواحي المعرفلة المهااية مالخةةلة بكرن القدر  اارمحة   فراي جباا سعد الله :( (5
 . 51  ص 2001د ةوااه   جامعة بغداد    الة الةرالة الريايلة   
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 الةمرين الثاوي :

 مسا المةرت بقبةة خائلة ميرت الريشة من ابسئل غلى اب اى بموان مسةمرن ماااتئا اي مخةائة. 

 الةمرين الثالث:

و ايش ملا ل يقف في الجهة اللسرى من الماعل   يرسل المدات ايشاً غلى منةقة مقوف اللا ل ممن  م  8يقف المدات مسط الماعل ميمسا تلدهل

 يؤد( اللا ل يراة مسقةط أماملة  اى جهةي الماعل   

 

 الةمرين الرابع:

و ايش ملا ل يقف في الجهة اللسرى من الماعل   يرسل المدات ايشاً غلى منةقة مقوف اللا ل ممن  8يقف المدات في مسط الماعل ميمسا تلده ل 

  م يؤد( اللا ل يراة مسقةة خائلط  اى جهةي الماعل   

 التمرين الخامس:

و ايش مأمامط لا ل يةحرك حر ة  قةريط بدا  يةةةةةةةةرااي الشةةةةةةةةبكة  م الرجوي بدا   10مدات ماقف في جهة يملن الماعل القريبة من الشةةةةةةةةبكة مالده ل 

 الةراة المسقةة ابماملة مالخائلة. 

 الةمرين السادس

 ر20الةحرك مع غشاان المدات في مساحة  

 الةمرين السابع

 ر20الةحرك  كل غشاان المدات في مساحة  

 الةمرين الثامن

 ميع أااعة شواخ  داخل الماعل لاريشة الةا رن ما لوال مخةائة مالةحرك حسل غشاان المدات مادمل ايشة. 

 الةمرين الةاسع

 الوقوف في مسط ماعل الريشة مالةحرك مع غشاان المدات غلى زمايا الماعل المخةائة. 

 المصادر 

 .1999الةحالل البلو  لملا ي مالئساجي في الةدايل الريايي   البمرن   مةبعط داا الحكمة     ايسال خريبط مجلد    -

 . 2009لملا  الديوال : اساللل فا اة في تدايل الةرالة الريايلة مالةعام الحر ي, مةبعة النخلل, البمرن,   -

   ذاا   دوال   ت  لر منهج تعالمي بابسةةةةةةةةةةةةاوت الاتقاوي مفق مراحل تنا  البروامج الحر ي في تةوير وواتج الةعام لبعض المهاااي الهجوملة  -

 .                                                                     90 ص2016لاةالباي بكره الساة  اسالط ماجسةلر   جامعط  رالا     

عط مازل هاد(  زاا  أ ر الةدايل العقاي مالبدوي المهاا( في دقة مسةر ة الاسةةجابة الحر لة للا بي الريشةة الةا رن   اسةالة ماجسةةلر   جام -

           2004باتل   الة الةرالة الريايلة    
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 القاهرن  داا الئفر العراي    2 ط  القلاس في الةرالة الريايةةةةةةةةلة م ام النئل الريايةةةةةةةةيمحمد حسةةةةةةةةن  لام(  محمد ومةةةةةةةةر الدين ايةةةةةةةةوال:   -

  1988 . 

ط - ماسةةةةةةةةةةةةةةةةراتةلةجةلةةةةةةةاتةةةةةةةط   الةةةةةةةةةدايةل  اةرا ةق   : الةحةلةاةةةةةةةة  مةحةمةود  الةجةةةةةةةامةعةي    3مةحةمةةةةةةةد  الةفةةةةةةةةةات  الةمةةةحةةةةةةةدن  الةعةلةن  داا  الةعةراةلةةةةةةةة  الامةةةةةةةاااي 

  2003                          .  

 2013   مال   داا ايوال لاةبا ة مالنشر       الريشة الةا رن تلن الممااسة مالمنافسة  مسار صلال  بد الحسلن    -

 

 


