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 اثر التدريب المرتفع الشدة في بعض الدلالات الكيميوحياتية  للاعبي الكرة الطائرة  

 ا.د امال صبيح سلمان 

 المستخلص 

تأأيتأ مية أأب ث للاأأق   بتعأأ ا ك ةلأ ث ائر  ث  أأ  ئر اء م ش اة أأ ا المأأأأأأأأأأأأأأئثا  ل ا ث ةة  ئثا ث ا ة  ت أأ ت أأب ث ة ةأأب  ث  أأ ت أأب ةء تأأي  ئ   

 ث ةدبيب ةلى جسم ث  ةل ء  ك ف ب ث ة لب ةل     ج ل م ق دبيء ةلى ثلاسةةئثب ب  ةدبيب .  

 ث ة ئف ةلى ث ئ ث ةدبيب ث ةئتفع ث شدر فأ ب ا  ث دلالاا ث ا ة  ت  ت ب   ةلأ ث ائر ث    ئر.   وكان هدف البحث : 

 ( 2026-2025 مةلت ة  ب ث للاق لاةلأ ا ةخب ث ائر ث    ئر فأ كل ب ث ةئب ب ثلاس س ب /ج ا ب دي  ى  ل  م ث دبثسأ )  

 وكانت أهم  الاستنتاجات : 

لاةلأ ث ائر ث    ئر    فأ اصأأأأ  ث دم ب د ث ةدبيب ث ةئتفع ث شأأأأدر ال مأأأأئرد ةة  قلل   دك  ث ا  سأأأأ  م  ث ة  سأأأأ  م  ث لاديدي خفا اسأأأأة ك تئك   ك  اء  -1

 بسلب نف ذيب اء ثلأغش ب .  

لاةلأ ث ائر ث    ئر بسأأأأأألب تا يء ث ةئكل ا    يئتفع اسأأأأأأة ك تئك   ث فسأأأأأأف ب فأ اصأأأأأأ  ث دم ب د مدثا ث ةدبيب ث ةئتفع ث شأأأأأأدر ال مأأأأأأئرد ةة  قلل   دك -2

 ث لا اض ب  ي ة  ةلى تاسئ ائكل ا ث   قب ث لا  يب . 

 ثا  ث ة ص  ا: 

م ص  ث ةلمأأأأأأأأئثا ث ةأ تم ث لاصأأأأأأأأ ش ةل    لأأأأأأأأئ بيب  ةع  م ت  ب ث  ةل ء  ا ئفب تي  ئ ث ةدبيب ث ةئتفع ث شأأأأأأأأدر ةلى ث ةة  ئثا ث ا ة ت  ت ب   م    -1

 ث ةة  ئثا ق د ث دبثسب   ئض ثلايةة م ك   ب  ةكة ا ث  ذث  ب  ث ةدبيب ث ة  سب. 

 ث ةلمئثا ث دلالاا ث ا ة  ت  ت ب   ةلأ ث ائر ث    ئر. لئ بر ثلايةة م كدبثسب تي  ئ ث ةدبيب ث ةئتفع ث شدر  فأ ب قأ  -2

 
The Effect of High-Intensity Training on Selected Biochemical Indicators in Volleyball Players 

By 
Prof. Dr. Amal Subhi Salman 

Abstract 
      The importance of this study lies in enhancing the performance of volleyball players by providing indicators 

selected important biochemical variables resulting from the effects of training on the players’ bodies, as well 
as identifying ways to overcome these effects and enable athletes to continue training efficiently. 

      The study aimed to identify the effect of high-intensity training on selected biochemical indicators in volleyball 
players. 

      The research sample consisted of members of the volleyball team of the College of Basic Education, University 
of Diyala, during the academic year 2025–2026. 

      The main findings of the study revealed that: 



 
 

2 
 

 1447 2026( حزيران 2(, العدد )11مجلة كربلاء لعلوم التربية الرياضية, المجلد )

1. The serum concentrations of calcium, magnesium, and iron decreased immediately after high-intensity 
training compared with their pre-training levels among volleyball players, which may be attributed to 
changes in membrane permeability. 

2. The serum phosphorus concentration increased immediately after high-intensity training compared with its 
pre-training level among volleyball players, possibly due to the formation of acidic compounds and the 
breakdown of bioenergetic compounds. 

The study recommended the following: 
1. The obtained indicators are essential for evaluating athletes’ physiological status and identifying the effects 

of high-intensity training on their biochemical variables, particularly those investigated in the present study, 
in order to provide appropriate nutritional supplementation and training interventions. 

2. Further studies are recommended to investigate the effects of high-intensity training on other biochemical 
indicators in volleyball players. 

Keywords: High-Intensity Training, Biochemical Indicators, Volleyball Players, Calcium, Magnesium, Iron, 
Phosphorus. 

 

 

 التعريف بالبحث :  -1

 مقدمة البحث وأهميتهِ :  1-1

ث    م  فأ  جة ع ث ة  لاا ث ةخةلفب  ا    ث ة  ش ث ئي لأأأأ  يئجع  يذث ث ة  ب ا ى    ثن ث ةعدم ث  لةأ مأأأ د ثادي ب  ت  بث كل ئث فأ  كلدثن 

ضأأأأأأأأأأأأ بر  ثلاكةا ب ث  لةأ  ث للاق ث ةة ثصأأأأأأأأأأأأ  لاقة  ا مفضأأأأأأأأأأأأ  ث  ة  ن ث ةأ تخدم ذ ل ث   نب ةء غ ئو  ي ة  ةلى تعدا   ي  كد بو ي ة  ةلى تعدم ث لا

  ثلاادي ب. 

 نلاء فأ ث   نب ث ئي لأأأ لا تخةلا ث ة   ثا ث ةأ يعدا   ةلة ا ث ئي لأأب ث ةأ تسأأ ةد ةلى تعدم ث ة ةة  ا بي لأأ   اء م ش ثلان  اثا   

  ث ل  لاا  غ ئي  اء ثلإكدثة ا ث ئي ل ب  يأ  س لب  لةعدم ث لاض بي  ةلل ث للدثن. 

 ميضأأأأأأأ  تعدم ث ئي لأأأأأأأب لا ت تأ بصأأأأأأأ بر ةف يب  لنة  ب لاةةة د ةلى ث  ل م ث ةئتل ب ب ضأأأأأأأ   كل ا ا    ث ة ك ن ك ب  ث فسأأأأأأأل  ب  ث ا ة    ب   

  ث لائك ب  ث ةدبيل ب  ث ةأ تل ب د بث ب باث  ةلاع ق ثلان  اثا بةخةلا ثلأ   ب ث ئي ل ب ا    ث فئديب  ث فئق ب . 

 فأ ث   نب ث فسأل أ    د بث ا ة   لايخةصأئ ةلى ث ةلال    تعديم ثلأبقم  ث ةلمأئثا فعإ  لنة  ي  أ تع  ق ةلة ب  لةدبب ةء ق كل ب جسأم   

 ث  ةل ء  ا يأ ث ةل ئثا ث ةأ تل ئ ةلى تعدا  فأ تلاع ق ثلان  ا ث ئي لأ. 

ث  ةل ء      لأب ث ائر ث  أ  ئر اء ثلأ  أ ب ث ئي لأأأأأأأأأأأأأأ أب ث فئق أب  ث ةأ الأ د  أ   ا أ بثت أ  ث    ا أب  ث دف ة أب  لا تخل ث اء ثلإكدثة ا ث ةأ يعأدا أ  

  ث   ت ب ةلى ث ل  ا ث صلا ح  ةدبيب ث  ةب  تاةلب اة لل ا جسة  اء نعص ب  ةة  ئثا ث فسل  ب ث   ت ب ةء ث ةدبيب. 

ث ة ةأب  ث  أ ت أب ةء    اء ي أ  تأيتأ مية أب ث للاأق   بتعأ ا ك ةلأ ث ائر  ث  أ  ئر اء م ش اة أ ا المأأأأأأأأأأأأأأئثا  ل ا ث ةة  ئثا ث ا ة  ت أ ت أب 

  ةلى ثلادثا  تي  ئ ث ةدبيب ث ةئتفع ث شأأأأأأأأأدر ةلى جسأأأأأأأأأم ث  ةب  ك ف ب ث ة لب ةل     ج ل  ق دب ةلى  ثلاسأأأأأأأأأةةئثب ب  ل ب  ث ةدبيب  ث ذي ي  ك  ثي  ب

 ث ة  بي   ةل ء .  
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 مشكلة البحث : 1-2

ية لب      لب ث ائر ث    ئر ف    ط بع ثلأتة ش ث ال ئر  ت د اء ثلأ   ب ث ةل ئر ةلى ث ةة  ئثا ث فسل  ب  ث ا ة  ت  ت ب فأ جسم ث  ةب  ي    

ةدبب فأ ك ف ب  تشخ ص تلل ث ةة  ئثا  ث ة  ا  ا    فأ تعل   ث  ي در ث لا صلب ا   ا ث ةدبيب  ب   ك  بفع ث  عص اء م ش اة  ا ث ة ل اب ث  لة ب  ل

 تد      ك ف ب ة ج  .

ث ةة  ئثا    يذو  ث    ئر  لاشا ةء  ب  ائر  ث فسل أ    لة    ث  لةأ  ثمةص ص    ث ل تثب  يأ لةء  ت دي   ث ةأ  ث للاق  اشكلب  تيتأ   ي   

 فأ مج ثا  ث ا ة  ت  ت ب ث ضئ بيب فأ ثسةةئثب لاةلأ ث ائر ث    ئر فأ ا ثصلب ث ةدبيب بيق  تي  ئ فأ اي دت   م  نعص   اء م ش تشخص    ةلة    

ذث  ب ث ة  سلب   ع ب  ث   ا ث ةدبيب  لة  ا  لةدبب ث ةلمئثا ث ة ل بب  ةلل ث ةة  ئثا   ئض ث ة  ا  ا    بيسل ب ةلةأ م ش ث ةدبيب م  ث ةكة ا ث  تع

  ي   نا ن قد قدا   اش بر ةلة ب  لةدبب ء  ل   ض ب لان  اثا ث ئي ل ب كل لب ث ائر ث    ئر.   

 هدف البحث :  1-3

 ث ة ئف ةلى ث ئ ث ةدبيب ث ةئتفع ث شدر فأ ب ا  ث دلالاا ث ا ة  ت  ت ب   ةلأ ث ائر ث    ئر .  -1

 فئض ث للاق :  1-4

  ل ا ث ةلمئثا  لدلالاا ث ا ة  ت  ت ب   ةلأ ث ائر ث    ئر .   ت جد فئ ق ذثا دلا ب اتص   ب ك ء نة  ن ثلامةل بثا ث علل ب  ث ل ديب -1

 :   مجالات البحث 1-5

 ج ا ب دي  ى. -لاةلأ ا ةخب ث ائر ث    ئر فأ كل ب ث ةئب ب ثلأس س ب  المجال البشري  :   1-5-1

 ال ب ث ائر ث    ئر فأ كل ب ث ةئب ب ثلاس س ب / ج ا ب دي  ى  اخةلئ ث شة   لةلال  ا ث ةئل ب .   المجال المكاني  :   1-5-2

 2026/ 1/ 25    يأأأأأب      2025/ 11/ 8ث ةدر اء  المجال الزمني   :    1-5-3

 الدراسات النظرية-2

 : الدلالات الكيميوحياتية 2-1

 يأ ا ة ةب اء ث ةة  ئثا ث ةأ يةكء م     اء ق  س ث ة  ئثا ث ةأ تلادث ب سأأأأأم لاةلأ ث ائر ث    ئر نة  ب اة بسأأأأأب ث  شأأأأأ   ث ئي لأأأأأأ   

  م صب ا   ا ث ة  فسب  يذو ث دلالاا يأ : 

 الكالسيوم:   2-1-1

اس ح  قلب  ث ا  س  م ي  " ة صئ ي م جدثد  يكفأ من نع ش من ك  ا ث  ظ م  ثلأس  ن ي ةةد ةل    ثفةع ب ث  سم ا   يسلب يش مب ث  ظ م  تع س    ث      

 . (1)فأ ق ر ث  ض ا  تعلص    آلام ةصل    غ ئ ذ ل اة  يل ئ ةلى ث ص  ب  ث ال ب ةلى تد س ثا"

 

 )1(Arthur C .Guyton & John E. Hall; Textbook of medical physiology : 11thed, Philadelphia, PA,USA:Library of 
Congress Cataloging-in-Publication, 2006 .p 994. 
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كة  ي  ا ل م بين ث ا  سأأأأأأأأأأ  م "لأأأأأأأأأأئ بي جدثد فأ ةةل ب ثلانعل ض ث  ضأأأأأأأأأألأ  تئجح ث ع ر فأ ث  ضأأأأأأأأأأ ا ا ى  ج دو م   فئت  بكة  ا ك ف ب فأ      

ة ثفئر  ث ة  ث  ضأأأأ ا  من ث  سأأأأم ث لشأأأأئي لايصأأأأ ع ث ة  دن كة  ي  ث لا ش كةخل ق ث لئ ت   ا  ث  ئا ن ا  ثلإن ية ا  منة  يلاصأأأأ  ةل    اء ت   ش ث  ذثا

 .  (2)ف   يذو ث ة  دن "

 المغنيسيوم :  2-1-2

( تف ة  ك ة  ت  تأ ، ف   يلا فظ ةلى صأأألاب ث  ضأأأ ا   لأ  ا ثلأةصأأأ ب  ت  يب ث علب ،  300 تظ ئ ت جب ث  سأأأم  لة   سأأأ  م فأ م ثئ اء )      

ةلى ت ظ م سأأكئ ث دم ميضأأ د ،  لأأ إ ث دم ،  ةةل  ا ثلإيا  تخل ق ث لئ ت ء ،  ذث   نظ م ا  ةأ اةا ا   ث لاف ظ ةلى ةظ م ق يب كة  ي ة 

 .  ( 3) ث  ذث أ فأ ثلأا  ا ث دق عب  (Mg)يل ب د ب فأ ث  ق يب اء مائثض ث علب  ث ض إ  ث سكئي ،  يُةةَص 

( الأ غئثم ي ا  د  يع م ث ا  سأأأأأأ  م  350-300 يذكئ مك  ث    ةلد ث فة ح " من  لأ  ا ث ة  سأأأأأأ  م  تشأأأأأأل   لأ  ا ث ا  سأأأأأأ  م  يلاة   ث  سأأأأأأم اء )      

كة  يةلاد اع ث ف سأأأأف ا   ك ن ةظ م    (ATPase)كل ا ث  لأ  ا ث   اب اث  نع  ثلإمأأأأ بثا ث  صأأأأل ب  يشأأأأةئ  فأ ثلانعل ض ث  ضأأأألأ كة شأأأأ إ من يم  

( الأ غئثم ي ا  د  لا يلاة   ث  ةب ا ى  800ث  سأأأأأم  ثلأسأأأأأ  ن كة  يشأأأأأةئ  فأ ت لإ ث دم  نع  ث سأأأأأ ث   ا ى م ب  ث خل ب  يلاة   ث  سأأأأأم ا ى ت ث أ ) 

 . (1)ت   ش جئة ا اث در ا   "

 الفسفور:   2-1-3

ي د " ث فسأأأأف ب اء ث    صأأأأئ ث ضأأأأم لب فأ ث  سأأأأم ي  ة صأأأأئ ي م جدثد فأ ث  سأأأأم اذ ي جد فأ ائكل ا ث   قب ث لا  يب فأ ث  سأأأأم  يدم  فأ تئك ب     

 . (2)ثلأنس ب ث  ضل ب  ث ض اب"

 منهجية البحث واجراءاتة الميدانية :  -3

 منهج البحث :  3-1

يةلاةم ةلى ث ل تثب ان تسأأأأأأأأةخدم ث ة  ن ث ة  سأأأأأأأأب  ة    ب اشأأأأأأأأكلب ث للاق  تلاع ق ميدثف     ذث تسأأأأأأأأب طل  ب يذث ث للاق تم ثلاسأأأأأأأأة  نب ب  ة  ن       

 ث ة ئيلأ .  

 مجتمع البحث عينتهِ :  3-2

( لاةب  تم ثمة  بيم ب   ئيعب ث  ةديب    15تدد ا ةةع ث للاق ك ةلأ ث ائر ث    ئر  ة ةخب كل ب ث ةئب ب ثلأسأأأأأأأأأ سأأأأأأأأأ ب فأ ج ا ب دي  ى  ث ل    ةدد )  

   ن م يضة ن لاةلأ منديب دبجب م  ى ب  ائر ث    ئر. 

( لاةب  اء ا ةةع ث للاق لأن م يةثل ن ث ةشأأأأأأأك لب ثلأسأأأأأأأ سأأأأأأأ ب  يم ميضأأأأأأأ  لاةلأ منديب دي  ى ث دبجب  15( لاةل ء اء ا ة ع ) 6 تم ثمة  ب ة  ب )  

 % ( اء ا ةةع ث للاق ثلأصلأ .  40ثلأ  ى ،  بذ ل يشكل ن يم نسلب )  

 وسائل جمع المعلومات:  3-3

 
 . 2010: شبكة المعلومات الدولية ) الأنترنيت ( الأكاديمية الرياضية العراقية  ،  تغذية الرياضيين حسين علي العلي ؛  (2)

 )3(Instifate of Medicine: Food & Nutrition board. Dietary Reference intake: Calcium, Phosphorus. 
Magnesium,      Vitamin D &Fluoride.Natioual Academy Press. Washington, DC, 1999. 

 . 32، ص 2000العربي ، : القاهرة ، دار الفكر  بيولوجيا الرياضة وصحة الرياضي  .أبو العلا أحمد عبد الفتاح  (1)

 )2(Sylvia S. Meder; Biology ,7th ed: Boston , Includes bibliog. raphical references & index, 2001,P:32. 
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 وسائل جمع البيانات:  3-3-1

 ث ةص دب ث  ئب ب  ثلأج ل ب .  -1

 ث ةلا     ث ةخةلئيب ث ا ة  ت  ت ب .  -2

 ثلامةل بثا  ث ع  س ا .  -3

 الأدوات والأجهزة المستخدمة :  3-3-2

 ا  ثن ث اةئ نأ .  -1

 س ةب ت ق ت ث اةئ ن ب . -2

 مئيإ  ع  س ث   ش . -3

 .   EDTA (Ethylene Diamine Teraacetic Acid)ت فظ ا دم ف    من ك ب م صب  لافظ ث دم ) ت  ب ا( تلاة ي ةلى ا در ا ن ب   لةخثئ  -4

 ق ء طلأ .  -5

 ا عم . -6

 إجراءات البحث الميدانية :  3-5

 واختباراتها  : الدلالات الكيميوحياتية  تحديد بعض   3-5-1

ث فسل ب      ث ةة ثل ب ب لم  )    نظئث  خلئر ث ل تثب  ث دلالاا ث ا ة  ت  ت ب  يأ     لب ث ائر ث    ئر  ثط ة  ةلى ث ةص دب  ث ةئثجع ث س بعب تم تلاديد 

 .ث ا  س  م ،  ث ةف  س  م ،  ث فسف ب(

 .( 1) يةكء ث اشا ةء كف ار ث    ا ث  ضلأ ك س طب ثلامةل بثا ث ل  ك ة   ب  يذث يةم ب مةل ب اص  ث دم ث ةيم ذ اء ث  ةل ء     

 :   Ca)2+(قياس الكالسيوم  -1

فأ  سإ ق ةدي  ةا ن ا عد ذي   ن مبج ثنأ    (O-Cresol phathalein Complex one)تم ق  س  ك س طب اف ةل  مي ن ا ث ا  س  م اع ا در      

  من ثاةص ص ب يذث ث ة عد تة  سب ال مئرد اع تئك   ث ا  س  م . ، 

   : Mg)2+(قياس المغنيسيوم  -2

 تة  سب اي در ثلااةص ص ب اع تئك   ث ة   س  م فأ اص  ث دم   (Xylidyl blue)تُاُِ ن مي ن ا ث ة   س  م فأ ث  سإ ث ع ةدي ا عد ال ن اع ا در     

 لإ   ا تدثم ا ث ا  س  م  (Glycoletherdiamin-N,N,N,'N,'-tetra acetic acid) تسةخدم ا در 

  ( : Pقياس الفسفور )  -3

ا در       اع  ث  ةض ي  ث فسف ب  ث الئية ل    (Ammonium molybdate)يةف ة   ا عد     ( Sulfuric acid)ك ج د ت اا   phospho) ةا يء 

molybdate)   مدت  ث ل ن ب اع تئك   ث فسف ا . ث ةأ تة  سب 

 التجربة الاستطلاعية:  3-5-2

 

 )1(Arthur C .Guyton & John E. Hall; Textbook of medical physiology : 11thed, Philadelphia, PA,USA:Library of 
Congress Cataloging-in-Publication, 2006 .p 994. 
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( لاةل ء  كأ ن ث  ئض اء ث ة ئبأب ت  مأب ث ع أ سأأأأأأأأأأأأأأ ا ث ة ل بأب  لع أ س  9ةلى  )  2025/ 12/ 25ثجئيأب ث لأ تثأب ت ئبأب ثسأأأأأأأأأأأأأأة  ة أب كةأ بي    

 ب لإل فب ا ى  : 

 ا ئفب ثلأج  ر  ثلأد ثا ث ة ل بب.  -1

 ا ئفب ث  اء ث ة  سب. -2

 ا ئفب ث ة  ق ا ث ةأ ت ثج  ث ل تق اسةعل . -3

 ت ئيف ث ا دب ث ةس ةد فأ ةة لب سلاب ث دم  لدثبر ث ةل بثر.-4

 إجراء اختبارات البحث :  3-5-3

ث    ئر اذ  تم اجئثا ةةل ب ق  س ث ةلمأأئثا ث فسأأ    ج ب  سأألاب ث دم اء مفئثد ة  ب ث للاق ةلى ائتلة ء  يأ قل  مدثا ال بثر بسأأة ب  ق ن ن ب ب  ائر       

 قسم ا ةةع ث للاق ا ى فئيع ء ثلأ ش ا ة ةب ث للاق ث ةأ س ف يةم ق  س    ث ة ة ةب ث ث ن ب ث    ب ث ةسةل در اء نف  ث فئيق.  

 ث ةئتلأب ث ثأ ن أب ب أد مدثا ث ةلأ بثر ، بأنتلأ ع نف  اجئثاثا ث ع أ س  مأأأأأأأأأأأأأأئ   ث لافظ    (  لا ء اجئثا ث ةلال أ   c 20-)  تم تفظ ث أدم فأ ث ثلن كأدبجأب تئثبر  

( ثمأأأأأأأأأأ ئ  لة  ن ث ةدبيلأ اي كة بي   3)  ائ ب  تم تائثب ث ع  س ب دث سأأأأأأأأأأ ةب ث ة سأأأأأأأأأأ ب صأأأأأأأأأأل ت    2026/ 1/ 24 تةت ةةل ب سأأأأأأأأأألاب ث دم فأ ت بي    

 ث شة   لةلال  ا ث ةئل ب فأ م بع ث   ك  ب ع بب ث  ديدر. .    . تم نع  ث دم بلا فظ ا ث دم ا ى اخةلئ2026/ 3/ 27

 الوسائل الإحصائية :  3-6

 ( بالمعالجات الإحصائية ولإيجاد ما يلي: spssاستخدام نظام )  

 ث  سإ ث لاس كأ-1

 ثلانلائثف ث ة   بي  -2

 ثمةل ب )ا(  ل    ا ث ةةئثب ب-3

 ث  سلب ث ةم يب. -4

 عرض النتائج وتحليلها ومناقشتها :  -4

 (1جدول ) 

 ها لعينة البحث يبين الأوساط الحسابية والانحرافات المعيارية وقيمتي )ت( المحسوبة والجدولية لنتائج اختبارات بعض الكيميوحياتية قبل المباراة وبعد

 ا
 ث ع  س ا 

MG/DL 

ث خ ي   ب د ث ةل بثر  قل  ث ةل بثر 

 ث ع  سأ 
 )ا( ث ةلاس بب 

اسة ك  

 ع-+ سَ  +ع سَ  ث دلا ب 

 ا   ي  3.407 0.587 6.632 6 0.894 8 ث ا  س  م    1

 ا   ي  3.547 0.376 0.752 5.166 0.547 6.5 ث ة   س  م  2

 ا   ي  5.526 0.935 0.816 15.333 0.752 10.166 ث فسف ب  3

 ( 2.015(  قيمة )ت( الجدولية = ) 5( وتحت درجة حرية ) 0.05مستوى الدلالة ) 

 مناقشة النتائج :  4-2
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)  اء           ث ل دي  ل ا  1ا تظب  جد ش  ث ع  س  ث ةدبيب    ص  ح  ث ةدبيب  ب د  قل   ث عللأ  ث ع  س  ك ء  تل ء     ي    فئ ق ا ا   يب   )

 ثلامةل بثا  ث ل ا ثلأمئ ث ةدبيب  كة  يلأ :

ا ى  فأ نة  ن تئك   ث ا  س  م  ث ة  س  م تل ء قلت نسلب تئك  ي  ب د ث ةدبيب بلاسب ث ة    ا ث دث ب اتص      تئك ث ل تثب سلب ذ ل ي  د    

ث ذي يخص ث  ةل  ا    ي در نف ذية   اء ثلأغش ب  فعدثن   ي د ت  ب طل   ب ب د مدثا ث ة   د ث لدنأ ث ةئتفع  شدر  ذ ل  ةي ئي  بع ن ن ف   ث اةلب ميض   

ث لاديد ميض  د ذ ل تاسئ    ث ا ة    ب دثم  ث خل ب ث  ضل ب ، كة  ان ثلإن  ا ك ن اء لةء ث  ة  ث ذي يةة   ب  شدر ث     ب  يذث مدك ا ى قلب تئك   

لب كف ار ث  ة  ث  ضلأ ث ذي ية لب اي در   ئي ا ث دم ث لاةئثا نة  ب سئةب ثلاتةا   كل ا  ثتةا     ب دبثن ثلأ ة ب ث دا يب ،  يذث يلدي كد بوِ ا ى ق

ةئكل ا  فأ ت ثان تئك   يذوِ ث    صئ ث   اب   يئك  ن صئ الاةد  ي مم ث ظ يئ " يلادث نعص ن فأ ث ا  س  م نة  ب اي در ث فسف ب نة  ب تا يء ث 

 .  (1) ث لا اض ب ث ةأ يشةئ  ف    ث فسف ب " 

 ة  ان " اي در ث ا  سأأأأأأأأ  م فأ سأأأأأأأأ بك ب ام ث خل ب ا   ا ثلانعل ض ث  ضأأأأأأأألأ غ  ل د ا  يل ئ فأ ت شأأأأأأأأ إ نع  ث ال ك ا  ثلأ كسأأأأأأأأ  ء  ب ئيعب   

 . (2)ا ك ن ك ب ا ةظةب ت ةةد ةلى ايع ع ث  ة  ث لدنأ كة  ان نعص ثلأ كس  ء يلاف  نع  ث ال ك ا  ثسة    " 

   يذكئ ةلد ث ئتةء ةلد ث  ظ م  من " ثلأسأأأأأأ س فأ اي در امئث  ث ة   سأأأأأأ  م ةء طئيق ث  ئق م   ا ث ة   د يةكء من يُفسأأأأأأئ ا ى ثنخف ض اسأأأأأأة ك      

ئق م  قصأأ ب   ث ة   سأأ  م فأ ث دم ،  فأ يذوِ ث لا  ب فين  يل ئ ةلى ةة  ث  ضأأ ا ث   كل ب  ةة  ث علب  يذث ثلانخف ض ي  ك ا ى ث  ي در فأ افئثا ث 

 . (1)فأ ث ة ذيب"  

ب د ث ةدبيب  ذ ل نة  ب تا يء ث ةئكل ا ث لا اضأ ب ث ةأ يشأةئ  ف    ث فسأف ب كة  تم ذكئو  ث ةأ ت ةن فأ ث ةف ة ا اء  اا  تئك    ث فسأف ب 

 م ش تاسئ ائكل ا ث   قب ث لا  يب .  

%(  ي جد يذث ث   صأأئ فأ ك  مل ب اء م ي  ث  سأأم  80 اء ث    صأأئ ث ة ةب ثلأمئك ي  ث فسأأف ب ث ذي " يئتلإ اع ث ا  سأأ  م فأ ث  ظ م ك سأألب )      

 تسأأأأأأأ ةد ثلأا ح ث ة دن ب فأ ث لاف ظ ةلى ث ل مب ث دثمل ب  فأ تا يء ث  ديد اء ثلأنسأأأأأأأ ب  تظ ئ ث لا جب       . (2) اي دت   نعصأأأأأأأ ن  يئتلإ ب  ا  سأأأأأأأ  م"

 .   (3) ا ن   ت  أ ث ع ر  ث لا  يب  تس ةد ةلى ث اث ئ اء ث  لأ  ا ث لا  يب ا   ا ث  ة  ث لائكأ  ل سم

 الاستنتاجات والتوصيات :  -5

 الاستنتاجات :  5-1

لاةلأ ث ائر ث    ئر    فأ اصأأأأ  ث دم ب د ث ةدبيب ث ةئتفع ث شأأأأدر ال مأأأأئرد ةة  قلل   دك  ث ا  سأأأأ  م  ث ة  سأأأأ  م  ث لاديدي خفا اسأأأأة ك تئك   ك  اء  -1

 بسلب نف ذيب اء ثلأغش ب .  

لاةلأ ث ائر ث    ئر بسأأأأأألب تا يء ث ةئكل ا    يئتفع اسأأأأأأة ك تئك   ث فسأأأأأأف ب فأ اصأأأأأأ  ث دم ب د مدثا ث ةدبيب ث ةئتفع ث شأأأأأأدر ال مأأأأأأئرد ةة  قلل   دك -2

 ث لا اض ب  ي ة  ةلى تاسئ ائكل ا ث   قب ث لا  يب . 

 
 293، ص  1989: بغداد ، مطبعة التعليم العالي ،  الكيمياء الحياتية السريرية .الظاهر   إسماعيلناصر محمد فهد وهاشم   (1)

 215ص ،   2008: القاهرة ، دار الفكر العربي ، الخصائص الكيميائية الحيوية لفسيولوجيا الرياضة  . بهاء الدين أبراهيم  (2)

 . 126-125، ص 2010: الأسكندرية ، دار الوفاء ،  التغيرات البيوكيميائية للرياضيين .الرحمن عبد العظيم سيف عبد  (1)

 )2(Harold A. Harper: Review of physiological chemistry.5th Ed, Higher education. Baghdad.1988, p 697 

 . 170: ص  المصدر السابقعبد الرحمن عبد العظيم سيف ؛   (3)
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 التوصيات:  5-2

م ص  ث ةلمأأأأأأأأئثا ث ةأ تم ث لاصأأأأأأأأ ش ةل    لأأأأأأأأئ بيب  ةع  م ت  ب ث  ةل ء  ا ئفب تي  ئ ث ةدبيب ث ةئتفع ث شأأأأأأأأدر ةلى ث ةة  ئثا ث ا ة ت  ت ب   م    -1

 ث ةة  ئثا ق د ث دبثسب   ئض ثلايةة م ك   ب  ةكة ا ث  ذث  ب  ث ةدبيب ث ة  سب. 

 ث ةلمئثا ث دلالاا ث ا ة  ت  ت ب   ةلأ ث ائر ث    ئر ث ةةعدا ء. لئ بر ثلايةة م كدبثسب ث ةدبيب ث ةئتفع ث شدر فأ ب قأ  -2

ة  ت  ت ب   ةلأ ث ائر  ث دلالاا ث ا اجئثا دبثسأأأأ ا اشأأأأ ك    صأأأأف ب ةلى ممئك   ةسأأأأة ي ا اخةلفب  ة ئفب تي  ئ ث ةدبيب ث ةئتفع ث شأأأأدر فأ ب ا   -3

 ث    ئر. 
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