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Abstract 

The current research aims to identify Shame among burn-injured individuals 

To achieve this goal, the two researchers selected a sample of (240) male and female 

victims for the year (2026). The two researchers built a scale of the feeling of shame 

based on the theory of (Lewis, 1971). The two researchers also performed statistical 

analysis of the items and verified the psychometric properties of (validity, reliability). 

The results of the current research concluded burn-injured individuals have a feeling 

of shame of two types (explicit and implicit). 
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 المقدمة :

إن الشررعر  اررالي    مثررا إحررد  جاثررف التيررا ق الناسررسة حعينرردًا لررد  المصرراين  اررالحف    إ     يتصررف 
حأثنف الحف   عل  الألم اليسرد  ج  محد د رة الحفكرة  يرا  مترد إلر  الترأثنف  ري صرر ن الارفد عر   احره   حسا ره 
ااسمته ا جتماعسة, ا  يراجه المصاين  االحف   ححد ات عاطفسة عمسية ناحية ع  حغنرفات  احرحة  ري المظهرف 
اليرررا جي مررر  اجسرررامهم  الأمرررف الررر    يعلهرررم عفحرررة لمشررراعف  رررلنسة جمرررة كالشرررعر  ارررالي   المرررفحب  ينظرررفات 
الآخررفي  ج  حراعرراحهم ا جتماعسررة ج  حترر  جحكررامهم ال احسررة  ان  رر ا الشررعر  اررد يتيلرر   رري صررر ن إحسررا  اررأنهم 
ميتلارن  ج  غنف مينرلن   ج  غنف ااد ي  عل  احداث حالرة مر  ا نردمالا ا جتمراعي مرع ا خرفي   ممرا ير د  
إلررر   رررلركسات حيننسررره كا نسرررحاق مررر  مرااررر  التااعرررا ا جتمررراعي ج  ا متنرررا  عررر  المشرررا كة  ررري الأنشررر ة 

 .ا جتماعسة ا  ا نش ة العامة ج  الشعر  االيله م  الحكم علنهم ينامً عل  مظهف م   شيصنتهم

الرر  ان االشررعر  اررالي    مثررا مشرركلة حاساسررة لررد  اعرر  ا  ررفاد كرنرره  )Lewis (1971 حشررنف لررري  
 عك  نظفن الافد السلنسة  الد نسرة للر ات  ري كرا اليرانرل   التري يرد   الارفد  نهرا جنره شريص  ريم  جنره ا حكرل 
 علًا مشنناً  لر ل   هرر يلرر   احره علر  الاعرا الر   ااتف ره ج   حكرم علر  ناسره حكمراً  احسراً ير د  إلر  حغننرف  كرف  
  د ااررررررررررررررره ل احررررررررررررررره   يالترررررررررررررررالي  شرررررررررررررررعف اأنررررررررررررررره شررررررررررررررريص صرررررررررررررررغنف  عرررررررررررررررد م الاالررررررررررررررردن  عرررررررررررررررد م الميرررررررررررررررد ن 

(Tracy&Robins,2006:1340). 

ا اانيارا  حيرديف الر ات   ا  ثسيرً   حنرث يرف  الارفد (122: 2022)المرالكي,  يفحب  الشعر  الير   ا حباطرً
ناسرره جاررا  سمررة ميا نررة اررالآخفي    غنررف جررديف االحررل ج  ا حتررفا  ج  النيرراف  يظهررف  رر ا ا نياررا   رري صررر ن 
صعرية حينّا الثنام  ج  الشعر  اعد  ا  حسراف عنرد ححينره إنيرا ات   كرأن النيراف   يتنا رل مرع الصرر ن ال احسرة 
ا امعاملرة  السلنسة الفا ية, كما يتيلّ  الشعر  اعد  ا  تحيا   ي العلاارات ا جتماعسرة  إ  ارد  ينرا الارفد الييرا
د نسررة ج  علااررات غنررف مترا نررة  اعتيررادًا منرره اأنرره    سررتحه الأ اررا   رر ا مررا  يعررا اليرر   عرراملًا مرر ثفًا  رري 

 رنتن    ملاؤ   ا ة  ه د لس   ا ما اادت ع, (Rosenberg,1965:211)ا تمفا  جنماط العلااات غنف الصحسة  
Fontaine & et.al (2006(  التي اشا ت ال  ان الشعر  االي    ر مر  المشراعف السرلنسة التري  ينف را الارفد

 ي حساحه   يفحب    ا الشعر  اشكا كننف يتيديف  ات منيا    هر  مك  حصنساه اانه يتام  إحسا اً داخلساً 
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اعد  الفاحرة  اص انرة الناسرسة  ررام جاران اسرنل نظرفن الارفد الد نسرة ل احره  ج  اسرنل شرعر   ارأن الآخرفي  ينظرف ن 
 .(Fontaine & et.al,2006:251)إلسه نظفن  لنسة 

علااررة ا حباطسرة يررن  مرر  خرلاح احررد  د ا راحهما  Vogel & et.al (2007)امرا  جرد  رجررا  اخرف ن 
الشعر  االي   العرا   الشرعر  ارالي   الر احي   رالأ ح  يررد إلر  الثراني االارف  ن   ير ثف  ري ا حيرا  نحرر طلرل 
المساعدن  المشر ن الناسسة مما  يعا الافد  منا ال  التينل  الع لة ا جتماعسة   ر ما ير د  الر  حبعرات  رلنسة 

,  حرصرلت د ا رة  را ير (Vogel & et.al,2007:40)حرنعك  اثثا  را الرخسمرة علر  شيصرسة الارفد المصراق 
الرر  ان الشررعر  ارررالي   يررفحب  اعررد  اررد ن الاررفد علرر  حلنسرررة  Vazeou & Schumann ((2018  شرررمان

 :71كسات الد اعسررة  ا نسررحاق كر ررنلة لحما ررة الرر ات )طمرحررات الأنررا المثالسررة  كمررا انرره يررفحب  جحسانررا االسررلر 
(Vazeou & Schumann,2018. 

  ) حتاررح النتررالج السررلنسة للشررعر  اررالي   حننمررا  كرررن مرجرره اجتماعسررا   ي لرره علسرره )الرررعي االرصررمة
 عل  المسرتر  المعف ري  شرنف  ر ا الشرعر  إلر  حاكنرف الارفد  ري كسفسرة  ؤيرة الآخرفي  للر ات كمرا حنرد   ري عنررن 
الآخررفي , ج  جنرره ينشررأ عنرردما يررد   الاررفد جن الآخررفي   اسمرنرره علرر  جنرره حرر سل  ج  غنررف جرر اق    رر ا التينررسم 
  )السالل م  انا الآخفي  يتعا   مع ج رم الحاجرات اصنسرانسة   ري )الحاجرة إلر  ا  تحسران  مرا يرة الآخرفي 

  د ا  ال ات اأنها ححما صاات  لنسة  ي د  إل   سا  الافد اا تيااات د اعسة حينبه     الآخفي    مر   ر ا 
اليانل  مك  جن  كرن للي    ظساة د اعسة لأنه امثااة إشا ن حح يف للافد اأنه  مك  جن  اسم م  انرا الآخرفي   

,  يُعرد ا شرما ا  الر احي (Matos & et.al,2015:6) يالترالي حرنيا   سمتره   يننر  مر  انرا ا  رفاد الآخرفي , 
 حعننفاً صا خاً ع  الشعر  االي   الداخلي لد  المصاين  االحف  .

 المصراين  ارالحف    را ان   م  طفيه  ل  حتليص مشكلة البحرث الحرالي  ري ا جاارة علر  التسراؤح الآحري:   
 لديهم شعر  االي  ؟

 اهمية البحث:
 عد الشعر  االي   م  ا رم ا ناعرا ت  المشراعف السرلنسة  ات الترأثنفات الكننرفن علر  ا  رفاد  خصرصراً 
    ا عااات ا  ا صااات المعننة ما  يعله  عنف ع  شعر  حاسيي  يتلج الارفد  يت لرل ا تمامراً كننرفاً لتلا ري 
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طالما جن الشعر  االي   يتكرّن م  اُعدي  ج ا نن   جحد ما الي   العا   الآخف الي   ال احي   إن لكا   حبعاحه
منهما آثاً ا ناسسة  اجتماعسة اد حُاع  اد ن الافد عل  التكسّل,  الي   العا  يفحب  اإحسا  الافد ارأن الآخرفي  
ع الحكرررم السرررلني مررر   ينظرررف ن إلسررره نظرررفن نااررردن ج   ا ارررة  ممرررا يد عررره إلررر  اليلررره مررر  التينرررسم ا جتمررراعي  حرارررّ
المحس ن     ا البعد  يعا الافد جاثف حسا سة للمراا  ا جتماعسرة   يمنرا إلر  حينرّل التااعرا ج  الظهرر  جمرا  
ا مرر  التعررف  لنظررفات ج  حعلسيررات حُعنررد إنتررالا الشررعر  اررالي   داخلرره  مررع حكررفا   رر ا الررنم   اررد  الآخررفي   خر ررً
يتشكا لد  الافد نر  م  الع لة الناسسة  ا جتماعسة التي ححدّ م  مشا كته ال نس سة  ي الأنش ة النرمسة   حيلّا 
م   فصه  ي ينام علااات إ يايسة ج  الحصرح عل  الدعم ال    حتاجه, جما الي   ال احي   نفحب  يتينرسم الارفد 
ل احرره مرر  الررداخا  حنررث  شررعف اررأن نيصرره ج  عنبرره جرر م مرر   ريترره   لررس  ميررفد جانررل عررايف ج  خررا جي   رر ا 
النررر  مرر  اليرر   ُ عرردّ جعمرره حررأثنفًا  لأنرره يتسررفق إلرر  طفييررة حاسررنف الاررفد لأ كررا     ررلركه  صررر حه الداخلسررة عرر  

 .(Corrigan,2004:614-615)ناسه 

 ان ما  يعا الشعر  االي   مرحع ا تما  الكثنف م  الميتصن   الباحثن   ري ميراح علرم الرنا   رر  
ما  مك   صاه اأنه اناعاً  عمسيًا  مّ  الننام الداخلي لل ات  لأنه  ير  عل  حينسم  لني شاما للافد ل احه  لس  
لسرلركه  ير   عنردما  شررعف الشريص ارالي     إنره يررف  ناسره كر ات نااصرة ج  غنررف كاشسرة   لرس  ميرفد شرريص 
 اررع  رري خ ررأ ج  حيفيررة صرر بة   رر ا  يعررا اليرر   جاثررف حررأثنفًا مرر  ا ناعررا ت السررلنسة الأخررف   لأنرره يرر ثف  رري 
ال فييررة الترري  اسرررف يهررا الارررفد  سمترره  د     مكانتررره يررن  الآخررفي  كمرررا جن الشررعر  ارررالي    ايررلاف ا ناعرررا ت 
ل ج  محرا  العايفن  اد يتحرح إل  عد ة ُ عند الافد م  خلالها حاسنف كرا المراار  ا جتماعسرة  شسشرعف اأنره مفاارم
حينرررسم حتررر  د ن  جررررد حهديرررد  علررري  ممرررا  يعلررره جاثرررف عفحرررة للانسرررحاق  ا نغرررلا   ا ني رررا  الترررد ييي عررر  

 .(Tangney & Dearing,2002:95)العلااات ا جتماعسة الداعمة 

نظررفاً لأ مسررة حيررا    رر   المشرراعف   رره ال ررف   ا  ررالنل العلمسررة يت لررل  حررع ا ررتفاحسيسات منا رربة   
حسررهم  رري حاتنررت ا  كررا   التصررر ات العيلسررة الياصررة ارره   لرر  لتغننررف المشرراعف  ا ناعررا ت النااعررة منهررا  ن 
حيا   الي     يتحيه اميفد حيا له ج  محا لة محر   يا م  خلاح إعادن ينام العلااة ين  الافد   احه, ا  ينردج 
التيررا   حررن    ررررّ  الاررفد اليررد ن علررر  إعررادن حرررأطنف حيفيترره مرر  خرررلاح حغننررف التصررر ات العيلسرررة   نررف  اليررر   
ا عنرردما يتننررّ   يرصرراه خنررفن إنسررانسة مشررتفكة  لررس  دلررنلًا علرر  عنررل جررر ف   رري  احرره   رر ا التحرررح  حرردث غالبررً



    ( 6202)   سنة ل (  2)   العدد (   29)   المجلد   نسانية ال   للعلوم   القادسية   مجلة 
 

Page  356  |  http://qu.edu.iq/journalart/index.php/QJHS  

 

 

الشرريص ماهررر  التعرراط  مررع الرر ات  ج  جن  عامررا ناسرره اررالل    الاهررم يرردً  مرر  اليسرررن  اللررر ,  التعرراط  مررع 
الر ات  سرراعد علرر   صررا  سمررة الاررفد عرر  حيا يرره الم لمررة   يد عرره إلرر  انرررح إنسرراننته يرردح كفا سررة ناسرره, كمررا جن 
مراجهة المراا  التي كان يتيننها اسنل الي   حمنحه خنفات ماادن حُعنرد حرد ييسًا ينرام ثيتره يناسره   حعلّمره جن 
ا صررحسحة  يُعرردّ الرردعم ا جتمرراعي  رررام مرر  ج ررفن ج  جصررداام ج   حراعاحرره السررلنسة مرر  نظررفن الآخررفي  لسسررت دالمررً

 .(Neff,2011:132-133)ميتصن  عاملًا ج ا سًا  ساعد الافد عل  حعديا صر حه ال احسة  

 عنرردما  صرربح الاررفد المصرراق اررأ  عررر  ا  حررادث معررن  مررتمك  مرر  حيررا   مشرراعف اليرر   ج  إدا حهررا 
ا ف  صحسة   إنه يندج ااختبرا  ميمرعرة مر  التغنرفات  التحرر ت اص يايسرة التري ارد حرنعك  اشركا مباشرف علر  
ميررا ت حساحرره العيلسررة  الناسررسة  ا جتماعسررة,  مررع انياررا   رر ا الشررعر  اررالي     سررت سع الاررفد ا ررتعادن اد حرره 
عل  اجفام حينسم ل احه اصر ن  اا سة  مرحرعسة  جاثف اح انًا د ن حهريا  مبالغرة  ممرا ير د  إلر  ا حارا  مسرتر  
إد ااه لاسمته ال احسة  احترفا  شيصرنته  ا حارا  مسرتر  ثيتره يناسره  اد حره علر  التعامرا مرع التحرد ات  الارغرط 
الناسررسة  ا جتماعسررة, كمررا جن طنسعررة العلااررات ا جتماعسررة  مكرر  ان حتحسرر  اشرركا ملحررر   لأن حفاجررع مشرراعف 
اليرف م  الف   ال احي  ا جتماعي  اتح المياح جما  الافد لسظهف عل  طنسعته الحاساسرة د ن الره ا  خررف  
 يسررررررررت سع المشررررررررا كة  رررررررري مراارررررررر  كرررررررران يتيننهررررررررا  رررررررراايًا  التااعررررررررا ا جتمرررررررراعي ا  يررررررررايي مررررررررع ا خررررررررفي  

(Gilbert,2010:164 ) 

 المصاين  االحف  .لد   الشعر  االي    يهدف البحث الحالي التعفف ال اهدف البحث: 
الماسمن   رري محا ظررات )الياد ررسة, النيرر  ا شررفف, يتحدد البحث الحالي االمصاين  االحف     حدود البحث:

  (.2026للعا  ) اايا(
 تحديد المصطلحات:

 ه:عف : Shame  الشعور بالخزي 
انه التينسم السلني لل ات مما ي د  إل  حنه ناسي عمنره  عرد  اليرد ن علر  التااعرا  Lewis  (1971:)لويس  

  الهرررررف ق ج  إلررررر  التحريرررررا  التعرررررري   حرررررد ع إلررررر  العيررررر   ا نسرررررحاق  اص يرررررايي مرررررع الررررر ات ج  مرررررع الآخرررررفي 
(Lewis,1971:155.) 
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اتعفيرررل نظرررف  للشرررعر  ارررالي    Lewis (1971)لرررري  اعتمررردت الباحثتررران علررر  حعفيرررل :  التعريفففل الي فففري 
 نظفيته  ي ينام ماسا  الشعر  االي  . اعتمدحا ارنهما

  نتمثا االد جة الكلسة التي  حصا علنها المستينل عل  ماسا  المعد  ي البحث الحالي.التعريل الإجرائي 
 لهيلين بلوك لويس   (The Shame-Guilt Distinction Theory) ن رية التمايز بين الخزي والذنب  
:(Helen B. Lewis,1971) 

الي   التا ييي  العلمي ال   ا تندت إلسه " نلرن  يلرر  (Silvan Tomkins) حُعد نظفية  نلاان حرمكنن      
 (.Nathanson,1992:113لري "  ي  هم الي   )

 الردن  ري التفكنر  علر  الير   كشرعر  ج ا ري  (Helen Block Lewis)  حعرد نظفيرة  نلرن  يلرر  لرري     
 لرس  ميرفد عرف   حر فاق ناسري آخرف,  يرد ظهرفت  ر   النظفيرة للتمننر  يرن   (Primary Affect)  ممن 

الي    ال نل اشكا ج ا ي ينامً عل  ملاحظاحها السفيفية المكثاة )حعتنف لري   ي م  طبيرت  جاردت نظفيرة 
حرمكنن      عت ن ااها م  خلاح ملاحظات  فيفية عمسية,  اعتمدت اشكا كننف عل  ححلنا اللغرة  محترر  

لتحديد مرا إ ا كران المرفي   مرف اير   )لغرة حعنرف عر  الر ات   (Qualitative Analysis) اليلسات السفيفية
(,  جاردت لرري  علر  التمننر  يرن  Tracy & Robins,2007:138)اكا( ج   نل )لغة حعنرف عر  السرلر (( 
 Shame)"  حنرث نُشرف كتايهرا "الير    الر نل  ري العصراق 1971الير    الر نل  ظهرفت نتاليهرا  ري عرا  

and Guilt in Neurosis)  ا  منررّ  اليرر   عرر  الرر نل  جاررد علرر    الرر   ُ عررد العمررا المحررر   الرر    صررّ
 .(Lewis,1971:153)د   ما المفك    ي ا ح فااات الناسسة 

م  ج الا النظفيات التي حا لت حاسرنف اعر  ا ناعرا ت السرلنسة  (Lewis,1971)  حعد نظفية لري 
ا لهررا ُ عرد اليرر   حالررة اناعالسرة ممنرر ن حيتلرر   مثرا الشررعر  ارالي    الشررعر  االرر نل اشركا علمرري  منهيرري  ر يرً
عررر  ا ناعرررا ت الأخرررف  مثرررا الررر نل ج  اصحبررراط  إ  إنررره يرررفحب  االررر ات جاثرررف مررر  ا حباطررره االسرررلر  ج  الاعرررا 

جن اصنسرران حررن  يراجرره  شررلًا ج  خ ررأً ج   ررلركاً غنررف مينرررح  ينرردج اعملسررة حينررسم  لررري حنررث حرحررح  الاررفد ,
داخلي  سأح  نها: ما ا  عني ما حردث االنسربة لري؟  نرا يتحردد مرا إ ا كران الشريص  رسيتنف الير   ج  الر نل, 

يتفكررّ  إد ا  الاررفد علرر  الرر ات ككررا, ج  جن الشرريص   يررف  المشرركلة  رري السررلر    ارري حالررة الشررعر  اررالي   
 حد   يا  شعف اأن شيصنته   ريته   احره كلهرا معنبرة,  نردً  مر  جن  يررح )ليرد جخ رأت(,   يررح حرمنساً )جنرا 
إنسران  رن ( ج  )جنررا نرااص(  ر ا النررر  مر  التينررسم  يعرا الير   حيفيررة مرجعرة  مُثيلرة االشررعر  ارالنيص  عررد  
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ل الآخررفي   لأن  الاسمررة,  لهرر ا حررفحب  حيفيررة اليرر   غالبرراً االفابررة  رري ا نسررحاق  الهررف ق  ا ختبررام  ج  حينررّ
الافد  شرعف ارأن المشركلة متير  ن  ري كسانره ناسره, كمرا جن الير   ارد يرد ع  حيراً إلر  عملسرات د اعسرة ج  إنكرا  

 هر ينشأ عندما  اسنل الاغ  الناسي الكننف ال    يلّاه   ا النر  م  الحكم عل  ال ات , جمّا الشعر  اال نل 
يرجّه الافد حينسمه نحر السلر   ي   لس  نحر ال ات ,  اي     الحالة   يرح الشيص لناسره: )ليرد  علرت شرنااً 
خ أ(  د ن جن  عمم الحكم لسشما  احره كلّهرا  مر  ثرمّ   الر نل   يردمّف  سمرة الر ات يرا يفكرّ  علر  الاعرا الر   
امن نسرنساً  لأنره غالبراً مرا يرد ع الارفد   مك  حغننف  ج  إصلاحه  له ا   ص  حف ري    ير  الر نل اأنره عاطارة ينرّ
ا المسرر  لسة  ا عتر ا   إصررلاف الي رأ  ج  حعررديا السرلر  مسرتينلًا  الرر نل يرجره ال ااررة الناسرسة نحررر  إلر  ححمرّ

 (Tracy & Robins,2007:137السلر   يننما يرجه الي   الألم نحر ال ات ناسها )
 اررررررررد  كرررررررر ت  رررررررر   النظفيررررررررة علرررررررر  البعررررررررد الناسرررررررري العررررررررا  لليرررررررر    التمننرررررررر  يننرررررررره  يررررررررن  الرررررررر نل 

(Lewis,1971:154كررر ت علررر  طنسعتررره ,  كررران حفكن  رررا جاثرررف علررر  حيفيرررة اليررر   الافد رررة  الآثرررا  الناسرررسة  
 حرف  لرري  جن الير   ينشرأ عنردما يرد   الارفد جن  رلركه ج   ريتره   (Lewis,1971:154)  اراشا شاما للانا

لم حسترفا المعاينف الداخلسة التي  حعها لناسه ج  المعاينف ا جتماعسة التي  عتيد جن الآخرفي  يتراعرنهرا منره  
الأمف ال    يعله  شعف اأنه معنل   لس   ي  جن  لركه كان خاطاًا, امعن  آخف الي     يتعله اما اا  اره 

 .(Lewis,1971:155)الافد  حسل  يا اما  ر علسه كشيص 
 الرردن  رري ححلنررا الشررعر  اررالي     اررد حررددت لررري  شرركلن  ج  نرررعن   (Lewis)  حُعررد نظفيررة لررري 

 : لسسنن  لظهر  الي    ي التيفية الناسسة  السفيفية  ينامً عل  كسفسة حعننف الافد عنه  معاليته له   ما
(:   رر الشركا الر    ظهرف شسره الير   اشركا  احرح  مباشرف Overt Shameالي   الصفيح ج  الظرا ف ) •

 ي  عي الافد   لركه  يشعف الافد اه مباشفنً  يد   مصد    جلمه   يتم التعننف عنه عاطفسًا ج  جسدً ا م  
 (.Lewis,1971:156خلاح  لركسات ا نسحاق الكلا سكسة )اصطفا ,  ا نسحاق,  ا حمفا /التيمد( )

:   ر الشركا الأاثرف حعينردًا  حنرث يرتم ححريرا (Covert/Disguised Shame)الي   المينَّع ج  المتحرّح  •
جلررم اليرر   إلرر  عاطاررة ج   ررلر  آخررف لتينررل مراجهترره, ج  يررتم إنكررا   ج  ا ررتنداله اثلسررات د اعسررة لتينررل 
 الشرررررررررعر  ارررررررررالألم مثرررررررررا )الغارررررررررل,  العرررررررررد ان,  ا اتاررررررررراق,  ا حتيرررررررررا  ج  اللرررررررررر , ج  الكمررررررررراح المارررررررررفط(

(Lewis,1971:156). 
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ا ررتعملت الباحثترران  رري احثهمررا )مررنهج البحررث الرصرراي( الرر    عمررا علرر   صررد الظررا فن  أولًا: مففيها البحففث:
  حاسنف ا كرنه منهياً ملالماً ل نسعة ج داف البحث الحالي.

يتمثرا ميتمرع البحرث الحرالي  ري جمسرع الأشرياب المصراين  ارالحف   الر ي   عرانرن مر  ثانيا: مجتمع البحث:  
لعررا   محا ظررات )الياد ررسة, النيرر  ا شررفف, اايررا(آثررا  ج  نررد ق جسررد ة ظررا فن نتسيررة اصصررااة   الماسمررن   رري 

 نظفاً لصعرية الحصف الشاما لكا ة المصاين   ي الميتمع   يد  ك  البحث عل  الاارات التري حسرع    (2026)
 .لتحسن  صر ن اليسم لديهم ج  التعاما مع آثا  الحف   الناسسة  اليمالسة

   ارد حرم ا رتي اق المشرا كن  المصراين  ارالحف    ( مر 240حرم اختسرا  عننرة اصرد ة يلغرت )  :ثالثاً: عيية البحفث
 :م  خلاح مصد ي  ج ا نن 

عسادن مفاجعي عسادات التيمنا:   م المصايرن ال ي  يتفدد ن عل  مفاا   عسادات جفاحة التيمنا  التيريم ) •
مستشرا  الديرانسرة للحررف  / مفكر  مررا  ينررحي /عسررادن   عسررادن ا رامة الثرر يني// يرا الي اعري لرمررفا  اليلد رة

ااررفا  االرررد افد/عسرررادن مصررر ا  محمرررد ال بررراد  لليفاحرررة التيمنلسررة /عسرررادن حررري عاصرررم للتيمنرررا يرررا لنررر   
 .(   ساً لتحسن  المظهف اليسد  الناحج ع  الحف   ا مفا  اليلد ة

الااات الميتا ن )المعا ف اليصد ة(: حم حامن  ميمرعرة مر  المصراين  المعرف  ن  لرد  الباحثتران ارامتلااهم  •
 ( يرحح عننة التحلنا ا حصالي. 1 جد ح )لينفن اصصااة االحف     ال ي  حن نه علنهم شف ط البحث, 

 ( عننة البحث مر عاً احسل المتغنفات الد مرغفاشسة 1جد ح )
 الجيس 

 اليسب المجموع اليسب اناث اليسب ذكور
164 %68 76 42 % 240 100 % 

 مكان الاصابة 
 اليسب المجموع اليسب ظاهرة  اليسب خفية
122 51 % 118 49 % 240 100 % 

 درجة الحرق 
 اليسب المجموع اليسب الدرجة الثالثة اليسب الدرجة الثانية

126 53 % 114 47 % 240 100 % 
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 المدة الزميية 
 اليسب المجموع اليسب اكثر من سية  اليسب اقل من سية 

135 56 % 105 44 % 240 100 % 
 مساحة الحرق 

 اليسب المجموع اليسب واسعة اليسب صغيرة 
134 56 % 106 44 % 240 100 % 

 

لتحينه  دف البحث الحالي كان  يد م  حرر ف ادان حتررا ف  نهرا خصرالص الميرايس  الناسرسة البحث:    داةأرابعا :  
الشفعور لسرااية لمتغنرفات البحرث اامرت الباحثتران يننرام ماسرا  ا يعد ا طلا  عل  ا ديسرات النظفيرة  الد ا رات 

  كما  ترححان  ل  االتاصنا:  بالخزي 
 :الشعور بالخزي والتخطيط للمقياستحديد مفهوم 

لررري  حننترا نظفيرة  الشررعر  ارالي   اعرد اطرلا  الباحثتران علر  الأديسررات  الد ا رات السرااية المتعليرة اماهرر       
(Lewis,1971,) (  ررر ا اصجرررفام ي كرررد علسررره كف نبررررا  Cronbach,1970  إ  يرررف  حرررف  ن ححديرررد اصطررررا  )

مَّ ححديررد  النظررف   الماررا سم الننالسررة الترري حعتمررد ا الباحثترران  يسررتند إلنهررا  رري عملسررة ينررام   عررداد الماسررا   مررا   ثررم
(  لررر ا  يرررد جطلرررع Cronbach,1970,469 يرررفات الماسرررا   ررري حررررم المن ليرررات النظفيرررة  الد ا رررات السرررااية  )

التينرسم السررلني " التري عف رت الشررعر  ارالي   اانره  ري نظفيتهرا  (Lewis,1971لررري  ) الباحثتران علر  مرا كتنتره
حرد ع إلر   لل ات مما ي د  إل  حنه ناسي عمنه  عد  اليد ن عل  التااعا اص يرايي مرع الر ات ج  مرع الآخرفي 

مررر  الشرررعر  ارررالي   (  يتكررررن Lewis,1971:155)  الهرررف ق ج  إلررر  التحريرررا  التعرررري   العيررر   ا نسرررحاق 
 الي   الصفيح ج  الظا ف, الي   المينَّع ج  المتحرّح(.اعدي   ما )

 :الشعور بالخزي صياغة فقرات مقياس 
يتحديرررد التعفيرررل النظرررف  للشرررعر  ارررالي    يعد ررره,  يعرررد اطرررلا  صعرررداد  يرررفات الماسرررا  اامرررت الباحثتررران     

(  ماسررا  )الم نررف , 2011الباحثترران علرر  الميررايس   ات العلااررة اماهررر  الشررعر  اررالي   كماسررا  )الشررن  ن, 
ثرم  حمت ا  تاادن منها  ي اختسا  اع  الأ كرا  عنرد صرساغة اعر  الايرفات,  مر ( للشعر  االي  , إ   2019

( مرر  المصرراين  اررالحف  , ثررم اامررت الباحثترران اعررد 20حررم ح ننرره ا ررتنسان ا ررت لاعي ماترررف معلرر  عننررة يلغررت )
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حر يررع ا  ررتنسان  جمعرره شيصررسا   الاسررا  يتحلنررا محترا ررا  الأخرر  يرربع  الأ كررا   صررساغتها اشرركا  يررفات الرر  
 يعرد عملسرة المسرح  حررم التعفيرل  طنسعرة الميتمرع المسرتهدف للاسرا   ري حامننها الماسا  اصر حه ا  لسة, 

اصرر ن حرتلام  مرع عننرة البحرث الحرالي  التي ججفا ا الباحثتان للميايس  السااية, حم صساغة  يرفات ج لسرة للماسرا 
 (  يفن.14(  يفن  لكا اعد )28)  م المصاين  االحف  , إ  صاغت الباحثتان 

(  ي ححديد يدالا ا جااة  التي حُعرد مر  ال رف  العلمسرة المهمرة لمرا Likert اعتمدت الباحثتان طفيية لسكفت )   
حتمتع اره  ر   ال فييرة مر  م ا را  محا ر  كسرهرلة التصرحسح  حرر نف ماسرا  جاثرف حيانسراً كمرا انهرا حسرمح ارأانف 

ثلاثررررة يرررردالا لتيررررديف الباحثترررران (,   حررررعت Hopkins,1998:170حبرررراي  يررررن  الأ ررررفاد  انهررررا حتسررررم االمف نررررة )
ا  تيااات عل  د جات  يفات الماسا ,  ي )حن نه عليّ دالماً, حن نه عليّ احساناً,   حن نه عليّ ايداً( حأخر  

( 42 - 14(,  علسرره  ررإن جدنرر  د جررة للبعررد الراحررد  جعلرر  د جررة لرره حتررفا ف مررا يررن  )1,  2,  3ا   ان التالسررة )
 د جة للماسا  الراحد اصسغته الأ لسة.

 الشعور بالخزي:تعليمات مقياس 
حمثا حعلسمات الماسا  المفشرد الر   يرحرح كسفسرة ا جاارة علر  الايرفات, لر ل  حفصرت الباحثتران علر  ان      

حكرن حعلسمات الماسا   اححة   هلة الاهم حنثُ طلل م  المستينل جن حكرن ا جااة اكا صد   مرحرعسة 
 ان   حتف  ا   يفن م  د ن ججااره  ان ا جاارات  رفية    حسرتعما ا  لأغرفا  البحرث العلمري  ير     حاجرة 

 ل كف ا  م مع حيد م مثاح يرحح كسفسة ا جااة.
 :الشعور بالخزي التحليل الميطقي لفقرات مقياس 

(  يررفن عررف  علرر  ميمرعررة مرر  28 الرر   يتكرررن مرر  ) للتحيرره مرر  صررلاحسة  يررفات ماسررا  الشررعر  اررالي       
( محكمرراً لنسرران مررد  صررلاحسة الايررفات  ختبررا  مررا جعرردت لاسا رره  حعررديا مررا يف نرره 12المحكمررن   البررالد عرردد م )

 عردت كرا  يرفن صرالحة عنردما منا با  مد  منا بة الندالا   لتحلنا ج ام المحكمن   يرد حرم اعتمراد النسربة الماريرة 
(  أاثف,   ي حرم آ ام المحكمن   المنااشات التي ججفيت معهم حم حعديا %80حكرن النسبة التي حصلت علنها )

 لررم ححرر ف ا   يررفن مرر   يررفات صررساغة اعرر  الايررفات  لكرري حكرررن جاثررف صررلاحسة لاسررا  السررمة المررفاد  سا ررها, 
 .الماسا 
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 :  عيية وضوح التعليمات والفقرات
الهررردف الفلسسررري مررر  حيفيرررة  حررررف الايرررفات  التعلسمرررات للماسرررا   رررر التعرررفف علررر   حررررف  يرررفات ان 

 يداللرره   الراررت الررلا   ل جااررة,  اررلًا عرر  حعلسمررات اصجااررة علسرره مرر  اجررا معف ررة  -لغررة   محتررر  -الماسررا 
,  يعرد إجرفام التيفيرة احارح ان  يرفات الماسرا   فد ( 15جا  يته للت ننه, طُنه الماسا  عل  عننة مكرنة م  )
  ( د سية.6 يدالله  حعلسماحه كانت  اححة, امتر    مني ميدا   )

 :الشعور بالخزي التحليل الاحصائي لفقرات مقياس 
المنننرة  رفد ( 240م  ججا إجفام التحلنا اصحصالي لايفات الماسا   طُنه الماسا  علر  عننرة مكرنرة مر  )     

 (  صجفام التحلنا ا حصالي للماسا  احبع الباحثتان إجفامي   ما: 1 ي جد ح )
 :القوة التمييزية لفقرات مقياس الشعور بالخزي أ.  
( ج اررا %27( ان نسرربة )1957) Kelleyا  يررف   ا ررتيفجت اليرررن التمنن يررة ا فييررة الميمرررعتن  ال ررف نتن ,   

نسررررربة لتحديرررررد عررررردد ج رررررفاد الميمررررررعتن  العلسرررررا  الررررردنسا  ررررري العننرررررات الكننرررررفن  ات التر يرررررع ال نسعررررري )انسرررررتا   
 ,  لأجفام  ل  جحبع الباحثتان ما  أحي:(344:2015 ير ي ,

 ( م  المصاين  االحف   حم  حنهم اال فيية اليصد ة.240ح ننه الماسا  عل  عننة التحلنا البالغة ) •
اعررد حصررحسح اجااررات الماحرصررن   حسرراق الد جررة الكلسررة لكررا ا ررتما ن  ححديررد الد جررة الكلسررة لكررا ا ررتما ن مرر   •

ا تما ات ماسا  الشعر  االي   التي طبيت عل  عننة البحث, حم حفحنل ا  تما ات م  جعل  د جرة إلر  اارا 
 (.14 -78د جة )حنا لساً(,  حتفا ف حد د ا ين  )

د ا ميمرعرة علسرا  حترفا ف حرد د ا  27اختنفت نسبة الر ) • %( م  ا  تما ات الحاصرلة علر  جعلر  الرد جات اعرّ
د ا ميمرعررة  دنسررا  حتررفا ف %27(,  نسرربة الررر )64-78يررن  ) ( مرر  ا  ررتما ات الحاصررلة علرر  ااررا الررد جات اعررّ

( ا رتما ن, ج  جن عردد ا  رتما ات التري 65(  إ  يلد عدد ا  تما ات  ي كا ميمرعة )41-55حد د ا ين  )
 ( ا تما ن. 130خاعت  للتحلنا اصحصالي  ي )

لعننتن  مستيلتن   ختبرا  د لرة الارف  يرن  ج  راط الميمرعرة  (T-Test)اا  الباحثتان يت ننه ا ختبا  التالي  •
العلسا  الدنسا    ل  لأن الاسمة التالسة المحسرية حمثا اليرن التمنن ية للايفن ين  الميمرعتن   عدت الاسمة التالسة 

(  مستر  د لة 128( يد جة حفية )1,  96م شفاً لتمنن  كا  يفن م  خلاح ميا نتها االاسمة اليد لسة  البالغة )
 ( يرحح  ل :2(   جد ح )0,05)
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 ( المتر   الحسايي  ا نحفاف الم سا   لايفات ماسا  الشعر  االي   2جد ح )
 الد لة  المحسرية  -T- ا نحفاف الم سا    المتر   الحسايي  العلسا   الدنسا  ت 

 1ف
 364. 2.85 علسا 

 دالة  9.420
 672. 1.95 دنسا 

 2ف
 400. 2.89 علسا 

 دالة  14.109
 557. 1.69 دنسا 

 3ف
 482. 2.35 علسا 

 دالة  7.081
 509. 1.74 دنسا 

 4ف
 451. 2.28 علسا 

 دالة  5.666
 619. 1.74 دنسا 

 5ف
 498. 2.69 علسا 

 دالة  9.395
 599. 1.78 دنسا 

 6ف
 460. 2.77 علسا 

 دالة  13.602
 590. 1.51 دنسا 

 7ف
 464. 2.86 علسا 

 دالة  10.915
 782. 1.63 دنسا 

 8ف
 507. 2.85 علسا 

 دالة  7.463
 780. 1.98 دنسا 

 9ف
 348. 2.86 علسا 

 دالة  6.078
 928. 2.11 دنسا 

 10ف
 513. 2.65 علسا 

 دالة  5.349
 800. 2.02 دنسا 

 11ف
 501. 2.45 علسا 

 دالة  7.630
 640. 1.68 دنسا 

 12ف
 663. 2.46 علسا 

 دالة  6.733
 717. 1.65 دنسا 

 دالة  10.245 547. 2.63 علسا  13ف
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 663. 1.54 دنسا 

 14ف
 664. 2.51 علسا 

 دالة  9.960
 583. 1.42 دنسا 

 15ف
 906. 1.86 علسا 

 دالة  2.447
 533. 1.54 دنسا 

 16ف
 857. 1.78 علسا 

 غنف دالة 1.505
 494. 1.60 دنسا 

 17ف
 580. 2.77 علسا 

 دالة  13.324
 604. 1.38 دنسا 

 18ف
 517. 2.83 علسا 

 دالة  15.499
 501. 1.45 دنسا 

 19ف
 506. 2.80 علسا 

 دالة  10.946
 725. 1.60 دنسا 

 20ف
 654. 2.62 علسا 

 دالة  5.765
 714. 1.92 دنسا 

 21ف
 589. 2.68 علسا 

 دالة  7.672
 600. 1.88 دنسا 

 22ف
 604. 2.62 علسا 

 دالة  6.754
 608. 1.89 دنسا 

 23ف
 858. 2.17 علسا 

 غنف دالة -325.-
 760. 2.22 دنسا 

 24ف
 866. 2.00 علسا 

 غنف دالة 922.
 846. 1.86 دنسا 

 25ف
 918. 1.97 علسا 

 غنف دالة 1.059
 727. 1.82 دنسا 

 26ف
 635. 2.58 علسا 

 دالة  9.161
 610. 1.58 دنسا 

 دالة  3.863 557. 2.31 علسا  27ف
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 664. 1.89 دنسا 

 28ف
 4.508 598. 2.35 علسا 

4.508 
 دالة 

 720. 1.83 دنسا 

( عنررد 1, 96يتاررح مرر  اليررد ح اعررلا  ان جمسررع الايررفات ممنرر ن عنررد ميا نتهررا االاسمررة اليد لسررة البالغررة )
( التي كان الاسمة التالسة لها اصغف 25.24.23.16( اا تثنام الايفات )128(  د جة حفية )0,05مستر  د لة )

 م  الاسمة اليد لسة.
 علاقة درجة الفقرة بدرجة البعد الذي تيتمي اليه وبالدرجة الكلية للمقياس:  -ب

حمثرا الد جررة الكلسررة للماسررا  امثااررة  سا ررات محكسررة آنسرة عرر  طفيرره ا حباطهررا يد جررة الأ ررفاد علرر  الايررفات 
 مرر  ثررم  ررأن ا حبرراط د جررة الايررفن االد جررة الكلسررة للماسررا   عنرري جن الايررفن حاررس  الماهررر  ناسرره الرر   حاسسرره الد جررة 
الكلسة   ي حرم   ا الم شف يتم اصايام عل  الايفات التي حكرن معاملات ا حباط د جاحها االد جة الكلسرة للماسرا  

ا ررررتعما الباحثترررران معامررررا ا حبرررراط ينف رررررن   ررررتيفالا العلااررررة  (,  اررررد Anastasi,1976:154دالررررة إحصررررالساً )
 كانرت جمسرع معراملات ا  حبراط ا  حباطسة يرن  د جرة كرا  يرفن مر   يرفات الماسرا   د جرة البعرد الر   حنتمري السره 

عند مستر  ( 0.098دالة إحصالساً  ن الاسمة المحسرية اانف م  الاسمة اليد لسة لمعاما ا حباط ينف رن البالغة )
  :يرحح  ل ( 3(,  جد ح )238(  د جة حفية )0.05د لة )

 معاملات ا  حباط ين  د جة الايفن  د جة البعد ال   حنتمي إلسه  يالد جة الكلسة للماسا   ( 3جد ح )

 الايفن 
علااتها 
 االبعد 

علااتها 
 االد جة الكلسة 

 الايفن 
علااتها 
 االمياح

علااتها 
 االد جة الكلسة 

 الايفن 
علااتها 
 االبعد 

علااتها 
 االد جة الكلسة 

1 .627 .587 9 .496 .411 17 .651 .622 
2 .757 .718 10 .368 .354 18 .636 .506 
3 .508 .489 11 .574 .503 19 .472 .401 
4 .457 .452 12 .542 .461 20 .418 .407 
5 .474 .455 13 .549 .513 21 .335 .298 
6 .737 .694 14 .521 .507 22 .545 .505 
7 .693 .645 15 .187 .170 23 .341 .251 
8 .570 .553 16 .695 .615 24 .453 .270 
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لمعامرررا ا حبررراط يتنرررن  مررر  اليرررد ح اعرررلا  ان  رررسم معررراملات ا  حبررراط دالرررة احصرررالساً عنرررد ميا نتهرررا االاسمرررة اليد لسرررة 
( كرنهررا  رريلت  سمرراً اعلرر  مرر  الاسمررة 238(  د جررة حفيررة )0.05عنررد مسررتر  د لررة )( 0.098ينف رررن البالغررة )

 اليد لسة.
 الخصائص السيكومترية لمقياس الشعور بالخزي:

 Anastasia)الماسا  الياد  عل   سا  السرمة ج  الظرا فن التري  حرع مر  ججلهرا  ان الماسا  الصاد   ر     
& Urbana,1988:139) ,  جن الماسررا  الثايررت  ررر الماسررا  الرر    اررس  يد جررة مينرلررة مرر  الداررة  ا  ررتيفا 

 (.335: 2002)عردن 
 حم التحيه م  صد  الماسا  الحالي اا حي:مؤشرات الصدق:  -ج
علر  ميمرعرة مر  المحكمرن   الشرعر  ارالي   ححيره  ر ا النرر  مر  الصرد  اعرف  ماسرا   الصدق ال اهري:   •

  ي العلر  التفيرية  الناسسة  الاسا  الناسي كما حم حرحسح  ل   ي صلاحسة  يفات الماسا .
حم التحيه م  صد  الننام للماسا  الحالي م  خلاح الم شفات الآحسة التي مف  كف ا  ااياً  ي صدق البياء:   •

 :التحلنا اصحصالي لايفات الماسا    ي كالآحي
اليرن التمنن ية للايفات: حر ف صد  الننام  ي   ا الماسا  ع  طفيه م شف التمنن  ين  الميمرعة العلسا التري  -1

حمتل  د جات مفحاعة م  السمة  الميمرعة الدنسا التي حمتل  د جات منيااة منها   إ ا دلت نترالج الماسرا  
 (. 80-79: 2012عل   جرد  ف  حاسيي ين  الميمرعتن   أن   ا م شف لصد  الننام )محمد 

علااررة د جررة الايررفن االد جررة الكلسررة للماسررا   يد جررة البعررد : احاررح  لرر  مرر  خررلاح ا ررتيفالا ا حسررا  الررداخلي -2
 .ال   حنتمي السه

 حرجد طفاله عديدن لحساق الثبات   اد ا تعملت الباحثتان طفييتن    تيفالا الثبات: ثبات:  مؤشرات الب. 
(  ررفد,  كانررت المرردن ال منسررة يررن  15حررم ح ننرره الماسررا    مرر  ثررم جعنررد ح نسيرره علرر  )طريقففة اعففادة الاختبففار:  -أ

( جن جعررادن ح ننرره الماسررا  للتعررفف علرر  Torgerson  &Adams( يرمرراً, إ  يررف  )14الت ننرره الأ ح  الثرراني )
 اررد يلررد ثبررات البعررد  (, Torgerson,1964:58&Adamsثباحره   حتيررا   مرردن ج ررنرعن  مر  الت ننرره الأ ح )

(,  حعررد  رر   الاررسم منا رربة إ ا مررا ار نررت االم سررا  الرر   حددحرره 0.85(  معامررا ثبررات البعررد الثرراني )0.83ا  ح )
 90.)إلرر   76. الترري إشررا ات جن معامررا الثبررات  عررد مينرررً  إ ا حررفا ف مررا يررن  )الأديسررات الياصررة االاسررا  الناسرري 

 . (85:1985)عسسر  
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لحسررراق الثبرررات يهررر   ال فييرررة  يرررد جخارررعت جمسرررع ا رررتما ات معامففففل الفففففا كرونبففففاد )الاتسففففاق الففففداخلي(:  -ب
( ا رتما ن ثرم ا رتعملت معادلررة الارا  ارد يلرد معامرا ثبررات 240المسرتيننن  عننرة التحلنرا اصحصرالي  البررالد عردد ا )

(,  يُعرردّ الماسررا  متسررياً داخلسرراً لأن  رر   المعادلررة 0.81(  يلررد معامررا ثبررات البعررد الثرراني )0,79الاررا للبعررد ا  ح )
 حعك  مد  جحسا   يفات الماسا  داخلساً.

   :الشعور بالخزي الخطأ المعياري لمقياس 
م  الي رات المهمة  ي حيرديف دارة الاسرا  لأنره  يعرا مر  د جرة الارفد الملاحظرة   الي أ الم سا   للماسا  عد      

) & Bertrandحيتلررر   ررري جغلرررل الأحسررران عررر  د جتررره الحاساسرررة اسرررنل حأثمف رررا امصررراد  الي رررأ المتعرررددن 
Blais,2004:98)( 4,   ي حرم ما حيد  كانت د جة الي أ الم سا   كما مرححة  ي جد ح .) 

 ( د جات الي أ الم سا   ل فييتي الثبات 4جد ح )
 طفيية الاا كف نبا   طفيية اعادن ا ختبا 

 معما الثبات  ا اعاد 
ا نحفاف 
 الم سا   

الي أ  
 الم سا   

 معما الثبات 
ا نحفاف 
 الم سا   

الي أ  
 الم سا   

 2.59 5.65 0.79 1.34 3.25 0.83 الي   الصفيح 
 1.62 3.71 0.81 1.16 3.01 0.85 الي   المينع

 :الشعور بالخزي المؤشرات الإحصائية لمقياس 
إن حسررراق الم شرررفات اصحصرررالسة الآنارررة الررر كف للماسرررا   الفكررررن إلررر  نترررالج الت ننررره شسمرررا اعرررد ح لنرررت مررر     

(  Statistical Package For Social Scienceالباحثتران ا رتعماح الح مرة اصحصرالسة للعلرر  ا جتماعسرة  )
 ( يرحح  ل :5(  ي ا تيفالا حل  الم شفات اصحصالسة,  جد ح )SPSSج  ما  سم  اختصا اً )

 الشعر  االي   ( الم شفات اصحصالسة لماسا  5جد ح )

 الم شفات اصحصالسة
 ا اعاد 

 الي   المينَّع الي   الصفيح 
 MEAN 31.48 21.23  -الر   الحسايي 

 STD . ERROR OF MEAN .365 .240 -الي أ الم سا   للمتر   
 MEDIAN a32.30 a21.47 –الر س  
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 MODE 38 22 –المنراح 
 STD . DEVIATION 5.658 3.717 -ا نحفاف الم سا   
 VARIANCE 32.008 13.815 –التباي  
 -SKEWNESS -.539- -.159 –ا لترام 

 STD . ERROR OF SKEWNESS .157 .157 -الي أ الم سا   للالترام
 -KURTOSIS -.480- -.783 –التال ح 

 STD . ERROR OF KURTOSIS .313 .313 -الي أ الم سا   للتال ح
 RANGE 24 18 –المد  
 MINIMUM 16 11 –ااا د جة 
 MAXIMUM 40 29 –اعل  د جة 

 عنرررد النظرررف الررر  اليرررد ح اعرررلا  نيرررد ان حر يرررع الرررد جات كررران اعتررردالسا للبعررردي   يتارررح  لررر  مررر  خرررلاح عررردن    
 م شفات كتيا ق  سم الر   الحسايي  الر س   المنراح  ك ل  انياا  معاملي التافطح  ا لترام .

 وصف مقياس الشعور بالخزي وتصحيحه بصيغته اليهائية: 
( 24 الرر   جصرربح يتكرررن مرر  )الشررعر  اررالي   اعررد ا نتهررام مرر  إجررفام اليصررالص السررسكرمتفية لماسررا  
(  يفات   ارد  حرع 10(  يفن  البعد الثاني )14 يفن  اد حر عت الايفات عل  اعدي   كان البعد ا  ح يتكرن م  )

,  يايلهرا  رلم د جررات )حن نره علريّ دالمراً, حن نره علريّ احسانراً,   حن نره علريّ ايرداً(جمرا  كرا  يرفن ثلاثرة يردالا  ري 
( د جرررة,  اارررا د جرررة 42 ل  حكررررن جعلررر  د جرررة محتملرررة للبعرررد ا  ح ),  يرررعلررر  التررررالي( 1,  2,  3يترررفا ف مررر  )

( 30(,  رري حررن  كانررت جعلرر  د جررة محتملررة للبعررد الثرراني )28( د جررة  الر رر  الافحرري لرره )14محتملررة للماسررا  )
 (20( د جات,  الر   الافحي له )10د جة,  ااا د جة محتملة للبعد الثاني )

 :المصابين بالحروق لدى  الشعور بالخزي  التعرف على  •
( مصراااً ارالحف  , 240للتعفف عل    ا الهدف طُنه ماسا  الشعر  االي   عل  عننة البحث البالغرة )

( 5.658( د جرة  يرانحفاف م سرا   ميردا   )31.48يلرد )الير   الصرفيح  حنن  ان الر ر  الحسرايي لرد جات اعرد 
ع الر رررر  الحسررررايي لررررد جات اعررررد امررررا  د جررررة, ( د جررررة  يررررانحفاف م سررررا   ميرررردا   21.23 يررررد يلررررد )اليرررر   المينررررَّ

 حنرن  (,  م  اجا التعفف عل  د لة الاف  اصحصالسة يننهما حم ا رتعماح ا ختبرا  الترالي لعننرة  احردن, 3.717)
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الاسمررة التالسررة المحسرررية لبعررد يلغررت (  رري حررن  9.538) يلغررت اليرر   الصررفيح الاسمررة التالسررة المحسرررية لبعررد ان 
ع  ( 1,96( ا  ان الاررسم المحسرررية لبعررد  الشررعر  اررالي   اانررف مرر  الاسمررة اليد لسررة البالغررة )5.106)اليرر   المينررَّ

( ممرررا  شرررنف الررر  ان عننرررة البحرررث لرررديها شرررعر  ارررالي   ينرعسررره 239(  د جرررة حفيرررة )0,05عنرررد مسرررتر  د لرررة )
, )الصفيح  المينّع( امستر  اسس  )لأن المتر  ات الحسايسة افيبة م  الأ  اط الافحسة  لسست اعندن جداً عنهرا(

 ( يرحح  ل  :6 جد ح )
 ( للشعر  االي   T(  المتر   الحسايي  ا نحفاف الم سا    الر   الافحي   سم )6جد ح )

 العننة  البعد 
د 
 الحفية

 المتر  

 الحسايي 

 ا نحفاف

 الم سا   

الر   
 الافحي

 مستر   (T) سمة 

 اليد لسة المحسرية  الد لة

 الي   الصفيح 
240 239 

31.48 5.658 28 9.538 
1,96 

 دالة

 دالة 5.106 20 3.717 21.23 الي   المينَّع 

التري حننتهرا الباحثرة  التري حرف  جن  (Lewis, 1971)  يمكر  حاسرنف  ر   النتسيرة  ري حررم نظفيرة لرري 
الشعر  االي   ينشأ عندما يرجّه الافد حينسماً  لنساً نحرر  احره ككرا   لرس   ير  نحرر  رلركه ا   مكر  حاسرنف  جررد 
الشرعر  اررالي   الظرا ف لررد  المصراين  اررالحف   مر  خررلاح طنسعرة اصصررااة ناسرها  إ  حُعررد الحرف   مرر  الينررفات 
ا ينظرفن الآخرفي  لره  اليسد ة التي اد ح د  إل  حغنرّف  احرح  ري المظهرف اليرا جي    رر مرا  يعرا الارفد جاثرف  عسرً
   يًا لنظفية لري    إن   ا الرعي ا جتماعي ُ عد شفطًا ج ا رسًا لظهرر  الير    حنرث ينردج الارفد يتينرسم  احره مر  
ا للمعراينف ا جتماعسرة  خلاح حصرّ   لكسفسة حينسم الآخفي  له  يالتالي  اد  شعف المصاق اأن مظهرف  لرم  عرد م اايرً
ج  الشيصررسة   نتحرررح التفكنرر  مرر  مررا حرردث لرره إلرر  )مرر  جنررا(  ج  مرر  السررلر  ج  الحرردث إلرر  الرر ات   نررا  ظهررف 
اليرر   الظرررا ف علررر  شرركا مشررراعف مباشرررفن مثرررا اصحسررا  ارررالنيص ج  الفابرررة  رري ا نسرررحاق ج  حينرررل التااعرررا 
ا جتمرراعي  يالتررالي  رران مسرراحة الحررف   حعمررا علرر  حشررريه المكرران المحررف   ممررا  يرررد الرر  ناررر   احرري مرر   رر   
ا صااة   ر ما  يرد احسانا ال  اعتياد الافد اانه اصبح مرحرع  ريفية اجتماعسرة لكر  ا عتبرا ات ا جتماعسرة ارد 
حنظف ال      ا صااة نظفن اخف  عل  انه اد   مك  ان  صنل ا  انسان مما  يعا النظرفن ا جتماعسرة حيا ره 
مينرلة  غنف  اخف, جما الي   المينّع  شرسمك  حاسرنف  ارأن اعر  الأ رفاد    عنرّف ن عر  الير   اشركا مباشرف  يرا 
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ل الألرررم المرررفحب  اررره شبحسرررل لرررري   ارررد يتحررررح اليررر   إلررر  اناعرررا ت ج   يليررر  ن إلررر  آلسرررات د اعسرررة ناسرررسة لتينرررّ
 ررلركسات جخررف  مثررا الغاررل  ج  التينررل  ج  حترر  التنلررد ا ناعررالي   رري حالررة المصرراين  اررالحف     ررإن التيفيررة 
الصادمة اد حرد ع الربع  إلر  عرد  مراجهرة مشراعف الير   اشركا  ا و  يرا ححريلهرا إلر  جشركاح غنرف مباشرفن  مثرا 
الحسا رسة ال الرردن حيررا  الآخرفي  ج  ا نسررحاق غنررف المنررف  ج  الد اعسرة  رري التااعررا ا جتمراعي   رر ا  عكرر  عمررا 

 الي    ي اليلفسة د ن  عي اه.
 حررف  الباحثررة ان الاررا    رري اليرر   الصررفيح جاعررد عرر  الر رر  الافحرري مرر  اليرر   المينررّع    رر ا يفجررع 
إل  ان الحف    ي إصااة ظا فن  مفلسة للعن . ل ا  م  المن يي جن  كرن الي   الصفيح )ال   يفحب  ينظفن 
الآخررفي   ا  حبررا  المباشررف جمررامهم( جعلرر   لأن المصرراق يراجرره  د د ج عرراح النررا  اشرركا يرررمي  مباشررف,  ان 
انياا  الي   المينّع )ال   يرفحب  ارالتحينف الرداخلي الشرديد للر ات ج  الغارل المرجره للرداخا(  شرنف إلر  جن 
المصاين    ي الرن  متلكرن اد اً م  التما   الناسي,  هم  شرعف ن اراصحفالا مر  المظهرف )صرفيح(  لكرنهم لرم 

ييام النرعن   ي المستر  البسس   عك   جرد ميا مة ناسسة لد       صلرا لمفحلة كفا سة ال ات االكاما )مينّع(,
العننررة  حنررث  حررا ح المصررايرن حصررف مشرراعف اليرر    رري مراارر  معننررة د ن جن  يعلر ررا حسررس ف علرر  كامررا 

ع( امسررتر  اسررس  لررد  عننررة البحررث  عنرري جن المصرراق  حسرراحهم, ا  جن ظهررر  اليرر   ينرعسرره )الصررفيح  المينررّ
االحف     سش صفاعاً ين   ااع جسد  جديد  ين   غنته  ي ا ندمالا ا جتماعي,  حُع   الباحثة ا حاا   سمرة 

(T ي الي   الصفيح ميا نة االمينّع إل  طنسعة الحف   كإصااة خا جسة حاع المصاق ححت ميهف الفاااة  )
ا جتماعسة الدالمة  مما يرلد لد ه مشاعف ا حبا  مباشفن )خ   صفيح(, جمرا ايرام الير   المينرّع عنرد مسرتريات 
منيااة افيبة م  الر   الافحي  شسشنف إل  نياف العننة  ي ا تيدا  آلسات حكسّل ححمري جرر ف الر ات مر  
ا نهسا ,  هم يد كرن  جرد العنل اليسد  لكنهم    حرلرنه إل  عنل جخلااري ج  نيرص  ري الاسمرة اصنسرانسة, 
  رر ا الترررا ن  ررر مررا جعررا النتسيررة حظهررف امسررتر  اسررس   ممررا  اررتح البرراق جمررا  النررفامج اص شرراد ة لتع يرر   رر ا 

 التكسل  منع ححرله إل  خ   م م .
( الترري جارردت جن المصرراين  اررالحف     ررر  ن Mclean&et.al,2015حتارره النتسيررة الحالسررة مررع د ا ررة )     

امررف   الراررت مف نررة ناسررسة حيعررا ا ناعررا ت السررلنسة )مثررا اليرر  ( حسررتيف عنررد مسررتريات منيااررة  مسررس ف 
( التي  جدت جن المصاين  االتشر ات اليسد ة يراجهرن Tebble&et.al,2004علنها, كما حتسه مع د ا ة )

الميتمع  غم  جرد خيا طفسل  مما  اسف ظهر  الي   امستر  اسس   ي عننة البحث الحالسرة.  مر  جانرل 
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( التري  ريلت مسرتريات عالسرة مر  الير  , Hoogewerf&et.al,2014آخف  حيتل      النتسية مع د ا ة )
 كر ت علر  المفحلرة الحرادن  رر  اصصرااة  يننمرا  Hoogewerf & et.al يُع    ر ا ا خرتلاف إلر  جن د ا رة 

حمن ت العننة الحالسة ايد حها عل  التكسل  حيا   الصدمة الأ لسة  مما خا  م  حدن الير   الصرفيح  المينرّع 
 لديها

 ينام عل  النتالج التي حرصا إلنها البحث الحالي حرصي الباحثتان اا حي: التوصيات:
الترردخا اصد اارري البصررف : حرصرري الباحثررة ااررف  ن دمررج حينسررات التصررحسح اصد اارري  رري النررفامج التأ نلسررة  •

 لمصايي الحف    لمساعدحهم عل  حينا مظهف م اليديد  حيلنا حدن الي   الظا ف.
الردعم الناسري النررعي: حرف  ن عرد  ا اتارام االردعم العرا   يرا التفكنر  علر  يرفامج ميصصرة للتعامرا مرع  •

 الي   المينع م  خلاح ا تهداف حيديف ال ات الكلي  لس   ي  ال ات اليسد ة.
الترعسة الميتم سة: إاامة حملات حرعرية لتيلنرا الرصرمة ا جتماعسرة المفحب رة اثثرا  الحرف    ممرا  سراعد  •

  ي خا  مصاد  الي   اليا جسة.

 حيد  الباحثتان  ي حرم نتالج البحث  ا تكماً  للبحث الحالي الميتفحات ا حسة: :المقترحات
إجرفام د ا رة مماثلررة حتنرا ح متغنررف جخرف  اررد حاسرف اليرر   المينرع  مثررا )حيرديف الرر ات  المف نرة الناسررسة  ج   •

 الشعر  اال نل(.
ينررام يفنررامج إ شرراد  مسررتند إلرر  النظفيررة المعفشسررة اصد ااسررة ليارر  حرردن اليرر   الظررا ف لررد  عننررة مرر   •

 مصايي الحف  .
إجررفام د ا ررة طرلسررة حتبررع ح ررر  مشرراعف اليرر    صررر ن اليسررم عنررف  ررنرات ميتلاررة مرر  اصصررااة لمعف ررة  •

 اسفسة حغنف     المشاعف عنف ال م .
إجرررفام د ا رررة العلاارررة يرررن  اليررر    التنمرررف ا جتمررراعي لرررد  عننرررة مررر  الأطاررراح ج  المرررفا ين  المصررراين   •

 االحف  .
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