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 ملخص البحث:

 ا ق ددددد ثث لإجهددددد بيهدددددبحث الحدددددعث احددددد ا ث    ددددد ث
و عتقدددد بث اددددتحي ث ا طلدددد ثاددددب ث  لدددد ث ا  ح دددد ث
 لاعب بي ث,ثويذاكث ات  حثع د ثبلااد ث اقد يث د ث

ث-)ذيدددو ث اندددولاث لاجت ددد ع  تغيددد ثاثو قددد  ث ا لاقددد ث
إندددددد عً,ث  ددددددلا ثعدددددد ث ا لاقدددددد ث لا تل  يدددددد ثلددددددي ث

ولأجدددحثتحقيددديث لدددب حث الحدددعثق  ددد ث ا تغيددد ي ,ث
لتلندد ث قيدد جث لاجهدد بث ا ق دد ث ا  ددبث دد ثث ال حثدد 

ًثل ددددبث  ثق  دددد ثSteele2021)سدددتيحثو طدددد و ث
  دد ثثًث قدد ,ث,42لت ج تدد ,ث ذثتددااحث ا قيدد جث دد ث)

 قيددددد جث عتقددددد بث ادددددتحي ث ا طلددددد ثث قدددددبثق  ددددد ث
 ال حثدددددددددد ثلتلندددددددددد ث ا قيدددددددددد جث ا  ددددددددددبث دددددددددد ثقلددددددددددحث

(Berrenberg1987ًثلي نلدددددد عثو ا  دددددد  ث دددددد ث
 ذثتددددددااحثً,ث4102قلددددددحث) اددددددبو  ثو لددددددوثحددددددلاو,ث

ًث قددددددد ,,ثوقدددددددبثتددددددد ث سدددددددتط   ث24 ا قيددددددد جث ددددددد ث)
طل ئله  ث اسد ييو ت ي ثو لقد ث لأب تدي ثع د ث

ًث66ًث  الدددد  ثو  الدددد ثلو قدددد ث)061عيندددد ثل غدددد ث)
ًثالإندد عث طتيدد و ث دد ث  لدد ث ددب  جث42ا ددذيو ثو)

 ددد ثلغدددب بثوث ددد  ث بي يددد ثت ليددد ث ايددد  ث اث نيددد ث
و ظهددددددد  ثث.ث4146ًث-4144ا  ددددددد  ث اب  سددددددد ث)

ثحعث لآت :نت ئجث ال
 جهددددددد بثادددددددبيه ثث لإعب بيددددددد  ا  ح ددددددد ثإ ث  لددددددد ث .0

 . ق  
لاثي ت يدو ث عتقد بثث لاعب بيد  ا  ح  ث  ث  ل ث .4

 . اتحي ث ا طل 
ثلاثيوجددبث دد يثذوثبلاادد ثإحلدد ئي ثث دد ث ا لاقدد  .3

لدددي ث لاجهددد بث ا ق ددد ثو عتقددد بث ادددتحي ث ا طلددد ث
) ادددددذيو ثث اندددددولاث لاجت ددددد ع ع ددددد ثو ددددديث تغيددددد ث

 و لإن عً.
ث ند ثلاثيوجدبث اتح يدحث لإحلد ئ ث ظه  ثنت ئج .2

و عتقد بثث لإجهد بث ا ق د علاق ث  تل  ي ثب ا ثلدي ث
 . اتحي ث ا طل ثاب ث  ل ث ا  ح  ث لاعب بي 
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 ا  ح ددددددددددددددد ث لاعب بيددددددددددددددد .ث.ث  لددددددددددددددد  ا طلددددددددددددددد  اددددتحي ث.ث لاجهدددد بث ا ق دددد ثالكلماااالم الميةلح اااا :
ث

Abstract: 
The current research aims to know the 

digital stress and personal control belief 

among Preparatory Students, as well as to 

identify the significance of the difference 

in the relationship according to the gender 

variable (males - females), in addition to 

the correlation between the two variables. 

In order to verify this, the researcher 

adopted the digital stress scale prepared by 

(Steel et al. 2021) after translating it, as the 

scale consisted of (24) paragraphs. As for 

the personal control belief scale, the 

researcher adopted the scale prepared by 

(Berrenberg) Berenberg and Arabized by 

(Al-Dawash and Abu Halawa 2019), as the 

scale consisted of (45) paragraphs. Their 

psychometric properties were extracted 

and the two tools were applied to a sample 

of (160) male and female students, (86) 

males and (74) females, chosen from four 

schools within the Second Karkh 

Education Directorate in Baghdad 

Governorate, for the academic year 2025-

2026. The research results showed the 

following: 

1. Preparatory Students experience digital 

stress. 

2. Preparatory Students do not possess 

personal control beliefs. 

3. There is no difference in the relationship 

between digital stress and personal control 

beliefs based on gender (males and 

females). 

4. The results of the statistical analysis 

showed that there is no significant 

correlation between digital stress and 

personal control beliefs among Preparatory 

Students  

Keywords: Digital stress, personal control, 

Preparatory Students. 

 
 اليصل الأول

 مشكل  البحث:
ثوتقب َ ث ث    ي   ث نقج     ث اح ا  ث ا ل  ي هب

  ثو لانت ن ثتينواوجيَ ثع ث  ييث ا  ا ث لا ت  
ثطب   ث ث   ثتقب   ثل   ث اجو ا  و اهو تح

ث  لق  ثثو   و   . ث ا   ل  ث ا  ا  ث للح  قب
ا غ ي ثلسل ثس ع ثتغي ث ا   و   ثو لاتل لا ث
,حيعثيقب ث لانت ن ثع ا  ثجبيب ث  ث لاتل لا ث
ث اتينواوجي ث ث   ث لا ث انقج ثع  ثا ت لي  و  ق 
ثإس ء,ث ثعنب ث ط    ثو ا   و     لاتل لا 
 ستطب  ه ثحيعثتت ثحث     ل ث الحي ث  ث  ث

ث ستطب   ث   ث اسه ث لا     ثيث , ث ا  ثيؤبي ه 

    ث ا    ثوق  ث انو ثو جه بث ا ي ث,ولذ ثي  ث
 اجس ثس ل ثي  ثث لو  ون ل الح ثويؤث ثع  ث

ث او ق ث ثع  ثو لانقل ح ث اوق  ثت ي  يسل 
ل لإ    ث ا ث اق يثو اتوت ثو ا زا ثو لالت  بثع ث
ث  ث ثلين ث اب  س  ث احبيث  ثوقب ث او ق ي ,  احي ,

ثي ث ا ق   ث لاجه ب ثج ي ث31سل  ث   %
 yaungث 2023ث لا   ضثيب  س ثي نغثو ط و 

& et alات ثتول  ث ا ث  ث ستطب  ث اه تحثثث 
ثا ث ث البيي ث   ثاوج  ثوجه  ث اتق علا   ثن ء
علاق ثغي ث ل   ,ث  ث ع  ضث لايتئ  ,ثويذاكث

%  ث ا لا ث24ًث ا ث  ثnick,2022ب  س ث)
ا ثقبثع نو ث  ث لاجه بث ا ق  ثويذاكثتول  ث 
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ث  ث لان ع ثل اذيو ثاب  ث ق  ن  ث يل  ث ق   جه ب
 ً.4:ث4142ح    ,)

ث  ث ث اح ج  ث ا   حح ث   ث لإعب بي  ث ا  ح   تُ ب
ث اوع ث ث لا ح ثحيعثتلب  ث اق ب, تيوي ث طلي 
ث ا  ا ث ثإب  ك ثويزب ب ث ات يح, ث    اذ ت 
ا سؤوايت ثع ثس وي ثونت ئجث    ا .ثويُ بث عتق بث

ث ا تغي   ث ا طل ث   ث ا ه  ث اتحي   ث انقسي 
ثإنج زهث ث ا  ا , ثب   ي  ثع   ثتؤث   ات 
ث ا ب سي ث ث اتحبي   ث   ثوت       لأي بي  ,

و  ثذاك,ثت ي ث لاحظ  ث يب ني ثث.و لاجت  عي 
ث ا  ح  ث ث  ث  ل  ثإا ث  ثيثي    وب  س  ثس لق 
ث سل  ث ثإ ج لا ثنحو ث يلا  ثيظه و  ثقب  لإعب بي 

ي احظث وث انج حث وث اق حثإا ثعو  حثط  جي ث
 اظ وحث وثتبطحث لآط ي ,ث   ثقبثي يجثن    ث
ث ستو ث ثع   ثس ل   ثويؤث  ث اط  ج  ث اتحي    

ث.تح حث ا سؤواي ثو لاستقلااي ث انقسي 
ث ست لاعي  ثب  س  ثلإج  ء ث ال حث  ثق    ثاذاك

ث) ث   ث يوّن  ثعين  ث  ث61ع   ثو  ال  ث  ال   ً
تحبيبثو ق ث   ل ث ا  ح  ث لإعب بي ,ثوذاكثلهبح

ث,ابيه ثلإجه بث ا ق  ثو عتق بث اتحي ث ا طل  
وقبث ظه  ث انت ئجث  ث ستوي  ث لإجه بث ا ق  ث

ثي ن ث ث اتحي  ثوغي ث ستق ,و عتق ب لي ثث تذلذل 
ثليّن ث الي ن  ث  ثل ضث ا  ل ث ثإذ ث ا ين ؛     ب
ي  نو ث  ث ستوي  ث  تق  ث  ث لإجه بث ا ق  ث
ث ظه ث ثحي  ث   ث نطقض, ثتحي  ث عتق ب   

 و ث ستوي  ث طت ق ث  ثيلاث ا تغي ي ثبو ثآط
ثإا  ث اتذلذل   ثلذه ثوت ي  ثث ل . غي  ث ن  

ثو  ح  ثلي ثثلو , ث ا لاق  ث لي   حوح
ثب  س ث ثإج  ء ثإا  ث اح ج  ثعزز ث     ا تغي ي ,
ث لإجه بث ثلي  ث ا لاق  ثاقه  ثو  ولا  ثع ق    يث 

ث ا   ي  ث اقئ  ثاب ثلذه ث اتحي  ث,. ا ق  ثو عتق ب
ثتتح ث لإج ل ثول ات ا  ث اح ا  ث الحع ث ا  ي   بب

ث ات اي :ث اتس ؤحع  ث
ثعلاق  ثتوجب ثث  تل  ي ثلح  ا ق  ثث لإجه بلي 

ث ا  ح  ث ث  ل  ثاب  ث ا طل  ث اتحي  و عتق ب
  لإعب بي ؟

 أهم   البحث:
ت بث ا و  بث ال  ي ث  ث ل ث اث و  ث ات ثي ت يه ث
ثيقب  ث ثل   ث,تحس  ث ا جت     ث   ث جت    ي

إنج ز  ثتسه ث  ثت و ث ا جت    ث لا   بث  ث
 ات ثتؤبيثبو   ث ه   ث  ث عب بث    بل ثوت يي ه ث
ل يحثجيبث,يس عبل ث  ث و جه ث ا غو ث ات ث
ست   و ثاه ث  ث احي ,ثوت بث ا  ح  ث لإعب بي ث
ث  لته ث ث   ثي   ث ا ه   ث ات  ي ي  ث ا   حح  حب 
ثبو ل ث ث,لا  ث ا جت   ث   ئح ث ل  ث   ي بو 

ث ثييحث ا ستقل   ث ا جت   ثوت وي  ثتن ي    
وقي بت ثنحوث اتقب ثو لازبل  ثاذ ثيج ث  ثن يزث
ثاتح حث ثيؤل ه  ث ا ن س  ثل ا يح ث عب بل  ع  
ث) اقتلاوي,ث ث اق ي  ث ا ستقلح ث    ا سؤواي 

ثً.3:ث4100
ث ا و وع  ث ث   ث ا ق   ث لإجه ب ثظ ل , تُ تل 
 احيوي ث  ثظحث ات و ث اتقن ث ا تس  لاثو نت   ث
ث ا   لقي ,ث ثلي  ث لإايت وني  ث لأجهز,  ستطب  
وط ل ث  ل ث ا  ح  ث لإعب بي .ثوت ي ث لألح عث
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ث ا ق ي ث ث اتينواوجي  ث لإ    ث  ث ستطب   إا ث  
ثزي  ث نه  ثوجسبي , ثنقسي  ث   يح ثإا  ب,ثيؤبي

ثوت  ج ث ث انو , ثو     ل   ثو لايتئ  ,  اق ي
ث اب  س  ثو اتحليح  ,Brenner)  ات ييز

ث.(2013:87
ث الحعث    ثتي  ث ل ي   احق ظثع  ثثو  ثلن 

ثا  لا  ثو اجسبي  ث انقسي  ث الح  ثتؤيبث, إذ
ث ث)ب  س  ثلي ث4143,علب ث ا ق   ث لإجه ب ث   ً

ث ستوي  ث ثلزي ب, ث  تل  ث لإعب بي  ث ا  ح     ل 
ثإج  ء  ث اتوث ث تط ذ ثيستبع  ث    ثو اق ي, ت 

ث03ً:ث4143)علبث,ثوق ئي ثوت  ي ي 
ثع  لا ث ث ا ق   ث لإجه ب ثيُ ب ثذاك, ثإا  ل لإ    
ثإذث ثو اس ويي , ث لاجت  عي  ث ا لاق   ث    ؤث   
ث  ث ثويزيب ث جت  عي  ثعزا  ثيسل  ث   ي ي 

ث لإايت ون  ث اتن   ث و ث ا بو ني    اس ويي  
(Smith et al., 2018:11) ثلذهث وتس ل 

ثاب ث ث ا ق   ث اوع  ثت زيز ث   ث ي     اب  س 
ثلاستطب  ث ث اذ ت  ث اتنظي  ث ه     ثوتن ي   ا  ل 
ث اذيث ث لأ   ثو سؤوح, ث  تبح ثل يح  اتينواوجي 
ثو   له ث ث انقسي  ثلحته  ثع   ثإيج لي   ين يج

ث (Twenge & Campbell,2019:54)  ا   
ثع  ي   ث س س   ثتو   ث لألح ع ثلذه ثنت ئج ث إ 
ث ا ب  جث ثتس عب ثو     بي  ثت لوي  ثل   ج ات وي 
ول ن  ث اسي س  ثع  ثتنظي ث ستطب  ث لأجهز,ث
 ا ق ي ,ثل  ثي   ثليئ ثت  ي ي ثلحي ثو تو زن ث

 ,Alghamdi) تو ي ث ات و   ث ا ق ي ث اس ي  
2020:100) 

يُ بث عتق بث اتحي ث ا طل ث  ث ا و  حث انقسي ث
ث ات ثتؤث ث  ثس ويي  ث و و قحث ا  ل ,ث اه   

ثتت يزث ث ات  ث لإعب بي  ث  ح   ث   طلول  
ثلقب ,ث ث  لإي    ثيلي ,. ثو جت  عي  ثنقسي  لتغي   
ثل يحث ثيسه  ث    ا  ث  ثنت ئج ثع  ث اتحي   اق ب
ث ا    ,ث ثو اتحليح ث اب   ي  ثت زيز ث    ل   
ثو اقب ,ث ث انقسي  ث الح  ثتحسي  ثإا  ل لإ    

ث ا غو  ثع  ث و جه  إا ث  ثت ي ث اب  س  ث,
ثي تل ث ث ا طل  ث اتحي  ث عتق ب ث ستو    تق لا
ثوتح حث ث اتق ؤح, ث ثح ثإيج لي  ثنت ئج لتحقيي

ث   ا  ثق      ث تط ذ ثع   ثو اقب ,   ا سؤواي ,
(Rotter, 1966:28) ث

ثيؤيب ث ا  و ث (Bandura ,1986) ي     
ثو ات ث ث اذ تي , ثي ززث  ث ستو ث ايق ء, ل اتحي 

ثا ث ا حقز, ث ا و  ح ث ل  ث   ث لإيج ل ثت ب  س وك
ث ان جح ثو ات    ث ثلت ث, ثذاك, ثإا  ل لإ    

ب  س  ثع لي ث  ث عتق بث اتحي ث ا طل ثاب ث
ثإيج ل ث ثل يح ثي تل  ث لإعب بي  ث ا  ح    لا 
ثو اب   ي ث ث لأي بي   ث اتحليح ث ستوي     
ثات وي ث ث  و ي   ث لاعتق ب ثلذ  ث ه  ثويُ ب ا ت   

ث ت ث طلي  ثلن ء ثإا  ثتهبح ثت لوي  و زن ثل   ج
ثو احي ,ث ث ات  ي  ثتحبي   ث و جه  ثع   وق ب ,

 021ًث-043:ث4102) اح ل ,ث  ايو ي 
عددددددلاو,ثع دددددد ثذاددددددك,ث ددددددإ ث هدددددد ث عتقدددددد بث اددددددتحي ث
 ا طلدددد ثاددددب ث ا  لدددد ثي يدددد ث  ثيددددبع ثت ددددوي ث
لددددد   جثت لويددددد ثونقسدددددي ثتهدددددبحثإاددددد ثت زيدددددزثلدددددذ ث
 لاعتقدد ب,ثول اتدد ا ثلندد ءث طلددي  ث تزندد ثوقدد ب ,ث
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ا لدد ث احددبيعثو دد ثلددذ ثع د ث و جهدد ثتحددبي  ث 
 ا ن  ي,ثتيتس ثب  س ث عتق بث اتحي ث ا طلد ث
 ل يدد ثط لدد ث دد ث  ح دد ث لإعب بيدد ,ثلأنهدد ثت دد ث
 لأس جثان وثلح ثنقس ثوس وي ثيُؤلحث ا  ل ث

ث.ا   ححث ات  ي ثو احي ,ث اق ب  
تنلدد ث ل يدد ثلددذ ث الحدددعث دد ثعددب,ثجو ندد ثع  يددد ث

 ا ق يدد ثوت لويدد ث  تل دد ثل  ح دد ث ا   لقدد ثو اليئدد ث
 : ا   ل ,,ثوي ي ثت طيله ث  ث انق  ث لآتي 

ةزا ااا اتمةماالا ملاان الةكاولو  اال  اا  ح اال   .0
 لأجهدددز,ث ا ق يددد ثجدددزء  ث س سدددي  ثث  لدددلحث:الطلبااا 

 دددد ث اددددت   ثو اتو لددددحثو ات  يدددد ,ث  دددد ثيج ددددحث هدددد ث
تددداثي ثلدددذهث اليئددد ث ا ق يددد ثع ددد ثلدددحته ث انقسدددي ث

 .و اس ويي ث     ث  ح  
لإ هاالا الريماا  لااا    اا  ارةياالم ملااااتم ا .4

ت ددددددي ث لأبليدددددد  ث احبيثدددددد ثإادددددد ث  ثث:المااااااراه   
 ا دد  لقي ث يثدد ثع  دد ثالإ لدد يث اندد تجثعدد ثيثدد ,ث
 لإ دددددد     ,ثوت ددددددببث ا هدددددد  ث ا ق يدددددد ,ثو لا تلدددددد  ث
 اددب ئ ثلدد اهو تحث اذييدد ؛ث  دد ثيسددتبع ثب  سدد ثلددذ ث

 . ا تغي ث  ثسي قه ث ا ح  
أهم اا  امة االا الااةحكص الشخصاا   اا  الامااو  .3
ي ددددبث عتقدددد بث اقدددد بثث:لايساااا  والأااك الأكاااالا م ا

لقب تدد ثع ددد ث ادددتحي ث ددد ثسددد وي ثوتنظدددي ث ن ددد ت ث
 ددددددد ث ا و  دددددددحث انقسدددددددي ث لأس سدددددددي ث اتددددددد ثتددددددد تل ث
ثل اب   يدددددددددددددد ثو اتحلدددددددددددددديحث اب  سدددددددددددددد ثو اتييددددددددددددددح

 . لاجت  ع 
يل  الاراسلم الة  ةربط ب   الإ هلا الريما   .2

ث:وامة االا الااةحكص لااا  طلباا  المرحلاا  الإمااا اا 

 اددد غ ث ددد ثيثددد ,ث لألحددد عثحدددوحثيدددحث تغيددد ثثع ددد 
ع دد ثحددب,,ثإلاث  ث اب  سدد  ث اتدد ثتلحددعث ا لاقدد ث
لينه دد ث دد ثسددي يث اقئدد  ث ا   يدد ث ا ليدد ,ث دد ثتددز حث
 حدددبوب,,ث  ددد ثي دددززثقي ددد ثلدددذ ث الحدددعث ددد ث دددحءث

 .. جو,ث    ي 
يقددبّ ث الحددعثث:إثااراك الم االل الايساا  الةربااو  .5

ثإ دددد   ثع  يددددد ث ددددد ثطددددلاحثتح يدددددحث ا لاقددددد ثلدددددي 
 تغيدد ي ثحددبيثي ثو ه ددي ,ث دد ثيسدده ث دد ثت ددوي ث
 لأبليددد  ث ا   يددد ث ا ت  قددد ثلتددداثي ث اليئددد ث ا ق يددد ث

 ع  ث ان وث انقس ثا    لقي 

 هاف البحث الةلارف ملن:  أهااف البحث:
  لاجه بث ا ق  ثاب ث  ل ث اج    -0
اددب ث  لدد ث ا  ح دد ثث عتقدد بث اددتحي ث ا طلدد -4

 .  لإعب بي
لددي ث لاجهدد بث ا ق دد ثبلاادد ث اقدد يث دد ث ا لاقدد ث-3
 اندددددولاثو قددددد ثا تغيددددد ثث عتقددددد بث ادددددتحي ث ا طلددددد وث

 نددد عًثاددب ث  لدد ث ا  ح ددد ثث–)ذيددو ثث لاجت دد ع 
 .  لإعب بي

 ا لاقددددددد ث لا تل  يددددددد ثلدددددددي ث لاجهددددددد بث ا ق ددددددد ث-2
اددددب ث  لدددد ث ا  ح دددد ثثو عتقدددد بث اددددتحي ث ا طلدددد 

ث لإعب بي .
 حاوا البحث:

يتحدددببث الحدددعث احددد ا ثل  لددد ث)  ح ددد ث لاعدددب بيث
 ادددددذيو ثو لانددددد عًث ات ل ددددد ثا  بي يددددد ث ا   ددددد ث ددددد ث

,ثا  دددددد  ث اب  سدددددد ثث نيدددددد ات ليدددددد ثلغددددددب بث ث ايدددددد  ث ا
ثً.4144-4146)

 ةحا ا المصطلحلم:
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 اوتً: ات هلا الريم 
 &Steele, Hallةلار ف )

Christofferson, 2021) 
ل ثج ي ث ظ ل ث لاجه بث ا ل حل ثالإ      ث

ث ث ستطب    ثج  ء ثا ق ب اتينواوجي ث او  ب,
ثتت ث ات  ثو لاتل لا  ثوس ئ ثيح ا   و    ثا  ه 

ث اذيي ث ث جهزت  ثعل  ث لاجت  ع   اتو لح
ثSteele e al ,2021: 16ً ا ح وا ث)

 ات  يحث انظ ي:ث عت ب ث ال حث ثت  يحث
Steele, Hall& Christofferson, 2021ث
ت  يق  ثنظ ي  ثيو ث ال حث ث عت ب ث ن وذجه ث

 ويذاكث قي سه .
ثيحلحثر ف ات را  الةلا ث ات  ث اي ي  ث اب ج  :

ث ث ق    ثع   ث ا ستجي   لاجه بث ج قي ع يه 
ث. اح ا ث الحعث  ث ا ق  
 مة لا الةحكص الشخص ثلا لً: ا
 ((Berrenberg,1987ب راب رغ  ةلار ف

ثو ب ث ثذ ت  ث   ثتحي   ثا لب  ث اق ب إب  ك
  ثث لإاه  ل اغت ث  ثلذ ث اتحي ثوب ج ث اتوس ث

ثBerrenberg,1987: 109ً)ثتحي  ث اذ ت .
ثت  يحثالةلار ف الاظر :  ث ال حث   عت ب 

Berrenberg,1987)ً ثنظ ي  ث يو ث ت  يق  
   ث الحعث اح ا .ث  ال حث ث عت ب ثنظ يته

:ث اب جددد ث اي يددد ث اتددد ثيحلدددحثالةلار اااف ات را ااا 
 عتقددددد بثثع يهددددد ث ا سدددددتجي ثع ددددد ث قددددد   ث قيددددد ج

ث. اح ا ث الحعث  ث اتحي ث ا طل 
ث

 اليصل الثلا 
  واراسلم سلب   اظر  إطلر

ستقو ث ال حث ث  ث اقلحثل  ضث انظ ي  ث ات ث
 عت بته ث  ثتقسي ث قهو  ث لاجه بث ا ق  ث

و عتق بث اتحي ث ا طل ,ث  لاثع ث اب  س  ث
ث اس لق ثايحث قهو .

 اوتً: ات هلا الريم 
 & ,Steele, Hall) ااموذج

Christofferson, 2021)  
ث يز ث)ث ثنسلي   ثحبيع ثنظ يً ل يحثثن وذ 

ثو لاجت  عي ث ث انقسي  ث لآاي   ث ه  ثع   ط ص
ث ا   لقي  ثاب  ث ا ق   ث لإجه ب ثتسل  ث, ات 

ثستيح ث يج   ث ال حثو   Reagan) قب ه 
Steele)ثلوح ثجيق ي , (Jeffrey Hall)ث,

ثي يستو ي سو   Kaitlyn) ويي 
Christofferson) ث ثلحثي  ثو ق  ع  ث  

 انظ ي ث  ث لإجه بث ا ق  ثلاثثضًثتقت ث4140)
 (Screen Time) ين اث  ث ج بثوق ث ا    

ثس لي  ث حبب, ثتج    ث   ثلح ثذ ت ,  لحب
(Negative Experiences) ثطلاحث تحبع

ث" انوعي ث ث ط  , ثل ل  , ث اتينواوجي . ث    اتق عح
ث.وايجث اي ي "ثل ث ا قت حثاقه ث لإجه بث ا ق  

ثإ     ث ث ال حثو  ث  ثثيقب  ث ئ   ثثلاع ثلي  ي ل 
 اق حث ا   قي ثو اس ويي ثثو بوب ا و  حث ا سلل ث

ث.ا ق ب
ث
ث
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 :المكوالم الر  س   للاظر  
ث ث ال حثو  ثسللي ثثثلاعحبب ثعو  ح ث و  س    

ث: ئيسي ثالإجه بث ا ق  
 Stress)  لإجه بث ان ج ثع ث اتو جبث اب ئ  .0

of Communication Availability):ا غ ث 
ث ثلا ث ان ج  ث اُ ب كً ث و ث) احقيق  ث اتوق  ع 

 ا طصثيج ث  ثييو ث ت ح  ثا  بثع  ث ا س ئحث
يؤبيثلذ ثث.و اتق علا ث ا ق ي ث  ثج ي ث لأوق  

ث ا   ليث ثي    ثحيع ثع  ق , ثوع ء ثق ي إا 
لان ث قيبثو   ا ثل اتق عحثحت ثعنب  ثلاثي غ ث

ث.  ثذاك
ث لاجت  عي  .4 ث ا   قل  ثع  ث ان ج    لإجه ب

(Stress of Social Surveillance):اق يث 
 ان تجثع ث   قل ثوتتل ث ن  ت ثوحي ت ث  ثقلحث
ث لاجت  ع ,ث ث اتو لح ثوس ئح ثع    لآط ي 
ثس ل  ثل يح ثع ي  ث احي  ثيت  ث   ث   ,ثو اطوح

 Fear) يؤبيثلذ ثإا ث اطوحث  ث اتقيي ث اس ل 
of Negative Evaluation)ثل ب ث ثو ا  و  ,

ث.اذ   لأ   ,ثوتبن ثتقبي ث 
ثو لإقل ء .3 ث ا  ض ثع  ث ان ج    لإجه ب

(Stress of Connection 
Displacement):ثو لإجه بثث  ا  وثث ل لأا 

ث وث ث ستل ب ثلان  ث ا   لي ثي    ثعنب    ا   ق 
ث ا ق ي  ث اتق علا  ث   ثإا ثث. هَ ح ثلذ  يؤبي

ث ا  و ث ثو نطق ض ث لايتئ  , ث اوحب,,    ع 
ث لاجت  عي   ,steele)ثل اقي  

hall,&Christofferson,2021: 15-26) 

 ابلالا ات هلا الريم :
ث: ةوا را هلا ال -1 ث ا غو ثث حبلو   ي ح

ث لاتل حث ثلوس ئح ث ا  تل    لاجت  عي 
  و ثل اذن ثوق يثن تجي ثع ثو اتينواوجي ثولوث

ثلان ث ث لاط ي  ثتوق    ثحوح ث اق ب   تقب  
ث  ه ثث سيستجي ثا تو لح ث ت ح   ثوسييو  اه 

ثل ست    ثعل ث اوس ئ ث ا ق ي .
ث اتيق ثث:اتسةحسل يلق  -2 ثعب  ثب ج  ل ن 

و لاست   ,ث انقسي ث)    ي  ثو نق  اي  ثوس ويي  ًث  ث
ثتج هث ث   ه  ث بوب ثو   ث لاط ي   ستج ل  
ثو س ئ  ثو  ق ث ا طل ث  ن و   ث اق بثولو ,

ثع   .
ث  ي حثث:ي االخوف م  ال -3 ث   ث يح لو

 ا غو ث لاجت  عي ث  ا ييث ان تجثع ث ا و ق ث
ث لأنت ن ث اتغي ثع  ثنتيج  ث احقيق  ث  لاجت  عي 

ث ا   و   ث ثتقوي  ث   ثذاك ثيتل  ثو   ث   اقت ,
ث ا ن و ,ث ث اقي   ثو اتج    ث لاجت  عي  و لاحب ع
ثقبث ث لاط ي  ثو    ي  ث لانط    ث  ص و ي لا

ث. ا ق  ييو ثعنل   ث ه  ث  ث لاجه بث
ث اق بثالزا ا للاةصلل كاللاب -4 ث  و  ثلان  :

ثي ي ث ثزي ب, ثنتيج  ثل  ء ثت   ه ثذ تي  لطل ,
 ا   و   ث ات ثيست  ه ثعل ثوس ئ ث اتينواوجي ث
ث   اجته ث ثع   ثقب ت  ثتقوي ثل  بلا   ا ق ي 
ليق ء,ثوي تل ثل لاق ث  ثب ج ث ا  و ثل لإجه بث

ثواي ثل يحثغي ث ل   .
ثعل ثث:ثةلااا المهلص -4 ث ا ه   ثت بب ت ن 

ث  ث ث لانت ن  ث ستطب   ث   ث زيج ثلان   لانت ن 
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ثإعلا ي ث ثغي  ث ن    ث و ث ط   ثإعلا ي  وس ئ 
ث,  ا  ث ثل لأنت ن  ث لاتل ح ث وق   ث   ل اتز   
ث  تل ي ث ثي ن  ث ا ه   ثوت بب ثا تو لح  از ئب
ثلبو ل ث ثو ات  ث اتوت  ث   ث تز يب, ل ستوي  

ث  ث   ث تز يب, ثل ستوي   ثو لا ل يث  تل   اق ي
ثً.steel et al ,2021: 20)ثو لايتئ  

 :ثلا لً: امة لا الةحكص الشخص 
ث ا طل  ث اتحي  ث عتق ب  Perceived) ي ثّح

Personal Control) ث اجول ي ث ث ا ق لي   حب
  ثع  ث انقجث ا     ثو لاجت  ع ,ثا  ثا ث  ث
ث اليئ ث ث   ث اق ب ثتق عح ثييقي  ث   ث ل     ث 
 ا حي  ,ثو ستج لت ثا  و قحث ا  غ  ,ثوت يّحث
ث ا قهو ث   ث ثُ ب  ثلذ  ثوقب ث اتييقي . س ويي ت 
عب,ثن  ذ ثنظ ي ,ث ل زل ثنظ ي ث"جويثلي نل  ",ث

ث ث س ل    ثج ن  ثل نبو  "ثإا  ث" ال   ث   يح
ثو"جواي  ث وتت "ث  ثلذ ث ا ج ح.ث

 عتق بث اتحي ث ا طل ثإا ثإب  كثث قهو ثي ي 
 اق بثاقب ت ثع  ث اتاثي ث  ث لأحب عث ات ثتؤث ث
  ثحي ت ,ثوقب ت ثع  ثتوجي ث انت ئجث  ثطلاحث
ث  ث ث س سي   ث حو    ث ا قهو  ثلذ  ثويُ ب     ا .

ث ات ث   ث اق بي  ث اق وي ث انقس ,ثتقسي  ييح
ث ث لأي بي   ثو انج ح ثبوقث,و لاجت  ع  اب   ي ,

ثي ت يو ث ث اذي  ث لأ   ب ث   ث اب  س    ظه  
ث ا طل ث ث اتحي  ث عتق ب ث   ث  تق    ستوي  
غ ال  ث  ثيت ت و ثللح ثنقسي ث   ح,ثوي ي و ث
ثيت ت و ث ثي   ث ا  يلا , ثحح ث   ث ا ل ب , إا 

ح,ث إ ثلقب ,ث يل ثع  ثتج وزث اق ح.ث  ث ا ق ل

ث   ع ث ثلظهو  ثي تل  ث لاعتق ب ثلذ   نطق ض
 ا جز,ثو لإحل  ,ثو     ل  ث ا ز  ثي لايتئ  ث

ث.و اق ي
 ً(Bernberg, 1987 اظر    و  ب رابرج

 (Bernberg, 1987) قبّ  ثجويثلي نل     
ن وذج  ثتقسي ي  ثلاعتق بث اتحي ث ا طل ث   ث
ث ا    ي ث ث ا و  ح ثلي  ثيب ج ثتق ع   إ   
و اليئي ,ث  يّز,ثل يحثط صثع  ث ات و ث انقس ث
اب ث لأ ق حثو ا   لقي .ثت  ثلي نل  ث  ث ا  و ث
ث اتييحث ث   ث س سي   ث    ي   ثعنل    ثيُ ب ل اتحي 
ثويت يّحث  ثطلاحث اتق عحث  لانق  ا ثو اس وي ,

ثوليئت  ث ا قح ثلي  ثجويث ا ست   ث و   ثوقب ,
ث ث لي نل   ث نذ ث اق ب ثاب  ث اتحي   ح  ث عتق ب

 ا قوا ,ث تاث   ثلاس اي ث اتن ئ ,ثو اتغذي ث ا  ج  ث
ثو ا    ي  ث لألح ثث   ث ا  و ثويذاك   ح

ثالإل ل ث ث اق ب ثق ل ي  ثزي ب, ثإا  ثيؤبي ل اتحي 
ثو اق ي ثي لايتئ   ثنقسي   ا  و ثوثثل     ل  

ث حس ,ث ثا  وقح ثنتيج  ثايج ث ا يتس  ل ا جز
ثت زيزث ث   ثتق ح ث ات  ث اطل    ثات  ي  لح

تي  ث ل ي ثن وذ ثلي نل  ثوثث لإحس جثل اسي  ,
  ثت ييزهثع  ث اج ن ث اوق ئ ثو ا لاج ,ثحيعث

-     )يقتحث ا ج حث    ثتل ي ثل   جثتبطحث
تهبحثإا ثت زيزث ا  و ثل اتحي ثث ات ثًس وي 

ث ا  ّ   ث ث اقئ   ثاب  ثسي   ثلا  ا طل ,
ثي لأ ق ح ث انقسي    ثثو ا   لقي ثا  ط   

 :Bernberg, J. P ,1987)ثّ    اليئ  ث ا ه
117-136ً 
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 أبلالا امة لا الةحكص الشخص     م  لس
Berrenberg (1987) 

ث لت وي ث قي جثث (Joy L. Berrenberg)ق  
ث ا طل  ث اتحي   Belief in) ""  تقب

Personal Control Scale - BPCS)ث
ثو حب ثه  ثحي ت  ث   ث اق ب ثتحي  ثب ج  ث,اتقيي 

ثت ثحث ث ئيسي  ث ل  ب ثثلاث  ث ا قي ج ثلذ  ويقيج
ث: ن     ث طت ق ث  ث عتق بث اتحي ,ثول 

 External)  الةحكص الخلر   .0
Control)يُ ي ثإا ث لاعتق بثلا ثنت ئجث لأحب عث

ثلو س  ثعو  حث ث س س   ثتتحبب ث اق ب  ات ثيو جهه 
ث وث ث اظ وح, ث احظ, ث ثح ثإ  بت , ثع  ط  جي 

ث.تاثي ث لآط ي 
  الةحكص الااخل  المبللغ   ه .4

(Exaggerated Internal Control)ي ثحث
ث ق   ث ثقب , ثي  ك ث اق ب ثلا  ث لاعتق ب ث الُ ب لذ 
ث  ث ثحت  ثيو جه , ث   ثيح ث   ث اتحي  ع  

ث. ا و قحث ات ثقبثلاثتيو ثتح ثسي  ت ثت     
-God)  الةحكص الملاةما ملن الله .3

Mediated Control)ث ث عتق ب ثإا   اق بثيُ ي 
ث  ث ثيبع   ث و ثي   ي  ثإاهي ً ثقو, ث) و ث لله لا 
 اتحي ثلاحب عثحي ت ,ثو  ث اسي  ,ثلاثتنل ث ق ث
ثطلاحث ث   ثلح ث ابنيوي , ث ا و  ح ث و ث اذ     

ث.علاق ث وحي ث وثبيني 
 دد ثب جدد ثلددي ث لأل دد بث Berrenberg ت يّددز

 انقسددي ثو ابينيدد ثا ددتحي ,ث  دد ثيج ددحث قي سدد ث دد ث
تدد ثتاطددذثل ددي ث لاعتلدد  ث اتنددولاث لأبو  ث اق يددب,ث ا

 اثق   ثو ا وح ث  ثت دييحث عتقد بث ادتحي .ثوتُ دبث
لدددددذهث لأل ددددد بث اثلاثددددد ث ؤ ددددد   ثل  ددددد ث ددددد ث هددددد ث
 الدددددددح ث انقسدددددددي ,ثوتُسدددددددتطب ث ددددددد ث ا بيدددددددبث ددددددد ث

ثو اسدددددددددددددددددددددددددددد ويي  اب  سدددددددددددددددددددددددددددد  ث لإي ينيييدددددددددددددددددددددددددددد ث
(Berrenberg,1987: 194- 206.ًث
 الاراسلم السلب  : 

 ات هلا الريم :اوتً: اراسلم ةالولم 
) مهور    (2223اراس  وا ومبا المحس  )

 مصر اللارب  (
ةطو ر ب    ةلالص يل م  ملن ةطب  لم الذكلك )

اتصطالم  لةام   مهلرام المسة بل والحضور 
ات ةملم  وخيض الإ هلا الريم  لا  ةلام ذ 

 (المرحل  الإمااا   و ق مسةو    ظةهص اللا ل  
ث ه    ث ا ستقلحث ستهبحث الحعث اح ا ث تن ي 

ث ا ق  ث ث لإجه ب ثوطقض ث لاجت  ع  و اح و 
ث لإعب ب ث ا  ح   ثتلا يذ ثدثاب  ث الحع ثعين  ثد ي 

ث ا ني  ث اتج يل ث ح  ظ  ث ا نهج ث الحع ثو تل  .
ثحيعث ث ا ج وعتي , ثذو ث اتج يل  ث ل  و اتل ي 
ثلو ق ث ث ج وعتي  ثإا  ث الحع ثعين  ثتقسي  ت 

ثاتللح31) ثايحث ج وع  ثت  يذ   ث الحعثثً عين 
ث) ث)  تق   ث61ييح ثعق ي  ثيقظ  ثذوي ثت  يذ   ً

 نطق  ً.ثو سق  ثنت ئجث الحعثع ث  ع ي ثليئ ث
ث اذي ءث ثت ليق   ثع   ث اق ئ   ث لإايت وني   ات   
ث ا ستقلحث ث ه     ثتن ي  ث    لال ن ع 
ث ا ق  ث ث لإجه ب ثوطقض ث لاجت  ع  و اح و 

ذويثثاج ي ث اتلا يذثعين ث الحع,ثوتقويث اتلا يذ
ث اتلا يذث ثلنظ  ئه  ث ق  ن  ث ا  تق   ث ا ق ي   ايقظ 
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ذويث ايقظ ث ا ق ي ث ا نطق  ,ثي  ثس ل  ثليئ ث
 ات   ث اق ئ  ثع  ثت ليق  ث اذي ءث لال ن ع ث
ثاب ث اتلا يذث ث ا ق ي    ثتحسي ث ستو ث ايقظ 
ث ا ق ي ث ث ايقظ  ث ستو  ثز ب ثحيع ث الحع, قيب

 ق  ن ثلنظ  ئه ثا تلا يذث نطق  ث ايقظ ث ا ق ي ث
ث ث ا ق ي . ث ايقظ  ث ا حس ,ث  تق   ثوعلب ثوب (

ث4143ً
 ( 2223اراس  حملا  )

الإ هلا الريم  المارك لا  طلب  المرحل  )
 اللاراق (الإمااا  

لبحث الحعث اح ا ث ات  حثإا ث لإجه بث ا ق  ث
ثوآث  ث ثونظ ي ت  ث يون ت  ثإا  ثل لإ     هثي قهو 

ث ثو ا طلي  ثعين ثو لاجت  عي  اس ويي  ثتقتل  .
ث لإعب بي ث  الحعثع  ث لا ثو  ال  ث ا  ح  

ث) ثعببل  ث ال اغ ثل لح ث ح  ظ  ث  يز ًث۰۳  
  ال  ثو  ال .ثو اذي ثت ثسحله ثل  يق ثع و ئي ث
ثل ا   ث ث اث ن  ث اب  س  ث اقلح ثطلاح لسي  ,

ثوتول  ث انت ئجث۲۳۲۰ًث-ث۲۳۲۲ اب  س ث) ,
ثا ث ا ق   ث لإجه ب ث ستو  ث   ث  ل ثإا  ب 

ثوجوبث ثا ب  ثوتول   ث  تق . ث لإعب بي   ا  ح  
  ويثذ  ثبلاا ثإحل ئي ثلي ث توس  ثب ج  ث

ث4143ً)ح  بيث, ا لا ثتل   ثا تغي ث اجنج.ث
 اراسلم ةالولم امة لا الةحكص الشخص 

 اللاراق (2224اراس  مبا الرزاق )
اتةساااالق الملار اااا  وملايةااااه بممة اااالا الااااةحكص 

 المرحل  الإمااا  الشخص  ماا طلب  

ث لاتس يث سه  ث ب ثع  ث ات  حث الحعثبحل
ث عتق بث  ث اح لحث اتل ي ثتقسي ث  ث ا     
  لاعب بي ث ا  ح  ث  ل ثعنبث ا طل ث اتحي 

ث,و  ال ث  ا ث211ث الحعثعين ثول غ .
ثا تغي ث تق وت ثإسه    ثوجوبث انت ئجث ظه  
ث اتحي ث عتق بث  ث ا     ث لاتس ي

ثتول  ث ات ث انت ئجث ا ثو ستن ب . ا طل 
ث اتولي  ث  ثل ج وع ث ال حث ثتقب  ثإايه ,
ث  ثو ات  ي ي ث ات لوي ث ا ؤسس  ثإا ث ا وج 
ث  ثعببثع ث  لاث,ثو ات  ي ث ات لي ثوز  ت 

ثع  ث ا ستقل ي ث اب  س  ثعببثلإج  ءث ا قت ح  
ث)علب ط  ثت  ي ي ثو   ححثع  ي ث   ئح
ث4142ً ا ز ي,

 اليصل الثللث
 إ راكام البحث 

يت ددد  ثلدددذ ث اقلدددحثإجددد  ء  ث طتيددد  ث ا جت ددد ث
و ا يندددددددددد ثو ب تدددددددددد ث الحددددددددددعثو   اجدددددددددد ث الي نددددددددددد  ث

ث لاحل ئي 
 أوتً: م ةمع البحث:

ث لإعب بيد ث ا  ح د  جت  ث الحعث د ث  لد ثثتااح
ت ليددد ث ح  ظددد ثثيددد  ددد ث ح  ظددد ثلغدددب ب,ث ددد ث بي ث

و لإن عًثا    ث اذيو ث)  ثثً اث ني ثلغب بث)و اي  
ثً,ثو الددددددددددد اغثعدددددددددددببل 4146-4144 اب  سددددددددددد ث)

ث  ال  ثو  ال .ث*2246ً)
ث
ث

                                                           
*
تربية الكرخ  من مديريةتم الحصول على البيانات  

 (0202 -0205 )للعام الدراسي الثانية
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 ثلا لً: م ا  البحث :
ع د ثث   ث طتي  ثعيند ثلحثهدث  ال حثث اقبث عت ب

ل ددددغثعددددببث  دددد  بثث ذث, السددددي   ا  يقدددد ث ا  ددددو ئي ث
ًثا ددذيو ث66و  الدد ثلو قدد ث)ث  ثًث  الدد061 ا يندد ث)

 دد  ث دد ث  لدد ث ددب  جثث طتيدد و ًثالإندد عث42و)
 دددد ث ح  ظدددد ثلغددددب بثثنيدددد  ايدددد  ث اث ث بي يدددد ثت ليدددد 

 ا ب سدددددد ث تغيدددددد يثجددددددنجث ددددددوزعي ثع دددددد ثو دددددديث
ثًثيو حثذاك.0و اجبوحث)ث اجغ    ,و ا وق ث

ث
ثعين ث الحعث ات ليقي ث وزع ثع  ثو يث تغي ثجنجث ا ب س ثو ا وق ث اجغ    ًث0 اجبوحث)
 اللااا ال غرا  المويع  اسص المارس  و اسهل الما ر  
ث

ث اي  ث اث ني 
ث21ث ابو ,ث ث ا يي نيكثا لني ثت و  ثإعب بي 

ث36ث ابو ,ث ث ا    ثث نوي ث لآ  حثا لن  
ث26ث الي لاثا لني ث اق   ل ثإعب بي 
ث36ثح ث اسلا ثا لن  ث لأليحثإعب بي 

ث061ث ا ج ولا
 

ثثث: أااةل البحثثللثلً: 
لتلندددددد ثث  ال حثدددددث تحقيقددددد ثلألددددددب حث الحدددددعثق  دددددد

 ,Steele ا  بث  ثقلحثثات هلا الريم م  لس 
Hall& Christofferson, 2021)ًثسدددتيحث

,ث ذثتااحث ا قي جثو ط و ثل بث  ثق   ثلت ج ت 
ث جدد لا ثلدد ثط سدد ًث قدد ,ث وزعدد ثع د ث42 د ث)

)ث جهددد بث اتدددو   ,ثق ددديث لاستحسددد  ,ث اطدددوحث ددد ث
 ا هددددد  ً,ثثالاتلددددد حثت دددددبب اققدددددب,ث ا ددددد ءث از ئدددددبث

يق ل هددد ثط سددد ثلدددب ئح,ث)ب ئ ددد  ث,ثغ الددد  ث,ث حي نددد  ث,ث
 لب  ًث,ث   ث وز  ث الب ئحث طذ ث اققد   ثلاثن ب   ث,ث

) ا وجلدددد ًثت تيدددد ثث لاجهدددد بث ا ق دددد  اب ادددد ثع دددد ث
ًثب ج  ث4ًثإذث ع ي ث)0-4 وز  ث الب ئحث  ث)
ًثب جددد  ثا لدددبيحث)غ الددد  ًث,ث2ا لدددبيحث)ب ئ ددد  ًث,ثو)

  ًث,ثوب جتدد  ثا لددبيحثًثب جدد  ثا لددبيحث) حي ندد3و)
 لددب  ًث,ثوي ندد ثثلاث)ندد ب   ًث,ثوب جدد ثو حددب,ثا لددبيح)

ب جدددد ثث زبيدددد بتوزيدددد ث لأوز  ثلهددددذهث ا  يقدددد ث,ث  ث
 لاجهددد بثع ددد ث ا قيددد جثي نددد ث زبيددد بثث ا سدددتجي 

ثابي ثو ا يجثلحيح.ث ا ق  
ث قددب الشخصاا امة االا الااةحكص م  االس   دد ثثثثثث
لتلندددد ث ا قيددددد جث ا  ددددبث دددد ثقلدددددحثث  ال حثددددث ق  دددد
(Berrenbergلي نلدددددد عثو ا  دددددد  ث دددددد ثقلددددددحثًث

 ذثتددااحث ا قيدد جثث,4102ً) اددبو  ثو لددوثحددلاو,ث
 وزعدددددد ثع دددددد ثثددددددلاعث جدددددد لا ثًث قدددددد ,ث24 دددددد ث)

 اطدددددد  ج ,ث اددددددتحي ث اددددددب ط  ,ث اددددددتحي ثث) اددددددتحي 
ثط سد يق ل هد ثثً)سلح ن ثت د ا ًث لله ا  ت بثع  ث

ب,ثلاث و  ددددددديثجدددددددب ,ث و  دددددددي,ث ح يددددددد)ثلدددددددب ئح
و طدددذ ث اققددد   ث وز  ث,ث و  دددي,ثلاث و  ددديث لدددب ً

 و  ددديثً,ثإذث ع يددد ثا لدددبيحث0ث-4 الدددب ئحث ددد ث)
ث ح يددددبًثب جدددد  ,ث2)ث و  دددديًثب جدددد  ,ث4)ثجددددب 
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ث,ثلاث و  يث لب  ثًثب ج  4)ب ج  ,ثلاث و  يثًث3)
ثب ج .ًث0)

 صلاح   الي رام:
 لاجهد بثا تحقيث  ث ب ثللاحي ث ق   ث قيد جث

ث ق  ددث, ا طلدد  عتقدد بث اددتحي ثو قيدد جثث ا ق د 
ث ا حي ددي ل   دده  ثع دد ث ج وعدد ث دد ثث  ال حثدد

(ًدددددد ث ا طتلددددددي ث دددددد ثع دددددد ث اددددددنقجثو اقيدددددد جثث 
%ًث61نسدددل ث تقددد يث)ث  ال حثدددث  انقسددد ,ثو عت دددب

 دددايث ثاتحبيدددبثلدددلاحي ث اققددد ,ث ددد ثيدددحث قيددد ج,ث
ول ددددددبث  ثح  دددددد ثآ  ءث اسدددددد ب,ث ا حي ددددددي ثل ددددددا ث
لدددلاحي ث اققددد   ,ثتددد ثقلدددوحثج يددد ث اققددد   ث ددد ث
 ا قي سددي ثاحلددواه  ثع دد ثنسددل ث لاتقدد يثاج يدد ث
 اطلددددددددد  ءثولدددددددددذاكث لدددددددددلحث ا قي سدددددددددي ث سدددددددددتو ي ث

ثا ت  ل  ث البيث اظ ل يث  ثلذ ث لاج  ء.
 للي رام  الإحصل  لةحل ل ا

ي بث اتح يحث لاحل ئ ثا قق   ث  ثطلاحث اب جد ث
ث سدتج ل   اتج يلي ث ات ثيت ث احلوحثع يه ث د ث

يي ددحثعدد ثبقدد ث اققدد   ثثلأندد عيندد ث دد ث لا دد  ب,ث
قي سدددددددددددد ثثلأجددددددددددددح دددددددددددد ثقيدددددددددددد جث دددددددددددد ثو دددددددددددد  ث

(Ebel,1972: p40لتح يددحثث  ال حثددث ً,ثوق  دد
                                                           


  يددددددزثث– .ب.ث ح دددددبثعلددددد جث ح ددددددبث ثج   ددددد ثلغدددددب بث 

ث الحوعث ات لوي ثو انقسي 
  يددزث الحددوعثث– ثج   دد ثلغددب بثثندد  يث حددحثجددز لا .ب.ث

ث ات لوي ثو انقسي 
  يددددددزثث– ثج   دددددد ثلغددددددب بثحيددددددب ث   ددددددحثحسدددددد ث . .بث

ثثث الحوعث ات لوي ثو انقسي 
ي يددد ثث– .ب.ثعليددد ثعلدددبث ا دددن  ثط دددي ث ثج   ددد ثلغدددب بث

  ات لي ثا لن  

ا ي دددحثعددد ثلدددبقه ثو سدددتل  بثثإحلددد ئي  اققددد   ث
 اققددددد   ثغيددددد ث الددددد اح ,ثوقدددددبثت ددددد  ث اتح يدددددحث

ث:_ثيات ث لاحل ئ ث  
 :الي رامةم  ز أ_ حسلب 
اققددد   ,ثلهدددبحث سدددتل  بث اققددد   ث ت ييدددزثاحسددد  ث

يدددز,ثلدددي ثغيددد ث ا  يدددز,ثو لالقددد ءثع ددد ث اققددد   ث ا  
 لاجهدددد بث ث) قيدددد جث  ا سددددتجيلي ,ث لدددديث ا قي سدددد

ًثع دد ث اددتحي ث ا طلدد  عتقدد بثو قيدد جثث ا ق دد 
 ددددد ثثًث  اددددد ثو  الددددد 411عينددددد ث يونددددد ث ددددد ث)

,ثو عت ددددب ثلددددذهث بي يدددد ث ات ليدددد ث) ايدددد  ث اث نيدددد ً
 قدد ثث ا يندد ثلإغدد  ضث اتح يددحث لاحلدد ئ ثا ققدد   

,ثواتحقيددديثذادددكثعدددب ثعينددد ث الحدددعث لاس سدددي ث ددد 
ث_ اط و  :ث تل  ث

تحبيدددددددبث اب جددددددد ث اي يددددددد ثايدددددددحث سدددددددت   ,ثل دددددددبث-0
ث سي .تلحيحه ث  ثيلاث ا قي

ت تي ث اب ج  ثا  ستجيلي ثل يحثتند زا ث د ث-4
ث ع  ثب ج ث ا ث قحثب ج ث  ثيلاث ا قي سي .

%ًث ددددد ث لاسدددددت     ث44ت يدددددي ث ددددد ثنسدددددلت ث)-3
%ًث ددددد ث44 اح لددددد  ثع ددددد ث ادددددب ج  ث ا  يددددد ثو)

 لاسددت     ث اح لدد  ثع دد ث اددب ج  ث اددبني ,ثوقددبث
ًث42ل ددددغثعددددببث لاسددددت     ث دددد ثيددددحث ج وعدددد ث)

قيد ج,ثثد ث سدتطب ث لاطتلد  ث اتدد ئ ث سدت   ,ثايدحث 
(t_Testًثا ينتددي ث سددتق تي ثا    دد ثبلاادد ث اقدد يث

  ثيحث ق ,ثلدي ثلد تي ث ا ج دوعتي ث ا ت د  تي ,ث
 اقددي ث ات ئيدد ثابلاادد ث اقدد يث  ثثعدد ث  يدديو ت ددحث

ث لاجهدد بث ا ق دد  اققدد   ثج  يهدد ثب ادد ث دد ث قيدد جث
 عتقددد بث ادددتحي ثويدددذاكثج ي هددد ثب اددد ث ددد ث قيددد جث
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واهدد ث اقددب ,ثع دد ث ات ييددزثعنددبث ق  نتهدد ثثث ا طلدد 
ًثعندددددبث سدددددتو ث0,26ل اقي دددد ث ات ئيددددد ث اجبوايدددد ث)

 ثًثو اجددددبولا016ًثوب جدددد ثح يدددد ث)1,14)بلاادددد ث
ثذاك.ث ًثيو ح 3ًث,ث)4)

ث
  الإ هلا الريم ار لم ال و  الةم  ز   لي رام م  لس ( 2 اول )

 ريص الي ر 
ال  م   الم موم  الاا ل الم موم  اللال ل

الةل    
 المحسوب 

الوسط  الاتل 
 الحسلب 

اتاحراف 
 الملا لر 

الوسط 
 الحسلب 

اتاحراف 
 الملا لر 

ثب ا ث44444ث041406ث343146ث146643ث243026ث0
ثب ا ث004236ث041266ث442222ث041666ث240426ث4
ثب ا ث44413ث040162ث342214ث142214ث243146ث3
ثب ا ث64404ث040122ث344134ث144642ث244263ث2
ثب ا ث64406ث041442ث346426ث146112ث246260ث4
ثب ا ث64443ث142664ث342344ث142226ث246402ث6
ثب ا ث014234ث142066ث046442ث044606ث344204ث4
ثب ا ث64462ث042212ث343333ث446332ث246442ث6
ثب ا ث64426ث040241ث342434ث144362ث243026ث2
ثب ا ث64421ث040611ث442214ث142240ث244214ث01
ثب ا ثث014143ث044622ث446662ث142062ث242064ث00
ثب ا ثث44133ث043014ث241446ث144000ث242434ث04
ثب ا ثث24643ث044223ث446033ث146241ث24464ث03
ثب ا ثث64026ث142401ث344263ث146020ث244446ث02
ثب ا ثث64631ث043644ث344420ث146264ث246442ث04
ثب ا ثث64644ث041204ث444263ث146264ث241111ث06
ثب ا ثث24363ث043444ث442222ث040242ث241420ث04
ثب ا ثث014140ث043401ث446644ث142332ث244664ث06
ثب ا ث64444ث040024ث341446ث046063ث244633ث02
 ب ا ث44444ث044316ث344423ث040641ث241263ث41
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 ب ا ث24444ث040024ث441446ث046063ث244633ث40

 ب ا ث64344ث044204ث344134ث041024ث240426ث44

 ب ا ث64363ث042400ث344641ث146144ث242444ث43

 ب ا ث34441ث043044ث343420ث044412ث244664ث42

ث
 امة لا الةحكص الشخص  ال و  الةم  ز   لي رام م  لس ( ار لم 3ال اول )

 ريص الي ر 
ال  م   الم موم  الاا ل الم موم  اللال ل

الةل    
 المحسوب 

 الوسط الاتل 
 الحسلب 

اتاحراف 
 الملا لر 

الوسط 
 الحسلب 

اتاحراف 
 الملا لر 

 ب ا ث64440ث044242ث341446ث043446ث243402ث0

 ب ا ث44364ث044230ث341446ث043213ث242631ث4

 ب ا ث44012ث042662ث344304ث040621ث246664ث3

 ب ا ث44446ث044426ث340664ث142231ث244134ث2

 ب ا ث44661ث046446ث340442ث043246ث244263ث4

 ب ا ث34623ث040426ث346102ث042030ث244446ث6

 ب ا ث004421ث043122ث34212ث043226ث244446ث4

 ب ا ث64412ث146424ث342142ث042230ث242344ث6

 ب ا ث64444ث040024ث341446ث046063ث244633ث2

 ب ا ث24442ث041442ث346260ث044366ث244263ث01

 ب ا ث44242ث044364ث343404ث046644ث242214ث00

 ب ا ث44242ث041464ث346426ث044464ث241123ث04

 ب ا ث44462ث041041ث344411ث044401ث246600ث03

 ب ا ث44402ث044621ث340442ث046432ث246442ث02

 ب ا ث44040ث040242ث344134ث046362ث24420ث04

 ب ا ث014422ث046640ث34444ث044164ث244420ث06

 ب ا ث44441ث043044ث343420ث044412ث244664ث04

 ب ا ث34001ث043464ث342631ث041631ث242444ث06
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 ب ا ث004242ث043243ث344411ث042602ث242344ث02

 ب ا ث44463ث046624ث344263ث040422ث242442ث41

 ب ا ث24444ث044316ث344423ث040641ث241263ث40

 ب ا ث64244ث046301ث346662ث043463ث246412ث44

 ب ا ث44414ث044422ث346026ث041146ث241633ث43

 ب ا ث44341ث042142ث341064ث042646ث242604ث42

 ب ا ث44442ث040622ث341246ث146442ث24222ث44

 ب ا ث64642ث142104ث342444ث044426ث244411ث46

 ب ا ث44422ث043420ث346420ث044166ث242631ث44

 ب ا ث24363ث042400ث344641ث146144ث242444ث46

 ب ا ث44221ث042024ث344444ث046124ث246426ث42

 ب ا ث44642ث046624ث344263ث046243ث242222ث31

 ب ا ث44323ث042664ث340426ث040643ث242631ث30

 ب ا ث044404ث042140ث342634ث040462ث241633ث34

 ب ا ث24222ث046336ث340260ث042621ث240224ث33

 ب ا ث24442ث043236ث343260ث044614ث244664ث32

 ب ا ث34406ث044434ث344123ث044444ث240222ث34

 ب ا ث44236ث042240ث342064ث044226ث243402ث36

 ب ا ث44642ث043003ث344264ث046241ث242064ث34

 ب ا ث44344ث044204ث344134ث041024ث240426ث36

 ب ا ث44662ث043244ث342434ث042212ث246444ث32

 ب ا ث34661ث042664ث344134ث044214ث244446ث21

 ب ا ث44434ث044144ث346402ث044206ث246333ث20

 ب ا ث44104ث044413ث344336ث044224ث242214ث24

 ب ا ث44622ث044422ث343600ث042464ث244446ث23

 ب ا ث34631ث044134ث343260ث046662ث244304ث22

 ب ا ث34633ث042666ث344130ث044216ث244442ث24
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 ملايااااا  ار ااااا  الي ااااار  بللار ااااا  الكل ااااا ب اااااااا 
 :)اتةسلق الااخل (

    دددددددددحث  تلددددددددد  ثلي سدددددددددو ثث  ال حثدددددددددث  سدددددددددت   
لاسددتط   ث ا لاقدد ث لا تل  يدد ثلددي ثب جدد ثيددحث دد ث

وقدددددددبثي نددددددد ثث اي يددددددد , قددددددد   ث ا قيددددددد جثو اب جددددددد ث
 د ثثب ا ثبلااد ث  نويد ثج ي ه ث    لا ث لا تل  

 ا قي سددددددي ث) قيدددددد جث لاجهدددددد بث ا ق دددددد ثو قيدددددد جث
ل اقي ددد ثثادددب ث ق  نتهددد ث عتقددد بث ادددتحي ث ا طلددد ً

ًثعنددددبث سددددتو ثبلاادددد ث1,036 اجبوايدددد ث ال اغدددد ث)
ث2و اجدددبواي ث),ثًث026ًثولب جددد ثح يددد ث)1,14)
ثًثيو ح ثذاك.4,ث

ث
 (4 اول )

 ملالملام ارةبلط م  لس ات هلا الريم 
 ملالمل اترةبلط الي ر  ملالمل اترةبلط الي ر  ملالمل اترةبلط الي ر 

ث14411 04ث14224 2ث14214 0
ث14212 06ث14324 01ث14424 4
ث14334 02ث14422 00ث14463 3
ث14244 41ث14242 04ث14344 2
ث14413 40ث14244 03ث14262 4
ث14260 44ث14346 02ث14221 6
ث14421ث43ث14404 04ث14420 4
ث14461ث42ث14224 06ث14343 6

 (5 اول )
 ملالملام ارةبلط م  لس امة لا الةحكص الشخص 

 ملالمل اترةبلط الي ر  ملالمل اترةبلط الي ر  ملالمل اترةبلط الي ر 
ث14321ث30ث14244 06ث14306 0
ث14426ث34ث14423 04ث14436 4
ث14442ث33ث14441ث06ث14464 3
ث14244ث32ث14442ث02ث14464 2
ث14046ث34ث14302ث41ث14366 4
ث14403ث36ث14444ث40ث14434 6
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ث14462ث34ث14221ث44ث14434 4
ث14200ث36ث14211ث43ث14362 6
ث14413ث32ث14442ث42ث14233 2

ث14443ث21ث14464ث44ث14221 01
ث14426ث20ث14340ث46ث14204 00
ث14366ث24ث14424ث44ث14442 04
ث14324ث23ث14414ث46ث14342 03
ث14406ث22ث14412ث42ث14214 02
ث14321ث24ث14434ث31ث14326 04

ثث
الإ هاالا م  االس ا ) الخصاال ص الساا كومةر    لاا

 :امة لا الةحكص الشخص (وم  لس  الريم 
ثValidity Indexeمؤشرام الصاق أوتً: ث

ي ددبث الددبيث دد ث اطلدد ئصث لأس سددي ثا  قدد ييجث
 انقسددي ثلأندد ثي ددي ثإادد ثقددب ,ث ا قدد ييجث دد ثقيدد جث

 ,Eble ددددددد ثو ددددددد ث ددددددد ث جدددددددحثقي سددددددد ث)
1972,P.408الحددددددعث ث ثّسدددددد يا قً.ثوقددددددبثيدددددد  ث

ث:ل   لبيثاث   اح ا ث ؤ  ث
:ثي دبث الدبيثFace Validityالصاق الظلهر 

 اظد ل يث لا د  ,ث اد ث د ثيلدبوث  ث ا قيد جثيقدديجث
 دد ثو دد ث دد ث ج دد ث يث ددب ث دد ثيت دد  ث قدد   ث
يلدددبوث نهددد ثع ددد ثلددد  ثلددد ا تغي ث ادددذيثيقددد جثو  ث

ولدددوثث,  ددد و ث ا قيددد جث تقددديث ددد ث اغددد ضث نددد 
 ا ظهدد ث ا دد  ثا  قيدد جث دد ثحيددعثنددولاث ا قدد ب  ث

ث) لا دددددددد  وييقيدددددددد ثلددددددددي غته ثو ددددددددب ثو ددددددددوحه ث
تحقدددددددديثلدددددددذ ث انددددددددولاث دددددددد ثثًثوقدددددددب031ث:0221,

ثعندب  ثع  د ث قد   ث ا قي سي ثلذه البيث  ث

ع ددددددددد ث ج وعددددددددد ث ددددددددد ث اطلددددددددد  ءثثيدددددددددحث قيددددددددد ج
ثو اقيددددد جث انقسددددد ثو ا طتلدددددي ث ددددد ثع ددددد ث ادددددنقج

ا حي ثع  ثللاحيته ث  ثقيد جث اط لدي ث ا د  بث
ث.قي سه 

: Construct Validity الةم  اااز صااااق ال
ع د ثي دحث اسد  ثويقلبثل ث ب ثقدب ,ث ا قيد جث

 وث يثظ ل ,ثس ويي ث  يند ثويهدت ثلدذ ث اندولاث د ث
 البيثل لي  ث اظ ل ,ث ات ثيقيسده ث ا قيد جث يث
ث, ب ثت  ين ثلن ء ثنظ ي ث حبب ث وثلق ث  يند 

ث ثّسدددي وقدددبثتحقددديثلدددذ ث اندددولاث ددد ث الدددبيث ددد ث ق
 الحدددددعث احددددد ا ث ددددد ثطدددددلاحث سدددددت   حث ددددد يقتي ث
لأسددددددددددتط   ثت ييددددددددددزث اققدددددددددد   ثول دددددددددد :ث سدددددددددد و ث
ث ا ج وعتي ث ا ت   تي ثو  يق ث لاتس يث اب ط  

ث)ثعلاق ثب ج ث اقق ,ثل اب ج ث اي ي ثا  قي جًث
 : Reliability الثبلم  ثلا لً:

  يقد ثل الحعث احد ا ثثت ثحس  ث اثل  ثا قي س ثّ
ت ددبثلددذهث ذث,ثثCronbach Alfaثثي ونلدد  ث اقد 
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 ا  يقددددددد ث ق ددددددد  ثاقيددددددد جث اثلددددددد  ث هددددددد ثتقددددددديجث
,ثو اتجدد نجثلددي ث قدد   ث ا قيدد جث ط   لاتسدد يث اددب

 يث  ث اققددددد   ثج ي هددددد ثتقددددديجث  دددددلا ث اط لدددددي ث
نقسده ثولددذ ثيتحقديثعنددب  ثتيدو ث اققدد   ث ت  ل دد ث
  ثل  ده ث ادل ضثب طدحث لاطتلد  ثيدذاكث  تلد  ث

وت ثت لييث   با ث اقد ثث,يحث ق ,ث  ث لاطتل  ثي  
ب جددددددددد  ث سدددددددددت     ث اتح يدددددددددحثثي ونلددددددددد  ثع ددددددددد 
ول غث    دحثًث ست   ,ث,ث411)ث لاحل ئ ث ال اغ 

,ثث لاجهددددد بث ا ق ددددد ًثا قيددددد جث1,64 ث)ثلددددد  ث اقددددد
  عتق بث اتحي ث ا طل .ًثا قي جث1,21و)

 : م ا  الةطب ق الاهل  :رابلالً 
لأب تد ث الحدعثو اتحقديث د ثث ل بث ستي  حث ال حثد

ث  اققددددددددد   ,ثق  دددددددددثوت ييدددددددددزلدددددددددبقه  ثوثل ته ددددددددد ث
و الددددد اغثعدددددببل ثثع ددددد ثعينددددد ث الحدددددعلت ليقه ددددد ث

ًث  ادددددد ثو  الدددددد ثتدددددد ث طتيدددددد  ل ثع ددددددو ئي ث061)
 ايد  ث بي يد ثت ليد ث  ث  لد ث دب  جث د ثثعنقوبي 

ث  ث ح  ظ ثلغب ب,ثي  ثذي ثآنق  .ثني  اث 
 الوسل ل الإحصل   : خلمسلً:

 اوس ئحث لإحل ئي ث لآتي ثل لاست  ن ثحث  ست  ت ث
ثspssًل ال ن  جث لإحل ئ ث)

 (لاطتل  ث ات ئ ث t-Testث ستق تي .ًثا ينتي ث

 .حث  تل ثلي سو ث     
 .با ث اق ي ونل  ث    
 (لاطتل  ث ات ئ ث T-test.ًثا ين ثو حب,ث 
 .اقي  ث ات ئي ثابلاا ث    لا ث لا تل  ث  
 . لاطتل  ث از ئ  
 . با ث انسل ث ا ئوي    
 

 اليصل الرابع
 مرض الاةل ج وةيس رهل

لا   ات هلا الريم : الةلارف ملن الأولالهاف 
 .المرحل  اتمااا  طلب  

 ظهدددد  ثنتددددد ئجث اتح يدددددحث لإحلددددد ئ ث  ث توسددددد ث
ًثولددانح  حث  يدد  يث61,44ب جدد  ث ا يندد ثل ددغث)

ً,ثلين دددد ثيدددد  ث ا توسدددد ث اق  دددد ث2,66 قددددب  هث)
ً,ثولاست   حث لاطتل  ث ات ئ ثا يند ث44ا  قي جث)

و حدددب,,ثظهددد ث  ث اقي ددد ث ات ئيددد ث ا حسدددول ثي نددد ث
 ث اجبوايدددددددد ثً,ثوعنددددددددبث ق  نتهدددددددد ثل اقي دددددددد01,12)

ًثتلددددي ث نهدددد ثب ادددد ث حلدددد ئي  ثعنددددبث0,26 ال اغدددد ث)
ً,ث  دددددد ث042ًثولب جدددددد ثح يدددددد ث)1,14 سددددددتو ث)

,ث جهدد بث ق دد ي ندد ث  ث  دد  بثعيندد ث الحددعثاددبيه ث
ثًثيو حثذاك.6و اجبوحث)

ث
ث لاجه بث ا ق  ًثقي  ث لاطتل  ث ات ئ ثا ق يثلي ث ا توس ث احس ل ثو اق   ث  ث6 اجبوحث)

المةوسااااااااااااااااط  اللا ا 
 الحسلب 

اتاحااااااااااااااااااااااراف 
 الملا لر 

المةوساااااااااط 
 اليرض 

مسااااااااةو  الاتلاااااااا   ال  م  الةل   
ث اجبواي ث ا حسول  (2025)

ثب ا ث0,26ث01,12ث44ث2,66ث61,44ث061
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 ا ث  ث لاستطب  ث انتيج ثلذهثث  ال حثث وقبث س ث
 ا تز يدددددبثو ا سدددددت  ثامجهدددددز,ث ا ق يددددد ث)يددددد اهو تحث
 اذييدد ث, احو سددي ث,ث لأجهددز,ث ا وحيدد ث,ثو ددلي  ث
 اتو لدددحث لاجت ددد ع ًث لدددلحثي ددديحثعلئددد  ثنقسدددي  ث
وعق يددد  ثع ددد ث ا  لددد ,ث قددد ثلدددذهث ا  ح ددد ث ا   يددد ث
ييددددو ث ا  لدددد ث دددد ث  ح دددد ثن ددددوثوت ددددو ث    ددددد ث

ا تدددددداث ثثوعدددددد  ق ,ث  دددددد ثيج  هدددددد ث يثدددددد ثع  دددددد 
لددد ا ثي   ث ا ق يددد ث از ئدددب,ث ثدددحث ا سددد ئحث ا تيددد  ,ث
, دددغ ث اب  سددد ث لاايت ونيددد ثو ات ددد ضث ا سدددت  ث

لددددد ثث ا حت  ددددد ا    ددددد  ,ثوقدددددبثتيدددددو ثامسدددددل  ث
 لاعت دد بث ا قدد  ثع دد ث لأجهددز,ث ا ق يدد ث وثنتيجدد ث
 ددددددغو ث اتو لددددددحث لاجت دددددد ع ث لاايت وندددددد ,ث وث

ا  حددد ثنتيجددد ثق ددد ث اتنظدددي ث از نددد ثلدددي ث اب  سددد ثو 
و ان دددد    ث او ق يدددد ثو ي دددد ثق دددد ث اددددوع ث ا ق دددد ث

ث.حوحث لاستطب  ث لا  ثو الح ثا تينواوجي ث
 &Steele ول ثنتيج ثتتسيث  ث  ث    ثإاي ث

Hall (2021) ثن وذجه ث ا ق لي  ث اذيث  
يقسّ ث لإجه بث ا ق  ثلولق ث ستج ل ثنقسي ث
و    ي ثا غو ث ت بب,ثتن اث  ث اتق عحث

 اليئ ث ا ق ي .ثويقت ضثلذ ث ان وذ ث ا ست  ث  ث
  ث ل ب ث لإجه بث ا ق  ثتتوزلاث   ثثلاث ث

ث: ح و ث ئيس 
 ا غو ث لاجت  عي ث ا ق ي ث ثحث ا ق  ن  ث (1)

ثعل ث ث لأق    ث   ث ا  تق   ث اتوق     ا ست  ,,
ث لأحب ع ث و   ث   ثو اطوح   ا نل  ,

(FOMO).ث

ث ا ه  (2) ث ان تج ثع ثت بب  ث ا غو ث ا    ي 
ثلي ث ث اس ي  ثو لانتق ح ث لانتل ه, ثوت ت   ا ق ي ,

ث. ات ليق  ثو ا حتو 
ث ات ثتت ثحث  ث  حث (3)  ا غو ث اتنظي ي 

ثلي ث ث احبوب ب  , ثو   ث اوق  ث ل  ثع    اقب ,
ث. لاستطب  ث ا طل ثو ات  ي  

ث  تق لاث ثتقسي  ثي ي  ث لإ   , ثلذ  ث    ن لاق  
ث لإعب بي ث ا  ح   ث  ل  ثاب  ث ا ق    ث لإجه ب

لانه ثيقتق و ثإا ث ا ه    ث اتنظي ي ثو لانق  اي ث
ث ا ثي   ث ث   ث ايلي  ث اي  ث   ثا ت   ح  اي  ي 
 ا ق ي ,ث   ثيؤبيثإا ث ستنز حث و  بل ث انقسي ث
ثتتس ث ث ا   ي  ث ا  ح   ثلذه ث   ثي   و ا    ي .
ثوتاييبث ث لاجت  ع  ث اقلوح ثإا  ث اح ج  لزي ب,

ثت ث يث  ثيج  ه  ث اذي ث لأ        ث اذ  ,
ث لاجت  ع ث ث ا  ل  ثذ   ث ا ق ي  ا  غو 

ث.و لانق  ا 
وتؤيبثلذهث انتيج ثع  ث ل ي ثت لييث  ثتول ث

ثنظ ي  ث ست  تيجي  ث Steele & Hall ل    
وق ئي ثوتنظي ي ,ث ثحثتب ي ث ا  ل ثع  ث اوع ث
ث ه    ث ثوت زيز ث اتينواوجي , ثل ستطب    اذ ت 

ثليئ   ثوتو ي  ث ا ق  , ث اذ ت  ت  ي ي ثث اتنظي 
 ق ي ث تو زن ثت  ع ث احبوبثلي ث ات   ثو ات  ي ,ث
ل  ثيسه ث  ث احبث  ث ستوي  ث لإجه بث ا ق  ث

ث.وتحقييث اتو ز ث انقس ثو اتينواوج ثابيه 
امة ااالا الاااةحكص الهااااف الثااالا : الةلاااارف ملااان 

 :المرحل  اتمااا  لا  طلب   الشخص 
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 ظهدددد  ثنتددددد ئجث اتح يدددددحث لإحلددددد ئ ثإ ث توسددددد ث
ًثولانح  حث  ي  يث006,31ب ج  ث ا ين ثل غث)

لين ددد ثيددد  ث ا توسددد ث اق  ددد ثثً,02,46 قدددب  هث)
ًث,ثولاسددددت   حث لاطتلدددد  ث اتدددد ئ ث034ا  قيدددد جث)

(t-testًثا ينددد ثو حددددب,,ثظهددد ث  ث اقي دددد ث ات ئيدددد ث
ًثوعنددبث ق  نتهدد ثل اقي دد ث0,60 ا حسددول ثي ندد ث)

ب ادددد ثغيدددد ثًثتلددددي ث نهدددد ث0,26 اجبوايدددد ث ال اغدددد ث)
ًثولب جددددد ثح يددددد ث1,14حلددددد ئي  ثعندددددبث سدددددتو ث)إ
ادديجثًث,ث  دد ثي ندد ث  ث  دد  بثعيندد ث الحددعث042)

ًثيو حث4و اجبوحث)ث عتق بثتحي ث طل ابيه ث
ثذاك.

ث
ث

ثًثقي  ث لاطتل  ث ات ئ ثا ق يثلي ث ا توس ث احس ل ثو اق   ث  ث   بث لاستهو ء4 اجبوحث)
المةوسااااااااااااااااط  اللا ا 

 الحسلب 
اتاحاااااااااااااااراف 

 الملا لر 
 المةوساااااااااط

 اليرض 
مسااااااةو  الاتلاااااا   ال  م  الةل    

(2025) 
ث اجبواي ث ا حسول 

ثب ا غي ثث0,26ث0,60ث034ث02,46ث006,31ث061
ث
لاث ددددددي ثنتدددددد ئجث اب  سدددددد ثإادددددد ث  ث  دددددد  بث ا يندددددد ثت

 عتق بث اتحي ث ا طلد ,ثوي يد ثتقسدي ثي ت يو ث
 ,Bernberg) نظ يدد ثلي نلدد عذاددكث دد ث ددوءث

 ات ثتؤيبث  ث عتق بث اتحي ثيت يحثعل ث (1987
تددد  ي ثطلدددد   ث انجددد حث دددد ثإب  ,ث اسددد وكثو اتدددداثي ث

وعندددب  ثيقتقددد ث اقددد بثث, ا حي ددد  اق  ددد ث ددد ث اليئددد ث
إادد ث ثددحثلددذهث اطلدد   ,ثيتيددوّ ثابيدد ثتلددو ثلددا ث
 ا و  دددحث اط  جيددد ثلددد ث اتددد ثتدددتحي ث ددد ثسددد وي ث
ونت ئج .ثولن ء ثع  ثذاك,ث دإ ثعدب ث  دتلاكث  د  بث

ن ث الحعثلاعتق بثتحي ث طل ثي ي ثإا ث  ثعي
طل  ته ثا ثتو  ثاه ث با ثي  ي ثع  ثقب ته ثع د ث
توجي ثس ويه ثو اتاثي ث  ثنت ئجث و ققه ث ايو ي .ث
ث ونتيجدد ثاهددذ ث لا تقدد  ,ثيلددلحث ا  ادد ث يثدد ث دديلا 

توق دد  ثا نتدد ئج,ثوتيددوي ث عددزوثطدد  ج إاد ثتلنّدد ث

اد ث د حث  د ثيدؤبيثإث0 نطق  ثا ق ع ي ث اذ تي 
و  ددددحث دددد ث دددد و ل ثل اسددددي  ,ث اب ط يدددد ثوغيدددد  ث

ث. عتق بث اتحي 
ملان اتلاا  الياارق  اا  الهااف الثللااث : الةلااارف 

الإ هااالا الريمااا  وامة ااالا الاااةحكص اللالايااا  بااا   
 –)ذكااور  ال اااسملاان و ااق مةغ اار  الشخصاا 

 :المرحل  اتمااا  االث( لا  طلب  
 ظهددددد  ثنتددددد ئجث اتح يدددددحث لإحلددددد ئ ث  ث    دددددحث

ًثوعندددددبث14614 لا تلددددد  ثعندددددبث ادددددذيو ثيسددددد ويث)
ً,ثواتحقيددديثلدددذ ث اهدددبحث14602 لانددد عثيسددد ويث)

ًثZ-test ال حددددددعث لاطتلدددددد  ث از ئدددددد ث)ث  سددددددت   
ا    دد ثبلاادد ث اقدد يثلددي ث  دد    ث لا تلدد  ث ي ندد ث

ًث,ثوي نددددددد ث123,1 اقي ددددددد ث از ئيددددددد ث ا حسدددددددول ث)
 انتيجدد ثغيدد ثب ادد ثإحلدد ئي  ثعنددبث سددتو ث ابلاادد ث
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لاثيوجددددبث دددد يث دددد ث ا لاقدددد ثع دددد ثو دددديثًثوث1414)
ث لاجهد بث ا ق د  ن عًثلي ث-)ذيو ث اجنج تغي ث

لأ ث اقي دددددد ث از ئيدددددد ثثو عتقدددددد بث اددددددتحي ث ا طلدددددد 

 ا حسدددددول ث لدددددغ ث ددددد ث اقي ددددد ث از ئيددددد ث اجبوايددددد ث
ثًثيو حثذاك.6ًثو اجبوحث)0426 ال اغ ث)

ث
 (8 اول )

 ال اسملن و ق مةغ ر  وامة لا الةحكص الشخص  ات هلا الريم اةل ج اتل  اليرق    اللالاي  ب    
 االث( –)ذكور 

 اللااا الاوم
 rي مااااا  ملالمااااال اترةبااااالط 

 ات هااااااالا الريمااااااا بااااااا   
 وامة لا الةحكص الشخص 

ال  ماااا  الملا لر اااا  
لملالمااااال اترةبااااالط 

Zr 

مسااااااااةو   ال  م  الزا   
الاتلاااااااااا  

ث اجبواي ث ا حسول  (2025)

ث0401ث14614ث66ثذيو 
ثغي ثب ا ث0426ث1,123

ث0403ث14602ث42ثإن ع

ث
ًث علاهث ن ث6ت ي ث انتيج ث ات ثيظه ل ث اجبوحث)

ث لاجهددد بث ا ق ددد ثلدددي ثلاثيوجدددبث ددد يث ددد ث ا لاقددد 
ع ددددد ثو ددددديث تغيدددددد ثثو عتقددددد بث ادددددتحي ث ا طلدددددد 

) اددذيو ثو لاندد عًث,ثولددذ ثيُ ددي ث ادد ث ندد ثث اجددنج
ثو عتقد بث ادتحي ث ا طلد ث لاجهد بث ا ق د علاق ث

  ددد ث,ثاددب ث اددذيو ثواددب ث لاندد عثلددنقجث ا سددتو 
يددبحثع دد ث  ث تغيدد ث اجددنجثلاثيُ ددبثعدد  لا ث ددؤث   ث

ث.  ث لي  ث ات  ل ثلي ث ا تغي ي 
 & Steele ويُ ي ثتقسي ثذاكث  ث دوءثنظ يد 

Hall (2021) اتد ثتقتد ضث  ث لإجهد بث ا ق د ث 
يندددددددتجثعددددددد ث ا دددددددغو ث ا تز يدددددددب,ثا تق عدددددددحثعلددددددد ث

و ات دددد ضث ا سددددت  ثا  ثيدددد   ث ا نلدددد  ث ا ق يدددد ث
 لإايت وني ,ثول ثعو  دحثي ي ده ث ا  لد ث د ثيدلاث
 اجنسددددي ث دددد ثليئدددد ث ق يدددد ث تق  لدددد ,ث لأ دددد ث اددددذيث

يج حث ستج لته ثاهذهث ا غو ث ت  ث  ثنسلي  ث  ث
ث.حيعث ستو ث اتوت ثو لإجه ب

 ي  ثتتقيثلذهث انتيج ث  ث د ث  د   ثإايد ثنظ يد 
Bernberg (1987)  عتقددد بث اتددد ثتددد  ث  ث

ددددد ث ددددد ثعو  دددددحث  ادددددتحي ث ا طلددددد ثيت ددددديحث س س 
    يدددددددد ثو جت  عيدددددددد ث يثدددددددد ث دددددددد ثيوندددددددد ث تدددددددداث   ث

.ثولند ء ثع د ثذاددك,ث اندولاث لاجت د ع ل لاطتلا د  ث
دددد ث ث دددد ث اددددذيو ثو لإندددد عثي ت يددددو ثإب  ي   ددددإ ثيددددلاك
 تق  ل ددد ثاقدددب ته ثع ددد ث ادددتحي ث ددد ثليئدددته ث ا ق يددد ث
 ثو ددد ث ا و قدددحث احي تيددد ث ايو يددد ,ث  ددد ثيقسددد ثعدددب

ث.وجوبث  ويثذ  ثبلاا ثإحل ئي ثلينه  
و  ثثّ ,ثيُ يد ث اقدوحثإ ث اجدنجثلاثي ديحث تغيد   ث
ح سدد   ث دد ث ا لاقدد ثلددي ث لإجهدد بث ا ق دد ثو عتقدد بث
 اددتحي ث ا طلدد ,ثإذثيلددبوث  ث ا و  ددحث ا  ددت ي ث
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لدددددي ث اجنسدددددي ,ث ثدددددحث اطلددددد ,ث اتقنيددددد ,ثو ا حدددددي ث
بو ث ات لددوي,ثو اليئدد ث ات  ي يدد ث ا وحددب,,ثت  دد ث ادد

ث. لأل زث  ثتحبيبثلذهث ا لاق 
الهاااف الرابااع: الةلااارف ملاان اللالاياا  اترةبلط اا  

وامة االا الااةحكص الشخصاا   باا   الإ هاالا الريماا 
 لا  طلب  المرحل  الإمااا  :

علاقد ثثتوجدبثلا ظه  ثنت ئجث اتح يحث لإحل ئ ث
و عتقد بث ادتحي ثث لاجه بث ا ق  ثلي ث  تل  ي ثب ا 
تل دددد  ثا  يندددد ثييددددحثحيددددعثل غدددد ثقي دددد ثث ا طلدددد 

عندددبث سدددتو ثبلااددد ثث1,012ً    دددحث لا تلددد  ث)
ثًث.046ًثوب ج ثح ي ث)1,14)

ت ي ثلذهث انتيج ثإا ث  ث ستو ث لإجه بث ا ق  ث
 اذيثي  ن ث ن ث  ل ث ا  ح  ث لإعب بي ثلاثي تل ث
لب ج ثإب  يه ثلاعتق بث اتحي ث ا طل ,ث يث  ث

 ث لإجه بث ا ق  ثلاث  تق لاث وث نطق ضث ستوي 
ثع  ث ثل اقب , ث  و ل  ثع   ثل ا  و , ين يج
ثس ويه ث ث ل  ث و ث احي , ث و قح ثع    اسي  ,

ث.و تط ذثق    ته 
 & Steele وي ي ثتقسي ثذاكث  ث وءثنظ ي 

Hall (2021) ث ا ق  ث ث لإجه ب ث   ثت    ات 
ثل اتق عحث ث ا تل   ث ا غو  ثزي ب, ثنتيج  ين ا
ث ا ت  ل  ث ثويث , ث لإايت وني , ث ا نل   عل 
ث  ث ق  ن  ث ثيل حله  ثو   ثو لاجت  عي ,  اتقني 
 جت  عي ث ق ي ث وثطوحث  ث ا زا ث ا ق ي .ثإلاث
ثتحبيب  ,ث ث لإعب بي  ث  ث  ح   ث ا غو ,   ثلذه

ث ثتيو  ث   ثإا ثغ ال   ثتلح ثولا ثو ؤقت  س حي 
                                                           


( 2025)القيمة الجدولية لمعامل الارتباط عند مستوى   

 ( .20850)تساوي ( 851)ودرجة حرية 

 ستو ثيهببث اتو ز ث انقس ث وث لإب  ي ثا   ل ,ث
ثا تقني ث  ث اغ ا ثيت حو ثحوحث لأ ث ستطب  ه 
ثيون ث ث   ث يث  ث لاجت  ع  ثو اتو لح  ات  ي 
 ستطب    ثيت   ث سؤواي  ث ي بي ي ث وث هني ,ث
 لأ  ث اذيثيق حث  ث حت  اي ثتاثي هث ا ل   ث  ث

ث. ث ا طل ثابيه  عتق بث اتحي
 ي  ثتتقيثلذهث انتيج ث  ث  ث     ثإاي ثنظ ي 

Bernberg (1987) ث عتق بث ث   ثت    ات 
ث    ي  ث ستق   ثيت يحث  اتحي ث ا طل ثيُ بثلن ء 
  ثطلاحث اتق عحث ا ست  ث  ث اليئ ث لاجت  عي ث
ثتيو ثع يق ث ث ي  ث ا ؤث , ث ا و  ح ثو   و ات لوي ,

و س اي ث ات لي ,ثو  صثولنيوي ثي ابع ث لأس ي,ث
ث ا غو ث ثوايج ث ا تي  ,, ث اق ح ث و  انج ح
ثي ي ث ثولذاك ث ايو ي . ث ا ق ي  ثي ا غو   ا  ل ,
ث عتق بث ثلا  ث لا تل  ي  ث ا لاق  ثغي   تقسي 
ث لإعب بي ث ث ا  ح   ث  ل  ثاب  ث ا طل   اتحي 
ث  ث ث يث  ثو جت  عي  ثو ق ي  ثتج    ثإا  يستنب

ث.ا حظي  عت  بهثع  ث اطل   ث ا ق ي ث 
ثإا ث ث انتيج  ثلذه ثتُ ز  ثقب ث ط  , ثن حي  و  
ث ا ل   ,ث ثت  حث ا لاق  ث تغي   ثوسي   وجوب
ث وث ث ا ق ي , ث اذ تي  ث ايق ء, ث ثح ث ا تغي ي , لي 
ثإب  ,ث ث ه     ث و ث لاجت  ع , ث ابع   ستو 
ث ث ث ثتُطقح ث   ثي ي  ث تغي    ثول   اوق ,
ث. لإجه بث ا ق  ثع  ث ا  و ثل اتحي ث ا طل 

ث
 اتسةاةل لم:



 2026السنــة العشرون    :     38العدد:                         مجلة كلية التربية للبنات للعلوم الإنسانية         

 ................ الاجهاد الرقمي وعلاقته باعتقاد التحكم الشخصي لدى طلبة المرحلة الاعدادية
 

          
497 

  ث  لددد ث ا  ح ددد ث لإعب بيددد ثي ددد نو ث ددد ث -0
  ددددد ثث سددددتوي  ث  حوظدددد ث ددددد ث لإجهدددد بث ا ق دددد ,

ي يدددددددجثت   ددددددده ث ا سدددددددت  ثا  دددددددؤث   ث ا ق يددددددد ث
 . ا  تل  ثل ات   ثو اتو لحثو ات  ي 

  ث  لدددد ث ا  ح دددد ث لإعب بيدددد ثلاثي ت يددددو ث -4
   ثي ي ثإا ث  حثث عتق ب  ثل اتحي ث ا طل ,

ب ,ثع دد ث اددتحي ث دد ثسدد ويه ثو تطدد ذث دد و ل ثل اقدد
 اق     ثوتنظي ث ن  ته ث ايو ي ,ثل د ثيتو  ديث د ث

 .Bernberg (1987) إ   ثنظ ي 
  يث  ث ا لاق ثلي ث لإجه بث ا ق  ثثيوجبثلا -3

و عتقدد بث اددتحي ث ا طلدد ثعنددبث انظدد ث دد ث تغيدد ث
  د ثيدبحثع د ث  ثتداثي ثثإن عً,ث– اجنجث)ذيو ث

 ا تغيددد ي ث ت ددد ل ثادددب ث اجنسدددي ثبو ث طتلا ددد  ث
 .  نوي 

علاق ث  تل  ي ثلي ث لإجهد بث ا ق د ثثتوجبثلا -2
 ا  ح دددد ثثو عتقدددد بث اددددتحي ث ا طلدددد ثاددددب ث  لدددد 

  د ثي ند ث  ث سدتو ث لإجهد بث ا ق د ثث لإعب بي ,
ثلددددد لاثيددددد تل ثل ددددديحث ل  ددددد ثلب جددددد ث عتقددددد بث ا  

ث.ي ث ا طل لقب ته ثع  ث اتح
 ددددد ث دددددوءثنتددددد ئجث الحدددددعث احددددد ا ثالةوصااااا لم: 

ثل لآت :تول ث ال حث ث
 ب   ث قدددددد لي ثث ات ليدددددد ثع ددددد وز  ,ثث  ثت  دددددحث-0

 ات ليددددد ث ا ق يددددد ث ددددد ث ا نددددد لجث اب  سدددددي ثا   ح ددددد ث
 لإعب بيدددد ثلهددددبحثتن يدددد ثوعدددد ث ا  لدددد ثلاسدددد اي ث
 لا  ثا تقني  ث احبيث ,ثوتق يحث ستوي  ث لاجه بث

 وثغيدددد ثعدددد ث لاسددددتطب  ث ا قدددد  ث ا ق دددد ث اندددد تجث
ث ا نظ ثامجهز,ث اذيي .

وز  ,ث ات ليدد ثع دد ثت دد ي ث هدد    ثث  ثت  ددحث-4
 اتنظي ث اذ ت ثو اتحي ث ا طل ث   ث لأن   ث
 ا ب سددددي ثو ا ندددد لجث ات لويدددد ثلهددددبحثتن يدددد ثقددددب ,ث
 ا  لدددددد ثع دددددد ثإب  ,ث وقدددددد ته ثوسدددددد ويه ث ا ق دددددد ,ث

   ته ثوت زيزث ب  يه ثل اتحي ثو اسي  ,ثع د ثتلد
ث  ث اليئ ث ا ق ي .

 ن ددد ءثوحدددب,ث  يزيددد ث ددد ثوز  ,ث ات ليددد ثت نددد ثث-3
ل الددح ث ا ق يدد ث ا ب سددي ,ثتتددوا ث ت ل دد ثظدد ل ,ث
 لاجهدددددد بث ا ق دددددد ثلددددددي ث ا  لدددددد ثوت دددددد ثط  دددددد ث
و سددت  تيجي  ثو نيدد ثان دد ثثق  دد ث اتددو ز ث ا ق دد ث

ثب طحث ا ب  ج.
ت ددددجي ث الحددددعث ا   دددد ث ات لددددويث دددد ث جدددد حثث-2

 ق ي ثوذاكثلبع ث  د  ي ثتطد  ثو سد ئحث ات لي ث ا
  جسدددددتي ثو ادددددبيتو  هثت نددددد ثلب  سددددد ث ثددددد  ث اليئددددد ث
 ا ق يدددد ثع دددد ث اسدددد وكثو اددددتحي ث اددددذ ت ثو الددددح ث
 انقسدددددي ثادددددب ث ا ت   دددددي ث ددددد ث طت دددددحث ا   حدددددحث

ث اب  سي .
قيدددد  ث ا ؤسسدددد  ث ات لويدددد ث  دددد  ضثا توعيدددد ثث-4

و ان  ثحوحث ط   ث لاجه بث ا ق  ثوتاثي هثع  ث
ثو ذل  ث ا  ل .ثعقوح

  ث وءثنت ئجث الحعث احد ا ثي يد ث الم ةرحلم:
  قت  حث اب  س  ث ا ستقل ي ث لآتي :

وعلاقتدد ثث لاجهدد بث ا ق دد  جدد  ءثب  سدد ثتتندد وحث -0
ثوعد ث ا سدتقل  ,لل ضث ا تغيد   ث ثدحث) اتقييد ث

 ً. اذ  ,ث اوع ث اقي ي
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ث عتقد بث اددتحي ث ا طلدد  جد  ءثب  سدد ثتتندد وحث -4
وعلاقتددد ثل ادددذي ءث ا طلدددد ثادددب ث  لددد ث ا  ح دددد ث

  لاعب بي .

ثوعلاقتدد ث لاجهدد بث ا ق دد  جدد  ءثب  سدد ثتلحددعث -3
اددددددددددب ث  لددددددددددد ث اج   ددددددددددد .ثثل ا ددددددددددبو  ث ا لائقددددددددددد 

 
ث
ث
ث
ث
ث
ث
ث
ث
ث
ث
ث
ث
ث
ث
ث
ث
ث
ث
ث
ث
ث
ث
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 المصلار: 
 اللارب  :المصلار 

ث) - ث لله. ثعلب ث اتحي ث4102 اح ل , ث عتق ب ثعلاق  .ً
ث ا  ح  ث ث لا  ثاب  ثا تحليح ثل اب   ي   ا طل 

ث.021-043ً,ث3)24,ث ج  ث ا  و ث ات لوي  لإعب بي .ث
ً:ث لاجه بث ا ق  ث4143ح  بي,ثاق ءث  يحثعلبث) -

ثل لحث ث  يز ث ج   ث لإعب بي , ث ا  ح   ثاب   ا ب ك
 ,ثج    ثل لح.2 ا ببث,ث03ا ب  س  ث لإنس ني ,ث ج بث

ث) - ث و ي ثل    ث لاجه بث4142ح    , ث ستو  :ً
ثلج    ث ث ات لي  ثي ي  ث  ل  ثاب  ث) اتينوست جً  ا ق  

 ج  ثب  يثا   و ث ات لوي ثب  يثو لاث  ث ا  تل ثع ي ث,ث
ث,ثسو ي .21,ث ا ج بثث4, ا ببثو انقسي ث

ث اس يبث - ث ح ب ثحلاو,, ث لو ثو ث ح ب  ابو  , ؤ ب
ث اتحي ث4102) ث عتق ب ثل يون   ثوعلاقت  ث لا ح :ً

ث اج    ,ث ث لا  ثاب  ث لان  ث ا  بي ثو اوع   ا طل 
ثو لإنس ني  ث ات لوي  ث اب  س   ث اح بيثث ج   ث ا ج ب ,

ثع  ,ث ا ببث اث اع,ثي ي ث ات لي ,ثج    ثب نهو .
 لاتس يث ا     ث:ث4142ًعلبث ا ز ي,ثو  ءث ح بث) -

ث ا  ح  ث ث  ل  ثعنب ث ا طل  ث اتحي  ثل عتق ب وعلاقت 
ثلغب ب,ث لإعب بي  ثج     ث  جستي ثغي ث ن و ,, ث س ا  ,

 ي ي ث ات لي ث ل ث ا  ب.

ث) - ث ح ب. ث ابي , ث اتحي ث4104عز ث عتق ب ث ث  .ً
ث ا  ح  ث ث  ل  ثاب  ث انقس  ث اتييح ثع    ا طل 

ث.014-64ً,ث4)32,ث ج  ث ا  و ث انقسي  لإعب بي .ث
ث) - ث  ي  ث ح وب ث, ي   ث4100 اقتلاوي  اللال ثً:

 انقسي ثوعلاقته ثل ا و  حث اط س ث ايل  ثا  طلي ثاب ث
ث اج     ثج    ث  ل  ث ن و ,, ثغي  ث  جستي  ث س ا  ,

ثي للاء,ثي ي ث ات لي .
 Perceived Digital ً:4143)  يحثعلب,اق  ث -

Stress Among Middle School Students. 
 ,ث ا   ي.ث ج  ث  يزثل لحثا ب  س  ث لإنس ني 

 ح ب,ث ح بثعلبث ا ؤوحثعلبث ل ثوثط يويث, س  ءث -
ث ا ق  ث ا ب كثاب ث  ل ث4144لن ث    ث) ث لاجه ب :ً

ثبي وغ   ي ,ث ثو  وي ث ا    ي  ث الني  ث اس وبي   اج     
,ث ا ببث اث ن ث) اجزءث اث ن ًث,ثج    ث ج  ثي ي ث ات لي 

  ا نو ي .
, ي  ءثس ي ث ح بثط يحثوثعلبث ا حس ,ثنه ثثوب -

ث) ثسيب ث4143ع   ثع  ثً: ثق ئ   ثت    ثليئ  ت وي 
ث ا ستقلحث ث ه     ثاتن ي  ث لال ن ع  ث اذي ء ت ليق  
ثاب ث ث ا ق   ث لإجه ب ثوطقض ث لاجت  ع  و اح و 
ث ا ق ي  ثيقظته  ث ستو  ثو ي ث لإعب بي  ث ا  ح   ,ثتلا يذ

 .3,ث ا ببث2ي ,ث ج بثذ اج  ي ث ا  لي ثاتينواوجي ث ات ل
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