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Abstract  
The research was conducted to study the hormonal response of aldosterone in 
regulating sodium and potassium ions in blood serum among (16) football players 
from Erbil Sports Club. The research procedures included measuring the level of 
aldosterone hormone and sodium and potassium ions in blood serum at rest and 
after a 3000 m aerobic effort in football players for comparison purposes. The 
researchers reached the most important conclusions, which are: a significant 
increase in the level of sodium ions in blood serum in football players after exertion 
compared with the resting value; a significant decrease in the level of potassium ions 
in blood serum in football players after exertion compared with the resting value; and 
a significant increase in the level of aldosterone hormone in blood serum in football 
players after exertion compared with the resting value. 
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 الملخص

أجرى البحث لدراسة الاستجابة الهرمون الالدوستيرون في التنظيم الايونات الصوديوم والبوتاسييوم 
( لاعبي كير  الديدم لنيادر ار ييل الر اقيي وميد تجيانا اجيراثات البحيث 16في مصل الدم على )

قياس نسبة هرمون الالدستيرون والايونات الصوديوم والبوتاسيوم في مصل الدم في الوما الراحية 
م للاعبيييييي كيييير  الديييييدم لتيييييرب الادارنييييية وتو ييييل البييييياح ون اليييييى اهيييييم 3000و عييييد جهيييييد هيييييوا ي 
 الاستنتاجات وهي 

وجييود ارتعييان معنييور فييي مسييتوى ايونييات الصييوديوم فييي مصييل الييدم لييدى لاعبييي كيير  الدييدم بعييد  -
 الجهد مدارنة بقياة الراحة. 

وجود انخعاب معنور في مستوى ايونات البوتاسيوم في مصل الدم ليدى لاعبيي كير  الديدم بعيد   -
 الجهد مدارنة بقياة الراحة.

وجيود ارتعييان معنييور فييي مسيتوى هرمييون الالدوسييتيرون فييي مصييل اليدم لييدى لاعبييي كيير  الدييدم   -
 بعد الجهد مدارنة بقياة.

الكلمات المفتاحية: الاستجابة الهرمون، الالدوستيرون، الايونات الصوديوم والبوتاسيوم، مصل  
 الدم، كرة القدم 
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 المقدمة: -1
ان التديييدم اليييتر حظييييا بييير التر يييية الر اقيييية فيييي الاونييية الابيييير  يرجييي  اليييى الت يييور ال بيييير فيييي 
اسيياليا البحييث العلاييي فييي مختلييا الاجييالات التييي لهييا تييتوير فييي تحدييي  الاسييتوى الافجييل ميي  

فتنييير مييي  النتييا و وعليييى الخصييوع ميييا يتعلييي  منهييا باييييدان الاعييداد البيييدني وو يييا ا الاعجيياث. 
الاحتايييل ان ت يييون الا ييياد  الحا ييييلة فيييي درجييية حيييرار  الجسييييم وأ مولاليييية سيييوا ل الجسيييم ومعييييد  
قيير ات الدلييا وارتعييان الجييتت الييدم وتنيياملا فييي مسييتوى لييلا م الييدم وحجييم السييوا ل فييي الجسييم 

وبا يية فييي الجييو  لاعبييي كيير  الدييدم و يياصبلا تحييدج جايعهييا نتيجيية اداث الجهييد البييدني ال و ييل 
در ا ال عيياث  البدنييية والو يوييية والتحسيي  فييي الاسييتجابات   التيييكتسييا ميي  بييلالاعييا فال الحييار.

التي تتتير مستواها لا اد  كعاث  الجها  الدورر التنعسي والاجها  الحيو ة الابيرى التيي ال يايا ية  
تعد مقياسا كلياَ ل  ير م  الو ا ا الاهاة لاعجاث الجسم اذ يشير سلامة )أن الجهيا  العصيبي 
هيييو الاسييي و  عييي  ال  يييير مييي  الاتصيييالات واليييتحكم اليييدمي  فيييي اسيييتجابات و يويييية الجسيييم والتيييي 
تستجيا لآر اقظراب في التوا ن فهو يعتبر مبل كل شيث الاس و  ع  الجهيا  التيدد الصيااث 

Endocrine Gland  حيث يعال الجها  العصبي وجها  التدد الصااث في تواف  وانسجام ل ي
 .الحركة وفي كل العاليات الو يوية الاستلامة والا لو ةتحد  الابادرث الاولية وللتحكم في 

   (143، 2001)سلامة ، 
كاا اشيار السيكار )أن الهرمونيات تلعيا ادوار و يويية هامية جيداَ فيي الجسيم وتتعياون مي  الجهيا  
العصييييبي لتسيييييير وتنسييييي  وتنظيييييم واتيييياان مييييوا    التعيييياعلات ال ياوحيو يييية والنشييييا  البيولوجييييية 
وعاليات الايجية )التا يل التتا ي( في الجسم وهيي قيا  نظيام تسييرد ايدد اليدمائ ورسيا ل مي  

ان الهرمونيييات دوراَ مهاييياَ فيييي العالييييات الحيو ييية التيييي تحيييدج فيييي الجسيييم وبا ييية تلييي   اليييدمائ(
الهرمونات في النشيا  الحيو ية ل يل ال ا ينيات الحيية بصيعة العاليات الارتب ة لنظم ال امة وت ور 

 (32، 1988السكار، ) .                                          عامة وللانسان بصعة الخا ة
الاسييي و  عييي  ومييي  الهرمونيييات التيييي تديييوم مشييير  التيييد  ال ظر ييية بتنتاجهيييا الهرميييون الالدوسيييتيرون 

التييوا ن الايييوني لييي  الصييوديوم والبوتاسيييوم للاسيياعد  فييي الحعيياس علييى التييوا ن السييوا ل بالجسييم 
للجهيييد  لات الجسيييم فيييي اونييياث ماارسييية عيييدا ي ونديييل الاشيييارات العصيييبية وانقبييياب وانبسيييا  عجييي

فجييييلَا عيييي  هييييتا فييييتن العنا يييير الاعدنييييية تلعييييا دوراَ حيو يييياَ فييييي العديييييد ميييي  الو ييييا ا  ،البييييدني
البايوكيايا ييية علييى الييرام ميي  تواجييدها لنسييا قيي يلة حيييث تشييار  العنا يير الاعدنييية كاكونييات 

كاييا ان اساسييية للعديييد نيية الانا اييات الاهايية اونيياث التييدر ا وراييم انهييا تشييار  فييي اييي  ال اميية 
ا يير الاعدنييية تيي ور بالعديييد ميي  الهرمونييات فالتييدر ا الايينظم والاسييتار يتييير ميي  تو  يي  هييتا العن

  .تركيا العديد منهتد الهرمونات لتا ي ور التدر ا الر اقي تو    معادن الدم في الجسم
(Patrica.A,1991,p252)                                                                                  
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كاييية ميي  الهرمييون الالدوسييتيرون ماييا يتسييبا فييي ابييتلا  التييوا ن  بإنتييا فييتن التييد  ال ظر يية تدييوم 
ليييي  الصيييوديوم والبوتاسييييوم بالجسيييم لايديييوم جسيييم اللاعيييا بالاحتعييياس بالصيييوديوم وفديييد البوتاسييييوم 

 .تناو  العديد م  الدراسات والبحوج في هتا الجانا  بالإدرار. ومد 
تييتوير نشييا  البييدني علييى ال السيييوم وهرمونييات(  (Maimoun L.Sultan.N,2009)اذ اسييتنتو 
وهنيا اكتشيا  هرميون كالسيتوني  ميدرر للبيو (  (Christie AE.Sterens JS;2010)وتو يلا 

يحييدج فييي جسييم عييداث ميي  تتيييرات هرمونييية  ت ايي  اهاييية البحييث فييي التعيير  علييى واميي  حييا  مييا
بلا  هتد فتر   لاعا وعنا ر معدنية في الجو الحار لها يساعد الادر ي  في عالية التعامل م  

فييي كيوييية وقيي  الحاييل التييدر بي الاناسييا بالشييكل الييتر يسيياعد عييدا ي ميي  الاسييتارار فييي الاداث 
بعاعلييية عالييية ودون ييي ور ذليي  فييي حالتهييا الصييحية او البدنييية وعلييى مسييتوى الانجييا  والتييدر ا 

وتعنييي هايتهييا فييي الاحافظيية عليية الصييحة والوماييية ميي  الامييراب الر اقييي ومييا يييرتبت بالصييحة وا 
والبوتاسييوم فيي  هتد الدراسة لتحدييد لليية عايل الهرميون الالدوسيتيرون لتنظييم الايونيات الصيوديوم

اذ يكتسيا البحيث اهايية كبيير  فيي الجيو الحيار  لاعبيي كير  الديدم هيد الهيوا ي مصل اليدم نتيجية ج
 م  بلا  فهم للية عال الهرمون الالدوستيرون لتنظيم والسي ر  على الاملاح .

ومييد لاحظنييا ميي  بييلا  اعلاعنييا للعديييد ميي  الاصييادر العلاييية فييي مجييا  فسيييولوجيا الر اقييية ان 
الجهييا  الهرمييوني لييم ينييل الاهتاييام ال ييافي ميي  دراسييات وابحيياج فييي مجييا  التر ييية الر اقييية علييى 
للية التحكم في الهرمونات واستجاباتر للتدر ا الر اقي ،الى ان الاعلومات الاتاحة ع  التتيرات 
التيييي تحيييدج للجهيييا  الهرميييوني واسيييتجاباتر نتيجييية للتيييدر ا الر اقيييي ما اليييا محيييدود  وانييير ليييي  
بتر ييا ان تحظييى الهرمونييات باهتاييام الباحييث لاييا لهييا ميي  دور هييام فييي عالييية الت ييي  لاواجهيية 

لاعبييي كيير  الدييدم ان بصو ييية الععالييية هييي حهييد اللاهييوا ي ول يي   قييتت الاجهييود البييدني لييدى
لايييا لهرميييون الالدوسيييتيرون مييي  تيييتويرات  ونظيييرا ي وسييييلة اساسيييية لعاليييية الاستشيييعاث حهيييد الهيييوا 

و يوية مد ت ور عليى اداث التيدد وت يعيهيا عنيد ماارسية النشيا  الر اقيي مي  الاعيرو  ان الجهيد 
البييدني يسيياعد علييى الييتخللا ميي  الاييواد الجييار  وعرحهييا بييار  الجسييم سييواث عيي  عر يي  التعيير  
شيديد او عيي  عر ي  ال ليتييي  فييي  يور  الامييلاح او الاييواد العجيو ة وهاييا ميي  الايواد الناتجيية ميي  

 را  وعليييى اليييرام ذلييي  الباحيييث ت اييي  مشيييكلة البحيييث التعييير  عليييى أليييية  عاييييل فجيييلات الاحتييي
عيييد الجهيييد الهيييوا ي اليييتر ياتيييا  الايونيييات الصيييوديوم والبوتاسييييوم بالهرميييون الالدوسيييتيرون لتنظييييم 

وكيتل  التعير  عليى عايل هيتد الاليية عو لية وتدليلا ايدياعي معتيد    بالشد  الاتوسي ة وفتير  دوام
 لهتد الاتتيرات في الراحة لترب الادارنة.
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 الى:هدف البحث وي
 الهيوا ي ليدىاصل الدم لي  الراحية و عيد الجهيد ى مستوى الهرمون الالدوستيرون لالتعر  عل  -1

 لاعبي كر  الددم 
اصيييل اليييدم فيييي الراحييية و عيييد الجهيييد لايونيييات الصيييوديوم والبوتاسييييوم لالتعييير  عليييى مسيييتوى ا -2

 الددم. لاعبي كر  لدىالهوا ي 
 
 اجراءات البحث: -2
 .البحث  مشكلةو  بيعة لاستخدم الباحث الانهو التجر بي لالا اتر  :البحثمنهج  2-1
 عينة البحث: 2-2

لاعبيي كير  الديدم لنيادر ار ييل يار عينية بال ر دية العاديية ذات مسيتوى الر اقيي جييد وهيي تم ابت
وتييم تجييان   لاعييا بعييد اسييتخدام حهييد الهييوا ي لييرك  16للييع عييددهم الر اقييي لع يية الاتدييدمي  

 والعار.والت اف  العينة م  حيث ال و  والو ن 
  :المواد المختبرية والاجهزة المستخدمة 2-4
لتديدير مسيتوى الهرميون الالدوسيتيرون  (Kit) الجياها فيي الدراسية عيد  التلييل  ون استخدم البياح  -

 )الال تروليتات( الاجها  م  مبل الشر كات عالاية الاختلعة. والاتتيرات وال ياوحيو ة
الاجهيييا  الاسيييتخدمة م يييل )جهيييا  ال يييرد الاركيييار وما يييات دقيدييية جهيييا  تجاييييد وميييواد عبيييية  -

 للتعقيم وساعة وتوميا وعداد كاما وجها  هاا  ...الخ  للاستي ، اسبرتو( اناليا 10cc)سرنو
  الإجراءات:ضبط  2-5

 أفجيلتم قبت ال  ير م  الاتتيرات في عينة البحث والاجراثات التحليليية وذلي  لتحديي  النتيا و 
 م  اجل قبت اجراثات البحث والحصو  على  د  التحليل لاتتيرات البحث 

 ر ة الر يسية جعدم تناو  وجبة الع ور وأر شىث ابر يوم اداث الت -
 التدليل م  تناو  الدهون مبل يوم م  اداث التجر ة الر يسية  -
 عدم مااولة اعاا  ر اقية مبل يوم م  اداث التجر ة الر يسية  -
جيييراثات لامنيير و عيييد الانتهيياث ميي  قييبت ا ة البحيييث والعا ييد  الارجييودتعر يي  الر اقيييون بتهاييي -

تيم ابجيان عينية البحيث  ون والاجراثات التي يجا اتخاذها يوم الابتبار مي  مبيل البياح الايدانية  
الى فحلا ال بي السر رر بحجور اوني  م  الاعباث الباعنية للتتكد م   حة العينية وسيلامتها 
واشييتال العحييلا علييى التتكييد ميي  ا ييابة الر اقييية او مييرب مييام  والتهابييات ال لييية وار متتييير 

 دبيل.و يعي 
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  :الاجراءات الميدانية للتحليل 2-6
باستشيييار  بعييي  اسيييتاذ  مييي  ال ليييية العليييوم مسيييم البيوليييوجي وال يايييياث اذ تيييم تا يييد  ون ميييام البييياح 

 التحاليل: بلا  اجراثات بالاعلومات م   ون الباح 
  .تحديد موام  الابتبارات والشخلا الاس و  ع  لداية الرك   -
 مباشر .نهاية للرك  والاشخاع الاس ولي  ع  التوميا بعد الجهد  تحديد موام  -
  .الاشخاع الاس ولي  ع  عالية السحا الدم تحديد  -
  .تحديد موام  الاجها  وكيوية التعر  في اوناث الابتبار -
 بالدم.تحديد كيوية الاحتعاس  -
  .تحديد موام  جلوس الر اقي -
 تحديد عال الالا  ال بي وكيوية الجلوس الر اقيون بعد الركجة وتحديد  م  السحبة للدم  -
 جلوس.توفير الاستلامات ال بية علة عاولة مرب اماك   -
 •تحديد الاختبار المستخدمة في البحث  2-7

 ار يييلنييادر  لاعبيييم لييدى 3000باسييتاار  اسييتبيان مكييون ميي  ابتبييار جهييد هييوا ي  ون مييام البيياح 
فيييي هيييتا الاجيييا  وهيييي  •وتيييم تو  عهيييا عليييى بعييي  ببيييراث والاختصيييي الر اقيييي لع ييية الاتديييدمي  

م لييدى 3000ميي  الاختصييي  لبيييان رأيهييم حييو  الابتبييار  ا الدييدم، وعلييكيير  التييدر ا والعسييلجة و 
  الر اقي وأكد أالبيتهم على ابتبار ادناد:ار يل نادر بي علا

 (231، ع1990 ،ح)عبد العتا                                               م جهد هوا ي3000
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 الاختصي    •
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 كلية التر ية الر اقية   /ار يل- لاح الدي  جامعة/سامان حاد سليَاان. أ.د -
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  :التجربة الاستطلاعية 2-8
الر اقييي  ار يييلفييي ملعييا نييادر  1/8/2025لتييار خ ر يية الاسييت لا ية جالت بييإجراث ون مييام البيياح 

ميي  نعيي  الاجتايي  البحييث وعييدم اسييتباعدم ميي  التجر يية الر يسييية باسيياعد   لاعبييي 3بييالع عييددهم 
 ي تخدم البحث:الوسا ل الت أفجلر ة الو و  الى العر   العال وكان هد  م  التج

 م3000ماارسة لت بي  ابتبار الجهد الهوا ي  -
 التتكد على  لاحية الادوات والاجها  الاستخدمة  -
 التعر  على الاب اث التي مد تحدج لترب معالجتها  -
 التتكد م  معرفة فر   العال والالا  ال بي لواجباتهم وتسلسها الصحيح  -

 الر يسية.وفي قوث هتا العال تم تحديد التجر ة 
 :الاختبارات القبلية )الراحة( 2-9

الر اقييييي فييييي الراحيييية بعييييد اسييييبون ميييي  التجر يييية  ار يييييلنييييادر  عييييدا يتييييم ابييييت السييييحا الييييدم ميييي  
 الابتبارات.ساعات م   8مبل  لاعا م  السي ر  على التتتية  الاست لا ية بعد ان تم تتكد 

  :التجربة الرئيسية 2-10
 يتتي: وتجا  ما 15/8/2025اجر ا التجر ة الر يسية )النهاية( لتار خ 

وتيييم تهي ييية الاسيييتلامات والاجهيييا  الخا ييية  عبيييي ر ييي  العايييل والايييلا  ال بيييي والاف تيييم حجيييور -
  .التجر ة لإجراث

  .( دقيدة15عالية الاحااث لاد  ) تم -
علييى  لاعييا  4م ل ييل 3000تدر بيياَ ميي  الان ييلا  حيييث يييتم اجييراث ركجيية  لاعبييي يييتم جلييوس  -

لاعبيي ن يلا  حد  بتشرا  الا ل  وتاا سي ر  الايداتي  لترب حسياب  مي  الركجية اذ يبيدأ ا
اليييى ب واتهيييا نهايييية يجلييي  عليييى كرسيييي  لاعيييا ان اشيييار  البيييدث وعنيييد و يييو  بيييالرك  عنيييد سيييا

الاييلا   الجهييد، و حيياف بيياع علايياَ ان كرسييي ليير ماييرب بيياع يدييوم بعالييية السييحا الييدم بعييد 
وييم مباشيير  الو ييو  الييى مختبيير ار يييل  ال بييي علييى عينييات الييدم فييي درجيية حييرار  معينة)ماجييدا(

  .لتحليلات الارقية
  الإحصائية:الوسائل  2-11
 .الوست الحسالي -
 .الانحرا  الاعيارر  -
 (276، 103-102ع، 2000، )الت ر تي والعبيي.                  عينات الارتب ةابتبار )ت( لل  -
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 :عرض النتائج وتحليلها  -3
فرري  والبوتاسرريومعرررض النتررائج الهرمررون )الالدوسررتيرون( لتنظرريم الايونررات الصرروديوم  4-1

 :لدى لاعبي كرة القدممصل الدم 
الاتوس ات الحسالي والانحرافات الاعيار ة وقياة )ت( الاحتسبة والجدولية لهرمون   يبي  ( 1جدو  )

 لاعبي كر  الددم )الالدوستيرون( لتنظيم الايوانات الصوديوم والبوتاسيوم في مصل الدم لدى 
 الاعالم الاحصا ية  ت

 الاتتيرات 
الوست  م 3000بعد الجهد الراحة 

  الحسالي
 العر  

الانحرا  
الاعيارر  

 العر  

ت 
 الاحتسبة

ت 
الجدولية  
0,01 

ت 
الجدولية  
0.05 

 ن + سَ  ن + سَ 

الصوديوم      1
 ملياو /لتر

148.1 3.33 161.
3 

2.98 14.12 3.06 14.03  
2.99 

 
3.49 

 10.13 0.24 0.83 0.25 3.22 0.12 4.17 ملياو /لتر  البوتاسيوم 2
  الالدوستيرون  3

 )بكيلوارام/مل 
64.9 2.81 73.3 2.98 88.30 11.03 10.2 

 15=1-16امام درجة حر ة  0.05* معنور عند مستوى احتاالية 
 15=1-16امام درجة حر ة  0.01احتاالية  مستوى  * معنور عند  
( وجيييود فييرو  معنييور عنيييد قيايية احتااليييية 1ا هييرت نتييا و الدراسييية الحالييية فييي الجيييدو  رمييم ) -
( في مستوى ايونات الصوديوم في مصل الدم لي  الراحة و عد الجهيد هيوا ي ليدى 0.05-0.01)

م و رجي  ذلي  3000م لصالح الابتبار بعد الجهد الهيوا ي 3000لاعبي كر  الددم لرك  مسافة  
 لاعبييي  لا ميي  مييا  فدييدان كاييية كبييير  ميي  الايياث والامييلاح الاتتينيية عيي  عر ديية العيير   سييبا نتيجيية

اداث الجهد الهوا ي ماا ادى الى   اد  تركيا الصوديوم فيي مصيل اليدم ،اذ كلايا  ادت كايية اوناث  
لصييوديوم فييي مصييل العيير  الاعدييود   اد تركيييا الصييوديوم فييي مصييل الييدم ذليي  علييية فييتن تركيييا ا

  عييو  فتيير  اداث التايير   وشييدتر ودرجيية حييرار  مركييا الجسييم ودرجيية حييرار  الاحيييت علييىالييدم يعتاييد 
ومسييييتوى اللياميييية البدنييييية والتييييتملم ونشييييا  هرمييييون الالدوسييييترون الاسيييي و  عيييي  اعيييياد  امتصيييياع 

(  هنيييا  ارتبيييا  موجيييا ليييي  درجييية حيييرار  مركيييا 50:ع 1994الصيييوديوم)أعجاي و اسيييي  عييير،
الجسيييم وتركييييا الصيييوديوم فيييي مصيييل اليييدم نتيجييية فديييدان كايييية كبيييير  مييي  العييير  وكايييا تتعييي  هيييتد 

ويلاج مجيامي  عالبة مدسياة عليى  30الدراسة م  دراسة )داليا علي منصور ( التي اجر ا على 
 -متوسييي ة-دميييا   لاداث الحايييل البيييدني ل يييرج شيييد  )مرتععييية 6متسييياو ة العيييدد وتيييم تحدييييد وميييا 

برنامو الشخصي وذل  لتتير شد  الحايل عي  باستخدام ال  Fitesteمنخع ( على جها  التسل   
عر دة التتير في ارتعان الخ و  اذ وجد   اد  في مستوى الصوديوم بعد اذاث الحال البدني و  اد  

الايونيات تركييااَ  أك يران ايونات الصوديوم الاوجا  على (Mtson) وأكد  تركياد في مصل الدم .
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م  السا ل بار  الخلايا مي  الناحيية العلايية هيو عنصير ذو با يية كهر ا يية اذ عنيد تيوفر جهيد 
الععييل فييان ال  ييير ميي  هييتا الايونييات تايير بييلا  منييوات الاسييتل كييولي  نظييراَ للجهييد السييلبي الشييديد 

ملييي فولييا يسييحا ايونييات الصييوديوم موجبيية الشييحنة  90-80دابييل التشيياث العجييلي الييتر يبلييع 
ان دراسيييات ت كيييد ان  ون اليييى دابيييل الليييي  العجيييلي الاوا نتييير فولتيييية العجيييلية وكايييا أكيييد البييياح 

  الاداث.الصوديوم هو الاعدن الاك ر تتويراَ في التار نات الر اقية وان الندلا لاير يجعا 
فيي قيوث شيد  التتييرات فيي ارجنيي  فاسو رسيي  ،العير   (Thew&et al,2007)اشيارت دراسية 

حييث عبيرت ،واليور ا والبلا ما الدم لتركييا الصيوديوم فيي التاير   بالتنسيي  والعلامية بالاسيتتباب ،
الدراسييييية فيييييي اسيييييتجابة موا  ييييية لنسيييييبة العييييير  البيييييو  للتتييييييرات الاسييييياولية البلا ميييييا دعيييييم حجيييييم 

( عيدا ي  عليى 10لايكل الافيرا ات تيم ابتييار)العاسو رسيوم ارج ي  كانظم للتدد الصااث الر يسية  
جها  الاشي ال الا لشد  متوس ة ليد  اسيبون لتقييم تركييا الصيوديوم واسيتنتجا الدراسية الارتبيا  

 • AVPالخ ي في تركيا الصيوديوم بعيد التاير   فيي العير  والبيو  والبلا ميا فيي الحالية ال التية و
تركيياد فيي البلا ميا اليدم هيتد الارتباعيات تشييير اليى ان التتييرات فيي مصيل اليدم للصيوديوم بييلا  

للحعييياس عليييى  (AVP)مييي والتنسيييي   للتنظييييماقيييية وكيييتل  فيييي العييير  والبيييو  وهيييي التار نيييات الر 
 توا ن سوا ل الجسم . 

( فيي 0.01-0.05( وجود فرو  معنور عند قياة احتااليية )1في نع  الجدو  )  ا هرت   كاا  -
  لاعبييي كيير  الدييدم مسييتوى ايونييات البوتاسيييوم فييي مصييل الييدم لييي  الراحيية و عييد الجهييد هييوا ي لييدى 

و رجيي  ذليي  سييبا ان الانخعيياب البوتاسيييوم نتيجيية م 3000لصييالح الابتبييار بعييد الجهييد الهييوا ي 
الجهد الهوا ي الاستار وفددان كاية كبيلا  م  الااث والسوا ل ع  عر دة التعر  ور اا اليى   ياد  

الالدوسيييييتيرون يييييي در فيييييي  (Bruce&Gayton)نشيييييا  افيييييرا  هرميييييون الالدوسيييييتيرون كايييييا أكيييييد 
الاساعد  على   اد  افرا  البوتاسيوم كتتوير ويانور ليدور الر يسيي فيي اعياد  امتصياع الصيوديوم 
وتتع  هتد النتا و م  الدراسة )داليا علي منصور ( التي ا هرت انخعاب مستوى البوتاسيوم فيي 

 ( دما   .6مصل الدم بعد اداث الحال البدني متوست الشد  لاد  )
( مي  الرجيا  الدراجية ال التية 21بتبتبيار ) (Zolad J.A& et al,2002)لديد تبيي  فيي دراسية 

 ( 120)  باعد  (B) بابتبار( دور /دقيدة و عد ايام متعدد ماموا 60)باعد   (A)ابتبار 
م  الارف  لعحلا حجم البوتاسيوم في البلا ما الدم واستنتجا  الدم الور درسحا   دقيدة يتمدور /

الدراسيية عييدم وجييود فييرو  ذات دلاليية معنو يية فييي الراحيية لييي  فتييرتي  و  يياد  حجييم البوتاسيييوم فييي 
مدارنية لا ياد  حجييم البوتاسييوم فييي البلا ميا الييدم  (B)كبييير  فيي ابتبييارالبلا ميا اليدم لدلاليية معنو ية 

اونييييياث الجهييييد ولييييوح  ان هنييييا  علامييييية ب ييييية لييييي  حجيييييم  p<  0.01مسييييتوى  (A)بعييييد ابتبييييار

 
• AVP :-   المختصر لرمز البروتين ارجينين فاسيوبرسين 
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يا ييد تركيييا البوتاسيييوم  P< 0.01البوتاسيييوم والتهو يية الر و يية فييي كييلا الابتبييار   باسييتوى دلاليية  
في البلا ما الور دية اوناث ماارسة الجهد تااييد ب يي متصيل مي  الا ياد  الايجيية والنسيا الا و ية 

اذ انخعجيا نسيبة اييون   (Hurmaz,2010)كاا تتعي  هيتد الدراسية مي  الدراسية للتهو ية الر و ية.
احصييا ية باسييتوى البوتاسيييوم بعييد الانافسيية فييي البلا مييا الييدم للاعبييي كيير  اليييد كانييا ذات دلاليية 

 وكانا النسبة الج يلة . P< 0.05احتاالية 
وجييييود فييييرو  ذات دلاليييية معنو يييية عنييييد قيايييية احتاالييييية ( 1)الجييييدو  كاييييا أ هييييرت فييييي نعيييي   -

0.01 >P – 0.05 >P  فيي مسيتوى هرمييون الالدوسيتيرون فييي مصيل اليدم لييي  الابتبيار   الراحيية
م 3000لصيالح الابتبيار بعيد الجهيد الهيوا ي  م ليدى لاعبيي كير  الديدم3000عد الجهيد الهيوا ي و 

اونييياث ماارسييية النشيييا  الر اقيييي بشيييكل مسيييتار يعديييد الجسيييم كايييية كبيييير  مييي  و رجييي  هيييتا السيييبا 
 و  اد  افرا  هرمون الالدوستيرون في التد  ال ظر ة  التعر ،السوا ل والااث والاملاح ع  عر   

)مشراني  الاعدنية( في تنظيم الايونات الصوديم وكونر تتوير وانو اَ لآيون البوتاسيوم نتيجية فديدان 
يتحييرر الهرمييون  (Wiliam,2006)كاييية كبييير  ميي  الايياث اونيياث الااارسيية النشييا  اليراقييي وأكييد 

الاحتع  بالصيوديوم وهيي الالدوسيتيرون مي  مشير  التيدد ال ظر ية وهيتا الهرميون يعايل عليى اعياد  
امتصيياع الصييو دوم ميي  الاناليييا ال لو يية و يينخع  تركيييا الصييوديوم فييي التعيير  الاسييتار ل ييي 

مختلعيييية تدييييوم بييييادوار اساسييييية فييييي تنظيييييم وهنييييا  عوامييييل  ،يسيييياعد فييييي الاحتعيييياس بالال تروليتييييات 
الالدوسييتيرون وهييي   يياد  تركيييا ايونييات البوتاسيييوم فييي السييا ل بييار  الخلايييا تا ييد بصييور  كبييير  

را  الالدستيرون و  اد  فعالية نظام الانا م الرني  الانجيوتيسنسي  تا يد ايجيا بشيكل كبيير افيرا  اف
الالوستيرون و اد  تركيا ايون الصيوديوم فيي السيا ل بيار  الخلاييا تينخع  بشي  ملييل جيداَ افيرا  

( تسييتجيا مشييير  التييد  ال ظر يية لتيييتويرات 153:ع 1989سيييلياان و رشيييد:الالدوسييتيرون .وأكييد )
الجهد البدني حيث يعر  هرمون الالدوستيرون لتنظيم عاليات امتصاع الااث واملاح الصيوديوم 

تدلصييها تنظيييم تو  يي  لايونييات بجييدار الخلييية العجييلية  تاسيييوم لواسيي ة ال لييى للاحافظيية علييىوالبو 
صيل قياية ولامكانية ت رار الاداث لعترات عو لة وتاداد نسبة الهرمون بعيد الجهيد البيدني تيدر جياَ وت

 دما   . 6تركياد بعد 
تيييياداد نسييييبة هرمييييون الالدوسييييتيرون تصيييياعدياَ بييييلا  التايييير    (Wiliam,2006,p1154)وأكييييد 

 الراحة.( اقعا  ع  6)الى وتصل ذرو  مستواد في البلا ما 
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 :الاستنتاجات والتوصيات -4
 الاستنتاجات  4-1
 الديدم بعيد لاعبيي كير  وجود ارتعان معنور في مستوى ايونات الصيوديوم فيي مصيل اليدم ليدى   -1

 الجهد مدارنة بقياة الراحة 
 لاعبييي كيير  الدييدموجييود انخعيياب معنييور فييي مسييتوى ايونييات البوتاسيييوم فييي مصييل الييدم لييدى  -2

 بعد الجهد مدارنة بقياة الراحة
 لاعبيي كير  الديدمارتعان معنيور فيي مسيتوى هرميون الالدوسيتيرون فيي مصيل اليدم ليدى   وجود   -3

 بعد الجهد مدارنة بقياة الراحة
  :التوصيات 4-2
معرفييية أهايييية نسيييبة الهرمونيييات  ايييدر ي  والاختصيييي  فيييي مجيييا  تيييدر ا كييير  الديييدممراعيييا  ال -1

والامييلاح وبا يية هرمييون الالدوسييتيرون والامييلاح الصييوديوم والبوتاسيييوم اونيياث الوحييدات التدر بييية 
 الحار.وبا ة في الجو والسبامات 

قييييرو  تنيييياو  التييييتاث التنييييية بالصييييو وم والبوتاسيييييوم شييييرب الايييياث اونيييياث الوحييييدات التدر بييييية  -2
 والسبا .

 الهوا ي.قياسات لعحلا الدم لاتتيرات الدراسة الحالية بعد فترات الاستشعاث للجهد  اجراث -3
اجراث دراسات الابرى على ف ات العار ة او فعاليية الر اقيية الابيرى وتحدييد التتييرات التيي   -4

ال ياوحيو يييية فييييي مصيييل الييييدم باسيييتخدام شييييد مختلعيييية  للأيونيييات تحيييدج فييييي الهرمونيييات الانظايييية 
 مختلعة.ومسافات 
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