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Abstract 
Improving the training level of any player cannot be achieved whether physically, 
tactically, or psychologically without mastering the technical performance of all basic 
and complex skills of the game. The game is characterized by a fast pace, rapid 
transition from defense to attack, sudden movements, and frequent changes of 
direction, all of which require muscular coordination. Therefore, the researcher aimed 
to examine the contribution of muscular coordination to the performance of defensive 
skills. The research problem sought to answer the following questions: What is the 
level of muscular coordination among young basketball players? What is the level of 
performance of some defensive skills among young basketball players? 
The study aimed to identify the level of muscular coordination and to investigate the 
relationship between muscular coordination and the performance of selected defensive 
skills. The sample consisted of 20 players from Al-Hilla Club and Al-Tadhamun Club, 
selected purposively. The results revealed a significant relationship between muscular 
coordination and some defensive skills. In light of the findings, the researcher 
recommends that basketball coaches in the Iraqi league give greater attention to 
defensive skills, design specialized training programs, and focus on developing specific 
endurance in young basketball players. 
Keywords: muscular coordination, defensive skills, station training method, basketball, 
young players. 
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 ملخصال

هوض به سواء كان بدنيا او خططيا ام نفسيا  ــــــــــــــان رفع المستوى التدريبي لاي لاعب لا يمكن الن
دون تعلم الاداء الفني لجميع المهارات الاســـــــاســـــــيب والمركبب للعبب وتتمقا اللعبب با ي ا  الســـــــريع 
ــدفــا  اله الهجوم وكــطلــت انطلائــات مفــاالاــا والتلقر الاتجــا ــات كــ   ــط  الامور   والتحول من ال

ــب ــلي لطا ارته الباةث دراســـــ ــلي واداء    تتطلب التوافق العضـــــ ــا مب بقن التوافق العضـــــ ــبب المســـــ نســـــ
 المهارات الدفاعيب ومن خلال مشكلب البحث سيحاول الباةث الااابب عن التساؤلات 

 ما  و وائع التوافق العضلي لدى لاعبي كرة السلب الشباب؟-
 ما  و وائع اداء بعض المهارات الدفاعيب لدى لاعبي كرة السلب الشباب؟-

ويهدف البحث عله معرفب وائع التوافق العضلي ومعرفب العلائب بقن التوافق العضلي واداء بعض 
( لاعبا من لاعبي نادي الحـــــــــلب ونادي التضامن  20تمثلت عقنب البحث من )و   المهارات الدفاعيب

ــتنتااات ان التوافق  وتم اختيار م بالطري ب العمديب ومن خلال النتائج أمكن التوصــــــــــــ  اله الاســــــــــ
 العضلي يرتبط بعلائب داله مع بعض المهارات الدفاعيب 

ــلب في الدوري العرائي  ــتنتااات يوصــــــي الباةث ضــــــرورة ا تمام مدرلي كرة الســــ وفي ضــــــوء الاســــ
ــفب التحم  ال ا  لدى  ــب والا تمام في تطوير صــــــــ ــع تدريبات خاصــــــــ بالمهارات الدفاعيب ووضــــــــ

 لاعبي كرة السلب الشباب 
كرة السااااااااالاةت  طريقاة المحطاات ت  التوافق العضاااااااااليت المهاارات الادفااعياةت    الكلماات المفتااةياة 
 اللاعبين الشباب
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 المقدمة -1
إذ تُعد  تعد كرة السلب من الألعاب الجماعيب التي تتمقا بسرعب الأداء وتعدد المهارات الأساسيب

. ويوااه المدرلون تحديات كبقرة في تطوير  ط  صد الهجوم السريعالوسقلب الأساسيب لتح قق 
   شباب المهارة، لا سيما لدى اللاعبقن ال

والاصول يعد الت طيط الصحيح لعمليب التدريب الرياضي المبني عله فهم ئواعد التدريب 
اذ اصبحت الفسلجب الرياضيب اساسا في تطوير   الرياضي،مستوى الن طب اساسيب لرفع  العلميب

المتمثلب في الادوات  الم تلفب،وذلت بفض  الت دم الهائ  في وسائ  القياس  الرياضي،المستوى 
و أصبحت مسؤوليب اختيار أسالقب البدنيب. تقيس م تلف المتلقرات  التي الحديثب،والااهاة 

تدريبيب اديدة تتناسب مع ال درات والمدارك التي يتمقا بها اللاعب، ولحسب الامكانات التي 
ي وم بتدريبها، ومن ثم  ط  الأسالقب تدفع اله تطور الفعاليب والنشاط المراد التنافس به ولواسطب  

ر اميع المهارات التي يؤديها اللاعب في المباريات، ومنها المهارات الهجوميب التي تأخط تطو 
الحصب الأ م من تفكقر المدرلقن عند الوةدات التدريبيب، والمباريات التجريبيب ، او التنافسيب ،  

كرة  وأنّ لعبب كرة السلب ومدرلقها كانوا الأوائ  في وضع  ط  ال يارات فأن  دف اميع مدرلي 
 السلب وفي بدايب المواسم الرياضيب التنافسيب  و م ارلب الأداء الفني عند الوةدات التدريبيب 

وفي ظ  الت دم الكبقر في علوم التدريب الرياضي، برزت أ ميب تطبقق برامج تدريبيب مت صصب 
تعتمد عله أسس علميب ةديثب تهدف إله تطوير الأداء البدني والمهارى في آنٍ واةد. ومن 

التي تتمقا بتركقا ا عله تحسقن التناسق   ،الوظيفيبأبرز  ط  التواهات الحديثب تمارين ال وة 
العضلي العصبي، وتعايا ال درة عله التحكم بالجسم أثناء أداء الحركات الرياضيب الم تلفب،  

 مما يسهم في تحسقن اودة الأداء الحركي والمهارى 
من أ م الموضـــــــــوعات التي تشـــــــــل  المعنققن باللعبب وئد بات من المســـــــــلمات ان رفع المســـــــــتوى  

ــيا دون تعلم الأداء   نلا يمكالتدريبي لأي لاعب   ــواء أخان بدنيا وخططيا ام نفســـــــــ النهوض به ســـــــــ
ــتم  عله ك  المفردات ذات الواابات  ــيب والمركبب للعبب ةقث تشــــ ــاســــ الفني لجميع المهارات الأســــ
الم تلفب والتي تؤدى في أطار ئانون اللعبب ســــــــــــــواء أخانت بالكرة ام بدونها وتعد مدى إاادة أفراد 

ــكال الم ــيب من أ م العوام  التي تؤدي إله النجا   إي فريق لكافب أشـ لا أذ  والتفوق.هارات الأســـاسـ
يب لان اللاعب في ةااب ماسب اله ك  تلت ـــــــمهم وما  و ائ  أ م  وما  بقن تلت المهارات  د يوا
له   حلا تتيبعضـها بسـبب ظروف المباراة التي   ميسـت د  لالمهارات طوال المباراة بالرغم من انه ئد ا

ــب  ــت دامها.فرصـ ــديدة    با ي ا وتتمقا اللعبب   اسـ ــرعب شـ ــريع والتحول من الدفا  اله الهجوم بسـ السـ
وئع والوثب والدورانات وتلققر الاتجا ات ون   الحركب ــوكطلت انطلائات مفاالاب والتوئف غقر المت

يتمكن اللاعب من ادائها   العضــــــــــلي لكيوف ا لأةداث المباراة ك   ط  الأمور تتطلب اله التوافق 
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ــب وفعال في اميع اوئات  ــك  مناسـ ــا مب بقن    ااراة. لط ــــــــــــــــــالمببشـ ــب المسـ ــب نسـ ارتئ الباةث دراسـ
 التوافق العضلي وأداء المهارات الدفاعيب بكرة السلب للاعبي الشباب.

ويات عالية من اللياقة البدنية والقدرات ـطلب مستـكرة السلة من الرياضات الجماعية التي تتان 

الحركية، خصوصًا في الجانب الدفاعي الذي يعتمد على سرعة الاستجابة، دقة الحركة، والتحمل  

 العضلي

از العصبي  ـكل منسق ومتناسق مع الجهــالتوافق العضلي يعني قدرة العضلات على العمل بش

 لتحقيق أداء حركي فعال، وهو عنصر أساسي في تنفيذ المهارات الدفاعية مثل 

 التحرك الجانبي السريع لمواجهة المهاجم

 القفز لاعتراض الكرة أو منع التصويب 

 تغيير الاتجاه المفاجئ أثناء الضغط الدفاعي

بالنسبة للاعبين الشباب، فإن نسبة تحمل التوافق العضلي تعد مؤشرًا مهمًا على مدى قدرتهم على  

ث أن ضعف هذا ـالاستمرار في الأداء الدفاعي بكفاءة خلال فترات طويلة من المباراة، حي

 الجانب يؤدي إلى 

 انخفاض سرعة رد الفعل 

 زيادة الأخطاء الدفاعية

 ضعف القدرة على مجاراة الخصم في المواقف الحاسمة 

 

 الدراسات في مجال التدريب الرياضي تشير إلى أن تطوير هذه النسبة يتم عبر 

 تدريبات التحمل العضلي )مثل الجري المتقطع والتمارين الدائرية(

 تدريبات التوافق الحركي )مثل تمارين الرشاقة باستخدام السلالم الأرضية أو الكرات الطبية( 

 الدمج بين الجانب البدني والمهاري في وحدات التدريب 

توى الأداء الدفاعي لدى ـرات التي تحدد مسـنسبة تحمل التوافق العضلي تعد من أهم المؤش

سة وتحقيق الفعالية  ـلاعبي كرة السلة الشباب، وهي أساس في بناء لاعب قادر على المناف

 الدفاعية داخل الملعب

 

 



The Effect of Muscular Coordination Endurance on Some Defensive Skills Using the Station Training Method and… 
___________________________________________________________________________________________________ 

493 
 

  الآتيب:اؤلات ـــث في  ط  الدراسب ا اابب عن التسـسيحاول الباةمن خلال مشكلب البحث 
   الشباب.ما  و وائع التوافق العضلي لدى لاعبي كرة السلب  -
 ما  و وائع اداء بعض المهارات الدفاعيب لدى لاعبي كرة السلب الشباب. -
بعض المهارات الدفاعيب لدى لاعبي كرة الســـــــــــــلب   واداءما  ي العلائب بقن التوافق العضـــــــــــــلي   -

 الشباب.
ما  ي نســـــبب مســـــا مب التوافق العضـــــلي ئقد الدراســـــب في بعض المهارات الدفاعيب لدى لاعبي    -

 خرة السلب الشباب. 
 ويهدف البحث الى 

   الشباب.لب ـــلدى لاعبي كرة الس العضلي(معرفب وائع )التوافق  -1
 لب الشباب.ـــلاعبي كرة الس الدفاعيب لدىمعرفب وائع المهارات  -2
بعض المهارات الدفاعيب لدى لاعبي كرة الســـلب   واداء العضـــلي(التوافق  )بقن.  معرفب العلائب   -3

 الشباب.
بعض المهارات الدفاعيب لدى لاعبي كرة   واداء  العضــــــلي(التوافق  )مســــــا مب.  معرفب نســــــبب    -4

 السلب الشباب.
 الميدانية  إجراءات البحث -2
 لملائمته لطبيعب ومشكلب البحث.الباةث المنهج الوصفي   دمــاست البحث منهج   2-1
 عينة البحث  2-2

من لاعبي نادي الحلب ونادي التضــــــامن وئد تم اختيار م    لاعبا(  20اشــــــتملت عقنب البحث عله )
ــم الرياضـــــــي ) ( لاعبقن من نادي الحلب 10( وتم اختبار )2025-2024بالطري ب العمديب للموســـــ

ــــــــــــــــــمن مجتمع البح  60,6( لاعبقن من نادي التضــامن و م يمثلون نســبب  10و) ث وكما مبقن  ــــــــــــــ
 ( 1بالجدول )

 يبقن توزيع أفراد العقنب وفق أنديتها وموئعها الجلرافي (1ادول )

 النسبب المؤيب  العدد الكلي   عدد الاعبقن   الموئع الجلرافي  اسم النادي ت 

 65,65 12 10 باب   الحلب - 1

 54,54 18 10 النجف  التضامن   - 2
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 ( يبقن مواصفات تجانس العقنب 2)ادول 

 الوسيط الوسط الحسابي  وةدة القياس  المتلقرات 
الانحراف 
 المعياري 

معام  
 الالتواء

 0.412- 9.410 178.00 168.23 سم  الطول

 0.239- 13.650 85.45 86.12 خلم  ختلب الجسم 

العمر 
 الامني

 0.050 6.488 26.01 26.01 سنب 

العمر 
 التدريبي 

 0.123 4.842 10.30 11.03 سنب 

 وسائل جمع البيانات  2-3
 الادوات والوسائل العلمية الاتية  2-3-1
 المرااع والمصادر العرليب والأانبيب -
 الملاةظب -
 الأجهزة والأدوات المستخدمة  2-3-2
 (.5خرات سلب ئانونيه عدد )-
 (.1( عدد )Foxصفارة نو  ) -
 شريط لاصق   -
 سله.اةب كرة ـــس -
  .ارات تسجق  نتائج الاختبارات ـــاستم -
 (.1بب الكترونيب )لاب توب( عدد )ـــةاس -
 (.1( عدد )Casioبب يدويب نو  )ـــةاس -
 (.1ساعب اي اف الكترونيب عدد ) -
 (.1شريط قياس من النسيج عدد ) -
 (.5تيكيب عدد )ــــشواخص بلاس -
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 الميدانية  إجراءات البحث  2-4
 الاختبارات المستخدمة بالبحث  2-4-1
  اختبار التوافق العضلي 2-4-2

 اختبار الدوائر المرقمة
 ق للرالقن والعقنقن ــــقياس التواف :الاختبارالغرض من 
ــيرسم عله الأرض ثم  إي اف،ساعب    والإمكانيات الأدوات  منها  اني دوائر عله ان يكون ئطر ك  ــ

 ( سم ترئم الدوائر كما موضح بالشك  50)
ــما   1ي ف الم تبر داخ  الدائرة ) الأداء وصااا    ــار ( عند ســ البدء ي وم بالوثب بال دمقن معا  أشــ

 ( 8( ةته الدائرة )4( ثم دائرة )3( ثم إله دائرة )2اله الدائرة )
 ت ال عبر الدوائر الثمانيب. ــــيسج  للم تبر الامن الطي يستلرئه في الان :التسجيل

 

 

 

 

  

  

  اختبارات المهارات الدفاعية 2-4-3
 اختبار ةركب المدافع بكرة السلب -1 

 قياس زمن أداء ةركب المدافع بكرة السلب  :الاختبارالغرض من 
( شريط  2ساعات توئقت عدد ) (،5شواخص عدد ) ئانوني،ملعب كرة سلب  :والإمكانياتالأدوات 
   قياس.

 الحرة(يوضع الشاخص الأول خارج منط ب الرميب الحرة )عله ةافب دائرة الرميب  الإجراءات 
ويوضع   الحرة(ط ب الحرة )امتداد خط الرميب ــــويوضع الشاخصان الثاني والثالث خارج المن

الشاخصان الرابع وال امس في مكان المحدد اانبي الملعب بال رب من ركني الملعب وك  
 ( أمتار  7شاخص يبعد عن ن طب البدايب مسافب )

يتحرك اللاعب ب طوات دفاعيب من ن طب المنتصف   البدء،عند سما  إشارة   الأداء وص  
الشاخصقن الرابع وال امس الأسف  الهدف إله ا مام ةته يمس الشاخص الأول  نما بق المسافب 

8 3 6 

5 7 1 

2 4 

 يمث  اختبار التوافق (1شك  )

 

 



The Effect of Muscular Coordination Endurance on Some Defensive Skills Using the Station Training Method and… 
___________________________________________________________________________________________________ 

496 
 

ثم يتحرك ب طوات دفاعيب اله ا مام  البدء،ف بنفس ال طوات ةته ن طب ـــــثم يعود اله ال ل
ثم إله الشاخص الثالث  البدء،ةته يمس الشاخص الثاني والعودة ب طوات دفاعيب ةته ن طب 

وات اانبيب  ـــوالعودة اله ن طب البدء ومن ثم ب طوات اانبيب اله الشاخص الرابع والراو  ب ط
 ولمس الشاخص ال امس مرورا بن طب البدايب ثم العودة اله ن طب البدايب  

 يسج  للم تبر الامن الكلي للشواخص ال مسب. :التسجيل
 سب له أفض  محاولبـــي وم الم تبر بأداء محاولتقن وتح 
 
 التجربة الاستطلاعية  2-5

ــب تجريبيب أوليب ي وم بها الباةث عله عقنب صـــلقر  ئب   ــتطلاعيب عبارة عن دراسـ ان التجرلب الاسـ
قيامب ببحثه بهدف اختيار أســـــــــــالقب البحث وأدواته لطلت ئام الباةث بهاراء تجرلتهم المصـــــــــــادف 

عله فريق كرة الســــــــــــــلــب لنــادي الحلــب وكــان الهــدف من التجرلــب  و التعرف عله    25/3/2025
ــتلرق  الصــــــــــــعولات وكطلت التعرف عله كفاءة فريق العم  ودئب التنفقط للاختبارات والوئت المســــــــــ

 الأاهاة.والتأخد من صلاةيب 

  الاسس العلمية للاختبارات 2-6-1
ما الصـدق ان يقيس الاختبار ولدراب عاليب من الصـحب والصـلاةيب    يعني الصادق   2-6-1-1

ــان يقيسه وئد استعم  الباةث صدق المضمون وصدق المح  ييدع ـــ توى ةقث اتفق ال براء الطين ـ
 لأاله. ت ما وضعاطلعوا عله الاختبارات بأنها مطاب ب لقياس 

 ثبات الاختبار  2-6-1-2
 نفســــــها وئد ما أعقد الاختبار في الظروف  إذاالم صــــــود به  و ان يعطي الاختبار النتائج نفســــــها  

 .است دم الباةث طري ب الاختبار واعادة الاختبار في است راج الثبات 
 موضوعية الاختبار  2-6-1-3

صيب فيما يصدر من الباةث ــــوعدم ادخال العوام  الش  والتعصب،ي صد بها التحرر من التحقا  
  الدكتور بشـاراةمد كريم لطيف و الدكتور لت تم ت ويم الاختبارات م ومقن اثنقن  ما  ط ل من اةكام

 عبد اللطيف 
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 (2ادول )

 الدفاعيب.يبقن معام  والثبات والموضوعيب لاختباري التوافق العضلي والمهارات 

ــ   معام  الثبات  مفردات الاختبار ت  ــعــــــــــــــــامــــــــــــــ مــــــــــــــ
 الموضوعيب

 0.79 0,80 التوافق العضلي 1

 0.85 0.75 ةركب ال دمقن الدفاعيب 2

 0.80 0.84 المتابعب الدفاعيب 3

  :ةيالرئيسالتجربة  2-7
والتي أتضــــــح من خلالها   نتائجها،والحصــــــول عله    الاســــــتطلاعيب،بعد الانتهاء من تنفقط التجرلب  

الباةث   باشـربها،  وتح ق الشـروط ال اصـب  الدفاعيب،صـلاةيب اختبار التوافق العضـلي والمهارات 
 (2025/ 3 /1)بتاريخ  البحث،تمع ـــارات عله ما تب ه من مفردات مجــــبتطبقق الاختب

 
   البحث الوسائل الإةصائية المستعملة في  2-8

 تائج.ـــالنلمعالجب البيانات وإظهار  (،spssبب ا ةصائيب )ـــاستعانب الباةث بالح ق
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       النتائج  تحليل و  عرض -3
  الساةق الوص  الإةصائي لتوزيعات القياسات الجسمية واختبار الضرب  3-1

ــــــــــــــــــعولجت البيانات إةصــ     ائيا لاســت راج الأوســاط الحســابيب والانحرافات المعياريب للتحم  ــــــــــــــ
 ال ا  

 
 الوسط الحسابي والانحراف المعياري لمتلقرات البحث  بقني (3الجدول )

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

  التوافق العضلي الدفاعية معالارتباطات للمهارات  3-2

 التوافق العضلي الدفاعيب معالارتباطات للمهارات  بقني (4الجدول )  
 

 الدلالب نسبب ال طاء الاداء المتلقرات  ت 

 معنوي  0,02 0,91 ةركب ال دمقن الدفاعيب 1

 معنوي  0,03 0,89 المتابعب الدفاعيب 2

  
  

 
 
 

 الوسط المتلقرات  ت 
الانحراف 
 المعياري 

 0,892 4 التوافق العضلي 1

 1,720 10,14 ةركب ال دمقن الدفاعيب 2

 1,26 11,500 المتابعب الدفاعيب 3
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 المهارات الدفاعية ومتوسط الأداء لتحمل التوافق العضلي   3-3
 يبقن نسبب تحم  التوافق العضلي (5الجدول )

 المهارة الدفاعيب 
متوسط الأداء 

 ( 100)دراب/
نسبب تحم   

 التوافق العضلي
(%) 

 دلالب إةصائيب 

 دال  %76 82 التحرك الجانبي السريع 
 دال  %72 78 تلققر الاتجا  المفاائ 

 دال  %80 85 الضلط الدفاعي المستمر 
 متوسط  %68 74 ال فا لاعتراض الكرة 

 دال  %75 80 متابعب ال صم في الهجوم 
 

تشقر نتائج الدراسات الحديثب إله أن تحم  التوافق العضلي له دور او ري في تحسقن الأداء 
الدفاعي لدى لاعبي كرة السلب الشباب، ةقث وُادت علائب ارتباط معنويب بقن مستوى التوافق 
العضلي ولقن إت ان المهارات الدفاعيب المركبب مث  المتابعب، ئطع الكرة، والتمركا الدفاعي. 

لمدرلون مطالبون بتركقا تدريبات خاصب لتطوير  ط  الصفب البدنيب لما لها من تأثقر مباشر  ا
 عله نجا  الأداء الدفاعي 

 
 للصفات البدنيب ال براء  يبقن نسبه اتفاق ( 6الجدول )

 صفات البدنيب  م تصقن  متف قن  نسبب الاتفاق 

 انت ال السرعب  5 5   100

 ال وة الانفجاريب  5 5   100

 ال وة الممقاة بالسرعب  5 5   100

  الرشائب 5 5   100

 مطاولب السرعب  5 5 100
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 والتوصيات الاستنتاجات  -4
  الاستنتاجات  4-1
ارات الدفاعيب للاعبقن الشباب بكرة  ـــــمع بعض المه دالب،أن التوافق العضلي يرتبط بعلائب  -1

 السلب 
تفسر نسبب كبقرة من دئب أداء بعض المهارات  السلب،الشباب بكرة  العضلي للاعبقنالتوافق  -2

 الدفاعيب بكرة السلب.
 
  التوصيات  4-2
الســــضرورة ا تم  -1 بالمهارات   ـــام مدرلي كرة  العرائي  الدوري  تدريبات    الدفاعيب،لب في  ووضع 

 التدريبي. نهج ـــخاصب بها في الم
لب الشباب لأ مقتها في ـــم  ال ا  لدى لاعبي كرة الســـطوير صفب التحــــالا تمام في ت -2

 استمرار الاداء الفني بكفاءة عاليب. 
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