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Abstract 
The significance of the study lies in designing compound exercises aimed at developing 
certain defensive skills among youth football players. The research problem was identified 
through the researcher’s field observations, which revealed limited use of compound 
exercises for developing defensive skills among youth football players. Therefore, the 
problem of the study centered on preparing compound exercises to improve the defensive 
skills of youth football players. The study aimed to design compound exercises for developing 
defensive skills and to identify their effect on enhancing the defensive performance of youth 
football players. The researcher hypothesized that compound exercises would have a 
positive effect on developing certain defensive skills among youth football players. The 
research population consisted of (20) youth football players from Al-Shomali Club, who were 
divided into experimental and control groups. The researcher adopted the experimental 
approach due to its suitability to the nature of the research problem. Homogeneity and 
equivalence of the sample were established in terms of training age, height, weight, 
chronological age, and certain defensive football skills. 
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 ين ئأثر تمرينات مركبة في تطوير بعض المهارات الدفاعية للاعبي كرة القدم الناش
 م.د. اثير عبد الامير 

 العراق. جامعة القاسم الخضراء. كلية التربية البدنية وعلوم الرياضة
atheer@uoqasim.edu.iq 

 28/6/2026تاريخ نشر البحث        30/10/2025تاريخ استلام البحث 
 الملخص

تكمن أهمية البحث من خلال اعداد تمرينات مركبة لتطوير بعض المهارات الدفاعية للاعبي كرة القدم  
قلة استخدام تمارين    خلال مشاهدته الميدانية وجد الناشئين اما مشكلة البحث حدد الباحث مشكلته من  

مركبة لتطوير المهارات الدفاعية مع لاعبي كرة القدم النأشين ومن هنا تكمن مشكلة البحث في اعداد 
تمرينات مركبة لتطوير المهارات الدفاعية للاعبي كرة القدم للناشئين ، ويهدف البحث الى اعداد تمرينات  

الناشئين والتعرف على اثر التمرينات المركبة في تطوير    مركبة لتطوير المهارات الدفاعية للاعبي كرة القدم
ئين، وافترض الباحث ان للتمرينات المركبة اثر في تطوير بعض المهارات الدفاعية للاعبي كرة القدم الناش

المهارات الدفاعية للاعبي كرة القدم الناشئين ، وتحدد مجتمع البحث من لاعبي نادي الشوملي للناشئين  
( لاعب تم تقسيمهم الى مجموعتين ضابطة وتجريبية وتم العمل بالمنهج  20بكرة القدم والبالغ عددهم )

ئمته لطبيعة المشكلة، وتم عمل التجانس والتكافؤ للعينة من حيث )العمر التدريبي ،الطول،  التجريبي لملا
 الوزن ،العمر( وبعض )المهارات الدفاعية لكرة القدم(. 

 
 ين.ئتمرينات مركبة، المهارات الدفاعية، لاعبي كرة القدم، الناش الكلمات المفتاحية:
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     المقدمة: -1
حيث حدث  تطوراً    التقدم العلمي  البارز في تطوير العلم و  لأثران للبحوث العلمية والدراسات السابقة كان  

ومن المجالات الرياضية   ،  الذي تطور بشكل كبيرالمجال الرياضي    خاصة، و كبير في مجالات الحياة عامة
تعد  تعتر الرياضة العالمية ذات القاعدة الشعبية الأولى من حيث الجماهير الرياضية    لعبة كرة القدم التي  

حيث شهدت تطور كبير في الجانب    من الألعاب الرياضية الأكثر ممارسة وشعبية في أكثر بلدان العالم  
إضافة الى وجود التنافس بالعبة واتقانها من خلال التدريب واظهارها وقت المنافسات  التكتيكي والتكنيكي  

الى    لذلك يسعى الباحثين والمختصين في اللعبة    في اللعبة وجود عامل المتعة في اللعبة للعب والمشاهد،
للوصول إلى مستويات عالية ومتقدمة دائماً من خلال اعادا معالجة بعض المشاكل التي تواجه اللعبة  

التي تعد إحدى التمرينات    ،وتمرينات ومن هذه التمرينات المركبةمناهج وبرامج تدريبية ووحدات تدريبية   
كونها ،    الحركات التي تحدث في المباراة   تشبه  لأنهاعدة جوانب للاعب كرة القدم  التي تعمل على تطوير  

، ومن تكمن اهمية البحث في    واجب حركي في آن واحد أو قابليةاو  او حركة    تجمع أكثر من مهارة
وضع تمرينات مركبة في تطوير المهارات الدفاعية للاعبي كرة القدم الناشئين من اجل الارتقاء بالمستوى  
الفني للاعبين ومن خلال خبرة الباحث الميدانية ولقاءهُ المتكرر مع المدربين حدد مشكلة البحث ضعف  

مدربين باستخدام تدريبات رات الدفاعية وهذا يعود الى قلة اهتمام الاداء الاعبين الناشئين بكرة القدم في المها
للاعبين   الدفاعية  المهارات  في  كبير  خلل  الى  ادى  مما  الناشئين  للاعبين  الدفاعية  بالمهارات  خاصة 
الناشئين ومن هنا تكمن مشكلة البحث من خلال تطوير مهارات اللعبة لا سيما المهارات الدفاعية للاعبين  

ث هو اعداد تمرينات مركبة لتطوير المهارات الدفاعية  الناشئين ، وبالتالي فقد حدد الباحث اهادف البح
للاعبي كرة القدم الناشئين والتعرف على اثر التمرينات المركبة في تطوير المهارات الدفاعية للاعبي كرة  

 القدم الناشئين والتعرف علة افضلية الفروق بين المجموعتين التجريبية والضابطة. 
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   إجراءات البحث: -2
البحـث  2-1 المنهاستخدم    :منـهج  الـالباحث  بت  ـج  )المجمو  تجريبي  المتكافئـعتيصميم  التجريبية  تيـن  ـن 

  لملائمته لطبيعة ومشكلة البحث.ـدي لي والبعـالقب الاختبار( ذات والضابطة
 وعينته:مجتمع البحث   2-2

وتـــــــم  2026-2025لاعبـــــــوا نـــــــادي الشـــــــوملي الرياضـــــــي للموســـــــم  البحـــــــث وهـــــــمتـــــــم تحدعـــــــد مجتمـــــــع 
ــار ــددهم ) اختيــ ــة والبــــالغ عــ ــوعتين ضــــابطة 20العينــــة بصــــورة عمديــ ــيمهم علــــى مجمــ ــاً وتــــم تقســ ( لاعبــ

ــابطة  ــون المجموعــــــة الضـــ ــوائية بحيــــــث تتكـــ ــة وبالطريقــــــة العشـــ ــن ةريــــــق القرعـــ ــة عـــ ( 10)مــــــن وتجريبيـــ
 لاعبين.( 10لاعبين والمجموعة التجريبية من )

 
  :البحثتخدمة في سالاجهزة والادوات والوسائل الم 2-3
 دم.ـرة قـعب كـمل -
 ( المتوفر.10)عدد رات قدم ـك -
 المتوفر. (28)عدد ص  ـواخــش -
 المتوفر.( 20)ز عدد ـواجـح -
 ( المتوفر.4)عـدد  متحركة ههداف صغير ا  -
 ( المتوفر.4)توقيت عدد ـة ساع -
 ( المتوفر.1)عدد ط قياس ـشري -
 ( المتوفر.1) بي عدد ـيزان ةـم -
 (.6عدد ) راص ـع اقـمكغم  10وزن دعد ـفت حش   -
 بورك. -
 .صافره -
 .خاصة للتمرين انـحبال كت -
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 بالمتغيرات:ديد الاختبارات الخاصة ـتح 2-4
  :مهارة الاخماد اختبار -

 : متر (2×  2)داخل مربع  )الإخماد(اختبار إيقاف حركة الكرة 
 (99، ص1997صبحي ، ن)عبد المعي                                                                 

 بـها.كم ـالتح واستعادة هيقاف الكر افي  الدقةس اـلقي ف: عـهد الاختبارغرض 
 شواخـص.( 6) قيـاس،ريط ـش قانونـيه،( كرات قدم 6) اللازمة:دوات الا

  الإجراءات:
متــــــرين إلــــــى اللاعــــــب  وارتفــــــا  ( متــــــر6مــــــن مســــــافة )رمــــــي الكــــــرة  الاختبــــــارعلــــــى يعمــــــل القــــــائم  -

 متر.( 2×2الموجود داخل المربع المحدد بأربعة شواخص )
 0تعطى للاعب خمس محاولات وتحسب الدرجة مجمو  درجات المحاولات الخمس -
  التسجيل:طريقة  

 الأولى.( درجتان عند إخماد الكرة من اللمسة 2) -
 الثانية. اللمسةمن  هخماد الكر اعند  هواحد ه ( درج1) -
 المُربع.خارج  هروج الكر ـة خـالـفر في حـص -
 المناولة:اختبار  -
 (37ص، 1999 حسين،)رعد                    م(20اختبار المناولة نحو هدف صغير يبعد ) 
                                                المناولةـة اس دقـ: قيالاختباردف ـه

 :                                                            المستعملة تالأدوا
 (.                                                                                            5)عـدد  رات قدم ـك

 كرات  شاخص،
 اس                                                     ـريط قيـش

 سم(.                           75×100ر )ـهدف صغي
 : طريقة الأداء

م( مــــن الهــــدف وعنــــد ســــما  الشــــارة يقــــوم بمناولــــة الكــــرة 20يقــــف اللاعــــب ومعــــه كــــرة علــــى بعــــد) -
 الهدف.وهي ثابتة نحو 

تحســـــب درجتـــــان إذا دخلـــــت الكـــــرة الهـــــدف )محـــــاولات  خمـــــسكـــــل لاعـــــب  التســـــجيل: يعطـــــىةريقـــــة  -
 ودرجة إذا مست العارضة أو العمود وصفر إذا خرجت(.
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 (84ص ،1995)زهير الخشاب ،                          بالرأس()ضرب الكرة  اختبار مهارة -
 س. أبالر  المناولةـة اس دقـ: قيالاختباردف ـه

 ياس. ـ، شريط ق( كرات قدم قانونيه ـ6) :اللازمةالادوات 
 : الاختباراجراءات 

م، يقـــــف 1أ قطرهـــــا  (م ترســـــم ثـــــلاث دوائـــــر حـــــول النقطـــــة5أ، وعلـــــى بعـــــد ) عوضـــــع علـــــم عنـــــد النقطـــــة
عنــــد النقطــــة للاعــــب برمــــي ثــــلاث كــــرات الــــى ا ب م، يقــــوم المــــدر 6عنــــد النقطــــة ب علــــى بعــــد  ب المــــدر 

 . الثلاثةدوائر ـأ، فيقوم بضربها برأسه لتسقط داخل ال
 سجيل: ـقة التـطري

 الاولى.  الدائرةـمس الكره عندما تل درجه واحده -1
 . الثانيةكره الدائرة س الـدما تلمـتان عنــدرج -2
 .الثالثة الدائرةـمس الكره ات عندما تلـثلاث درج -3
  .قطع الكرة -

 ( 112، ص 2014  زيدان، نعبد الرحم)   (Ball InterceptionTestقطع الكرة ) راختبا الاختبار:اسم 
ــت والمكــــان  الهــــدف مــــن الاختبـــــار: ــي الوقــ ــرة وقطعهــــا فــ ــة الكــ ع حركــ ــ  ــب علــــى توقــ ــدرة اللاعــ ــاس قــ قيــ

 المناسب قبل وصولها إلى الخصم.
 طريقة الأداء:

 . يقف المختب ر في منتصف المنطقة المحددة.1
 . يقوم زميله بتمرير الكرة من ةرف المنطقة إلى لاعب آخر في الطرف المقابل.2
 . يحاول المختب ر قطع مسار الكرة ومنعها من الوصول إلى اللاعب الآخر.3
 مرات من زوايا ومسافات مختلفة. 6. تُعاد المحاولة 4

 التسجيل:
 تُعطى درجة واحدة لكل كرة عتم قطعها بنجاح.

 (.6محاولات )الدرجة القصوى =  6يُحسب المجمو  الكلي من 
 يمكن حساب النسبة المئوية للأداء:

 100( × 6الأداء = )عدد الكرات المقطوعة ÷ 
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  :التجربة الاستطلاعية 2-5
                                                     تم إجراء التجربة قبل المباشرة بالتجربة الرئيسية، وقد كان الغرض من التجربة الاستطلاعية الثانية هو:    

 (59، ص2014)نوري الشوك ،                                                                                   
 ادعها.ـتف الباحث ومحاولة سوف تواجه التي معرفة المعوقات  -
 الاختبارات. تستغرقهُ لجراءالذي سوف ت  ـمعرفة الوق -
 تطبيقها.عينة البحث وامكانية  لأفراد ة مدى ملائمة التمرينات المركبة ـمعرف -
 .المختارة الاختبارات داء اعلى  العينةدرة ة قُ ـمعرف -
 .الاختبارات  ومعرفة تطبيق على تحدعد المساعد  معرفة كفاءة الكادر -
 مدى ملائمة الاختبارات مع عينة البحث. -
 القبلية: الاختبارات  2-6

الاختبــــــــارات القبليــــــــة علــــــــى عينــــــــة البحــــــــث بعــــــــد اســــــــتكمال الاســــــــس العلميــــــــة  بــــــــأجراءقــــــــام الباحــــــــث 
ــرف علــــــى نتائجهــــــا لعينــــــة البحــــــث التــــــي تــــــم  ــة الاســــــتطلاعية والتعــــ ــد اجــــــراء التجربــــ ــارات وبعــــ للاختبــــ

وعـــــــل ملعـــــــب منتـــــــدى الطليعـــــــة فـــــــي تمـــــــام  4/8/2025-3اجراءهـــــــا عـــــــوم الاحـــــــد والاثنـــــــين الموافـــــــق 
 عصرًا. الثالثةالساعة 

  :البحثاعداد وتنفيذ التمرينات المركبة على عينة  2-7
ــوير  ــي تطــ ــين فــ ــراء والمختصــ ــن الخبــ ــة مــ ــى مجموعــ ــها علــ ــد عرضــ ــذه التمرينــــات بعــ ــتخدم الباحــــث هــ اســ

ــرات قيــــــد الدراســــــة وهــــــي مهــــــارة  فــــــي  الكــــــرة(قطــــــع  بــــــالرأس،ضــــــرب الكــــــرة  المناولــــــة، )الاخمــــــاد،المتغيـــ
ا التمــــــوج فــــــي الشــــــدة  (26) ــا بــــــين  وكــــــان زمــــــن التدريبيــــــة،وحــــــده تدريبيــــــة مراعيــــــً الوحــــــدة التدريبيــــــة مــــ
ــع ) (35-40) ــابيع بواقــــ ــعة اســــ ــى تســــ ــي وزعــــــت علــــ ــزء الرئيســــ ــة للجــــ ــي 3دقيقــــ ــدات فــــ ــبو ،( وحــــ  الاســــ

  %(.95-%75وكانت الشدة النسبية المستخدمة من )
   :الاختبارات البعدية 2-8

ــد  ــة الرئيســــية لتحدعــ ــد اســــتكمال التجربــ ــث بعــ ــة البحــ ــة علــــى عينــ ــارات البعديــ ــأجراء الاختبــ ــث بــ ــام الباحــ قــ
ــد  ــة الرياضـــــي وقـــ ــهُ عينـــــة البحـــــث وعلـــــى ملعـــــب الطليعـــ ــلت لـــ ــة الـــــذي توصـــ ــارات الدفاعيـــ مســـــتوى المهـــ

ــت الاختبـــــــارات عـــــــوم الاربعـــــــاء الموافـــــــق  فـــــــي تمـــــــام الســـــــاعة الثالثـــــــة عصـــــــرًا  15/10/20215اجريـــــ
 التمرينات.وعلى ملعب منتدى الطليعة بعد اتمام فترة التدريب على هذه 
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ــ 2-9 ــتخدمة الإحصـــــــائيةائل ـالوســـــ ــتعملالمســـــ ــ : اســـــ ــةـث الباحـــــ ــائية الحقيبـــــ ــي spss) الحصـــــ ( فـــــ
 ث ومنهاـائج البحـتحليل نت

 سابي ـط الحــالوس -
 الوسيط  -
 المعياري  الانحراف -
   المئوية النسبة -
 الاهمية النسبية  -
 امل ارتباط بيرسون ـمع -
 ( للعينات المستقلة t)اختبار  -
 ( للعينات المترابطة t)اختبار  -
 
  :مناقشة النتائج -3
 التجريبية:مناقشة النتائج وتحليلها للمجموعة 3-1

      مــــــن خــــــلال عــــــرض وتحليــــــل النتــــــائج التــــــي اظهــــــرت وجــــــود فــــــروق معنويــــــة فــــــي المهــــــارات الدفاعيــــــة
وتعتبـــــــر هـــــــذه المهـــــــارات مـــــــن المهـــــــارات  الكـــــــرة(الكـــــــرة بـــــــالرأس وقطـــــــع  وضـــــــرب )الاخمـــــــاد والمناولـــــــة 

تــــدربوا ضــــمن مســــتوى تــــدريبي جيــــد مــــن  التجريبيــــة قــــد وأن أفــــراد المجموعــــة  القــــدم،الاساســــية فــــي كــــرة 
ــاً مــــن التغييــــر فــــي المســــتوى لكــــن هــــذا التغيــــر  حيــــث الشــــدة والحجــــم وكــــل تــــدريب لابــــد أن يحــــدث نوعــ
يختلـــــف مـــــن فـــــرد إلـــــى آخـــــر مـــــن مجموعـــــة إلـــــى أخـــــرى لاعتبـــــارات عـــــدة منهـــــا الفـــــروق  الفرديـــــة ونـــــو  

ــدف الموضــــــو   ــن التمــــــارين التـــــي تتناســــــب مــــــع الهـــ ــمنه المــــــنهج التــــــدريبي مـــ ــدريب ومــــــا عتضـــ  لهــــــا.التـــ
وهــــــذا مــــــا ذكـــــــر  مــــــن أن أهميـــــــة تقنــــــين الحمـــــــل التــــــدريبي المســـــــتعمل بحيــــــث عتناســـــــب مــــــع مســـــــتوى 

 .الرياضي أولا والهدف من التدريب ثانيا 
ــدي                                                            ــنع)حمــــــــــــــــ ــد المــــــــــــــــ  (55 ص، 1999، معبــــــــــــــــ

ــذه  والغايــــــة ــذا العمــــــر وجعــــــل هــــ ــم بهــــ ــدعهم وهــــ ــا لــــ ــئين تعزيزهــــ ــية للناشــــ ــارات الأساســــ ــدريب المهــــ ــن تــــ مــــ
المهــــــارات تتطــــــور لــــــدعهم بصــــــورة واضــــــحة خــــــلال مســــــيرتهم الرياضــــــية فهــــــذه المهــــــارات تعــــــد العمــــــود 

ومــــن هنــــا  للاعــــب الفقــــري فــــي تحقيــــق هــــدف المبــــاراة  أن تعلــــم المهــــارات و تقانهــــا عبــــدأ بــــالعمر المبكــــر 
  ماهراً وله البا  الأكبر في تأدية المهارات.  اللاعب يصبح هذا 

 (299 ، ص1993محمود ، )حنفي                                                                                                          
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  :مناقشة نتائج الاختبار القبلي والبعدي للمجموعتين التجريبية والضابطة  3-2
 الدفاعية: مناقشة نتائج اختبارات المهارات 

المجموعة التجريبية في الاختبارات   لأفراد أظهرت النتائج التي توصل إليها الباحث في ان المهارات الدفاعية  
ـرة القدم الدفاعية في ك ت اراـن إتقان المهاان ف . حيث المجمو  الضابطةمقارنة بتطور افراد  أفضلالبعدية 
طوير المستوى الفني للاعب كرة القدم وخصوصًا في مرحلة الناشئين وأن  ـلت  الأساسية وامل  الع  أحد يعتبر  

تدربوا ضمن مستوى تدريبي جيد من حيث الشدة والحجم وكل تدريب لابد أن  التجريبية قد أفراد المجموعة 
يحدث نوعاً من التغيير في المستوى لكن هذا التغير يختلف من فرد إلى آخر من مجموعة إلى أخرى 
لاعتبارات عدة منها الفروق  الفردية ونو  التدريب وما عتضمنه المنهج التدريبي من التمارين التي تتناسب  

وهذا ما ذكر  من أن أهمية تقنين الحمل التدريبي المستعمل بحيث عتناسب مع    لها.الهدف الموضو     مع
   ( 67ص  ، 1999،  معبد المنع  )حمدي                             .  مستوى الرياضي أولا والهدف من التدريب ثانيا 

والغاية من تدريب المهارات الأساسية للناشئين تعزيزها لدعهم وهم بهذا العمر وجعل هذه المهارات تتطور  
المباراة. لدعهم بصورة واضحة خلال مسيرتهم الرياضية فهذه المهارات تعد العمود الفقري في تحقيق هدف 

   .يأتي تفصيل لكل مهارة من المهارات الدفاعية وفيما
  الضابطة   بالمجموعةـعدي مقارنةً  الب  الاختبارـي  ف  التجريبية  المجموعةبين ان  تُ   النتائج قد   ـن خلال عرض  م

  اللعبة مالًا في  ـارات استعـد من أكثر المهـالتي تع  المناولة  الباحث ان تطور مهارة  ويرى    المناولةـغير  في مت
  الى   ث ـزو الباحل زمن ممكن ويعُ اقـدف المنافس بـلى ها  طـــط اللعب والتحركفيذ خُ ـلتن  همهم  كونها وسيله

البـتطور عين الاختبار القبلي لمهارة المناولة هو التزام اللاعبين    ـدي مقارنة معالبع  الاختبارـحث في  ة 
بالتمرينات المركبة المستخدمة في البحث، وكذلك مهارة الخماد  التي تعد من المهارات الأساسية الدفاعية  
والهجومية في نفس الوقت  التي يحتاجها لاعب كرة القدم ليس فقط المدافع بل جميع اللاعبين يحتاجون  

 .ارةالى هذه المه
البعدي مقارنةً    الاختبارفي    التجريبية  المجموعةـور  تطوجود  ــن نتائج قد تبين  ه مـم عرض ـلال ما تـن خـم

ن المهارات  ـد متي تعُ ـالباحث أن تطور مهارة الاخماد ال  ويرى    الاخماد،في متغير    الضابطة  بالمجموعة 
المهمة ذلك إلى أن التمرينات المستخدمة قد أخذت بعين الاعتبار الوقت الكافي لتطوير هذه المهارة والتي  

بالكرة نتيجة التمرين    اللاعب لا تؤدي الا بوجود كرة كما يعزو الباحث أن النمو الحاصل في إحساس  
   .والتكرار من جهة و لى نمو التوافق العصبي العضلي من جهة أخرى 

الذي عتقن هذه المهارة يكون أكثر امكانية في التوقف والتحكم بها وخصوصا في حالة  اللاعب ويذكر  أن 
  بالسرعة عهيأ الكره    فاللاعب فهي لا تجعله يعطي فرصة للمنافس لقطع الكرة زيادة إلى كسبه للوقت    الحركة،
   .ام بحركة أخرى  ـو القياهديف ـالت او  المناولةجل امن  الممكنة

   (46، ص 2004 لزام،)قاسم                                                                              
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زيد  ع  المهارةن إتقان هذه  على مهارة الخماد لا   كرة القدم التدريب بكثافه واستمرارية  لاعب جب على  ـولهذا ع
، ومن المهارات الدفاعية التي تم التدريب عليها ، مهارة ضرب الكرة بالرأس والتي تعتبر  اللاعب عند    الثقة

من المهارات الدفاعية المهمة التي يجب ان عتقنها لاعب كرة القدم وبعد التدريب على التمرينات المستخدمة  
ة من خلال ما تم  والتي اظهرت وجود فرق معنوي لصالح المجموعة التجريبية قياسًا بالمجوعة الضابط

بعج التزام اللاعبين في التدريب على المهارة   النتائجعرضه من نتائج بعد اداء الاختبار البعدي وكانت هذه  
المذكورة وكان التدريب بكرة وبدون كرة حتى ظهرت النتائج بتفوق المجموعة التجريبية ، وكذلك مهار قطع 

لدفاعية الاساسية اذ تمكن الاعب من استرجا  الاستحواذ على الكرة ومن  الكرة التي تعد من المهارات ا
خلال التدريب على هذه المهارة حيث اظهرت نتائج الاختبار البعدي وجود فروق معنوية ولصالح المجموعة  

 التجريبية. 
 
  :الاستنتاجات والتوصيات -4
  :الاستنتاجات 4-1
للاعبــــــين الناشــــــئين  الدفاعيــــــة(إيجــــــابي فــــــي تطــــــوير )المهــــــارات  أثــــــران التمرينــــــات المركبــــــة لهــــــا  -1

 القدم.بكرة 
ــين  -2 ان التمرينـــــــــات المركبـــــــــة ســـــــــاهمت بشـــــــــكل كبيـــــــــر فـــــــــي تطـــــــــوير المهـــــــــارات الدفاعيـــــــــة للاعبـــــــ

  الضابطة.من المجموعة  أكثرالمجموعة التجريبية 
 
 التوصيات: 2 -4
 مركبة.ضرورة ان تكون في المناهج التدريبية وخصوصًا لفئة الناشئين تمرينات  -1
 التمرينات.وكذلك  الناشئين مقننهان تكون الاختبارات المستخدمة مع فئة  -2
ــذه  -3 ا لان هـــ ــً ا واخلاقيـــ ــً ا وعلميـــ ــً ــؤهلين فنيـــ ــدربين مـــ ــة مـــ ــات العمريـــ ــدريب للفئـــ ــولى التـــ ــن عتـــ ــرورة مـــ ضـــ

 الفئة تشكل قاعدة أساسية للوصول للمستويات العالية.
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