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 المستخلص 

 ا لغرض تعقيق هذالجام ة طلبة تقلير الذات المشتتتتتتتتتتتتتر   لل  يستتتتتتتتتتتتتحالي البعر العالي الح ري عل   
(, حير 2026 -2025لل ام اللراستتتتتتتتتتتتتي ) طالبا  طالبة( 400عينة محكونة من )ة الباحث تالالي اخحار 

 تكما قام (Rogers,1951, اعحماداً عل  نظرية )تقلير الذات المشتتتتتتتتتتتتتتر   ببناء مقياس  ةالباحث تقام
بالحعليل الإحصائي للفقرات  الحعقق من الخصائص السيكومحرية من )صلق , ثبات( ,  توصلت  ثةالباح

 تقلير ذات مشر  . لليامالجام ة طلبة ن نحائج البعر العالي إل  ا

  

 جامعةطلبة تقدير الذات المشروط , : الكلمات المفتاحية

 
Conditional self-esteem among university students  
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beboalkhfigy@gmail.com 

 

Abstract 

        This research aims to identify the conditional self-esteem of 

university students. To achieve this objective, the researcher selected a 

sample of 400 male and female students from the 2025-2026 academic 

year. The researcher developed a conditional self-esteem scale based on 

Rogers' (1951) theory. They then performed statistical analysis of the 

items and verified the psychometric properties (validity and reliability). 

The results of this research indicate that university students possess 

conditional self-esteem. 
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 الفصل الاول

 مشكلة البحث :

 صتتتتت وتات  ت يتتتتتق اهتتتتتبا  حا تتتتتتاتام يمثتتتتتل الغلبتتتتتة جالبيتتتتتة المجحمتتتتتتش ات اناتتتتتم ي تتتتتانون متتتتتن مشتتتتتتك ت 
النفستتتتتتية  ات حماعيتتتتتتة ك تتتتتتلم تقبتتتتتتل اتختتتتتترين  تتاحتتتتتتة الفرصتتتتتتة للح بيتتتتتتر عتتتتتتن انف تتتتتتاتتام  الشتتتتتت ور باتتتتتتم 
 رؤيتتتتتة ال تتتتتالم بمنظتتتتتورهم الختتتتتا   ان انخفتتتتتاض استتتتتحعقاق التتتتتذات لتتتتتل  ات تتتتتراد يتتتتت د  التتتتت  صتتتتت وتات 

 .(2004:82 ي حياتام  العيش  ي  و يسوده الحشاؤم  علم الثقة )دانيال,

 غالبتتتتتتتاً متتتتتتتا يقحتتتتتتتترن تقتتتتتتتلير التتتتتتتذات المشتتتتتتتتر   بمظتتتتتتتاهر  تتتتتتت   الثقتتتتتتتتة بتتتتتتتالنف    تتتتتتت   مستتتتتتتتحو     
طموحتتتتات الفتتتترد الذاتيتتتتة  تتتتتلني الم حقتتتتلات الم رييتتتتة حتتتتول الصتتتتور  الذاتيتتتتة للفتتتترد كونتتتت  ي كتتتت  مستتتتحو  
تقتتتتتلير ذاتتتتتتي ي حمتتتتتل بتتتتتل ره علتتتتت  متتتتتل  تعقيتتتتتق الفتتتتترد لحوق تتتتتات ا ختتتتترين  هتتتتتر طام, ممتتتتتا يج لتتتتت  يقبتتتتتل 

قتتتتتتت  عنتتتتتتتلما ي ر تتتتتتتي متتتتتتتن حولتتتتتتت  , أ  أن الفتتتتتتترد ت يشتتتتتتت ر ب نتتتتتتت  ذ  قيمتتتتتتتة  تقتتتتتتتلير إت عنتتتتتتتلما نفستتتتتتت   
 & Crocker) يحصتتتري بغريقتتتة توا تتتق توق تتتات ا ختتترين أ  يعقتتتق م تتتاييرهم للقبتتتول ات حمتتتاعي

Wolfe, 2001 : 593) 

متتتن ختتت ل احتتتل  دراستتتات  ان متتتا يتتترت  التتتذات بفكتتتر   (Higgins, 1987)  قتتتل بتتتين  يغنتتت     
الحقتتتتتلير التتتتتذاتي المشتتتتتر  : إذا كانتتتتتت قيمتتتتتة الفتتتتترد الذاتيتتتتتة مرتبغتتتتتة بتتتتتت ما يجتتتتت  أن يكتتتتتون عليتتتتت   أ   متتتتتا 
ينبغتتتتتي أن يتتتتتراه ا ختتتتتر ن   تتتتتتان  شتتتتتل تعقيتتتتتق تلتتتتتتا الم تتتتتايير يتتتتت د  إلتتتتت  ستتتتتتقو   تتتتتي تقتتتتتلير التتتتتتذات , 
 تعبتتتتتتار  أختتتتتتر , اتعحمتتتتتتاد علتتتتتت  م تتتتتتايير مثاليتتتتتتة أ  مفر  تتتتتتة يحعتتتتتتول إلتتتتتت  هتتتتتتر   لقيمتتتتتتة التتتتتتذات  ان 

الفجتتتتتتوات تتتتتتت د  إلتتتتتت  م انتتتتتتا  عاطييتتتتتتة تعتتتتتتلد  تتتتتت   مستتتتتتحو  الحقتتتتتتلير التتتتتتذاتي,  عنتتتتتتلما يشتتتتتت ر  هتتتتتتذه
الغالتتتت  أن عليتتتت  أن يعقتتتتق متتتتا يريتتتتله ا ختتتتر ن منتتتت  ليكتتتتون مقبتتتتوتً أ  معبوتًتتتتا, ينشتتتت  لليتتتت  تتتتتوتر نفستتتتي 
يل  تتتتت  إلتتتتت  تعقيتتتتتق ااهتتتتتلاي ت بتتتتتلا ش ذاتتتتتتي, بتتتتتل لحجنتتتتت  الإحبتتتتتا  أ  التتتتتر   ات حمتتتتتاعي , بم نتتتتت  

 يغنتتتتت , التتتتتذات المشتتتتتر طة أ  جيتتتتتر المحغابقتتتتتة تج تتتتتل الفتتتتترد يستتتتت   ل نجتتتتتا  لإر تتتتتاء  آختتتتتر, حستتتتت 
  Higgins, 1987 :319)– 320ا خرين  لي  لحعقيق الذات )

 يتتتتتر  كتتتتتارل ر  تتتتتر  أن تقتتتتتلير التتتتتذات المشتتتتتر   هتتتتتو نحتتتتتا  مباهتتتتتر لو تتتتتود هتتتتتر   تقتتتتتلير مفر  تتتتتة 
 تاتتتتذا يصتتتتبأ الفتتتترد أستتتتيرًا لحوق تتتتات  علتتتت  الفتتتترد, تج تتتتل هتتتت وره بالقيمتتتتة مرتبغًتتتتا بحعقيتتتتق تلتتتتا الشتتتتر  
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ا ختتتتترين, ممتتتتتا يضتتتتت   اتصتتتتتال  بذاتتتتتت  العقيقيتتتتتة  يقتتتتتود إلتتتتت  ا تتتتتغرابات  تتتتتي الشخصتتتتتية  اتنف تتتتتاتت 
 نحيجتتتتة لتتتتذلا, يبتتتتلأ الفتتتترد بانكتتتتار ب تتتت  خبراتتتتت  الذاتيتتتتة الحتتتتي ت تحفتتتتق متتتتش تلتتتتا الشتتتتر  , ممتتتتا يتتتت د  

تظاتتتتر مشتتتتاعر القلتتتتق, عتتتتلم الر تتتتا, إلتتتت  انفصتتتتال بتتتتين التتتتذات العقيقيتتتتة  التتتتذات المحصتتتتور   متتتتن هنتتتتا 
  (Rogers, 1951 : 225)     تقلير الذات,  الش ور ب لم الكفاء 

  نتتتتتتلما يكتتتتتتون لتتتتتتل  الفتتتتتترد تقتتتتتتلير ذاتتتتتتتي مشتتتتتتر  ,  اتتتتتتو علتتتتتت  استتتتتتح لاد لقبتتتتتتول نفستتتتتت  أ  الحفكيتتتتتتر     
بايجابيتتتتتتتتتة عناتتتتتتتتتا  قتتتتتتتتت  إذا تتتتتتتتتتم استتتتتتتتتحيفاء هتتتتتتتتتر   ا   تتتتتتتتتر ي ا  عوامتتتتتتتتتل م ينتتتتتتتتتة تح لتتتتتتتتتق بالم تتتتتتتتتايير 

يتتتتتتة محناستتتتتتي قلراتتتتتتت   امكاناتتتتتتت   خصائصتتتتتت  الشخصتتتتتتية  هتتتتتتو قتتتتتتل يكتتتتتتون علتتتتتت  درايتتتتتتة بتتتتتتب   ات حماع
هتتتتتذه الشتتتتتر   ا  الظتتتتتر ي بشتتتتتكل صتتتتتريأ, مثتتتتتل يجتتتتت  أن أحتتتتتا   علتتتتت  م تتتتتلل ترا متتتتتي م تتتتتين مامتتتتتا 
 تتتتتان ب تتتتت  هتتتتتذه الشتتتتتر   نتتتتتلركاا بو تتتتتو  تتتتتتام  قتتتتتل تكتتتتتون ب تتتتت  الشتتتتتر   أ ثتتتتتر جموً تتتتتا بالنستتتتتبة 

ضتتتتتة نوعًتتتتتا متتتتتا , متتتتتا يتتتتت ثر علتتتتت  مستتتتتحو  استتتتتح لادات الفتتتتترد للفتتتتترد  ا  قتتتتتل تكتتتتتون جيتتتتتر  اعيتتتتتة, أ  جام
 دا  يحتتتت  اللاخليتتتتتة ا اء تعقيتتتتتق اتهتتتتتلاي  النجاحتتتتات  يتتتتت ثر ذلتتتتتا علتتتتت  مااراتتتتت   قلراتتتتتت  الم رييتتتتتة  تتتتتي 

 (Seltzer, 2015 : 33الح امل مش المواق  المخحلفة )

 ير ذات مشر  ؟لليام تقلطلبة الجام ة علد مشكلة البعر العالي بالحساؤل اتتي :هل ان ح ت
 

 أهمية البحث:

يتتتتت د  تقتتتتتلير التتتتتذات د را مامتتتتتا  تتتتتي حيتتتتتا  الفتتتتترد ستتتتتواء كانتتتتتت العيتتتتتا  ات حماعيتتتتتة أم اتنف اليتتتتتة أم    
اللراستتتتتتية أم الريا تتتتتتية .. ألتتتتتتر ,  اتتتتتتو ينمتتتتتتو  يحغيتتتتتتر نحيجتتتتتتة للنضتتتتتتج  التتتتتتح لم  الحفاعتتتتتتل المستتتتتتحمر متتتتتتش 

 ي تتتتتتل تقتتتتتتلير ( , 15:  2011البيئتتتتتتة ييصتتتتتتبأ أ ثتتتتتتر   اليتتتتتتة  تتتتتتي حيتتتتتتا  الفتتتتتترد المستتتتتتحقبلية )النومستتتتتتي, 
التتتتتتذات عامتتتتتتل ت م للمشتتتتتتاعر اتيجابيتتتتتتة إذ أن الفتتتتتترد بتتتتتتل ن ثقحتتتتتت  بذاتتتتتتت   تقتتتتتتلير مااراتتتتتتت   قلراتتتتتتت  متتتتتتن 
قبلتتتت   متتتتن قبتتتتل ا ختتتترين سيشتتتت ر ب نتتتت  عتتتتا   عتتتتن حتتتتل مشتتتتك ت   جيتتتتر قتتتتادر علتتتت  موا اتتتتة الموقتتتت  
أ  العتتتتتتل  التتتتتتذ  يمتتتتتتر بتتتتتت   هتتتتتتذا الشتتتتتت ور بحتتتتتتلني مستتتتتتحو  الثقتتتتتتة بتتتتتتالنف  ستتتتتتي د  إلتتتتتت   يتتتتتتاد  در تتتتتتة 

متتتتتتا يستتتتتتتب  تتتتتتتلن  مستتتتتتحو  الغم نينتتتتتتتة النفستتتتتتية  الشتتتتتت ور اتيجتتتتتتتابي تجتتتتتتاه التتتتتتذاتي )ديتتتتتتت , ات حئتتتتتتاب م
2014  :42 ) 

 ان الفتتتتتترد المتتتتتتلر  لذاتتتتتتت   يتتتتتتلا  يشتتتتتت ر بحقتتتتتتلير التتتتتتذات قتتتتتتادر علتتتتتت  م ر تتتتتتة حا اتتتتتتت   نقتتتتتتا  القتتتتتتو      
 الضتتتتتت   لليتتتتتت  بعيتتتتتتر يج تتتتتتل نقتتتتتتا  القتتتتتتو  هتتتتتتي الحتتتتتتي تو تتتتتت   تعتتتتتتر  ستتتتتتلوك  , كتتتتتتذلا لليتتتتتت  ماتتتتتتار  
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ذاتتتتتت   قيادتاتتتتتا بالصتتتتتور  المناستتتتتبة ,  يمحتتتتتا  ب  قاتتتتتت  اتنستتتتتانية اللا ئتتتتتة اثنتتتتتاء تفاعلتتتتت   الستتتتتيغر  علتتتتت 
متتتتش ا ختتتترين ,  لليتتتت  القتتتتلر  علتتتت  موا اتتتتة الحعتتتتليات العياتيتتتتة الحتتتتي يح تتتترض لاتتتتا,  اتتتتو بالحتتتتالي قتتتتادر 
علتتتت  تعقيتتتتق الحكيتتتتو الستتتتليم  الوصتتتتول التتتت  حالتتتتة اتتتتتت ان النفستتتتي تن متتتتا يمحلتتتتا الفتتتترد متتتتن مشتتتتاعر 

ابيتتتتتتة  متتتتتتا يعمتتتتتتل متتتتتتن اتعحقتتتتتتادات اتيجابيتتتتتتة حتتتتتتول ذاتتتتتتت  تل  تتتتتت  إلتتتتتت  بنتتتتتتاء تقتتتتتتلير ذات ايجتتتتتتابي , ايج
حيتتتتتر يحضتتتتتمن تقتتتتتلير التتتتتذات اتحكتتتتتام الحتتتتتي يصتتتتتلرها الفتتتتترد علتتتتت  ذاتتتتتت   كيييتتتتتة ادرا  الفتتتتترد لاتتتتتا تن 
تقتتتتلير التتتتذات لتتتت  تتتتت ثير مباهتتتتر علتتتت  الكفايتتتتة الذاتيتتتتة للفتتتترد, بستتتتب  طبي تتتتة ال  قتتتتة الحتتتتي تتتتترت  تقتتتتلير 

 (Woolfok et al, 2002 : 78) .فرد لذات   كفايح  الذاتيةال

اهميتتتتة لعا تتتتات تقتتتتلير التتتتذات لتتتتل  الفتتتترد  ذلتتتتا متتتتن ختتتت ل   تتتت اا  (Maslow قتتتتل اعغتتتت  ماستتتتلو ) 
علتتتت  هتتتتترم العا تتتتات ب تتتتتل العا تتتتات الفستتتتتيولو ية  حا تتتتتات اامتتتتن  حا تتتتتات العتتتت   اتنحمتتتتتاء , حيتتتتتر 

 تتتتتل الستتتتت ي لإهتتتتتبا  حا تتتتتة تعقيتتتتتق التتتتتذات  تتتتتي اهتتتتتار التتتتت  اهميتتتتتة اهتتتتتبا  حا تتتتتة تقتتتتتلير التتتتتذات متتتتتن ا
,  ان تقتتتتتلير الفتتتتترد لذاتتتتتت  قتتتتتل ت حمتتتتتل احيانتتتتتاً  Ummet ,2015):  96) أعلتتتتت  قمتتتتتة هتتتتترم العا تتتتتات

علتتتتتت  هتتتتتتر   أ  م تتتتتتايير خار يتتتتتتة أ  داخليتتتتتتتة معتتتتتتلد , أ  أن الشتتتتتتخص ت يشتتتتتت ر ب نتتتتتت  ذ  قيمتتتتتتتة أ  
هتتتتتتتر طاً يضتتتتتتت اا لنفستتتتتتت  أ   تتتتتتتلار  إت إذا حقتتتتتتتق أمتتتتتتتوراً م ينتتتتتتتة أ  نتتتتتتتال ر تتتتتتتا ا ختتتتتتترين أ  استتتتتتتحو   

يفر تتتتتاا عليتتتتت  المجحمتتتتتش  هتتتتتو متتتتتا ي حمتتتتتل علتتتتت  م تتتتت  ات خار يتتتتتة تثيتتتتتر دا  يحتتتتت  نعتتتتتو تعقيتتتتتق التتتتتذات 
 Bernstein et al 2006:28) تقليرها )

 لتتتتتتتذلا تحضتتتتتتتأ أهميتتتتتتتة تقتتتتتتتلير التتتتتتتذات المشتتتتتتتر   متتتتتتتن ختتتتتتت ل د ره الكبيتتتتتتتر  تتتتتتتي تشتتتتتتتكيل اللا عيتتتتتتتة    
التتت  أن اا تتتراد ذ     (Deci & Ryan ,1995) الإنجتتتا   تاتتتذا الصتتتلد يشتتتير ديستتتي  ريتتتان 

الحقتتتتتتلير التتتتتتذاتي المشتتتتتتر   جالبتتتتتتاً متتتتتتا يكونتتتتتتون ذ   دا عيتتتتتتة عاليتتتتتتة لحعقيتتتتتتق النجتتتتتتا , اناتتتتتتم يرتغتتتتتتون 
قيمتتتتحام الذاتيتتتتة بالإنجتتتتا  ,   نتتتتلما تكتتتتون التتتتذات مشتتتتر طة بالنجتتتتا , يصتتتتبأ الفتتتترد أ ثتتتتر حرصتتتتاً علتتتت  

حماعيتتتتتة, ممتتتتتا يتتتتتن ك  علتتتتت  ااداء اا تتتتتاديمي ال متتتتتل الجتتتتتاد,  تجنتتتتت  الفشتتتتتل,  اتلحتتتتت ام بالقواعتتتتتل ات 
   (Deci & Ryan ,1995 : 33)أ  الماني

( التتت  ان تقتتتلير التتتذات المشتتتر   يستتتام Crocker & Wolfe, 2001 اهتتتار كر كتتتر    لتتت  )  
ت  يتتتت  الشتتتت ور باتنحمتتتتاء  القبتتتتول ات حمتتتتاعي خصوصتتتتاً المشتتتتر   بتتتتالقبول ات حمتتتتاعي  تتتتي د تتتتش  تتتتي 

 كيو مش الفرد إل  الح
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الحوق تتتتتتات ات حماعيتتتتتتة  البعتتتتتتر عتتتتتتن ر تتتتتتا ا ختتتتتترين ,  اتتتتتتو يستتتتتت   إلتتتتتت  الحصتتتتتتري بغتتتتتترق مقبولتتتتتتة  
:  253) ا حماعيتتتتتتتتاً ليعصتتتتتتتتل علتتتتتتتت  القبتتتتتتتتول, ممتتتتتتتتا ي تتتتتتتت   التتتتتتتتر اب  ات حماعيتتتتتتتتة  يقلتتتتتتتتل متتتتتتتتن ال  لتتتتتتتتة

Crocker & Wolfe, 2001) 

ة  لذلا  تحجل  كما ان تقلير الذات المشتتتتتر   ينحج عن  إستتتتتاامات ايجابية  ي بناء الاوية الشتتتتتخصتتتتتي   
اهميح  كون  يمثل عنصتتتتتراً ماماً  ي تكوين الاوية, ان الفرد من خ ل الشتتتتتر   الحي يضتتتتت اا لحقييم ذات  
يح رّي عل  ما ي حبره ذا قيمة  ي حيات  ,  مثً , إذا كان تقليره لذات  مشتتتتر طاً بااخ ق,  ستتتتيستتتت   إل  

:  392) اويح  ستتتتتتتتتتتتتتححمعور حول ال مل  النجا   بناء هوية أخ قية. أما إذا كان مشتتتتتتتتتتتتتتر طاً بالإنجا ,
Crocker & Park, 2004) 

 ان من اهم الم ايا  الخصتتتتتتتتائص اتيجابية الحي يعققاا ات راد الذين يحجا   ن تقلير الذات المشتتتتتتتتر      
  تعقيق  تف يل اللا عية اللاخلية العقيقية ان الف ل يصتتتتتتبأ نابً ا من الرذبة الذاتية, ت من الخوي أهو 

 العا ة إل  القبول  يصتتتتتتتتبعون أ ثر الح امًا  استتتتتتتتحمحاعًا  ي حياتام اليومية  القلر  عل  الح لّم من الفشتتتتتتتتل
ا للنمو ت تاليلًا لذات    يعققون ع قات إنستتتانية أ ثر صتتتلقًا  د ئًا ان الفرد لم ي ل  ير ن ااخغاء  رصتتتً

 ,Neff & Germerنيو  كيرمر )يستتت   لإر تتتاء ا خرين, بل للحواصتتتل ااصتتتيل  تاذا الصتتتلد اهتتتار 
 ( Neff & Germer, 2018 : 194إل  أن القبول الذاتي للفرد يولل ت اطفًا أ بر مش ا خرين )( 2018

 طالما ان تقلير الذات المشتتر   تحرت  علي  اهمية كبير  خصتتوصتتاً  ي المجاتت الح ليمية كون  ي بر    
عن اتعحماد الخار ي  ي الشتتتتتتتتت ور بالقيمة الذاتية  يصتتتتتتتتتبأ الفرد م حملًا عل  تقييم ا خرين, مما يج ل  

( ,   نلما يح لم  : 47Assor et al, 2004عر تتتتتتة للحقلبات ال اطيية تبً ا لمواق  القبول أ  الر   )
الفرد تقلير ذات  د ن هتتتر   خار ية,  ان  يكحستتت  مجموعة من الم ايا النفستتتية  ات حماعية البار   اهماا 
ت  ي  الثقة بالنف   اتستحقرار النفستي  المر نة ال اطيية  يصتبأ الفرد أقل ت ثرًا بالنقل أ  الفشتل  أ ثر ثقة 

الذات “ب ن الفرد انحقل من ( Crocker & Park, 2004)بقلرات   حستتتتتتتتتتتتتتت   صتتتتتتتتتتتتتت  كر كر  تار  
(  هو ما  : 392Crocker & Park, 2004) .Flourishing Self ”الذات الم دهر “إل  ” المشتتتتر طة

 الح تتامتل الستتتتتتتتتتتتتتليم مش المواق  أ  الم لومتات ي    من الماتتارات الم رييتتة للفرد  قتلرتت  عل  الحفستتتتتتتتتتتتتتير 
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دلة المو تتتتتتتتتتتتتتوعية ب يلاً عن اتنعيا ات الم ريية  ي الحفستتتتتتتتتتتتتتير الغامضتتتتتتتتتتتتتتتة بغريقة باتعحماد عل  اا
(Bernstein et al 2006:28) 

 أهداف البحث :

 يهدف البحث الحالي لتعرف الى 

 تقدير الذات المشروط لدى طلبة الجامعة- 1

الفروق ذات الدلالة الإحصااااااااتية ري تقدير الذات المشاااااااروط لدى طلبة الجامعة بح ااااااا  المت يرات -2

 الاتية)الجنس:ذكور,اناث()التخصص:علمي ,ان اني(

 

   

 حدود البحث:

( 2026–2025يحعتتتتتتلد البعتتتتتتر العتتتتتتالي بغلبتتتتتتة  ام تتتتتتة كتتتتتترت ء للراستتتتتتة الصتتتتتتباحية  لل تتتتتتام اللراستتتتتتي)
  لك  الجنسين )ذكور , انا (  الحخصص )علمي , انساني(

 
 

 تحديد المصطلحات :
 : عر     تقلير الذات المشر  

 (  ر  رRogers ,1951) 
شتتتتتتت ور بالقيمتتتتتتتة الذاتيتتتتتتتة عنتتتتتتتل الفتتتتتتترد  التتتتتتتذ  يكتتتتتتتون مرتبغًتتتتتتتا بحعقيقتتتتتتت  لشتتتتتتتر   م ينتتتتتتتة يفر تتتتتتتاا ال   

ا ختتتتر ن عليتتتت , كالعتتتت , أ  القبتتتتول, أ  الحقتتتتلير, أ  النجتتتتا  ا  ي حمتتتتل علتتتت  متتتتل  توا تتتتق ستتتتلوك  متتتتش 
 (Rogers, 1951: 224)توق اتام, مما يج ل  يقبل ذات   ق  حين يعقق تلا الشر   

 :  الح ريو النظر 
كونان تبنن نظريح  لحقلير  الذات  المشتتتتتتتتتتر    (Rogers ,1951ر  ر  ) الباحثحان ت ريو اعحملت   

  ي بناء المقياس .
 

 الح ريو ات رائي    
 هي اللر ة الكلية الحي يعصل علياا المسحجي  اثناء ا ابح  عل   قرات المقياس 
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 الفصل الثاني

   تمهيد:

الاااذات مااا  اماااد  المفاااا ي  راااي تااااريت البشااارية حياااث شاااهد تطاااورا دينياااا  ورل ااافيا  , وماااد يعاااد مفهاااو   

ا اااتعارب عبااار التااااريت بعااال المفكاااري  اليوناااانيي  امناااار  اااقراط والمفكاااري  العااار  امناااار )ابااا  

 اااينا وال يالاااي( , وراااي الومااات الحاوااار , راااا  مفهاااو  الاااذات  اااو احاااد المفاااا ي  النف اااية الاكنااار 

ها علماااا الاانفس , رقااد كااا  البشاار ولاياايار يحاااور رهاا  ذاتاار , اناار يريااد ا  يعاارف باارويا التااي در اا

ماا   ااو بالواابط وكيااف وصاار الااى مااا وصاار الياار الا  , وكيااف ذلااا , لااذلا رااا  مفهااو  الااذات لا 

الحمااود  يعكااس رقااط مااا يااراب الفاارد رااي نباار الاخااري  , باار ينمااو ماا  خاا ر التفاعاار ماا  الاخااري  )

,2010   :305),   

رقاااد يااارى )رروياااد( ا  الاااذات  اااي الا ااااس لبنااااا الشخصاااية , اذ ا  لهاااا دور وبيفاااي وتنفياااذ  راااي   

شخصاايتنا , رتااتحك  باادوارعنا ور باتنااا وتعماار علااى تفري هااا , ماا  اجاار خلاا  تااواي  بااي  متطلبااات 

الباااا ر, الوامااا  الاخ مياااة والااادوار  الطبيعياااة , ا  ا  وبيفتهاااا  اااي التوريااا  باااي  الوامااا  والوااامير )

2010 :19-20). 

اذ يوجااد تقاادير الااذات باادرجات متفاوتااة لاادى اررااراد ويعكااس رليااته  لااذواته  رااالبعل يقللااو  ماا  

شاااذ  ذواتهااا  رينبااارو  ملاااى ننف اااه  علاااى ننهااا  نمااار مااا  اسخاااري , والااابعل اسخااار يااارو  ننف اااه  

  رااي صااورض نرواار ماا  اسخااري  رييياادو  ماا  تقاادير   لااذواته  وياانعكس ذلااا علااى  االوكه  رماانه

مااا  يتجنااا  التفاعااار مااا  اسخاااري , ومااانه  مااا  يتفاعااار بشاااكر نكنااار ميجابياااة, و اااذا يعناااي ن  تقااادير 

 (325:  2016)عبد الله , الذات  و تقيي  ميجابي نو  لبي لحالة الفرد كما يدركها بنف ر 

(( واااام  نبريااااة الحاجااااات الااااى ا  ماااا  ا اااا  مطالياااا  تحقياااا  Maslow, 1958واشااااار ما اااالو 

 اااي الحاجاااة الاااى تقااادير الاااذات و اااي تمنااار محااادى الحاجاااات النف اااية والاجتماعياااة الاااذات الان اااانية 

التااااي ي ااااعى الإن ااااا  لإشااااباعها بمجاااارد ن  يحقاااا  م ااااتوى مقبااااولا  ماااا  تلبيااااة حاجاتاااار اردنااااى 

رب, لا يمكاااا  للنمااااو النف ااااي ن  ي ااااتمر بصااااورض  )الفيييولوجيااااة, ارمااااا , الانتماااااا( ووراااا  تصااااون

ذاتيااة م ااتقرض نابعااة ماا  داخلاار وماا  تقاادير اسخااري  لاار , وياارى صااحية مااا لاا  يشااعر الفاارد بقيمااة 

ما االو ا  تقاادير الااذات بوصاافر مااوض محوريااة داخاار البناااا الهرمااي للحاجااات الإن ااانية رنهااا تاارتبط 

( , ويقااااو  تف ااااير 12: 2008الفرماااااو , مباشاااارض بسح اااااس الفاااارد بفاعليتاااار ومدرتاااار علااااى الإنجاااااي)

 تي يي :ما لو لتقدير الذات على عنصري  ر

: و ااو الشااعور الشخصااي العمياا  بااذ  الفاارد يمتلااا ميمااة كامنااة لا تعتمااد  تقدددير الددذات الددداخلي -1

 علاااى ماااديي اسخاااري  نو اعتاااراره  ويتوااام   اااذا الجانااا  الإح ااااس بالكفاااااض والقااادرض علاااى مواجهاااة

ذا التحاااديات, والاعتمااااد علاااى الاااذات, والشاااعور بال ااايطرض علاااى باااروف الحيااااض ويااارى ما ااالو ن   ااا

اااد الطريااا  للوصاااور ملاااى م اااتوى تحقيااا   الناااون مااا  التقااادير  اااو اركنااار ا اااتقرارا , و اااو الاااذ  يمهن
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الاااذات كماااا يشاااير الاااى ن   ياااا   اااذا الناااون يجعااار الإن اااا  راااي حالاااة  شاشاااة نف اااية, رنااار يصااابي 

معتماااادا  علااااى البااااروف الخارجيااااة لإ ااااناد ميمتاااار لا  ميمااااة الإن ااااا  الحقيقيااااة ت بنااااى ماااا  الااااداخر  

ور بالقااادرض والفاعلياااة والإيماااا  باااالنفس يشاااكنر جاااو ر تقااادير الاااذات الصاااحي وكلماااا توااااار رالشاااع

 اااذا الإح ااااس الاااداخلي, ايدادت حاجاااة الفااارد ملاااى مصاااادر خارجياااة تنبنااات ميمتااار وتجعلااار يشاااعر 

 بالا تحقاق.

: ا  الشااا  النااااني لااادى ما ااالو يتمنااار راااي حاجاااة الفااارد للحصاااور علاااى احتااارا   تقددددير ايخدددري -2

ة المحيطاااة منااار التقااادير الاجتمااااعي, الاعتاااراف بالإنجااااي, المكاناااة, والقباااور ويعتقاااد ن   اااذا البيتااا

الناااون مهااا  راااي تشاااكنر صاااورض الفااارد عااا  نف ااار, لكنااار  يااار كااااف   مذ يصااابي خطيااارا  مذا نصااابي 

المصاادر الوحيااد للشااعور بتقاادير الااذات, ر  الفاارد  اايبر ملقااا  ومهااددا  رااي حااار رقاادا   ااذا التقاادير 

ي مح ا ااار , اذ ي د الفااارد بسشاااارات ت عاااين عطاااي ما ااالو ن مياااة واواااحة للااادع  الاجتمااااعي رنااار يااايون

بالقيمااة, لكاا  الاعتماااد المفاارط علااى  ااذا الشااكر ماا  التقاادير يجعاار الااذات  شااة, ر  ميمتهااا تصاابي 

 (Wahba & Bridwell, 1976 : 212) معلنقة برن  اسخري  لا على مح اس داخلي نابت

 

 الذات المشروط ؟متى ينشأ تقدير 

يشااااير عاااادد ماااا  المنبااااري  والمختصااااي  رااااي درا ااااة مجااااار الااااذات الان ااااانية امنااااار بروكمااااا     

( ملااااى ن  جااااذور تقاااادير الااااذات المشااااروط مااااد تتكااااو  Brueckmann et al, 2023واخاااارو   )

راااي مراحااار الطفولاااة المبكااارض عنااادما يتلقاااى الطفااار ر ااااتر وااامنية نو صاااريحة مفاد اااا ن  ميمتااار 

اعتااار نو تفومااار نو شاااكلر نو امكاناتااار, بااادلا  مااا  مبولااار ككاااات  بشااار  لااار ميماااة نصااايلة وا  تااارتبط بط

 اااذب الر ااااتر الاجتماعياااة تتحاااور لاحقاااا  ملاااى مخطاااط معرراااي ياااتحك  راااي تف اااير الفااارد لتجاااار  

الحياااض, ويقااودب نحااو البحااث الم اااتمر عاا  مصااادر خارجيااة للقبااور مااا  نجاار الحفاااب علااى شاااعورب 

 ,133Brueckmann et al, 2023الملمت بالقيمة ) 

رااااا  مراحاااار التطااااور النف ااااي نو الاجتماااااعي كفيلااااة بتكااااوي  تقاااادير الااااذات المشااااروط لا  التكااااوي  

الااذاتي رااي المراحاار الاولااى للحياااض يكااو   ااز ر  الااذات لا تاايار تتشااكر, والتجااار  ارولااى مناار 

بااارض الفااارد لنف ااار , رفاااي المااادا والنقاااد والقباااور او الاااررل مااا  شاااذنها ا  تااالنر بقاااوض علاااى كيفياااة ن

المراحاار المبكاارض, مذا لاا  تتواام  بيتااة تنشااتة صااحية تشااجيع ا علااى مبااور الااذات  ياار المشااروط, مااد 

 ,Otterpohl et alياااتعلن  الفااارد مناااذ بداياتااار ن  ميمتااار مرتبطاااة بماااا يحققااار نو بماااا يرواااي اسخاااري  )

2021 : 986) 

راااي  ااايامات الع ماااات الشخصااااية,  عااا وض علاااى ذلاااا, يتطااااور بهاااور تقااادير الاااذات المشااااروط   

حياااث ي اااعى بعااال ارراااراد ملاااى ك ااا  رواااا اسخاااري  باااذ  نمااا  ب ياااة الانتمااااا الاجتمااااعي وبنااااا 

الهويااااة الاجتماعيااااة, معتقاااادي  ن  ميمااااته  تعتمااااد علااااى جااااودض الع مااااة نو ماااادى القبااااور الاجتماااااعي 

 ر, ويوااااعف الااااذ  يحصاااالو  علياااار و ااااذا ار اااالو  يجعلهاااا  نكناااار عروااااة للت عاااا  نو الا اااات 

مااادرته  علاااى مماماااة ع ماااات ماتماااة علاااى التباااادر الصاااحي للااادع  والاحتااارا  كماااا ن  طبيعاااة التعلااا  

لاادى  ااذب الفتااة تكااو   البااا  ملقااة و ياار م ااتقرض, مذ يشااعر الفاارد بذناار مطالاا  داتمااا  بسنبااات جدارتاار 

 (133Raymond et al, 2008 : 608ليت  مبولر نو الإبقاا علير وم  الع مة 
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ق,    رعنااادما ينشاااذ الفااارد راااي بيتاااة ن ااارية نو مدر اااية نو اجتماعياااة ت علناااي مااا  ميماااة النجااااا والتفاااون

وتااربط احتراماار نو مبولاار بماادى مااا يحققاار ماا  منجااايات, رااس  ذلااا يقااود تاادريجي ا ملااى تكااون  تقاادير 

ذات مشاااروط. رفاااي منااار  اااذب البيتاااات يشااااعر الفااارد ن  ميمتااار تعتماااد علاااى ارداا والمعاااايير التااااي 

يوااااعها اسخاااارو , لا علااااى ذاتاااار الحقيقيااااة. وتشااااير اردبيااااات الحدينااااة ملااااى ن   ااااذا ار اااالو  رااااي 

التنشااتة القااات  علااى ربااط الحاا  نو القبااور بالإنجاااي وي عاادن ماا  نبااري العواماار التااي ت وااعف الصااحة 

 النف ااية علااى الماادى الطوياار, رناار يجعاار ميمااة الإن ااا   شنااة ومعروااة ل نهيااار عنااد الفشاار, كمااا

اااا مااا  الإحبااااط نو الخاااذلا  وماااد نكاااد بااااحنو  راااي مجاااار الدارعياااة الإن اااانية ن  جعااار يو لناااد ملق اااا داتم 

ااااا بالإنجاااااي ي عاااادن شااااك   ماااا  الاااادع  المشااااروط الااااذ  يهاااادد تكااااون  تقاااادير ذات  ياااار  القبااااور مرتبط 

 (.:48Assor et al,  2004مشروط وم تقر)

 : العوامل المؤثرة على تقدير الذات المشروط

: ي بهاااار ارد  العلمااااي ن  الإن ااااا  يبنااااي منااااذ أنظمددددة القيمددددة الذاتيددددة التددددي يطورهددددا الفددددرد  -1

مراحلااار المبكااارض مجموعاااة مااا  الشاااروط الداخلياااة التاااي ياااربط بهاااا ميمتااار الخاصاااة, منااار النجااااا 

اركاااااديمي نو القبااااور الاجتماااااعي نو البهااااور الجيااااد نو ارخاااا ق نو الكفااااااض و ااااذب ارنبمااااة تعماااار 

واعيااة يخواا  لهااا الفاارد, بحيااث يشااعر بذناار ذو ميمااة رقااط عناادما يحقاا   ااذب الشااروط  كقواعااد  ياار

اار ا ااتجابات  وماا  ماارور الوماات تصاابي  ااذب ارنبمااة صاالبة وداتمااة, وتتحااور ملااى مطااار ذ نااي يوجن

ل الفااارد لإخفااااق راااي المجاااار الاااذ  تااارتبط بااار ميمتااار, يااانخفل  الفااارد للنجااااا والفشااار راااسذا تعااارن

اااا  ومت يااار)تقاااديرب لذاتااار بشاااكر  اااري   & Crocker 594, مماااا يجعااار تقااادير الاااذات المشاااروط  شن

Wolfe,  2001: ) : 

 

: يشار ملى ن   الاعتماد على مستوى التحصيل الأكاديمي والإنجازات كشرط للقيمة الذاتية والتقدير -2

كنيرا  م  الط   يربطو  تقدير   لذاته  بقدرته  على تحقي  التفوق الدرا ي و ذا الارتباط يجعر 

الهوية الشخصية تتذ س على ارداا, لا على القيمة الجو رية للفرد , وعندما يصبي الإنجاي شرطا  

يولند و طا  نف يا  م تمرا  ور بة لا لارتفان تقدير الذات, يتحور الفشر ملى تهديد خطير للهوية, مما 

تنتهي ري منبات الذات وا   ذا النمط ي ذ  تقدير الذات المشروط رنر يجعر الشخص يعتمد على نتيجة 

 (  Crocker et al, 2003 :474)واحدض كي يشعر بذنر )جيد بما يكفي( 

:  ا  الطفر الذ  يتلقى مبولا  وحبا  يعتمد على التيامر بشروط  الدعم العاطفي المشروط م  الوالدي  -3

معيننة منر التفوق, نو الهدوا, نو الامتنار روامر الوالدي  يتعل  ربط ميمتر الشخصية بهذب ال لوكيات 

وبدلا  م  ن  يشعر بذنر محبو  بشكر  ير مشروط, يبدن ري مدراا ن  مكانتر العاطفية تعتمد على مدى 

ر لتومعات ار رض وا   ذا النون م  التنشتة ي نشئ ن خة مبكرض م  تقدير الذات المشروط, حيث انصياع

يتكرس الاعتقاد بذ  القيمة لا ت مني ملا عندما يلد  الفرد بشكر مرل  للآخري , مما ير ت الح ا ية 

 (. :47Assor et al, 2004للنقد ويييد المير ملى ال عي القهر  للقبور الخارجي ) 

 

ي لتعزيدددز القيمدددة الذاتيدددة-4 : ا  ارراااراد الاااذي  يل  اااو   المقارندددات الاجتماعيدددة باعتبارهدددا شدددرطا

تقاااادير   لااااذاته  علااااى المقارنااااة ماااا  اسخااااري  يصاااابحو  ن اااارى لتقلبااااات ارداا الن اااابي , رعناااادما 
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يتفومااااو  علااااى محاااايطه  يشااااعرو  بالروااااا, وعناااادما يشااااا دو  ماااا   اااا  نرواااار ماااانه  يتراجاااا  

وتااارتبط  اااذب العملياااة بتقااادير الاااذات المشاااروط ر  الشاااخص لا يشاااعر بقيمتااار ملا مذا  تقااادير   لاااذاته 

تجاااااوي معااااايير المجتماااا  نو تنااااارس ماااا  اسخااااري , ن  ن  مح ا اااار بقيمتاااار يصاااابي معلنقااااا  بنتااااات  

 ( Crocker & Park, 2004 :392) المقارنة وليس نابعا  م  تقيي  داخلي صل 

: ا  ارشاااخاص الاااذي  عاااانوا مااا  تجاااار   لبة للقبدددولالحساسدددية للدددروي وتكدددوي  شدددروط صددد -5

ررااال مللماااة يصااابحو  نكنااار ماااي   لاااربط ميماااته  بمااادى مباااور اسخاااري  لهااا  وبااادلا  مااا  الإح ااااس 

الاااداخلي الم اااتقر بالقيماااة, يتحاااور تقااادير الاااذات ملاااى نباااا  مناااذار داتااا  يخشاااى الاااررل ويبحاااث عااا  

لتقااادير الاااذات المشاااروط ر  الفااارد ياااتعل  مشاااارات القباااور با اااتمرار و اااذب التجاااار  ت واااخ  الميااار 

ن  ميمتاااار يمكاااا  ن  ت  ااااح  نو ت مااااني بح اااا   اااالوا اسخااااري , ريصاااابي طبيعيااااا  ن  يعتمااااد علااااى 

 ( :1030Park & Crocker, 2005روا   لتنبيت ميمتر )

:  السدددددعي وراب القبدددددول الاجتمددددداعي واعتبدددددار العاقدددددات الاجتماعيدددددة معيددددداراي للقيمدددددة الذاتيدددددة -6

ي الفاارد مح ا اار بذاتاار علااى مقاادار احتاارا  وتقاادير اسخااري  لاار, تتحااور طبيعااة الع مااات عناادما يبناا

الاجتماعياااة ملاااى مصااادر ن ا اااي لقيااااس ميمتااار , رفاااي  اااذب الحالاااة, يصااابي رن  الاراااراد اسخاااري , 

خصوصااااا  ارشااااخاص المهمااااي  , شاااارطا  لارتفااااان نو انخفااااال ميمااااة الااااذات لا  اررااااراد الااااذي  

ي  ااالة الع ماااات يتقلااا  تقااادير   لاااذاته  بح ااا  ت يااار المواماااف الاجتماعياااة, يواااعو  ميماااة ذاتهااا  رااا

ريشااااعرو  بالروااااا عناااادما يحبااااو  بقبااااور, وينهااااار تقاااادير   لااااذاته  عنااااد ندنااااى مشااااارض للااااررل 

(894 ,Crocker et al, 2003 ) : 

  : النظريات التي وسرت تقدير الذات المشروط

 (C.Rogers, 1951) اولاي : نظرية الذات لكارل روجرز

محاااادى الركاااااتي ار ا ااااية رااااي علاااا  الاااانفس  (Rogers,1951) تعاااادن نبريااااة كااااارر روجااااري    

ب النف اااي مقارنااة بالمااادارس ال ااالوكية  الإن اااني, مذ مااادن  رليااة مختلفاااة لطبيعااة الإن اااا  وسلياااات نمااون

عاااة رطرياااة والتحليلياااة وتنطلااا  نبرياااة روجاااري مااا  ارتااارال جاااو ر  مفاااادب ن ن الإن اااا  يمتلاااا ني

نحاااو النماااو وتحقيااا  الاااذات, و اااي القاااوض الداخلياااة التاااي تدرعااار لتطاااوير مدراتااار وبنااااا  ويتااار بطريقاااة 

متوايناااة و اااذب النيعاااة لا يمكااا  ن  تيد ااار ملا مذا تاااوررت للفااارد بيتاااة يمناااة ت قااادن  لااار م اااتوى عالياااا  

مشااااروط , ماااا  القبااااور, الاااادفا, والاحتاااارا , و ااااي مااااا  ااااماب روجااااري التقاااادير الإيجااااابي  ياااار ال

)2015  :25( Schöne et al: 

ونشاااار روجاااري  ملاااى ن  الفااارد لديااار ميااار رطااار  نحاااو بنااااا وتحقيااا  الاااذات و اااو الاااذ  يحااارا   

البشااار, رمناااذ البداياااة يكاااو   ااالوا الطفااار موجهاااا نحاااو ار اااداف ومركااايا علاااى الحاجاااة ملاااى مشااابان 

رااااي وااااوا الإطااااار الكااااات  الحااااي رااااي تفاعلاااار ماااا  الواماااا , ويقااااور روجااااري ن  رهاااا  الطفاااار ملا 

للطفااار نف ااار راااسذا ووااا  الطفااار راااي موماااف جدياااد وندركااار بذنااار لمخياااف, رلااا   المرجعاااي الاااداخلي

ي يااار مااا  ارمااار شااايتا ن  يكاااو  الموماااف راااي حقيقتااار  يااار باعاااث علاااى الخاااوف, راااالمه   اااو مدراا 

الطفاار للمومااف, رهااذا  ااو عالماار الفعلااي ويقااي  الطفاار خبراتاار علااى محااا ريمااا مذا كاناات تفااي نو لا 

والخبااارات التاااي تفصااار تذخاااذ ميماااة  اااالبة والخبااارات التاااي تااانجي تفاااي بالحاجاااة ملاااى تحقيااا  الاااذات 

تذخااذ ميمااة موجيااة راا  تكاا  القااي  نابتااة نو جاماادض باار  ناااا عمليااة م ااتمرض لترميااي الخباارات والقيااا  
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بتقييمهاااا بنااااا علاااى الإشااابان التاااي تاااوررب تلاااا الخيااارات ذات القيماااة الإيجابياااة ويتجنااا  الخيااارات 

تفاعاار الفاارد ماا  البيتااة وبصااورض خاصااة ماا  الااذي  يمنلااو  لاار ن ميااة ذات القيمااة ال االبية, وحينمااا ي

خاصااة رااس   ااذا الااوعي بخباارات الااذات يتحااور ملااى تصااور للااذات وت ااتمر شخصااية الطفاار بااالنمو 

 & Jones, 63:  1986حاااور مشااابان حاجاااة تحقيااا  الاااذات وذلاااا عااا  طريااا  عملياااة التقياااي ,) 

Crandallد تنمااو معاار الحاجااة القويااة والشاااملة للحصااور ( وعناادما ينمااو الااوعي بالااذات عنااد الفاار

علاااى الاحتااارا  التقااادير الإيجاااابي مااا  الاراااراد اسخاااري  وعلاااى  اااذا ار ااااس يبااادن الفااارد يحااا  نف ااار 

نو كرا يتاااار لهااااا علااااى ن اااااس تقااااوي  اسخااااري  لاااار رااااس  الحاجااااة ملااااى اعتبااااار الااااذات تت ااااب  رااااي 

 ( ,Rawat 78:  2015, (امتصاص الذات لقي  اسخري  

رى  اااذب النبرياااة ن  الاااذات تتكاااو  وتتحقااا  مااا  خااا ر النماااو الإيجاااابي, وتتمنااار راااي بعااال تااا   

العناصااار منااار صااافات الفااارد ومدراتااار والمفاااا ي  التاااي يكونهاااا بداخلااار نحاااو ذاتااار والبيتاااة الاجتماعياااة 

التااي يعاايز ريهااا وكااذلا عاا  خبراتاار وعاا  الناااس المحيطااي  باار, و ااي تمناار صااورض الفاارد وجااو ر 

 (97:  2007بطرس , رل روجري بذ  لكر ررد حقيقتر الذاتية وصورتر )حيويتر , وارت

وتوااا  نبرياااة روجاااري ن مياااة بال اااة علاااى مفهاااو  التطااااب  ن  درجاااة الان اااجا  باااي  خبااارات     

الفااارد الفعلياااة وصاااورتر الذاتياااة. ركلماااا كاااا  التطااااب  نكبااار, ايداد الفااارد اتياناااا  نف ااايا  ومااادرض علاااى 

العكاااس, راااس ن انخفاااال التطااااب  يااالد  ملاااى القلااا  والدراعياااة وتكاااوي  مااارارات نصااايلة. وعلاااى  اتخااااذ

ذات مشااااروطة تعتمااااد ميمتهااااا علااااى تقيااااي  اسخااااري  ولهااااذا تركااااي النبريااااة علااااى دور الع مااااات 

الإن اااانية الداعماااة  اااواا راااي ار ااارض نو العااا م النف اااي راااي تاااورير مناااا  ي ااااعد الشاااخص علاااى 

 (Rogers, 184:  1959ل اسخري  , ا تعادض حقيقتر الداخلية دو  خوف م  الرر

ر راااي رااارا , بااار يتكاااون  عبااار الخبااارات الانفعالياااة  يااارى كاااارر روجاااري ن  تقااادير الاااذات لا يتطاااون

المبكااارض وعبااار المعاااايير التاااي يواااعها اسخااارو  للفااارد, وخصوصاااا  الوالااادي . وي عااادن تقااادير الاااذات 

يتلقنااااب الفااارد مناااذ طفولتااار. ورقاااا  المشاااروط نحاااد ن ااا  النتاااات  التاااي تنااات  عااا  القباااور المشاااروط الاااذ  

لروجاااري, راااس  الطفااار يحتاااام بصاااورض جو رياااة لماااا ي ااامير )التقااادير الإيجاااابي( مااا  البيتاااة, و اااو 

شااعور بالتقبناار  ياار الماارتبط بشااروط نو مطالاا  لكاا  حااي  ياات  تقاادي  القبااور والمحبااة رقااط عنااد نداا 

متهاااا مرتبطاااة بتلبياااة الشاااروط معاااين  نو  ااالوا محااادد, يبااادن الطفااار بتطاااوير صاااورض ذاتياااة تكاااو  مي

 (.Rogers, 84:  1961المفرووة م  اسخري  )

وتتواااي يلياااة تشاااكنر تقااادير الاااذات المشاااروط ورااا  مفهاااو  شاااروط القيماااة و اااي تمنااار المعاااايير التاااي 

تفروااها البيتااة علااى الفاارد لياات  مبولاار نو تقااديرب , وراا  تف ااير روجااري, عناادما يتلقااى الفاارد ر اااتر 

تاااار تعتمااااد علااااى نداا معااااي  )كالنجاااااا اركاااااديمي, الطاعااااة, الانوااااباط, نو مبكاااارض مفاد ااااا ن  ميم

الامتنااار للمجتماا (, رسناار يقااو  باادم   ااذب المعااايير واام  بنيتاار الذاتيااة وماا  ماارور الوماات, يصاابي 

الشااخص  ياار مااادر علااى التمييااي بااي  مااا يرياادب رعاا   ومااا يتومعاار اسخاارو  مناار, ريباادن بتقيااي  ذاتاار 

الشاااروط , وا  تقااادير الاااذات المشاااروط  ناااا لا يبهااار كحالاااة عاااابرض  بااار  رقاااط عنااادما يلباااي تلاااا

يصااابي بنياااة نف اااية م اااتقرض تشاااكنر طريقاااة الفااارد راااي التعامااار مااا  ذاتااار , راااالفرد لا يعاااود يقااادنر ذاتااار 

لقيمتااار الإن اااانية, بااار ياااربط ذلاااا بالإنجااااي نو ارداا, ماااا يدرعااار ملاااى الميااار الااادات  لإنباااات نف ااار نو 

مكانتااار راااي نبااارض اسخاااري  , وا   اااذب المعاااايير والقاااواني  الداخلياااة لا تكاااو  الخاااوف مااا  رقااادا  

نتيجاااة وعاااي عق ناااي, بااار  اااي متجاااذنرض انفعالياااا , مذ تصااابي شاااروط القيماااة بمناباااة واجباااات نف اااية 
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يشااعر الفااارد بذناار مواااطر لتحقيقهاااا حتااى ي اااتح  الحااا  نو التقبناار وتااالد   اااذب العمليااة ملاااى بهاااور 

عياااة( و)الاااذات المنالياااة المفروواااة( , ماااا يجعااار الشاااخص يعااايز صاااراعا  رجاااوض باااي  )الاااذات الوام

 (Schone et al, 2015 : 1573داخليا  م تمرا )

وباااذلا تصااابي ميماااة الاااذات وتقااادير ا عناااد الفااارد مشاااروطا  بمعاااايير خارجياااة لا تنبااا  مااا  ذاتااار    

نااات بهااادف الحصاااور علاااى ال تقااادير, و اااذب الحقيقياااة, ومنماااا تنبااا  مااا  الاااذات المتصاااننعة التاااي تكون

ف  العملياااة تااالد  تااادريجيا  ملاااى انفصاااار الفااارد عااا  خبراتااار ارصااايلة, ن  ن  الشاااخص يبااادن بالتصااارن

ورااا  ماااا ي نتبااار منااار, لا ورااا  ماااا يشاااعر بااار نو يااالم  بااار وا   اااذب اسلياااة  اااي راااي جو ر اااا نقطاااة 

ااااا , يعتمااااد علااااى الإنجاااااي نو الطاعااااة نو الامتنااااار  ر التااااي تخلاااا  تقااااديرا  للااااذات  شن للمعااااايير التحااااون

ااااا (Rogers, 1959 : 185)الخارجيااااة وبهااااذا رااااا  الشااااعور بالقيمااااة الذاتيااااة عنااااد الفاااارد يكااااو  مرتبط 

بتحقيقاااار لشااااروط معينااااة يفروااااها اسخاااارو  علياااار, كالحاااا , نو القبااااور, نو التقاااادير, نو النجاااااا او 

 روطيعتمااد علااى ماادى تواراا   االوكر ماا  تومعاااته , ممااا يجعلاار يقباار ذاتاار رقااط حااي  يحقاا  تلااا الشاا

(Rogers, 1951: 224) 

ويلكااد روجااري ن  تقاادير الااذات المشااروط لا ياالنر علااى صااورض الفاارد عاا  ذاتاار رقااط, باار يشااكنر    

نيواااا  طريقاااة تعاملااار مااا  خبراتااار الانفعالياااة راااالفرد الاااذ  تعلنااا  ن  ميمتااار تعتماااد علاااى تحقيااا  شاااروط 

ر ح ا اااية عالياااة تجااااب النقاااد نو الفشااار, ر  ن  مخفااااق صااا ير يصااابي تهديااادا  مباشااارا   معيناااة يطاااون

لقيمتاار الشخصااية و نااا تبهاار مااا ي اامى بالحمايااة الدراعيااة التااي وصاافها روجااري, حيااث يلجااذ الفاارد 

ملااى الإنكااار نو التشااوير نو تجنناا  الموامااف التااي مااد تكشااف وااعفر , وب ااب   ااذا الاانمط ماا  التقيااي    

ب, حيااث يف  ناار وياارى روجااري ن   ااذا الاانمط ماا  تقاادير الااذات ي ناات  نيوااا  نمطااا  ماا  التفكياار المشااون

الفااارد ارحاااداث ورااا  ماااا يخاااد  الحفااااب علاااى ميمتااار المشاااروطة , رعلاااى  ااابير المناااار, النجااااا لا 

ي نبااار مليااار كنتيجاااة لجهاااد طبيعاااي, بااار كشااارط للقباااور, بينماااا ي ف مااار الفشااار علاااى ننااار انهياااار لقيمتااار 

النف ااي الذاتيااة, ولاايس مجاارد تجربااة من ااانية , وا   ااذب العمليااة تولنااد حالااة داتمااة ماا  عااد  ارمااا  

 Crocker & Wolfe, 2001: 595تجعر الفرد يعيز ري  باق م تمر لإنبات ذاتر )
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 الفصل الثالث

 أولًا: منهج البحث :

)مناج البعر الوصتتتتتتتفي( الذ  ي مل عل  رصتتتتتتتل الظاهر   تفستتتتتتتيرها كون   ا ي بعثا ةالباحث تاستتتتتتتح مل  
 مناجاً م ئماً لغبي ة أهلاي البعر العالي .

  : ثانيا: مجتمع البحث 

( 2026-2025يحعلد مجحمش البعر العالي بغلبة   ام ة كرت ء للراستتتتتة الصتتتتتباحية  لل ام اللراستتتتتي )    
 طالباً  طالبة.محمثلين بالكليات ال لمية  الإنسانية  (15870 البالغ علدهم )

المراد دراسح   الحي تسع  عل  تمثل عينة البعر   ء من عناصر المجحمش اتصلي  ثالثاً: عينة البحث
 (Harris, 2003: 45  ق طريقة مناجية مناسبة )

( طالباً  طالبة من 400 قامت الباحثة باخحيار عينة طبقية عشوائية ذات الحو يش المحناس  م لفة من )
: 23) (  رداً 400 تشير أدبيات القياس النفسي ان  يفضل اخحيار عينة ت تقل عن )مجحمش البعر 

,1988 Anastasi)  ( من 3. 2 طالبة بنسبة )طالباً ( 400عينة البعر من )  ي  وء ذلا ت لفت%
 (%57( طالبة بنسبة بلغت )227(   )%43بنسبة بلغت )طالباً ( 173مجحمش البعر اتصلي   بواقش )

 :تقدير الذات المشروط  مقياس
 تبنتتتتتتتت الباحثحتتتتتتتان نظريتتتتتتتةتقتتتتتتتلير التتتتتتتذات المشتتتتتتتر   ب تتتتتتتل اتطتتتتتتت   علتتتتتتت  اادبيتتتتتتتات المح لقتتتتتتتة بمفاتتتتتتتوم 

شتتتتتت ور بالقيمتتتتتتة ال  "  التتتتتتذ  عتتتتتتري تقتتتتتتلير التتتتتتذات المشتتتتتتر   بانتتتتتت  ((Rogers ,1951ر  تتتتتتر  )
الذاتيتتتتتة عنتتتتتل الفتتتتترد  التتتتتذ  يكتتتتتون مرتبغًتتتتتا بحعقيقتتتتت  لشتتتتتر   م ينتتتتتة يفر تتتتتاا ا ختتتتتر ن عليتتتتت , كالعتتتتت , 
أ  القبتتتتتتول, أ  الحقتتتتتتلير, أ  النجتتتتتتا  ا  ي حمتتتتتتل علتتتتتت  متتتتتتل  توا تتتتتتق ستتتتتتلوك  متتتتتتش توق تتتتتتاتام, ممتتتتتتا يج لتتتتتت  

 (Rogers, 1951: 224)يقبل ذات   ق  حين يعقق تلا الشر   

 صياغة فقرات المقياس : 
عل  المقايي  ذات ال  قة بمفاوم  ة اط   الباحثلحقلير الذات المشتتتتر   ب ل   تتتتش الح ريو النظر      

  ي تمت اتستتحفاد  مناا  ي اخحيار ب   اا كار عنل صتتياجة ب   الفقرات, , إذ  تقلير الذات المشتتر  
 ت ل عملية المستتتتتتتتتأ الحي أ رناا الباحثحان للمقايي    تتتتتتتتتوء الح ريو  طبي ة المجحمش المستتتتتتتتتحالي للقياس
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بصتتتتتتتتتتور  تح ءم مش عينة البعر العالي  هم طلبة الجام ة, إذ   الستتتتتتتتتتابقة تم صتتتتتتتتتتياجة  قرات أ لية للمقياس
(  قر    تتتت ت خمستتتتة بلائل لحقلير اتستتتتحجابات عل  در ات  قرات المقياس , هي 30)صتتتتاجن الباحثحان 

علي جالباً , تنغبق علي احياناً , نادراً ما تنغبق علي, ت تنغبق علي مغلقاً( )تنغبق علي دائماً , تنغبق 
تقلير الذات المشتتتتتتتتتر   (,  علي   ان أدن  در ة لمقياس 1,  2,  3,  4,  5ت خذ الفقرات ات  ان الحالية )
 .بصيغح  ات لية ( در ة للمقياس الواحل150- 30 أعل  در ة ل  تحرا   ما بين)

 :تقدير الذات المشروط ت مقياس صلاحية فقرا

بتتتتتتتتتالرجم متتتتتتتتتن ان الحعليتتتتتتتتتل المنغقتتتتتتتتتي لفقتتتتتتتتترات المقيتتتتتتتتتاس قتتتتتتتتتل يكتتتتتتتتتون مضتتتتتتتتتلً  تعحمتتتتتتتتتاده علتتتتتتتتت  ا راء   
المعكمتتتتين الذاتيتتتتة ات انتتتت   ي  تتتتل  تتتتر رياً  تتتتي أعتتتتلاد  قتتتترات المقيتتتتاس تنتتتت  يو تتتتأ متتتتل  أرتبتتتتا  الفقتتتتر  

 ( . 17:  2010عل  ما تبل   اهرياً بالسمة الحي أعلت لقياساا ) الكبيسي , 
بصتتتتتتيغح  ات ليتتتتتتة المكتتتتتتون متتتتتتن تقتتتتتتلير التتتتتتذات المشتتتتتتر   ن صتتتتتت حية  قتتتتتترات مقيتتتتتتاس  للحعقتتتتتتق متتتتتت      

تتتتتتتترض علتتتتتتتت  مجموعتتتتتتتتة متتتتتتتتن المعكمتتتتتتتتين المخحصتتتتتتتتين  تتتتتتتتي ال لتتتتتتتتوم الحرتويتتتتتتتتة 3(  قتتتتتتتتر  ملعتتتتتتتتق )30) ( ع 
( لبيتتتتتتان متتتتتتل  صتتتتتت حية 2( معكمتتتتتتاً ملعتتتتتتق )30 النفستتتتتتية  القيتتتتتتاس  الحقتتتتتتويم النفستتتتتتي  البتتتتتتالغ عتتتتتتلدهم )

ت تتتتتليل متتتتا ير نتتتتت  مناستتتتتبا   متتتتتل  مناستتتتتبة البتتتتتلائل ,  لحعليتتتتتل اراء  الفقتتتترات لقيتتتتتاس متتتتتا أعتتتتتلت لقياستتتتت   
المعكمتتتتين  قتتتتل اعحمتتتتل مرتتتتتش كتتتتا  لعستتتتن المغابقتتتتة  عتتتتلت كتتتتل  قتتتتر  صتتتتالعة عنتتتتلما تكتتتتون قيمتتتتة مرتتتتتش 

 نحيجتتتتتتتتة لاتتتتتتتتذا ( , 1(  در تتتتتتتتة حريتتتتتتتتة )0,05 تتتتتتتتا  المعستتتتتتتتوتة دالتتتتتتتتة أحصتتتتتتتتائياً عنتتتتتتتتل مستتتتتتتتحو  دتلتتتتتتتتة )
  قياس ,الإ راء لم تعذي ا   قر  من  قرات الم

 :تقدير الذات المشروط تجربة وضوح التعليمات والفقرات لمقياس 
( كليتتتتتات اثنتتتتتين متتتتتن 4متتتتتو عين علتتتتت  )  طالبتتتتتاً  طالبتتتتتة( 40ط بتتتتتق المقيتتتتتاس علتتتتت  عينتتتتتة مكونتتتتتة متتتتتن )

 ليتتتتتات ال لتتتتتوم الإنستتتتتانية  ااختتتتتر  علميتتتتتة اخحيتتتتتر ا بالغريقتتتتتة ال شتتتتتوائية,  ت تتتتتل إ تتتتتراء الحجرتتتتتتة اتضتتتتتأ 
( دقيقتتتتتة 12 – 9لائلتتتتت   ت ليماتتتتتت  كانتتتتتت  ا تتتتتعة ,  كتتتتتان المتتتتتل  يحتتتتترا   بتتتتتين )ان  قتتتتترات المقيتتتتتاس  ت
 ( دقيقة . 11بمحوس   مني مقلاره )

    
 :تقدير الذات المشروط لفقرات مقياس  الإحصائيالتحليل 
ي تتتتتل أستتتتتلوب المجتتتتتوعحين الغتتتتتر يحين  ع قتتتتتة در تتتتتة الفقتتتتتر  باللر تتتتتة الكليتتتتتة للمقيتتتتتاس إ تتتتتراء يتتتتتن       

 مناسبين  ي عملية تعليل الفقرات لذا اعحملتاا الباحثة  ي تعليل الفقر   كما ي تي :
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المجموعحين أسحخر ت القو  الحميي ية بغريقة : القوة التمييزية للفقرات بطريقة المجموعتين الطرفيتين -أ
 الغر يحين:

 ي قصتتتتتتتتتتتتتتتل بالقو  الحميي ية للفقرات مل  قلر  الفقر  عل  الحميي  بين ذ   المستتتتتتتتتتتتتتحويات ال ليا  ذ        
تن ,     )Shaw , 1967 : 450  (المسحويات اللنيا من اا راد بالنسبة ال  المفاوم الذ  تقيس  الفقر   

ات هو استتتتتتتحب ا د الفقرات الحي ت تمي  بين المستتتتتتتحجيبين الالي ااستتتتتتتاس من حستتتتتتتاب القو  الحميي ية  للفقر 
 ( .Ebel & Frisbie, 2009 : 294 الإبقاء عل  تلا الحي تمي  بينام )

%( تمثل أ ضتتتتتتل نستتتتتتبة لحعليل علد أ راد المجموعحين ال ليا 27( ان نستتتتتتبة )Kelley 1957 ير )      
(  ا راء ذلا أتب ت 344:  2015)انستتتتتحا   , يورين ,  اللنيا  ي ال ينات الكبير  ذات الحو يش الغبي ي 

 الباحثة ما ي تي :
  الحي طبقت عل  عينة تقلير الذات المشتتتتتر   تعليل اللر ة الكلية لكل استتتتتحمار  من استتتتتحمارات مقياس

 الحعليل الإحصائي . 

  . ) ًترتي  اتسحمارات من أعل  در ة إل   اقل در ة ) تنا ليا 

 ( من اتسحمارات العاصلة عل  أعل  اللر ات بّ لها مجموعة عليا   نسبة  27اخحيرت نسبة التتتتتتتتتت )%
%( من اتستتتتتتتتتتتتحمارات العاصتتتتتتتتتتتتلة عل  اقل اللر ات بّ لها مجموعة  دنيا , إذ  بلغ علد 27التتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتت )

( استتتتتتتتتحمار  , أ  أن علد اتستتتتتتتتتحمارات الحي خضتتتتتتتتت ت  للحعليل 108) اتستتتتتتتتتحمارات  ي كل مجموعة
  ( اسحمار .216الإحصائي هي )

 بحغبيق اتخحبار الحائي  ةقامت الباحث(T-Test)   ل ينحين مستتتتتتتحقلحين تخحبار دتلة الفرق بين أ ستتتتتتتا
المجموعة ال ليا  اللنيا ,  ذلا ان القيمة الحائية المعستتتوتة تمثل القو  الحميي ية للفقر  بين المجموعحين 

( 1, 96القيمة الجل لية  البالغة ) علت القيمة الحائية م هتتتتتتتتتتتتتتراً لحميي  كل  قر  عن طريق مقارنحاا ب
( ,  قل اتضتتتأ أن الفقرات  مي اا ممي   باستتتحثناء  قرتين 0,05(   مستتتحو  دتلة )214بلر ة حرية )

 ( اذ كانت القيمة الحائية المعسوتة اقل من الجل لية المشار الياا اع ه. 28,  18هما )

 : تقدير الذات المشروط  اسلوب الاتساق الداخلي لمقياس
تكمتتتتن أهميتتتتة هتتتتذه الغريقتتتتة  تتتتي إيجتتتتاد ال  قتتتتة اترتباطيتتتتة بتتتتين در تتتتة كتتتتل  قتتتتر   اللر تتتتة الكليتتتتة للمقيتتتتاس 
,  التتتتتذ  يستتتتتاعل  تتتتتي م ر تتتتتة تجتتتتتان   قتتتتترات المقيتتتتتاس  متتتتتن ثتتتتتم تعليتتتتتل الستتتتتمة المتتتتتراد قياستتتتتاا , إذ إن 
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 ,129 (إثبتتتتات هتتتتذه ال  قتتتتة اترتباطيتتتتة ي  تتتتل م هتتتتراً علتتتت  ان هتتتتذا المقيتتتتاس صتتتتادق ييمتتتتا يقيستتتت 
1997 :   Urbina & Anastasi.) 

م امتتتتتتتتل ارتبتتتتتتتتا  بيرستتتتتتتتون تستتتتتتتتحخرا  ال  قتتتتتتتتة  ة لحعقيتتتتتتتتق اتتستتتتتتتتاق التتتتتتتتلاخلي استتتتتتتتح ملت الباحثتتتتتتتت    
اترتباطيتتتتتة بتتتتتين در تتتتتة كتتتتتل  قتتتتتر  متتتتتن  قتتتتترات المقيتتتتتاس  اللر تتتتتة الكليتتتتتة للمقيتتتتتاس  در تتتتتة الفقتتتتتر  بلر تتتتتة 

ة المجتتتتتتتال باللر تتتتتتتة الكليتتتتتتتة المجتتتتتتتال التتتتتتتذ  تنحمتتتتتتتي اليتتتتتتت   در تتتتتتتة المجتتتتتتتال بالمجتتتتتتتاتت اتختتتتتتتر   در تتتتتتت
( 0.05للمقيتتتتتاس ,  قتتتتتتل حققتتتتتتت الفقتتتتتترات  مي اتتتتتتا أرتبتتتتتتا  ذات دتلتتتتتتة أحصتتتتتتائية عنتتتتتتل مستتتتتتحو  دتلتتتتتتة )

 ( 0.098( حير تبلغ القيمة الجل لية لم ام ت اترتبا  البالغة )398 در ة حرية )
 

 تقدير الذات المشروطالخصائص السيكومترية لمقياس 
  

 اولًا : الصدق : 
( إن الصتتتتتلق يلل عل  قياس الفقرات لما يفحرض أن تقيستتتتت  ا  Oppenheim,1982بين ا تناايم ) 

,  ) Oppenheim  :1982 ,69 (يح لق بما يقيستتت  اتخحبار  مل   ودت   ي قياس ما   تتتش ت ل   
  تم الحعقق من صلق المقياس العالي   ق اتتي :

 :  الصدق الظاهري  -أ
اتخحبار يقي  الخاصتتتتتية المصتتتتتمم لقياستتتتتاا, عن طريق عر تتتتت  عل   يشتتتتتير الصتتتتتلق الظاهر  ان  

مجموعة من المعكمين ليقرر ا مل  صتتت حية  قرات  , ا  عنلما يحم  عص المقياس  اهريا نستتتحنحج ب ن  
 ( Urbina, 2014: 113يقي  ما   ش ا ل  )

 : صدق البناء -ب
يقصتتتل بصتتتلق البناء ما يمكن ان نقرر بمو ب  ان اادا  تقي  بناءً نظرياً معلداً أ  خاصتتتية م ينة ,  

إذ  ي ل تجان  الفقرات  قلرتاا عل  الحميي   م ام ت ارتباطاا باللر ة الكلية م هتتتتتتتتترات لصتتتتتتتتتلق البناء 
) Reynolds et al , 2010 : 97( تم الحعقق من صتتتلق البناء ب  راء الحعلي  ) ل الإحصتتتائي لفقرات

 المقياس   قاً إل   الغرق اتتية :
 .المجموعحين الغر يحين 
 بتتالتتلر تتة الكليتتة للمقيتتاس  ة المجتتال التتذ  تنحمي اليتت   ع قتتة در تتة الفقر ع قتتة در تتة الفقر  بتتلر تت

  ع قة در ة المجال بالمجاتت اتخر   ع قة در ة المجال باللر ة الكلية للمقياس 
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 ت : ثباثانياً : ال 
ي ل الثبات من الخصتتتائص الستتتايكومحرية الحي يج  الحعقق مناا لبيان صتتت حية استتتح مال المقياس       

 ض  عن الصلق مما يج ل  أ ثر قو   محانة إذ  ت حمل صعة القياس عل  مل  ثبات نحائج  ,  المقياس 
 ,Mossاتٍ مححالية )الثابت ي غي النحائج نفستتتتتتتتتتاا تقريباً إذ ا قاس الخاصتتتتتتتتتتية المراد قياستتتتتتتتتتاا نفستتتتتتتتتتاا مر 

( ,  تو ل طرائق عليل  لعستتتتتتتتتتاب الثبات ,  قل استتتتتتتتتتح ملت الباحثحان طريقحين تستتتتتتتتتتحخرا  223 :1994
 الثبات: 

 طريقة اعادة الاختبار : -أ
تبين هذه الغريقة مل  استتتتتحقرار النحائج عنلما يغبق اتخحبار عل  عينة من اا راد أ ثر من مر  عبر      

( طالباً  طالبة  كانت المل  ال منية 60 قل طبق المقياس  من ثم أعيل تغبيق  عل  )مل   منية معلد  , 
( أن أعتتاد  تغبيق المقيتتاس Torgerson  &Adams( يومتتاً , إذ  ير  )14بين الحغبيق اا ل  الثتتاني )

 Torgerson , 1964 : 58 للح ري عل  ثبتتتتاتتتتت  ت تحجتتتتا   متتتتل  أستتتتتتتتتتتتتتبوعين من الحغبيق اا ل )
&Adams ) (0.81 قل بلغ م امل ثبات المقياس )  ي ل م امل ثبات مقبوتً ما تم مقارنح  بالمعيار الذ 

تم تعليله من قبل اتدبيات الخاصة بالقياس النفسي  الحي إهارات أن م امل الثبات ي ل مقبوتً إذا ترا   ما 
 . (  85:1985)عيسو , 90.)إل   76.بين )

 الداخلي( : معامل الفا كرونباخ )الاتساق -ب
لعستتتتتاب الثبات باذه الغريقة  قل أخضتتتتت ت  ميش استتتتتحمارات عينة الحعليل الإحصتتتتتائي  البالغ علدها     
(,  ي  لّ المقياس 0,79( استتتتتتتتتتتتحمار  , ثم استتتتتتتتتتتتح ملت م ادلة الفا  قل بلغ م امل ثبات الفا للمقياس )400)

و و معامر نبات مقبولا  ما ت  داخلياً  محستتتتتتقاً داخلياً ان هذه الم ادلة ت ك  مل  أتستتتتتتاق  قرات المقياس

مقارنتر بالمعيار الذ  ت  تحديدب م  مبر الادبيات الخاصاااااة بالقياس النف اااااي والتي مشاااااارات ن  معامر 

 .( 85:1985)عي و , 90.)ملى  76.النبات يعد مقبولا  مذا تراوا ما بي  )
 

 :تقدير الذات المشروطة لمقياس الإحصائيالمؤشرات 
إن الظواهر النفستتية تحو   بين ا راد المجحمش تو ي ا اعحلاليا ,  علي   ان استتحخرا  الم هتترات الإحصتتائية ت مل 
عل  إيضتتتتتتتتتتتتتتتا  مل  قرب تو يش در ات ا راد ال ينة من الحو يش الغبي ي الذ  ي ل معيارا للعكم عل  تمثيل 

  ( 182:  1982رابي, ال ينة للمجحمش الملر س مما يسمأ بح ميم النحائج )ال اني  الغ
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 تقلير الذات المشر  الم هرات الإحصائية لمقياس 

 MEAN 99.61  -الوس  العسابي                     
 STD . ERROR OF MEAN  0.953 -الخغ  المعيار  للمحوس      

 MEDIAN 98.06a –الوسي                   
 MODE  97 –المنوال                   

 STD . DEVIATION 19.059 -اتنعراي المعيار       
 VARIANCE 363.255 –الحباين                 
 -SKEWNESS -0.200 –اتلحواء                

 STD . ERROR OF SKEWNESS 0.122 -الخغ  المعيار  ل لحواء   
 KURTOSIS 0.385 –الحفلغأ                 

 STD . ERROR OF KURTOSIS 0.243 -الخغ  المعيار  للحفلغأ    
 RANGE 106 –المل                     

 MINIMUM 39 –اقل در ة                
 MAXIMUM 145 –اعل  در ة               

 TOTAL 39845 –المجمو                  
 

 وتصحيحه بصيغته النهائية : تقدير الذات المشروط وصف مقياس 
 الذ  يحكون من تقلير الذات المشر   ب ل اتنحااء من إ راء الخصائص السيكومحرية لمقياس     
(  قر  , ,  قل   ش أمام كل 15(  قر  ,  قل تو عت الفقرات عل  مجالين ,  يحضمن كل مجال )30)

لباً , تنغبق علي احياناً , نادراً ما تنغبق )تنغبق علي دائماً , تنغبق علي جا قر  خمسة بلائل هي : 
 تذلا تكون أعل  (  1,  2,  3,  4,  5, يقابلاا سلم در ات يحرا   من )علي, ت تنغبق علي مغلقاً( 

( در ة , بمحوس    ر ي مقلاره 30( در ة ,  اقل در ة نظرية للمقياس )150در ة نظرية للمقياس )
(90 , ) 
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 الفصل الرابع
 النتائج وتفسيرها ومناقشتهاعرض 

يحضتتتتمن هذا الفصتتتتل عرض النحائج الحي توصتتتتل إلياا الباحثحان  ي هذا البعر  تفستتتتيرهما  مناقشتتتتحاما    
عل    ق أهلا اا  ي  وء اتطار النظر  المحبن , ثم تقليم مجموعة من الحوصيات  المقحرحات  ي  وء 

 تلا النحائج .
 ات المشروط لدى طلبة الجامعةتقدير الذهدف البحث : التعرف على 

للح تتتتتتري علتتتتتت  هتتتتتتذا الاتتتتتتلي ط بتتتتتتق مقيتتتتتتاس تقتتتتتتلير التتتتتتذات المشتتتتتتر   علتتتتتت  عينتتتتتتة البعتتتتتتر البالغتتتتتتة      
( در تتتتتتتتتة  تتتتتتتتتت نعراي 99.61( طالبتتتتتتتتتاً  طالبتتتتتتتتتة ,  تبتتتتتتتتتين ان الوستتتتتتتتت  العستتتتتتتتتابي للتتتتتتتتتلر ات بلتتتتتتتتتغ )400)

در تتتتتة ,  متتتتتن ( 90( در تتتتتة ,  تتتتتي حتتتتتين بلتتتتتغ المحوستتتتت  الفر تتتتتي للمقيتتتتتاس )19.059معيتتتتتار  مقتتتتتلاره )
 Oneا تتتل الح تتتري علتتت  دتلتتتة الفتتترق الإحصتتتائية بينامتتتا تتتتم استتتح مال اتخحبتتتار الحتتتائي ل ينتتتة  احتتتل  )

Sample T Test    بلغتتتتت القيمتتتتة الحائيتتتتة (  تبتتتتين عتتتتلم   تتتتود  تتتترق دال أحصتتتتائيا بينامتتتتا حيتتتتر
( عنتتتتتتتتتل مستتتتتتتتتحو  دتلتتتتتتتتتة 1,96(  هتتتتتتتتتي ا بتتتتتتتتتر متتتتتتتتتن القيمتتتتتتتتتة الجل ليتتتتتتتتتة البالغتتتتتتتتتة )08710.المعستتتتتتتتتوتة )

  ( مما يشير ال  ان عينة البعر لليام تقلير ذات مشر  399(  در ة حرية )0,05)

الحي تبنحاا الباحثحان ب ن طلبة ( Rogers,1951ر  ر  ) يمكن تفستتير هذه النحيجة  ي  تتوء نظرية    
الجتتام تتة يستتتتتتتتتتتتتت ون ال  بنتتاء ذ اتام بنتتاء م رييتتاً من خ ل اثراء الخبرات  الم تتاري  تعقيق النجتتاحتتات 

 خصوصاً البيئة الجامعية كون  تو ر مقومات سليمة لمظاهر الحغور  النمو الذاتي 

 
المشدددددددددروط حسددددددددد  الهددددددددددف الثددددددددداني :الفدددددددددروق اات الدلالدددددددددة الإحصدددددددددائية لتقددددددددددير الدددددددددذات 

 الجنس)اكور,اناث( والتخصصص)علمي,انساني(
.الجن :ت تو ل  ر ق ذات دتلة إحصائية  ي محوس  تقلير الذات المشر   لل  طلبة الجام ة 1

(  هي اقل من الجل لية   -1.435انا (حير بلغت المعسوتة )    -بعس  الجن  )ذكور
 (399)( در ة حرية0,05(عنل مسحو  دتلة )1,96البالغة)



 2026   حزيران /الثاني  العدد/17مـــجلــــة العلــــوم الإنسانية /كلية التربية للعلوم الإنسانية المجلد 

 

 
  

بلغت  الحخصص :ت تو ل  ر ق ذات دتلة إحصائية بالنسبة لمحغير )علمي _اتنساني(حير-2
( در ة 0,05(عنل مسحو  دتلة )1,96(  هي اقل من الجل لية البالغة)-0.317المعسوتة )  

 399حرية)
 

 : الاستنتاجات 
 انات  مناقشحاا اسحنحج ما ي تي : ي  وء النحائج الحي توصلت إلياا الباحثحان عن طريق تعليل البي    

أن طلبة الجام ة لليام مستتتتتتتتتتتتحو  بستتتتتتتتتتتتي  من تقلير الذات المشتتتتتتتتتتتتر  , مما يلل عل  الح امام  -1
 بالم ايير ات حماعية .

ان نو  الجن  البشتتر   طبي ة الحخصتتص اللراستتي ت يمن ان يكون ل  اية صتتلة بحقلير الذات  -2
 المشر   

 
 : التوصيات 
 بناء عل  النحائج الحي توصل إلياا البعر العالي توصي الباحثحان باتتي :    

 اتسحفاد  من أدا  البعر )تقلير الذات المشر  (  ي اللراسات المسحقبلية . .1

توصتتتتي الباحثحان الم نيين  ي الجام ات ال راقية باقامة نل ات علمية ترك  عل  اتهلاي الذاتية للفرد  .2
ره عنل   تتتتش الغموحات  اتهلاي ت عل  الم ايير ات حماعية  ما يفر تتتت  اتخر ن  امكانات   م ايي

 . ذلا ل بح اد عن تقلير الذات المشر  
 تعاد  بناء الم حقلات الجوهرية حول الذات باسحخلام أسالي  ال    الم ر ي السلوكي لحصعيأ اا كار  .3

الحي تشجيش اا راد عل  ال مل بلا ش الفضول  الح لّم  الحركي  عل  الل ا ش اللاخلية  الحلقائية المشر طة
  المح ة الشخصية, ت من أ ل القبول أ  المكا   

اللعم ات حماعي الإيجابي من ااسر , ااصلقاء أ  الم الج النفسي, لحو ير بيئة آمنة تحيأ للفرد الح بير  .4
 عن ذات  د ن خوي من الر  
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 المقترحات : 

  ي  وء نحائج البعر  اسحكماتً للبعر العالي المقحرحات اتتية : ثةتقلم الباح        

إ راء دراسة تجريبية لفاعلية برنامج ارهاد  م ر ي سلوكي لخف  تقلير الذات المشر   لل  طلبة  .1
 . المرحلة الجامعية

لل  طلبة الكمال ات اديمي تقلير الذات المشر     إ راء دراسة للح ري عل  ال  قة اترتباطية بين  .2

 الجام ة.

 المصادر 

 المصادر العربية والأجنبية .

ال تتتتتتراق,   ار  الح لتتتتتتيم ال تتتتتتالي  الطددددددرق الإحصددددددائية,(. 1982ال تتتتتتاني, صتتتتتتبر   الغرابتتتتتتي, ستتتتتتليم )-1
  البعر ال لمي

(: العا تتتتتات النفستتتتتية  تتتتتي حيتتتتتا  النتتتتتاس اليوميتتتتتة: قتتتتتراء   ليتتتتتل   تتتتتي ٢٠٠٨الفرمتتتتتا  , حمتتتتتل  علتتتتتي)-2
 5ر ال رتي, القاهر , مصر,  .هرم ماسلو, دار الفك

جامعددددددة  26مجلدددددده (. الحعصتتتتتتيل اللراستتتتتتي  ع قحتتتتتت  بمفاتتتتتتوم التتتتتتذات . 2010العمتتتتتتود  , منتتتتتت  ) -3
 دمشق.

مفاتتتتتتتوم التتتتتتتذات بتتتتتتتين النظريتتتتتتتة  الحغبيتتتتتتتق, دار  ائتتتتتتتل, عمتتتتتتتان, ( ۲۰۱۰الظتتتتتتتاهر , قعغتتتتتتتان أحمتتتتتتتل )-4
 ااردن

نغقتتتتتتتتي   الحعليتتتتتتتتل اتحصتتتتتتتتائي ( . ال  قتتتتتتتتة بتتتتتتتتين الحعليتتتتتتتتل الم2010الكبيستتتتتتتتي, كامتتتتتتتتل ثتتتتتتتتامر . )-5
 ( .25ابن رشد , جامعة بغداد, العدد)-مجلة الاستاا , كلية التربيةلفقرات المقايي  النفسية, 

م(. الإيتتتتتتتتذاء النفستتتتتتتتي  ع قحتتتتتتتت  بتتتتتتتتالحوا ق اللراستتتتتتتتي  تتتتتتتتي  تتتتتتتتوء ۲۰۱۱النومستتتتتتتتي خالتتتتتتتتل  ضتتتتتتتتي . )-6
ة ماجسددددتير , قسدددد  رسددددالمفاتتتتوم التتتتذات اا تتتتاديمي لتتتتل  طتتتت ب المرحلتتتتة المحوستتتتغة بملينتتتتة الريتتتتاض 

 عل  النفس , كلية التربية , جامعة الملك سعود .
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(. القيتتتتتتاس النفستتتتتتي , تر متتتتتتة صتتتتتت   التتتتتتلين معمتتتتتتود 2015انستتتتتتحا   , انتتتتتتا , يتتتتتتورين , ستتتتتتو ان .)-7
 دار الشروق للنشر والتوزيع , عمان , الاردن .ع م , 

كتتتتتتتتتتتة ااردنيتتتتتتتتتتتة ( إرهتتتتتتتتتتتاد ااطفتتتتتتتتتتال ال تتتتتتتتتتتاديين , عمتتتتتتتتتتان, الممل2007بغتتتتتتتتتترس, بغتتتتتتتتتتترس حتتتتتتتتتتا   )-8
 .1دار المسيرة للنشر والتوزيع, طالااهمية, 

مطدددددابع (التتتتتذكاء اتنف تتتتتالي ,تر متتتتتة ليلتتتتت  العيتتتتتالي, سلستتتتتلة عتتتتتالم الم ر تتتتتة , 2004دانيال, ولمتتتتتان)-9
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 مقياس تقلير الذات المشر   بصيغح  الناائية (1ملعق )
 

 صالحة الفقرات ت
غير 
 صالحة

 تعديل

    .نشعر ننني ذو ميمة عندما نحصر على روا اسخري  1

    .نن  بقدرتي على النجاا حتى م  ل  يصدق بي نحد 2

    .انتقادات الاخري  لي تحد م  ميمتي الذاتية 3

    .اشعر بروا الذات  مذا نحبني م  حولي 4

    .نشعر بخيبة امر  عندما لا نحق  ما يتومعر اسخرو  5

    .نمدنر نف ي بقدر ما يقدنرني الاخرو  6

    .نشعر بالروا ع  نف ي عندما ننار معجا  اسخري  7

    .تقدير  لذاتي تعتمد على مدى مدرتي على م عاد اسخري  8

9 
نرشااااااار ري تحقي  منجاي ما, نشاااااااعر ننني لا ن اااااااتح  عندما 
 .الاحترا 

   

    احتام مبور الاخري   لكي نشعر ننني شخص جيد  10

    ا ت   بالموامف الاجتماعية كونها مصدر نقتي بنف ي 11

    .نشعر ننني  ير جدير بالح  عندما يرروني احد   12

    اما  الاخري نعتقد ن  ميمتي تنخفل عندما نرتك  خطذ   13

    .نح  نف ي  عندما نكو  عند ح   ب  اسخري  14

    عندما لا نكو  اررور  .نشعر ننني لا ن تح  التقدير  15

    .روا اسخري  عني ن   م  روا  ع  نف ي 16

    اعتمد معايير  ري تقيي  ذاتي لا معايير الاخري  17

18 
والنناا  ري ن  عمر او نشاااااط نحتام ملى  اااامان كلمات المدا 

 .امو  بر
   

    نشعر ن  ميمتي ترتف  عندما تتوار  م  تومعات ا رتي 19

20 
لا نشااااااعر بالراحة تجاب نف ااااااي ملا عندما نكو  مناليا  ري نبر 

 .اسخري 
   

21 
مذا ل  نحق  النجاا الدرا اااااااي الذ  تنتبرب ا ااااااارتي نشاااااااعر 

 .بالنقص
   

    .على مدى ا تح ا  اسخري  لينرى ن   عادتي تعتمد  22

    .نمين  نف ي بناا  على يراا اسخري  ريم  23

    .نجد ميمتي ري ذاتي لا ري مدى نناا اسخري  لي 24

    .نحك  على نف ي بمدى روا اسخري  عني 25

    .نحس ننني ب  ميمة عندما لا ن بهر تفومي على اسخري  26

    .يحددو  مدى جدارتي نرى ن  اسخري     م  27

    .نشعر بالذن  عندما نخي  تومعات م  حولي 28

    .نمبر ذاتي كما  ي دو  الحاجة ملى منبات ميمتي للآخري  29
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30 
عندما نرشاااار ري نمر ما, نشااااعر ننني لا ن ااااتح  الاحترا  م  

 .نحد
   

 

 

 


