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Abstract 

  The study aimed to design special exercises to develop specific 

endurance for 100-meter backstroke swimmers considering selected 

biomechanical (kinematic) variables. The researcher adopted the 

experimental method using a one-group experimental design. The 

research sample consisted of (8) youth swimmers from the Marine 

Sports Club competing in Olympic swimming, who were 

intentionally selected. The findings revealed improvements among 

the sample members in specific endurance for the 100-meter 

backstroke event, as well as in the biomechanical variables under 

investigation (stroke length rate, stroke time rate, and number of arm 

strokes). The researcher recommended emphasizing the use of the 

proposed exercises for longer training periods, particularly during 

the special preparation phase, to enhance technical performance and 

competitive achievement among young swimmers.
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 ب غسان حبيب عبد الوها
 قسم النشاطات الطلابيةجامعة البصرة/ 

 

 الملخص 
متر    100لسباحي    لتطوير التحمل الخاص  تمرينات خاصةإعداد  يهدف البحث الى     

واعتمد البـــاحث المنهج  ،  البايوكينماتيكيةعلى ضوء بعض المتغيرات  سباحة على الظهر  
التجريبية   المجموعة  بنظـــام  النادي    البحث  عينةوكانت  ،  الواحدةالتجريبـــي  من سباحي 

بالسباحة   الشباب  الرياضي  وعددهم  البحري  بالطريقة  اختيروا    سباحين(.  8)الأولمبية 
  التحمل الخاص قدرات    تطور لدى أفراد عينة البحث في  واستنتج الباحث وجود  ،العمدية

و   100لسباحي   الظهر  على  سباحة  البايوكينماتيكيةمتر  المتغيرات  الدراسة    بعض  قيد 
الذراعي   )معدل ضربات  وعدد  الضربة  زمن  ومعدل  الضربة  التوصيات  ن(طول  تأكيد  ، 

من لدن الباحث ولمدد اطول ولا سيما في مرحلة الاعداد    تمرينات الموضوعةاستخدام ال
 .الخاص لغرض رفع مستوى الاداء الفني والانجاز لدى السباحين الشباب

 معلومات البحث 

 البحث: تاريخ 
 16/01/2026 : الاستلام

 17/04/2026 :القبول
 2026, يار ا , 15 : التوفر على الانترنت

_____________________________ 
 : المفتاحيةالكلمات 

 
تمرينات، تحمل خاص، سباحة ظهر 
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 البحث واهميته:  مقدمة 1 -1

يحظى بأهمية كبيرة في حياة المجتمع بوصفه من الركائز الأساسية المهمة التي تمنح الفرد الحــرية   المجال الرياضي
المميزة التي بدأت    رياضاتفي العراق احدى ال  السباحةفي اختيار الأنشطة التي تعبر عن قدراتـه وإمكاناته الكامنة، وتعد  

تأخذ مجالًا أوسع بين الرياضيين من خلال زيادة أعداد الممارسين لها بأشكالها كافة وهذا يتوافق مع طبيعة هذه اللعبة إذ  
ممارسيها  لدى  والنفسية  البدنية  الجوانب  وتطوير  إعداد  في   ;Habeeb Azzal & Mustafa Ahmed, 2025)تسهم 

Kamel, 2024). ــليـة التدريبيـــة والتحمل الخاص يشكل   الإلمام بالعلوم  إنٌ الوصول الى الأداء الأمثل يتطلب المرتبطة بالعمـــ
ا فعالية  في  كبيرة  القصيرةأهمية  للمسافات  ال  لسباحة  مقدرة  التعبير عن  خلال  أحمال    سباحمن  أداء  في  الاستمرار  على 

تخصصية وفي ظروف السباق نفسها على أن يتصف هذا الاستمرار بفاعلية الأداء التي تعمل على مقاومة هبوط مستوى 
ويعد علم البايوميكانيك واحداً من العلوم المهمة التي لعبت دورا    (Hussain, 2011a; Kazim et al., 2025)،هذا الأداء

، وهو يشخص الأخطاء لمختلف الحركات بغية الوصول الــى التكنيك الجيد الذي تظهر  فعاليات السباحةمهماً فـي تطوير  
المتغيرات    أهميته بين  التكامل  تحقيق  على  والقدرة  الأداء  في  المؤثرة  البايوميكانيكية  المتغيرات  على  التعرف  خلال  من 

وتظهر أيضاً أهمية هذا  .(Hussain, 2011b; LAMYAA et al., 2020a) ةالبايوميكانيكية والقدرات البدنية الخاص
 سباحين. إعداد منهج تدريبي للتحمل الخاص لل ستخدام المؤشرات الكينماتيكية فيا البحث مــن خــــلال

 مشكلة البحث: 1-2   

في العراق فقد شخص المشكلة لدى المدربين متر على الظهر    100لسباحي  ومن خلال متابعة وملاحظة الباحث  
ضربات يكية المؤثرة في الأداء الحركي الكامل لكينماتبضعف اهتمامهم بصفة التحمل الخاص ، واهمية ضبط المتغيرات ال

عتماد التحليل وفق  ا و   وتأثيرها في السباق، وتطوير الإنجاز والاهتمام الخاص بالمناهج التدريبية والتمرينات المقننة،  الذراعين
يرى الباحث أن المشكلة الأساسية تكمن في تحقيق الربط  اذ    يكية في المساعدة على إعداد برامج التدريبلكينيماتالمتغيرات ا

الى تو  التي تحتاج  يف حقيقي وتفعيل الاجهزة المساعدة في  ظبين القـدرات البدنية الخاصة، ومنها صفة التحمل الخاص 
التدريبية وضبطها من الك  المناهج  للمتغيرات  والقياس  الاختبار  جداً في  تا ينمخلال  تعد مهمة  والتي  وتحقيق  يكية  السباحة 

 عتمد على زمن الإنجاز. سباحة تالإنجاز لأن ال

 أهداف البحث  : 1-3
على ضوء بعض المتغيرات متر سباحة على الظهر    100لسباحي    لتطوير التحمل الخاص  تمرينات خاصةإعداد    -

 . طول الضربة ومعدل زمن الضربة وعدد ضربات الذراعين( )معدل البايوكينماتيكية

 متر على الظهر.  100سباحي  التعرف على قيم بعض المتغيرات البايوكينماتيكية المؤثرة في الاداء الحركي لدى-

سباحي    ومستوى إنجاز  الكينماتيكيةوبعض المتغيرات    في تطوير التحمل الخاص   التمرينات الخاصةعلى تأثير   التعرف  -
 . متر ظهر 100
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 فروض البحث:    4 -1

بين الإختبارين القبلي متر سباحة على الظهر    100توجد فروق ذات دلالة إحصائية في التحمل الخاص وإنجاز    -
 ة. لاختبارات البعديوالبعدي  ولصالح ا

على ضوء  متر سباحة على الظهر  100سباحي  تطوير التحمل الخاص لدى  في    للتمرينات الخاصة  تأثير  يوجد  -
 . ) معدل طول الضربة ومعدل زمن الضربة وعدد ضربات الذراعين( بعض المتغيرات البايوكينماتيكية

 البحث:مجالات  5 -1   

 .  : سباحي النادي البحري الرياضي المجال البشري  1 -5 -1

 . 2024/ 30/8لغاية  1/7/2024 :المجال الزماني 2 -5 -1

 : مسبح النادي الصحي الرياضي لجامعة البصرة. المجال المكاني 3 -5 -1

 منهج البحث:  2-1
ان طبيعة المشكلة هي التي تحدد طبيعة المنهج الذي يستخدم للوصول الى أفضل النتائج والاكثر ملاءمــة واعتمد  
البـــاحث المنهج التجريبـــي بنظـــام المجموعة التجريبية الواحدة كونه يتعامل مع الظاهرة المؤثرة ومسبباتها ويتمتع بدقة في  

الموضوعية لظاهرة معينة تحدث في موقف يتميز بالضبط المحكم  الملاحظةهو ) ،المصادرجمع البيانات على وفق أغلب 
 (Allawi & Rateb, 1999, p. 97)  (ويتضمن متغيراً أو أكثر متنوعاً بينما تثبت المتغيرات الاخرى 

 وعينته: مجتمع البحث  2-2
وتكون    سيستخدمها،ان عملية اختيار عينة البحث مرتبطة بأهداف الباحث التي وضعها لبحثه والاجراءات التي  

الباحث على اختيار عينة من سباحي النادي البحري الرياضي    نتائجها، واعتمدالعينة ممثله لمجتمع الاصل ويمكن تعميم  
 سباحين(.  8الشباب بالسباحة الاولمبية بالطريقة العمدية لكونها تمثل مجتمع البحث وهم )

ـــــباب  ــ ـــــابهة ولكونهم من ف ة الشــ ــ ـــــهم لبرامج تدريب متشــ ــ ـــــة وذلك لتعرضــ ــ -14)  بأعماروتعد عينة البحث متجانســ
 . (1كما في الجدول )  على وفق اعتماد الاتحاد الدولي للعبة فضلًا عن المقارنة بين اعمارهم التدريبية سنة(16

 ( 1الجدول )
 البحث   ةمجموع جانستيبين   

 معامل الاختلاف  الانحراف المعياري  الوسط الحسابي  وحدة القياس  المتغيرات  ت 

 2.24 3.86 170.15 السنتمتر  الطول   1

 5.3 3.24 60 كيلوغرام  الوزن   2

 7.79 0.40 5.05 السنة الميلادية  العمر التدريبي   3

 2.28 1.67 71 السنتمتر  طول الذراع  4

 2.76 1.54 54 السنتمتر  طول الجذع  5
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وذلك يدل على أن أفراد العينة   30ويتبين مـن الجدول أعلاه أن قيمة معامل الاختلاف للقياسات جميعها كانت لا تزيد عن 

% يدل على تجانس العينة   30أن معامل الاختلاف عندما يكون اقل من )( 1999يذكر وديع ياسين ) متجانسين، إذكانوا 
 ( Yaseen & Hassan, 1999, p. 161)  (المدروسةفي المتغيرات 

 وسائل جمع المعلومات والاجهزة والادوات المستخدمة  2-3
 وسائل جمع المعلومات   2-3-1

 .والاجنبيةالمصادر العربية  - 
ـــجيل معلومات اللاعبين ونتائجهم القبلية  - ــتمارات تسـ  والبعدية. اســ
 (.شبكة المعلومات الدولية )الانترنيت -
 المساعد.فريق العمل  -

 والقياس. الاختبارات  -

 المستخدمة:الاجهزة والادوات  2-3-2
 (.2ساعة توقيت يابانية الصنع نوع كاسيو عدد) -
 م. 100شريط قياس متري جلدي طوله  -
 ميزان الكتروني  -
  لأغراض صورة /الثانية    25كيكا( وبسرعة    80كيكا و2( نوع سوني برام ) 2عدد )كاميرات تصوير )فديو + فوتو(    -

 والبعدية.تصوير الاجراءات والاختبارات القبلية 
 وتحليلها. ( لغرض عرض النتائج h p( نوع )1عدد )جهاز حاسوب لابتوب  -
 (. 1عدد )صافرة  -

على بعض المصادر المتوافرة والتي تتعلق بموضوع البحث وخبرته الميدانية   الاطلاعلقد قام الباحث بعد  :الاختبارات  2-4
 في مجال التدريب وتم التوصل الى اختبارين اثنين والتي اعتمدها الباحث للتوصل الى نتائجه موضوعة البحث. 

 متر سباحة على الظهر.  100اختبار زمن الاداء )الانجاز(  -1
 متر سباحة على الظهر. 100قياس زمن الاداء  :الاختبارالهدف من  

 ( Abdulwahab, 2011, p. 57) متر سباحة على الظهر.  150اختبار تحمل السرعة الخاصة لمسافة  -2
 متر. 150قياس تحمل السرعة لمسافة  :الاختبارالهدف من  

 الأسس العلمية للاختبارات:  2-5
( سباحين متقدمين من  3بعد وضع الاختبارات وللتأكد من الأسس العلمية لهذه الاختبارات ، قام الباحث باختيار )

( بأشراف الكادر المساعد،  2024/    7/    3النادي البحري وتم اجراء الاختبارات الاولى لمسافة يوم الاربعاء المصادف ) 
(، وللتعرف على صدق الاختبار اجرى الباحث صدق)المحتوى( اذ تم 2024/  7/    9واجري الاختبار الثاني يوم الثلاثاء )

واخذ الباحث اراء ذوي الاختصاص في علم التدريب الرياضي وفسلجة التدريب والذين اكدوا ان   اختبارتحديد الهدف من كل  
الاختبارات جميعها   صدق تأكيد%( وعلى هذا الاساس تم 100كل اختبار يقيس الصفة التي وضع من اجلها بنسبة اتفاق )

الاختبارات على العينة نفسها وتحت الظروف   بإعادةواعتمادها في البحث ، اما فيما يخص ثبات الاختبارات فقد قام الباحث  
نفسها بعد اسبوع من الاختبار الاول وهذا الاجراء تم ذكره في اكثر المصادر العلمية ) كلما تكون المسافة الزمنية قليلة تكون  
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، ثم قام الباحث باستخراج معامل الارتباط البسيط  (Al-Mandalawi et al., 1989, p. 68)درجة الثقة للاختبار كبيرة( 
)بيرسون( بين الاختبارين الاول والثاني للاختبارين المذكورين سابقاً ، ودلت النتائج على وجود ارتباط جيد بين الاختبارات 

 ( التالي :    2وهي دلالة على تمتعها بدرجة عالية من الثبات ، وكما موضح في الجدول رقم )
 ( 2الجدول رقم )

 الاختبارين الاول والثاني لحساب ثبات الاختبار  ارتباطمعامل  

 الاختبارات 
 الاختبار الثاني  الاختبار الاول 

 الدلالة  معامل الارتباط 
 ع س ع س

 معنوية 0.99 4.53 99.87 4.85 101.25 متر ظهر  100انجاز 
 معنوية 0.89 4.33 175.2 6.14 180.2 متر ظهر  150اختبار

 ( 0,05( وبمستوى دلالة )7درجة الحرية )
نتائج    ان  دلت على  المحكمين  السادة  التي أشرت من  العينة  افراد  نتائج  ولحساب موضوعية الاختبارات على 

المحكمين الثلاثة كانت متشابهة ومتقاربة جداً نتيجة استخدام ساعات الكترونية متشابهة ودقيقة مما يدل على موضوعية 
هو الدرجة التي نحصل عليها من مجموع النتائج باستخدام الاختبار  الاختبارات وتطابق درجات الاختبار " معامل الموضوعية  

وايضا قصد بالموضوعية" المحافظة على معلومات  (Mandalawi et al., 1989, p. 69-Al)  نفسه والمجموعة نفسها "
 (Al-Mandalawi et al., 1989, p. 69) ثابتة لمختلف الافراد الذين تجري عليهم الإختبارات في عنصر حركة واحد".

 المتغيرات الكينماتيكية وطريقة استخدامها:  2-6
 عدد ضربات الذراعين )التكرارات( . -1
 . معدل طول الضربة )متر( -2
  معدل زمن الضربة )م/ثا( -3

 التجربة الاستطلاعية:   2-6

المستخدمة في البحوث وذلك للحصول علـــــى نتائج   للاختباراتالتجارب الإستطلاعية    بأجراءيوصي خبراء البحث العلمي  
 منــــها عند إجراء التجربة الرئيسة  .  للإفادةومعلومات ضرورية موثوق بها 

في تمام الساعة التاسعة صباحاً في   1/7/2024التجربة الاستطلاعية يوم الاثنين المصادف  بأجراءوقام الباحث 
مسبح النادي الصحي الرياضي لجامعة البصرة على سباحين اثنين  يمثلون منتخب جامعة البصرة وتم تطبيق الاختبارات  

 المقترحة عليهم وتم التوصل الى الآتي : 
معرفة الصعوبات والمشاكل التي قد تواجه الباحث في التجربة الرئيسة وتذليل مختلف الصعوبات المتوقعة وغير المتوقعة  -

 ومنها:
 للاختبار. تهي ة الادوات الضرورية  -
 البيانات. تهي ة استمارة تسجيل   -
 اختيار مكان التصوير والمسافة المناسبة ببين الكاميرا والسباحين. -

 بها. الاستعانة بفريق العمل المساعد من اصحاب الخبرة وشرح واضح وكاف لمختلف الاجراءات التي ينوي الباحث القيام 
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 الاختبارات القبلية:   2-7-1
)التجربة الميدانية الرئيسة هي تنظيم محكم للظروف والشروط التي يمكن ان تلحظ منها ظاهرة معينة سعياً لتحديد العوامل   

قام الباحث بشرح وتوضيح  ( Abu Hatab & Fahmy, 1984, p. 58)المؤثرة في هذه الظاهرة المحدثة او المسببة لها( 
تم اجراء الاختبارات القبلية لعينة البحث في يوم الاثنين   كيفية تطبيق الأختبارات على عينة البحث بالنسبة للفريق المساعد. 

 ( سباحين.6وفي تمام الساعة التاسعة صباحاً بمشاركة )  15/7/2024المصادف  
 المنهج التدريبي:   2-7-2

متر سباحة على الظهر إذ تضمن ادخال بعض 100منهج تدريبي لتطوير التحمل الخاص لسباق    بأعدادقام الباحث         
 الوسائل التدريبية للمنهج التدريبي وهي: 

 تمرين. التدريب باستخدام التثقيل داخل الماء ومسافة اضافية والتي يتم العمل بها وفق الزمن المحدد بكل نوع  -
 الماء. التدريب بزيادة المقاومة في الماء من خلال زيادة نسبة الاحتكاك مع سطح  -
 التدريب باستخدام حبال مطاطية مثبتة بجدران المسبح لزيادة المقاومة في الماء. -
 مدة المنهج التدريبي )شهران( اي ثمانية اسابيع ولثلاث وحدات في الاسبوع.  -
 تم تطبيق المنهج التدريبي بالتعاون مع المدرب على عينة البحث. -
 

بعد تطبيق     30/8/2024تم اجراء الاختبارات البعدية لعينة البحث يوم الجمعة المصادف  الاختبارات البعدية:    2-7-3
 مفردات المنهج التدريبي على عينة البحث. 

تمت معالجتها من خلال  و   البحث بالنتائج  اثراء  فياستخدم الباحث عدة وسائل إحصائية ساعدت    الوسائل الاحصائية:  2-8
 آلاتي: على النحو  وهي( SPSSاستخدام النظام الإحصائي )

 معامل الاختلاف. -المعياري.                 الانحراف -الحسابي.                   الوسط -
      (. معامل الارتباط البسيط )بيرسون   -      .المتناظرة(( للعينات المترابطة )Tاختبار )- القياسي.            الخطأ  -
 عرض نتائج متغيرات البحث للاختبارين القبلي والبعدي وتحليلها ومناقشتها:  3-1

 ( 3الجدول )

  ختبارينللالمتغيرات البحث  المعنوية ودلالة  والجدولية ( المحسوبة tالاوساط الحسابية والانحرافات المعيارية  وقيمة )
 القبلي والبعدي

 (0.05الخطأ ) ومستوى   (7درجة الحرية )

 المعالم الاحصائية 
 المجموعات

 بعد البرنامج  قبل البرنامج 
 نوع الدلالة  الجدولية (  tقيمة ) المحسوبة (  tقيمة )

 ع ¯س  ¯س

 معنوي  2.36 6.67 2.92 92.68 3.83 100.88 متر سباحة ظهر   100انجاز 

متر ظهر تحمل   150سباحة 
 خاص 

 معنوي  2.36 4.75 4,33 175.2 6.14 180.2

 غير معنوي  2.365 0.85 5.64 111.2 3.04 113.1 عدد ضربات الذراعين )مرة(
 معنوي  2.365 3.80 0.046 0.86 0.130 1.09 معدل زمن الضربة )م/ثا(
 غير معنوي  2.235 0.058 0.482 0.89 0.028 0.87 معدل طول الضربة )متر(
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( اعلاه يتبين وجود فروق معنويـة وان هنـاك تطوراً لـدى افراد عينـة البحـث في اغلـب متغيرات 3ومن الجـدول رقم )        
ـــــين زمن الانجــاز   ـــ ــ ــ ــبــاحــة على الظهر ويمكن ملاحظــة ذلــك بــالتحليــل    100البحــث والــذي يؤدي بــالتــالي الى تحســ ـــ ـــ ــ ــ متر ســ

اصــبحت مجموعة التغيرات الايجابية واضــحة بالزمن الكلي للضــربة وعدد الضــربات ومعدل طول الضــربة  إذ البايوميكانيكي  
 والذي ظهر معنوياً دالًا على زمن الانجاز.

ــافة مقطوعة        ــتراتيجيةان لكل مســ ــربة وطولها  تتغيران  إســ ــرعة الضــ ــربات وســ حســــب مرحلة   معينة وتكتيك، فعدد الضــ
تختلف حسـب    وبالأسـاسالسـباق وفق تحمل اللاعب للوصـول الى التكنيك المتبع في تحمل السـرعة والمطاولة لبقية المسـافة 

ــروري تنمية تحمل  ــباق ،لذا من الضـ ــرعة السـ ــربة وسـ ــحب والدفع وطول الضـ ــلات الكتف والظهر وتقنية السـ العمر وقوة عضـ
ظاهرة التعب التي تؤثر سـلبا في شـكل    تأخيرالسـرعة مبكراً كونها قدرة بدنية وحركية تحتاج الى وقت طويل لتنميتها لغرض  

 .(Hussain, 2011c)(Bastawisi, 1999)  الاداء الحركي

واهتم الباحث في منهاجه التدريبي بكيفية تطوير القدرات الخاصـــة بهذه الفعالية من تحمل ســـرعة وقوة التدريب باســـتخدام     
بعض المقاومات كالتثقيل والحبال المطاطية والتي كان لها الاثر الواضـح في تحسـين النتائج البعدية إذ ان مؤشـرات التحليل  

ــاً بمطابقة النتائج  الحركي دليل على ان المنهج التدر  ـــ ــ ــ ــح هذا ايضــ ـــ ــ ــ ــتوى عينة البحث، واتضــ ـــ ــ ــ يبي للتحمل الخاص كان بمســ
ـــــهــا البــاحــث من خلال وجود معنويــه في النتــائج والانجــاز، وهــذا مــا أكــده )ابو العلا احمــد()ان معظم   ـــ ــ ــ للفروض التي فرضــ

ــون   ــ ــابيع(  8-6التغيرات الناتجة من التدريب تحدث غالبا في غضــ ــ ــحا لكل   (Fattah, 1996-Abdel)  اســ ــ ــبح واضــ ــ واصــ
مختص ومتتبع انه قد ظهر في عدد الضـــــربات وزمنها الكلي وطول الضـــــربة )ضـــــربة قصـــــيرة في الســـــرعة العالية( ومعدل  
السـرعة )زمن الانجاز( إذ ان تطور التحمل الخاص يعطي السـباح لياقة خاصـة للمحافظة على متطلبات السـباق من سـرعة  

ــــــرعتهم والمحافظة عليها  والمحافظة على نفس الكفاءة. إذ يحاول   ــ ــ ــــــباحين من زيادة ســ ــ ــ مدة ممكنة، لهذا نرى ان  لأطولالســ
ــــباح   انعكستطبيق عينة البحث لمفردات المنهج  ــــك الماء  للأمامعلى اندفاع الســ ــــعية مســ ــــول الى وضــ ــــافة  لأبعدللوصــ مســ

هارة السباح ولياقته البدنية  وزمن ضربة أقل إذ تحسنت هذه المتغيرات بتحسن م  أكبرممكنة وبالتالي دفع اكبر ومعدل سرعة  
ــتفيدة من  ـــ ــ ــ ــتوى  انه )(  Ahmed, 1998الخاص. اذ يذكر ) تحملهوخبرته التي تعمل على الية الحركة فيها مســ ـــ ــ ــ يرتبط مســ

 . (Bassati, 1998-Al)   الحالة المهارية في اي نشاط رياضي بمدى تطور المتطلبات البدنية الخاصة بهذا النشاط(

ــباق وزيادة        ــافة الســ ــبح فعالة في الربع الاخير من مســ ــطة تصــ ــافات المتوســ ــباحي المســ ــافة الحرجة لدى ســ اذ ان المســ
ـــــربـة يرتبط بمراحـل حركـة الـذراعين للــدخول في  ـــ ــ ــ متطلبــات التغلــب على مختلف المقــاومـات بزمن حركي مثــالي وطول الضــ

ــبة عالية انطلاقة جديدة كانطلاقة البداية، ونفذت العينة ذلك بن ــاس لدى الباحث هو البحث عن التطور  ســـ وكان الدافع الأســـ
ــين الانجاز من خلال الأرقام وفق  الافي    والارتقاء ــة علمية  مبادئنجاز حاله حال بقية الألعاب التي تبحث عن تحســ ودراســ

عبة ومنها الكفاية العلمية الا بتوافر المســـــتلزمات المطلوبة لكل فعالية او ل  لا يأتيميدانية في مجال التخصـــــص وهذا  ةوخبر 
ويرى الباحث ان زيادة الجهد والتعب في   (LAMYAA et al., 2020b; Othman & Al-Zuhairi, 2021)والعملية ،

  الســــباحين مرحلة تحمل الســــرعة وعلى الرغم من وجود تغيرات مهمة في أثناء الأداء كان له الأثر المهم والواضــــح في كون 
ذلك إلا بزيادة سـاعات التدريب والشـدد المسـتخدمة لغرض   يأتيلا الشـباب يحتاجون الى تعديل في اغلب مفاصـل الحركات و 

ــكل كبير الى متطلبات المنهج التدريبي   ــ ــتجابت بشــ ــ ــول الى نتائج أعلى من الظاهر الان على الرغم من ان العينة اســ ــ الوصــ
وتطوير    البيوكينمـاتيكيـةالـذي اعـده البـاحـث على الرغم من المـدة الزمنيـة المحـدودة التي كـان لهـا الاثر في تطوير المتغيرات  

 .(Ezzal, 2009; Kadhim et al., 2020)الأداء والإنجاز  
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 الآتية: من خلال عرض النتائج وتحليلها ومناقشتها توصل الباحث إلى الاستنتاجات : الاستنتاجــــات   1 - 4

بعض المتغيرات متر سباحة على الظهر و   100لسباحي    التحمل الخاصقدرات    فيحصول تطور لدى أفراد عينة البحث   -1
 طول الضربة ومعدل زمن الضربة وعدد ضربات الذراعين(.  )معدلقيد الدراسة  البايوكينماتيكية

التدريبي    100حصول تطور لدى أفراد عينة البحث في زمن الانجاز  -2 الظهر وهذا راجع الى تأثير المنهج  متر على 
 الموضوع من قبل الباحث. 

إن عدد الضربات وطول الضربة وسرعة الضربة مؤشر حقيقي في مستوى اللياقة البدنية في الاختبار القبلي لدى العينة  -3
 وحدوث تحسن فيها في الاختبار البعدي يرجع الى المنهج التدريبي.

 يكون التفاوت في مستوى السرعة ومطاولة السرعة بتحسين زمن ضربات الذراعين.  -4

ان معدل طول الضربات وعدد الضربات لم تظهر فرقا معنوياً واضحاً، وان تحسن مستوى التحمل الخاص انعكس على   -5
معدل زمن الضربة اذ ان التناسب عكسي بين مقدار الزمن المستغرق في شدة السحب ومقدار المسافة المقطوعة وهذا يتوافق  

 مع اداء السباحين المتقدمين. 

 يأتي: من خلال ما تقدم من استنتاجات يوصي الباحث بما  التوصيات: 4-2

تأكيد استخدام المنهج الموضوع من لدن الباحث ولمدد اطول ولا سيما في مرحلة الاعداد الخاص لغرض رفع مستوى   -1
 الاداء الفني والانجاز لدى السباحين الشباب.

ضرورة تأكيد الجانب البدني لدى السباحين لما له من اثر كبير في تحقيق الانجاز وهذا يتم من خلال العمل مع الف ات    -2
 العمرية الصغيرة بكل علمية في تطوير التحمل على وفق المتغيرات البايوميكانيكية الملائمة.

 اعتماد الاختبارات المطبقة على عينة البحث كمقياس في الكشف عن مستوى السباحين ومن الجانبين البدني والفني.  -3

ضرورة اعتماد اساسيات التحليل الحركي من الاتحاد المركزي للسباحة لما لذلك من اثر في الوقوف على مكامن الضعف    -4
 والقوة لدى السباحين. 

 وفعاليات اخرى في السباحة تتضمن الجوانب الفنية والبدنية والبايوميكانيكية.   لأنواعاجراء دراسات مستقبلية  -5

 الشكر والتقدير 

 .لاعبو النادي البحري للسباحةنسجل شكرنا وتقديرنا الى عينة البحث المتمثلة ب

 تضارب مصالح 

 يعلن المؤلفان انه ليس هناك تضارب بالمصالح. 
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