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 الراحت المناخيت في محطاث مختارة من العراق باستخذام معيار تيرجنج
 انعام حميذ جودة عبذالله .م.م

  مذيريت تربيت بغذاد/الكرخ الثالثت
 وزارة التربيت                     

 

 الساخت االإىازُت، مدؿاث مسخازة مً الهساق، مهُاز جحرحىج الكلمات المفحاخية<

 

 الملخص<
ه           ٌُ أخد الهىاضس الأطاطُت في البِئاث الجغسافُت االإخىىنت التي ٌهِش فيها الؤوظان،  داالإىار 

 نً الؤخظاض بالساخت أو ندمها. 
ً
خُث ًؤزس بشيل مباشس نلى الظىً واالإلبع واالإأول، فػلا

 للبدث نً مىاؾم حغسافُت جىفس له الساخت، مو الأزر في الانخباز الكسوف 
ً
ٌظعى الؤوظان دائما

دي ملاءمتها الإمازطت الأوشؿت الحُىٍت. لرا، بدأث الدزاطاث االإىازُت الخؿبُلُت في االإىازُت وم
جدلُل ميىهاث الجغسافُا االإىازُت لازخُاز الأوظب لخدلُم زاخت الؤوظان، بىاءً نلى ملاءمت 
هخبر دزاطت الهلاكت 

ُ
اح والسؾىبت والؤشهام الشمس ي. ح الهىاضس االإىازُت مثل دزحت الحسازة والسٍ

، خُث جسجبـ الساخت بهىامل فظُىلىحُت. جم وغو بحن 
ً
الهىاضس االإىازُت وزاخت الؤوظان جددًا

مهاًحر للُاض هره الساخت، وهي جسخلف بازخلاف الكسوف البُئُت، مما ًجهل جددًد مظخىٍاتها 
. لرلً، اهؿللذ هره الدزاطت لخددًد مظخىٍاث الساخت االإىازُت اللُلُت 

ً
 ضهبا

ً
بدكت أمسا
ت والهامت نلى مظخىي الشهس في المحؿاث االإدزوطت. ًخم جددًد ندة مهاًحر لخلُُم  والنهازٍ

الساخت الفظُىلىحُت، مظدىدة إلى جطيُفاث شمىلُت مثل "جحرحىج" لخددًد مظخىٍاث الساخت 
 .االإثالُت في أماهً الهمل

 الملدمة<
دث نليها الاوظان والىباث ٌهد االإىار مً أهم نىاضس البِئت الجغسافُت الىباجُت التي ب           

والحُىان ولها جأزحر هبحر بطىزة مباشسة في االإلبع ومشاول االإظىً إغافت الى الؤخظاض بالساخت 
 للبدث نً أماهً حغسافُت جيىن فيها الساخت الهىطس 

ً
مً ندمها، لرلً طعى الاوظان دائما

 (1)ىؿلت التي ٌهِش فيها.الأطاس ي في الاطخلساز، فالإوظان ٌشهس بالساخت اذا واهذ زطائظ االإ
أما اذا فاكذ الخللباث الجىٍت دزحت شهىز الاوظان  م°( 37جدىاطب مو خسازة حظمه التي جبلغ ) 

بالساخت فهىا ًبدأ الاوظان بهدد مً الفهالُاث االإخىىنت للخغلب نلى ندم الخأكلم االإىادي في 
البِئاث التي ٌهِش فيها. ان شهىز الاوظان بالساخت ًسخلف مً مىؿلت الى أزسي فالإوظان الري 

ت وهرلً االإ ىاؾم االإهخدلت، لرلً ان ًكهس فهل الاوظان في االإىار ٌهِش في االإىاؾم الصحساوٍ
بت الى زاخخه.   (2)الغحر االإلائم هى جددًد الأكالُم ذاث الكسوف االإىازُت التي جيىن كسٍ
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اجه مً زلاٌ الأًام   لرلً اطخؿام الاوظان مً زلاٌ جىبده بدزاطت نىاضس االإىار وهكسٍ
اغُت التي أدث الى والشهىز والظىىاث التي اطخسدم وطائل مخهددة وك ىاهحن جؿبُلُت والسٍ

الىػىج الادزاوي والرهني الري أدي الى الخؿىز الخىىىلىجي والخلني الري بدوزه أدي الى طهىلت 
ع االإىازُت لخهُحن أهىام االإىار الظائد في  وطسنت في مهسفت الساخت االإىازُت. جدىىم الخػازَ

بي والري ًيىن مهخمد نلى ك ُاض نىاضس االإىار وإًجاد الؤكلُم االإىازُت مىؿلت الخطيُف الخجسٍ
بمفهىم االإكاهس  للؿبُهت والخطاهُف الأضىلُت التي جسظ بلظم طؿذ الأزع الى إكلُم مخاخت 
ت التي تهخم بدزاطت الخأزحر للمىار الري ًؤزس   ع البشسٍ التي حهخمد نلى نىاضس االإىار، والخػازَ

ت    جطاهُف بشسٍ
ً
التي كامذ بخددًد الهلاكت بحن الاوظان وؾسق نلى الاوظان لرلً قهس خدًثا

مهِشخه ومً أهم هره الخهازٍف هى جطيُف الهالم)جحرحىج( الري انخمد نلى أهثر مً نىطس 
مىادي بالإغافت الى ذلً اهه ًددد شهىز الاوظان بالساخت طىاء وان دازل االإبنى او زازحها 

(.
ً
 ونهازا

ً
 (3إغافت الى ذلً نً كُاض دزحت الساخت لُلا

 مشكلة البدث< 
هد الساخت االإىازُت أخد الجىاهب الحُىٍت التي جؤزس بشيل مباشس نلى حىدة الحُاة في       
ُ
ح

الهساق، الري ًخمحز بدىىم مىادي هبحر وجددًاث بُئُت ملحىقت. جخجلى مشيلت البدث في الىلاؽ 
 الخالُت:

ي مداؾاث مسخازة مً هل مً االإمىً جددًد الساخت االإىازُت باطخهماٌ جؿبُم جحرحىج ف -1
 الهساق؟

دت لظىىاث مىؿلت الدزاطت؟ -2 دت وغحر االإسٍ  ما هي الأشهس االإسٍ
 هل هىان جفاوث بحن االإهدلاث االإىازُت في خدود الساخت االإىازُت في مىؿلت الدزاطت؟ -3
دت باطخسدام جطيُف جحرحىج. -4 دت والغحر مسٍ  جم جددًد الأشهس االإسٍ
 الىخداث االإىازُت في مىؿلت الدزاطت؟هىان جفاوث للساخت االإىازُت بحن  -5

 أهمية البدث<
ان لساخت االإىازُت ذاث ضلت هبحرة بالإوظان وهي مً االإىاغُو االإهمت هدُجت الخغحر االإىادي،        

بفهل الخغحراث التي خدزذ في الغلاف الجىي هدُجت حغحر في الهىاضس االإىازُت التي لها دوز هبحر 
مً أهمُت البدث بالإغافت الهلمُت التي جىضح أهم الخغحراث نلى خسازة حظم الاوظان، وجى

االإىازُت التي جددر في نىاضس االإىار وأزس هره الخغحراث نلى زاخت حظم الاوظان، وجىغُذ أي 
ت لجظم الاوظان.  مً هره الىخداث االإىازُت جؤزس نلى الساخت الحسازٍ

 أهداف البدث<
خهسف نلى نلاكت االإىار بالإوظان وذلً لإنؿاء ضىزة ان الهدف السئِس ي لهره الدزاطت هى ال     

ت  واضحت نً شهىز الاوظان بالساخت االإىازُت للظيان، والخهسف نلى اهم الخطاهُف البشسٍ
الحدًثت لمحؿاث مىازُت مسخازة مً الهساق باطخسدام جطيُف جحرحىج الري ٌهخبر مً أخدر 

ت وأهثرها مىغىنُت لخددًد وكُاض شه ىز الاوظان بددود الساخت االإىازُت الخطاهُف البشسٍ
 زلاٌ الدوزاث االإىازُت في مىؿلت 

ً
 ولُلا

ً
دت نهازا دت وغحر االإسٍ وذلً مً زلاٌ جددًد الأشهس االإسٍ

الدزاطت ومظخىي ملائمتها لساخت الاوظان وهرلً خظاب مهدٌ ملائمتها لساخت الاوظان وهرلً 
 طت.خظاب مهدٌ الخغُحر ووظبت الخغُحر زلاٌ طىىاث الدزا
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 خدود مىطلة الدزاطة<
 (:1( وزازؾت زكم )1جخيىن خدد مىؿلت الدزاطت في المحافكاث وهما مىضح في الجدوٌ زكم )

( المحؿاث االإىازُت االإهخمد وخظب زؿىؽ الؿىٌ ودوائس الهسع والسكم الاطخىائي 1حدوٌ )
ع  وازجفام مدؿت الخػازَ

  المحؿت
ً
  دائسة الهسع شسكا

ً
س ي زؿىؽ الؿىٌ شمالا  الازجفام الخػازَ

 223 °43.09 °36.19 االإىضل

 31 °44.24 °33.18 بغداد

 631 °40.17 °33.13 السؾبت

 2 °47.47 °30.34 البطسة

 االإطدز: انداد الباخثت

 ( مدؿاث مىؿلت الدزاطت االإشمىلت بالبدث1زازؾت )

 
 االإطدز: مً انداد الباخثت

 مىهجية البدث< 
حهخمد دزاطت مىهجُت دزاطت البدث نلى الجاهب الىضفي والىمي الخدلُلي لىضف أهم     

الجصء الىكسي والفهلي دزحت خسازة الهكمى  (4)االإكاهس االإىازُت التي حظخسدم في البدث.
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اح، السؾىبت اليظبُت لإنؿاء ضىزة نامت نً الساخت االإىازُت في مىؿلت الدزاطت  والطغسي، السٍ
اغافت الى ذلً جؿبُم الساخت االإىازُت نلى الهىاضس االإىازُت مً زلاٌ مهُاز جحرحىج للُاض 

 (. 2022-1992للأنىام االإمخدة مً ) الساخت االإىازُت للأطىان في مدؿاث مىؿلت الدزاطت
 المبدث الأول<

< الظطوع الشمس ي
ً
 اولا
( ان همُت الظؿىم الشمس ي ًسجفو خظب جطيُف 1( والشيل )1مً زلاٌ الجدوٌ )        

( 436.9مدؿاث االإىضل وزاهلحن زلاٌ اشهس الطُف مً الظىت خُث سجلذ مدؿتي االإىضل )
سان، جمى  ش، اب( خُث سجلذ نلى الخىالي أنلى وظبت في مدؿت لأشهس الطُف الثلار وفي )خصٍ

 زاهلحن. 
 للجدوٌ )

ً
( جسجفو همُت الظؿىم الشمس ي مً زلاٌ جطيُف مدؿتي االإىضل، 1( والشيل )1وفلا

 وزاهلحن زلاٌ اشهس الطُف مً الظىت خُث سجلذ:
 2022-1992( مهدلاث الاشهام الشمس ي ملي واؽ/الظهسة، ًىم للمدة/2حدوٌ )

 الشهس
 

 حؿتالم

واهىن 
 الثاوي

سان ماٌع هِظان آذاز شباؽ ٌ  آب جمىش  خصٍ  أًلى
 ً حشسٍ
 ٌ  الأو

 ً حشسٍ
 الثاوي

واهىن 
 ٌ  الأو

االإهدٌ 
 الظىىي 

 االإىضل 
213.1 293 405.5 542.8 587.1 649.3 651.1 589.7 479.7 373.1 260.5 198.4 

436.9 

 بغداد
260.7 350.5 451.2 514.6 594.7 656.3 648.7 602.5 490.9 396.8 296.4 244.1 

459 

 السؾبت 
270.7 353.7 460.3 511.1 592.8 676.2 668.3 604.7 504.3 406.6 303.0 252.5 

467 

 البطسة 
302 390 465 558 600 619 602 595 531 427 326 285 

475 

 االإطدز: انداد الباخثت

< دزجة الحسازة
ً
 ثاهيا
 لجدوٌ بُاهاث )       

ً
( ًخطح ان مهدلاث دزحاث الحسازة جسجفو في مدؿتي 2( والشيل2وفلا

زاهلحن والبطسة زلاٌ اشهس الطُف خُث سجلذ انلى دزحت الحسازة في زاهلحن في شهس جمىش 
( في شهس جمىش وذلً ٌهىد الى ندة أطباب منها 5.2( وسجلذ نلى الخىالي في مدؿتي البطسة )5.5)

غؿاء الىباحي وكلت اطخسدام الأزاض ي الصزانُت وشخف الصحساء، اما ادوى دزحاث الحسازة كلت ال
 ( 5) سجلذ في شهس واهىن الثاوي.

 في دزحاث الحسازة في شهس واهىن الثاوي 
ً
وسجلذ نلى الخىالي مدؿتي بغداد والسؾبت اهسفاغا

(2.5-2.3.) 
 (2022-1992للمدة/)( مهدلاث دزحت الحسازة الانخُادًت )م( 3حدوٌ )

 الشهس
 

 المحؿت

واهىن 
 الثاوي

سان ماٌع هِظان آذاز شباؽ ٌ  آب جمىش  خصٍ  أًلى
 ً حشسٍ
 ٌ  الأو

 ً حشسٍ
 الثاوي

واهىن 
 ٌ  الأو

االإهدٌ 
 الظىىي 

 االإىضل 
7.3 9.4 13.2 18.7 25.0 31.5 34.7 34.0 28.9 22.1 14.0 8.8 20.6 

 بغداد
9.8 12.5 17.1 23.4 29.3 33.3 35.8 35.2 31.1 24.9 16.6 11.5 23.4 

 السؾبت 
8.1 9.9 13.8 19.9 25.4 29.7 32.4 32.1 28.4 22.6 14.9 10.4 20.6 
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 البطسة 
12.7 15.2 20.0 26.2 33.1 36.5 38.3 37.9 34.0 28.3 19.9 14.1 26.3 

 االإطدز: انداد الباخثت

< طسعة السياح
ً
 ثالثا
اح لمحؿت البطسة سجلذ انلى 3( والشيل )3مً زلاٌ الجدوٌ )        ( ًدبحن ان مهدٌ طسنت السٍ

سان ) اح في شهس خصٍ ( م/زا بِىما واهذ ادوى طسنت للمدؿت هفظها في شهس 5.2وظبت لظسنت السٍ
ً الثاوي ) اح لمحؿت البطسة في شهس هِظان )3.1حشسٍ ( 3.9( م/زا بِىما سجلذ انلى طسنت للسٍ

اح في المحؿت بغداد في شهس واهىن الثاوي خُث م/ اح انلى طسنت للسٍ زا خُث جطل طسنت السٍ
ادة وظبت الخبسس وجخلاش ى 3.2سجلذ ) اح دوزا هبحرا في نملُت شٍ ( م/زا خُث حهمل طسنت السٍ

 في ضل الطُف.
ً
 وزاضا

ً
 حافا

ً
 السؾىبت اليظبُت في الجى مما ًجهل الهىاء خازا

اح م/ زا للمدة/ ( مهدلاث طسنت 4حدوٌ )  2022-1992السٍ
 الشهس

 
 المحؿت

واهىن 
 الثاوي

سان ماٌع هِظان آذاز شباؽ ٌ  آب جمىش  خصٍ  أًلى
 ً حشسٍ
 ٌ  الأو

 ً حشسٍ
 الثاوي

واهىن 
 ٌ  الأو

االإهدٌ 
 الظىىي 

 1.3 0.9 0.8 0.9 1.1 1.5 1.7 1.8 1.9 1.6 1.4 1.3 1 االإىضل 

 3.1 2.5 2.5 2.6 2.8 3.5 4 3.9 3.3 3.2 3.2 2.9 2.5 بغداد

 2.6 2 1.8 2 1.9 2.5 3.2 2.9 2.8 3.1 3.1 3 2.3 السؾبت 

 3.9 3 3.1 2.9 3.7 4.6 5.2 5.4 4.1 3.9 3.9 3.6 3.2 البطسة 

 االإطدز: انداد الباخثت

< السطوبة اليظبية
ً
 زابعا
( جسجفو السؾىبت اليظبُت في مدؿتي االإىضل وزاهلحن زلاٌ 4( والشيل )4مً زلاٌ الجدوٌ )      

شهىز الشخاء، خُث سجلذ انلى وظبت للسؾىبت اليظبُت في مدؿتي االإىضل وزاهلحن لشهس 
%( وهرا ٌهىد الى ندة أطباب منها اهسفاع 77.2-%78.3واهىن الثاوي وواهذ نلى الخىالي )

ادة همُت هؿىٌ الامؿاز في شهىز الشخاء بِىما في فطل الطُف جىسفؼ دزحاث الحسا زة وشٍ
وظبت السؾىبت اليظبُت خُث سجلذ مدؿت زاهلحن والبطسة اكل وظبت في اشهس 

سان، جمىش، اب( خُث جتراوح دزحتها) %( ونلى الخىالي وهرا ٌهىد الى 20.5 –% 25.7الطُف)خصٍ
ادة الخبسس.ندة أطباب منها، ازجفام دزحاث الحسازة   (6)واوهدام هؿىٌ الامؿاز وشٍ

ت والظىىٍت للسؾىبت اليظبُت% لمحؿاث مىؿلت الدزاطت للمدة 5حدوٌ ) ( االإهدلاث الشهسٍ
(1992-2022) 

 الشهس
 

 المحطة

كاهون 
 الثاوي

 أيلول  آب ثموش  خصيسان مايع هيظان آذاز شباط
جشسيً 
 الأول 

جشسيً 
 الثاوي

كاهون 
 الأول 

المعدل 
 الظىوي 

 >.8;9 .8;; 889: >878 :7.8 .8>6 ;868 89.: .68: 89.: 86:: >8.; 87>; الموصل 

 87867 ;8;: 89;9 .8.8 >7.8 >698 ;678 6886 =7.8 8.86 86=8 87>9 88=: بغداد

 8.8.9 87=9 >968 ;798 .8>6 :6.8 6688 ;7.8 7887 8787 =898 :988 =9.8 السطبة 

 8.8.8 .98: 9788 ;8;7 6:89 6687 .6.8 6.89 6:87 87>7 ;8 =9:8 ;8:: البصسة 
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 االإطدز: انداد الباخثت

 المبدث الثاوي<
>
ً
< مفهوم الساخة فظيولوجيا

ً
 اولا
دت للأطىان وجددًدها نلى السغم مً          للد كام الهلماء بدزاطت الأحىاء االإىازُت االإسٍ

هىد طبب ذلً الى زلافاث  الطهىباث التي اوحدوها في حهسٍف مفهىم الساخت الفِظُىلىحُت وَ
ذ  ذ لصخظ ما أو كد ًيىن غحر مسٍ ت التي جخفانل مو الكسوف البُئُت فلد جيىن مسٍ البشسٍ

و الى ذلً جخدازل الهىامل الظُيىلىحُت للساخت الفِظُىلىحُت للد قهسث ندة  لصخظ ازس
مداولاث لخددًد مفهىم نام للساخت الىفظُت الفِظُىلىحُت، للد نسفها البهؼ بأنها جلً 
الأحىاء التي جثحر لدي الاوظان الدفيء لىفس ي ومشانس الازجُاح وجلىم بخلبُت مشانسه وجطىزاجه 

ائُت مخىاطلت ليي ًيشأ الياملت بىىم أو ب جب ان ًخىافس في البِئت االإهىُت نلاكاث فحزً أزس، وٍ
 ( 7)الشهىز بالساخت.

ان الساخت الفِظُىلىحُت هى أخظاض ًيخاب الاوظان مما ًجهله ٌشهس بالساخت الىفظُت الياملت 
ادة او هلطان وخالت  خظب الكسوف االإىازُت وؾبُهخه مددودة ًسغب في اطدثمازها دون شٍ

جهاش الهطبي االإسهصي جلط ي الشهىز بالسغا نً البِئت المحُؿت للأطىان التي جيىن نلى ال
 :(8)هىنحن.

الساخت الىفظُت والساخت الفِظُىلىحُت التي حهبر نً خالت الاجصان الحسازي بحن الجظم والبِئت 
خسازة  مئىٍت التي جيىن  37ْالمحُؿت به مً زلاٌ المحافكت نلى دزحت خسازة الجظم الؿبُهُت

الجظم الىاججت مً زلاٌ الخفانلاث الىُمُائُت التي جخم دازله والتي حظمى بهملُت الخمثُل 
م الاشهام والخىضُل والحمل  ت لىمُت الحسازة االإفلىدة التي جسسج نً ؾسٍ الغرائي وجيىن مظاوٍ

ء وذلً وللد شاد الاهخمام الىاطو في الساخت الفِظُىلىحُت بحن الباخثحن والهلما (9)والخبسس.
، ما جصاٌ الساخت الىفظُت دزاطتها وضفُت 

ً
 وكُاض ميىهاتها اًػا

ً
 دكُلا

ً
لإمياهُت وضفها وضفا

وذلً بظبب الطهىباث واالإهاًحر التي جخسر للُاطها. وهىان فسغُت جلىٌ بأن أي نامل مً 
اطؿت الهىامل البُئُت والتي لا جؤزس نلى أحهصة الاوظان بطىزة مباشسة والتي كد جؤزس نلُه بى 

الجهاش الهطبي االإسهصي ومظخلبلاجه الحظُت بطىزة غحر مباشسة. التي كد جؤزس نلُه بطىزة غحر 
  (10) مباشسة بىاطؿت الجهاش الهطبي االإسهصي ومظخلبلاجه الحظُت.

 العوامل الراثية المؤثسة في الساخة الفيظيولوجية
دت لبهؼ الى       دت للبهؼ ان الكسوف االإىازُت مً الؿبُعي ان جطبذ مسٍ اض ولا جطبذ مسٍ

 الإدي جأكلم الاوظان 
ً
الازس فالهىامل التي جؤزس في الساخت جسخلف مً شخظ الى أزس وفلا

بالكسوف االإىازُت التي جسظ االإىؿلت التي ٌهِش فيها الاوظان وهرلً ًخأزس الشهىز بالساخت 
ة وهرلً ؾبُهت الحالت بؿبو وهىم االإلابع وهىم الغراء والحالت الصحُت والانماز وازخلاف الحُا

 (11)الىفظُت
< الحكيف البشسي<

ً
 اولا
ان ملدزة الاوظان نلى الخىُف مو الخغحراث التي جددر مثل الخغحراث في دزحت الحسازة      

المحُؿت مً خُث الاهسفاع والازجفام والثباث واالإىار وهي مخدزحت حشحر الى اطخجابت ؾىٍلت 



 

 

 qamIueq cimeInemci mimeIacA iqarI– una    (2)الجزء-(2)العدد -(7)المجلد
5000 

 

 

م الحالت الهطبُت  الأمد اما اذا واهذ فجائُت فهي حشحر الى اطخجابت كطحرة الأمد وذلً نً ؾسٍ
 (12)لا جدزل في مجاٌ الخأكلم.ف

 ثاهيا< الحكيف الفيظيولوجي<
ادة جىُف الكسوف االإىازُت او حغُحر في مىكو هؿاق الساخت بمهنى        نملُت لا ازادًت جؤدي الى شٍ

الخبسس خدود الهلُا والدهُا للساخت، فخىُف الفِظُىلىجي ًبدأ بمجسد اطخلساز الصخظ 
ً طىت  باالإىؿلت االإىازُت الجدًدة زلاٌ ندة أطابُو ونلى ؾىٌ مدة الاطخلساز التي جخهدي نشسٍ

خُث جم الخغُحر في بهؼ الطفاث الفِظُىلىحُت )الهػىٍت( مثل الخىاشن بحن اللاندي 
والحامط ي بالدم، والخغُحر في الفهالُاث الفِظُىلىحُت التي جيىن هدُجت الخغُحر في مهدلاث 

د الؿاكت التي جيخج نً اليشاؾاث الفِظُىلىح ُت لرلً في الهساق جىسفؼ وظب ولىزٍ
 (13) الطىدًىم.

 الحكيف الفيظيولوجي هما<
 الحكيف الحسازي< - أ
 والري ًيخج نً ازخلاف دزحاث خسازة الهىاء الري ًدُؿه نً       

ً
ًخىُف حظم الاوظان وقُفُا

هىد طبب ذ ت وَ ادة الكسوف الحسازٍ م كُامه لهدة نملُاث لا ازادًت والتي جخطل نلى شٍ لً الى ؾسٍ
هىم مً الخأكلم الى اهسفاع هؿاق الحسازة في الأكالُم االإهخدلت نً الأكالُم الحازة نىد الاهخلاٌ 
جي مً االإىار البازد الى االإىار الحاز جدطل حغحراث في جسهُب وقُفت الفسد الجظمُت جبها  الخدزٍ

جي ولِع بشيل مفاجئ ونلى الىدى ا ُف. ًددر بشيل جدزٍ
ّ
 :(14)لخالي.لدزحت الخىُف والخى

 في حجم الاوظان اهسفاع الحسازة االإخىلدة. -1
ادة وطهىلت فلد الحسازة. -2  في حجم الاوظان شٍ
م جىكُم هلظ الاغؿساباث الثاهىٍت. -3  في حجم الاوظان نً ؾسٍ

 ( الاطحجابات الفيظيولوجية السئيظية لدزجات الحسازة الواطئة والمسثفعة:جدول )
 الىاؾئتدزحاث لحسازة  دزحاث الحسازة الهالُت

ت الجلدًت -1 ت الجلدًت. -1 جىطو في الاونُت الدمىٍ  غُم في الاونُت الدمىٍ

 الدم المخفف -2 الدم هثُف -2

ادة اليشاؽ الهللي.  -3 هلظ اليشاؽ الهللي -3  شٍ

 ازججاف.  -4 الخهسق  -4

ادة الخبىٌ. -5 هلظ الخبىٌ والظىائل في الاوسجت مو الجفاف. -5  شٍ

ادة الشهُت -6 هلظ الشهُت -6  شٍ

إبساهُم، جددًد اشهس الباًى االإىازُت في إكلُم هسدطخان الهساق، زطالت ماحظخحر )غحر االإطدز: زػس، فاغل 
 .1990ميشىزة(، ولُت الآداب، حامهت ضلاح الدًً، 

 -م °23.3ان وظبت جأكلم الاوظان واطخجابخه مً زلاٌ دزحاث الحسازة في بهؼ الأكالُم )
%( لرلً 70 – 30والسؾىبت اليظبُت ) م( في االإىاؾم االإهخدلت°26.5 -م °20.5م( وبحن )29.4°

 (.1حهخبر الحسازة اهم نىطس والأهثر أهمُت في الخىُف لاخل حدوٌ )
 الحكيف في المىاطم المسثفعة< - ب
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لا ًمىً للإوظان الهِش في االإسجفهاث الهالُت بشيل مؿلم وذلً بظبب هلظ الاوهسجحن         
م( نما هي نلُه نىد مظخىي طؿذ 3000%( بالازجفام )10لان وظبت الاوهسجحن في الدم جلل )

بت مً مظخىي طؿذ البدس ًخمخهىن بصحت  البدس فالأشخاص الرًً ٌظىىىن بمظخىٍاث كسٍ
( مما ًدخاحىن مدة أؾىٌ 6000،  5000رًً ٌظىىىن في مىاشٌ انلى بازجفام )حُدة ملازهت بال

للخىُف جمخد لبهؼ الأخُان الى اشهس او طىىاث ان الازجفام نً مظخىي طؿذ البدس ٌهخبر 
الهامل الأوٌ الري ًددد ملداز الاوهسجحن اللاشم لحُاة اليائً الخي. وان وحىد الأشخاص نلى 

د والخىُُف وهى دلُل نً خالت الهلل التي حهخبر نً ازجُاخه. ان ازجفاناث نالُت ٌظبب ال خبرً
الساخت الفِظُىلىحُت ازرث الجصء الىبحر مً اهخمام الباخثحن لان نىاضسها ًمىً وضفها 

ادة في الخىفع وحظازم  (15)وكُاطها بطىزة دكُلت وظبُا.  جؤدي الى شٍ
ً
ان الازجفاناث الشاهلت حدا

ت والليئ، وخُىما ًخأكلم الاوظان مو هره الىبؼ والانُاء إغافت ال ى إضابت الاوظان بالهظخحرً
الازجفاناث ًخدظً وشاؽ الدوزة الدمىٍت والىفع وجىطو السئخحن اما الللب والهػلاث ًصداد 
ت فالخغحراث التي جؿسأ نلى الػغـ الجىي بالازجفام ذاث جأزحر نلى  ندد الاونُت الدمىٍت الشهسٍ

وان الاوظان نبر الصمً اطخؿام الخىُف مو كلت الاوهسجحن مً زلاٌ أحهصة الجظم السئِظُت 
 (16)م( بجباٌ الاهدًص.6400اهدشاف اطدُؿان البشسي نلى ازجفام)

 وفيما يأجي أهم العوامل التي ثؤثس في ثدديد هطاق الساخة الفيظيولوجية<
ٍم بُيذ بهؼ الدزاطاث بددور جىُف ذاحي لجظم الاوظان نً ؾس العوامل البيئية<  -.

مجمىنت مً الهملُاث اللاإزادًت فهىد اهسفاع دزحت الحسازة جطبذ مىاحهت الجظم لها 
ادة جىلُد الحسازة الدازلُت لخهسٍؼ  سة خُث بلىم الجظم بصٍ م السحفت او اللشهسٍ نً ؾسٍ
الفاكد مً الحسازة بظبب الجى البازد بمطؿلح )خاز دافئ ومهخدٌ وبازد( حهبحر نً دزحت 

الحسازة.
(17)  

ان الىظىة جمىو فلدان الحسازة مً الجظم الى المحُـ الخازجي دازل ظوة)الملابع(< الك -6
الجى البازد، فخهمل نلى زفؼ الحد الأدوى الإىؿلت الخهادٌ الحسازي الري ًبلغ لدي 

 لدي °27الصخظ الهادي)
ً
با م(، وفي هفع الىكذ ًطل هرا الحد الى الطفس االإئىي جلسٍ

 باالإلابع،
ً
اما االإلابع في الجى الحاز جمىو الجظم مً اهدظاب همُت  الصخظ االإىظى حُدا

هبحرة مً الحسازة مً المحُـ الخازجي، فخهمل نلى زفو الحد الأنلى الإىؿلت الخهادٌ 
 (18)الحسازي.

ٌهخبر الخمثُل الغرائي جلً الخفانلاث الىُمُائُت التي جددر دازل زلاًا  الحمثيل الغرائي< -7
الإادة مً شيل الى أزس وجيخج الؿاكت لرلً ولما شاد مظخىي اليائً الخي وحهمل نلى جدىٍل ا

 في الجى 
ً
ادة الؿاكت دازل الجظم وجأزحرها ًيىن اًجابُا الخمثُل الغرائي فأن ذلً ًؤدي الى شٍ

البازد، إذ الجظم ٌظخفُد منها في حهىٍؼ الؿاكت التي فلدها بهملُت الاشهام والحمل 
 أي ان الؿاكت الصائدة ٌعجص الجظم في والخىضُل، أما في الجى الحاز ًيىن جأز

ً
حرها طلبُا

 مما ًؤدي له الشهىز بالاهصناج والػُم. (19)الخسلظ منها.
جسخلف خدود الساخت بحن الاهار والروىز بظبب الازخلافاث الفِظُىلىحُت  هوع الجيع< -8

فىحىد الفىازق مثل لدي اليظاء وحىد الؿبلت الدهىُت وجىهدم نىد السحاٌ ونىد السحاٌ 
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ازجفام مظخىي الخمثُل الغرائي نىه نىد اليظاء ولىلا الجيظحن جؤزس نملُت الاجصان الحسازي 
 (20)بحن البِئت والجظم مً زلاٌ الازخلاف بالشهىز بالػُم والساخت.

ادة ازجفام دزحت الحسازة  الأخوال الصحية< -5 ان الؤضابت بأمساع البرد والاهفلىهصا جؤدي الى شٍ
م الاشهام والخىفع والحمل والخىضُل  دازل الجظم، لرلً ًخؿلب الخسلظ منها نً ؾسٍ
لت لخسلظ الجظم مً الحسازة  وغلا طخكهس نلى الاوظان نلاماث الػُم، وهىان ؾسٍ

 (21)ىماماث البازدة نىد الؤضابت بأمساع الحمى.الصائدة االإخىلدة في دازله باطخسدام ال
همل حظم الاوظان نبر حغُحر الدوزة الدمىٍت بالحفاف نلى دزحت الحسازة االإثالُت، مو  وَ
ازجفام دزحاث الحسازة ًلىم حظم الاوظان بئفساش الهسق لُبرد نً حظمه وليي لا ًخهسع 

س بهؼ الآفاث التي ًدخمل جيىن الإشاول صحُت، حهمل السؾىبت والحسازة االإسجفهت نلى جياز
   (22)هاكلت للأمساع.

: نمس الاوظان ًؤزس نلى خدود الساخت الفِظُىلىحُت التي ٌشهس بها، وذلً فعاليات البدن -6
هدُجت ازخلاف مظخىي الخمثُل الغرائي وازخلاف ملداز االإظاخت الظؿدُت للجظم نلى 

البدهاء بالإغافت الى ان فلدان  حجمه، خُث ٌغدو في الطفاز انلى مً الىباز وفي انلى مً
الحسازة في الجظم ٌهخمد نلى مظاخخه دون وشهه، لرلً فأن فلدان الحسازي ًيىن نىد 
الطغاز والىداف انلى مىه نىد الىباز والبدهاء وبىاء نلى ذلً طُهشس الىباز والبدهاء بالحس 

 (23)كبل الطغاز والىدفاء.
ؿاكت التي جدزل الجظم وطُيىن الغراء : ان الغراء االإطدز الأطاس ي للصىف الغراء -7

 االإخيامل للإوظان نلى هىنحن هما:
التي جبني الجظم وجىلد الؿاكت االإىاد الغرائُت وجمثل )الدهىن، االإىاد البروجُيُت، االإىاد  - أ

 الىسبىهُدزاجُت.
االإىاد التي ًدخاحها الجظم االإظاندة لخىكُم اطخفادجه مً االإىاد الغرائُت التي حظاند نلى   - ب

ىاء حظمه واحهصجه المخخلفت لُلىم بخأدًت وقائفه بىفاءة وخُىٍت وجخمثل )بالفُخامُىاث ب
واالإهادن واالإاء والالُاف( باطخثىاء االإاء فاالإهادن والفُخامُىاث والالُاف لا جدزل في جيىن 
الؿهام بػمنها نىاضس مخطلت جدزل غمً االإىاد التي جبني الجظم وجىلد الؿاكت والؿاكت 

مً هره االإيىهاث جسخلف خُث جيىن االإىاد الباهُت االإطدز السئِس ي للؿاكت التي  االإخىلدة
ًدخاحها الجظم لرا فان ول حسام واخد مً الىسبىهُدزاث ٌظخؿُو إنؿاء ؾاكت كدزها ازبو 

ت ملابل) ( طهساث ٌهؿيها الجسام الىاخد مً الدهىن واما الدهىن فدظخؿُو 9طهساث خسازٍ
  (24)اخد مً البروجِىاث.طهساث في غسام و  4إنؿاء 

 
 

 كياض معايير وكواهين )الساخة الفيظيولوجية(  المبدث الثالث<
للد نسع ندد مً نلماء االإىار ندة ملاًِع الإهسفت ملداز جفانل الهىاضس االإىازُت مو         

الاوظان وبالخالي جددًد الشهىز بالساخت او الاهصناج الفِظُىلىجي وان مً الطهىبت جددًد 
ملداز اطخجابت الاوظان لهىطس مىادي مددد ًيىن بمهصٌ نً الهىاضس االإىازُت الأزسي مً 

يىن دزحاث خ  وٍ
ً
اح جأزحر هره الهىاضس ًيىن طىٍا سازة والسؾىبت الجىٍت واججاه وطسنت السٍ
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انخماد ول منها نلى الازس في مهاًحر الؤخظاض او الشهىز بالساخت الفِظُىلىحُت لرلً ًخؿلب 
خظاب جأزحر دزحت جلً الهىاضس نلى الهىاضس الفِظُىلىحُت والحظُت للإوظان وبهد ذلً ًخم 

 (25)غت الأزكام واللُاض لُخم الخىضل الى طمت مىخدة للساخت الفِظُىلىحُت.جدىٍلها الى ل

ان جلً الهىاضس االإىازُت جؿبم نلى دلُل جحرحىج للُاض الساخت االإىازُت ومدي أزس ذلً نلى 
 – 1992خدود جددًد الساخت االإىازُت للأطىان في مىؿلت الدزاطت للأنىام الدزاطت االإمخدة مً )

2022 .) 
< ث
ً
 صييف ثيرجىج<اولا
هى اخد الخطاهُف الحدًثت التي جلِع دزحت زاخت الاوظان ، و ٌهد جؿىٍسا لىماذج الحسازة      

ت للجظم جأزحر ول مً الاشهام الشمس ي وكىة  الفهالت التي حظدىد نىد جلُُم االإىاشهت الحسازٍ
دًت. اح الخبرً لِع دزحت زاخت الجظم زلاٌ اللُل مهصوٌ نً النهاز لازخلاف الكسوف  (26)السٍ وٍ

يخحن  اح ومً زم ادماج اللسٍ د السٍ ت و كسائً جبرً ظخسسج اللسائً الحسازٍ االإىازُت بُنهما ، وَ
لازن الىخائج مو مهاًحر  لاطخسلاص اللسائً االإسهبت الُىمُت التي جىشف دزحت زاخت الاوظان وٍ

 ٌ زاضت اندث مً كبل الهالم جحرحىج لىضف زطائظ ول مىؿلت  زاضت وغهذ في حداو
 (27)ومدي ملائمتها الساخت حظم الاوظان.

ًددد جطيُف جحرحىج اخاطِع الىاض وهم في الخازج هما اهه ًفاغل بحن ؾبُهت الكسوف 
الجىٍت الظائدة في اللُل والكسوف الجىٍت الظائدة في النهاز ، فهى يهمل جأزحر الاشهام الشمس ي 

اح نلى زفؼ دزحت الحسازة  في هدٌ مً جأزحر السٍ اللُل بِىما ًأزره بهحن الانخباز في النهاز وَ
هدُجت للخأزحر االإهاهع للإشهام الشمس ي الا اهه ٌهخبر جأزحر الاشهام الشمس ي زاهىٍا لأهه لا ًكهس 

الكل  الا نىدما ًيىن الصخظ مهسغا له مباشسة ، اما في اللُل او اذا وان الصخظ مىحىدا في
وكد اوشا )جحرحىج( لىخخحن مىازُخحن ، لاخل   (28)فان جأزحر الاشهام الشمس ي لا ًيىن مدظىض.

لاطخسساج كسائً الساخت لُلا ونهازا والتي جخيىن مً اخدي نشس مىؿلت للساخت مً ( ۲شيل )
اح واالإخيىهت مً ازنى( ۳جىكُو زؿىؽ الحسازة الفهالت ، وشيل ) نشس  لاطخيباؽ كسائً جأزحر السٍ

دي لُلا ونهازا. اح الخبرً زمص لبُان ؾبُهت جأزحر السٍ
(29) 

خؿلب جؿبُم جطيُف جحرحىج اجبام الخؿىاث الخالُت:  وٍ
حظخسدم هره اللسائً لخددًد دزحت زاخت الاوظان باطخسدام لىخت كُاض كسائً الساخت في 

ىت الساخت اله(. 8( و)7وزمىشه االإىضحت في الجدوٌ )( ۲الشيل ) خم باطخسدام مً زلاٌ كسٍ امت: وٍ
مخىطـ الحسازة الهكمى واالإهدٌ الشهسي للسؾىبت الطغسي. جم اطخسساج السمص الري ًلابل 

ىت الساخت لُلا ونهازا بملازهت هخائج الخؿىة )  (. 8( و)7بالجدوٌ )( ۲، ۱كسٍ
 

 (: مىاؾم الساخت وخدودها بدظب مؤشس جحرحىج7حدوٌ )
ىار االإىؿلت

ُ
ىارهىم  االإىؿلت هىم االإ

ُ
 االإ

 مسیذ 0 فائم البرودة 6-
 دافئ 1 بالغ البرودة 5-
-4  

ً
 خاز 2a+ بازد حدا

 2b+ بازد 3-
 ًدنى للشهىز 

ً
خاز حدا

 بالللم
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 بالغ الحسازة 3 واضح البرودة 2-
 مهخدٌ البرودة 1-

  
، ولُت التربُت، (االإطدز: نبد الله خُدز طالم نلي، زطائظ مىار الُمً الظُاحي، زطالت ماحظخحر )غحر ميشىزة

 73ص. 2003حامهت البطسة، 

 
ت وهىم االإىار في مىؿلت الدزاطت خظب جطيُف جحرحىج8حدوٌ )  (: زمىش الساخت النهازٍ

 البطسة السؾبت بغداد االإىضل المحؿت
زمص  هىم االإىار زمص االإىؿلت هىم االإىار زمص االإىؿلت الشهىز 

 االإىؿلت
هىم 

 االإىار
زمص 

 االإىؿلت
هىم 

 االإىار
واضح  2- واضح البرودة 2- واضح البرودة 2- 2ن

 البرودة
واضح  2-

 البرودة
واضح  2- واضح البرودة 2- واضح البرودة 2- شباؽ

 البرودة
واضح  2-

 البرودة
واضح  2- مهخدٌ البرودة 1- واضح البرودة 2- اذاز

 البرودة
مهخدٌ  1-

 البرودة
ذ 0 مهخدٌ البرودة 1- هِظان مهخدٌ  1- مسٍ

 البرودة
ذ 0  مسٍ

ذ 0 دافىء 1+ دافىء 1+ أًاز  خاز +2a مسٍ
سان  خاز +2a دافىء +1 خاز +2a خاز +2a خصٍ

 خاز +2a دافىء +1 خاز +2a خاز +2a جمىش 
 خاز +2a دافىء +1 خاز +2a خاز +2a اب

 ٌ  خاز +2a دافىء +1 دافىء 1+ دافىء +1 أًلى
ذ 0 1ث ذ 0 مسٍ ذ 0 مسٍ  دافىء 1+ مسٍ
واضح  2- واضح البرودة 2- واضح البرودة 2- 2ث

 البرودة
ذ 0  مسٍ

واضح  2- واضح البرودة 2- واضح البرودة 2- 1ن
 البرودة

واضح  2-
 البرودة

 (. 5,3االإطدز: مً نمل الباخثت بالانخماد نلى الجدولحن ) 
ت لخحرحىــج في مدؿت االإىضل1شيل ) ىت الساخت النهازٍ  ( كسٍ
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 (.8و 7االإطدز: مً نمل الباخثت بالانخماد نلى الجدولحن )              

 
 

ت لخحرحىــج في مدؿت بغداد2شيل ) ىت الساخت النهازٍ  ( كسٍ

 
 (.8و 7االإطدز: مً نمل الباخثت بالانخماد نلى الجدولحن )              

ت لخحرحىــج في مدؿت السؾبت3شيل ) ىت الساخت النهازٍ  ( كسٍ
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 (.8و 7االإطدز: مً نمل الباخثت بالانخماد نلى الجدولحن )             

ت لخحرحىــج في مدؿت البطسة4شيل ) ىت الساخت النهازٍ  ( كسٍ

 
 (.8و 7االإطدز: مً نمل الباخثت بالانخماد نلى الجدولحن )

< هحائج ثطبيم معياز ثيرجىج
ً
 ثاهيا

 ً الساخة المىاخية<ئكسا 
 الساخة العامة

( ان كسائً الساخت االإىازُت الساخت الهامت للمدؿاث االإىازُت الازبهت لشهس 26أوضح الجدوٌ )      
ذ ، اذ اخخىث نلى هفع السمص ) ( ، اما شهس شباؽ فلد سجلذ المحؿت 2واهىن الثاوي واهذ مسٍ

الثاهُت والثالثت ( والتي حهني نهاز واضح البرودة ، اما المحؿخحن االإىازُخحن 2االإىازُت الأولى السمص )
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ذ، وسجل شهس اذاز السمص )2والسابهت فلد سجلذ السمص ) ( مدؿت بغداد  1-( والتي حهني نهاز مسٍ
ذ و )  ، اما شهس 2والبطسة والتي حهني نهاز مسٍ

ً
دا  مسٍ

ً
( للمدؿاث االإىضل والسؾبت والتي حهني نهازا

طيان مىؿلت الدزاطت بنهاز دافئ ( وحهني جمخو 1-،  0هِظان فلد سجلذ المحؿاث االإىازُت الازبو )
ذ ، وسجلذ المحؿت االإىازُت الأولى والثاهُت مً شهس اًاز السمص ) ( 0( اما المحؿت الثالثت)1ومسٍ

سان ، وجمىش ، واب ، واًلىٌ( والمحؿاث االإىازُت الأزبهت (2aوالمحؿت السابهت) ، اما اشهس) خصٍ
( وحهني قهىز 2س اًاز ، فلد سجلخا السمص )فػلا نً المحؿخحن االإىازُخحن الثاهُت والثالثت لشه

النهاز الحاز في جلً الأشهس االإروىزة طابلا بظبب اهخلاٌ الشمع الهمىدي الى مداز الظسؾان 
سان وبرلً ٌظخلم الىطف الشمالي اهبر همُت مً الاشهام الشمس ي، زم  ابخداءً مً شهس خصٍ

ً الأوٌ بنهاز دافئ الري ًدخىٍه السمص ) ( وللمدؿاث االإىازُت الازبو وذلً 1،  0ٌهىد شهس حشسٍ
لازخلاف مُل مدىز الأزع ازىاء دوزانها خىٌ الشمع مما ٌهمل الى ازخلاف اشهت الشمع بحن 

ىت ) ً الثاوي وللمدؿاث االإىازُت الازبو واالإخمثلت 0،  2شهس وازس، وسجلذ اللسٍ ( لشهس حشسٍ
ذ.  بالنهاز االإسٍ

دت التي حظىد مدؿاث الدزاطت االإىازُت الأزبو حظدىج الباخثت مما طبم ان الاهماؽ االإ ىازُت االإسٍ
دت أو الحازة فخمثلذ لأشهس  (، اما الاشهس الغحر مسٍ ً الأوٌ  جمثلذ في شهس )آذاز وشهس حشسٍ

ً
نهازا

سان، جمىش، اب وأًلىٌ( وذلً للأطباب االإروىزة انلاه.  )خصٍ
 >
ً
 هحائج البدث<اولا
ت لجظم جىضلذ الدزاطت الى ان الاهماؽ االإىازُ -1 ىت الساخت الحسازٍ دت خظب كسٍ ت االإسٍ

دت فخمثلذ لأشهس  (، اما الاشهس الغحر مسٍ ً الأوٌ الاوظان جمثلذ نهازا في شهسي )آذاز، حشسٍ
دت جمثلذ بأشهس )اًاز  سان، جمىش، آب وأًلىٌ( للمدؿاث االإىازُت الأزبو، اما اللُالي االإسٍ )خصٍ

سان وجمىش واب وأًلىٌ( وللمدؿاث االإىاز ُت الأزبو، اما الاشهس )واهىن الثاوي وشباؽ وخصٍ
دت للأطىان.  واذاز وهِظان( هي اشهس ذاث لُل واضح البرودة وغحر مسٍ

اح لؿُفت ومىهشت ،  -2 أوضحذ الدزاطت ان شهسي )واهىن الأوٌ وشباؽ( سجلذ اشهس ذاث زٍ
( هي اشهس مداًدة أي لا جؤزس نلى زاخت الاو ً الأوٌ ظان ، وحهد اما اشهس )اذاز وهِظان وحشسٍ

دت  اح حهخبر غحر مسٍ ىت زٍ ( ذاث كسٍ ً الأوٌ سان ، وجمىش ، اب ، اًلىٌ ، حشسٍ اشهس ) اًاز ، وخصٍ
 فلد سجلذ اشهس )واهىن الثاوي ، شباؽ ، اذاز وهِظان ، 

ً
 ، اما لُلا

ً
لجظم الاوظان نهازا

اح زفُفت الب ( وللمدؿاث االإىازُت الازبو اهدشاز زٍ ً الثاوي وواهىن الأوٌ رودة، اما شهس) حشسٍ
اح اللؿُفت واالإىهشت  ( وللمدؿاث االإىازُت الازبو فأشازث الى طُادة السٍ ً الأوٌ اًاز ، حشسٍ
اح الػهُفت الخأزحر هي الظائدة في جلً  سان ، جمىش ، اب ، وأًلىٌ( فخهد السٍ اما اشهس )خصٍ

 الاشهس وللمدؿاث االإىازُت الازبو.
 >
ً
 الحوصياتثاهيا

 )آذاز في مجاٌ الخسؿُـ  -1
ً
دت نهازا الحػسي والظُاحي: بىاءً نلى هدُجت جددًد الأشهس االإسٍ

(، هىص ي الجهاث االإهىُت باللؿام الظُاحي والبلدي بترهحز الأوشؿت الخازحُت  ً الأوٌ وحشسٍ
والفهالُاث الترفيهُت في هره الفتراث، مو غسوزة جطمُم الظاخاث الهامت واالإخجزهاث بما 

ُت لهره الأشهس لخهكُم اطخفادة الظيان مً فتراث الساخت ًخلاءم مو الخطائظ االإىاز
ت.  الحسازٍ
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سان، جمىش،  -2 دت والحازة )خصٍ  لظُادة الأشهس غحر االإسٍ
ً
في مجاٌ الهمازة وجطمُم البِئت: هكسا

آب، وأًلىٌ( في حمُو المحؿاث، هىص ي االإهىدطحن والمخؿؿحن بالانخماد نلى مهاًحر "الهمازة 
د الظلبي وجللُل االإظاخاث االإىازُت" مً زلاٌ اطخسد ام مىاد ناشلت للحسازة وجلىُاث الخبرً

الصحاحُت االإهسغت للشمع االإباشسة، للحد مً الػغـ الحسازي االإسجفو زلاٌ فطل 
 الطُف.

في مجاٌ اطتهلان الؿاكت والخىُف االإجزلي: بما أن هخائج الدزاطت أقهسث أن لُالي الشخاء  -3
دت، فئهه ًىص ى )واهىن الثاوي، شباؽ، آذاز، وهِظان ( جمحزث ببرودة واضحت وغحر مسٍ

ت حظمذ باهدظاب الحسازة  بخدظحن هفاءة أهكمت الخدفئت االإجزلُت واطخسدام جطامُم مهمازٍ
 لخللُل الانخماد نلى الؿاكت الىهسبائُت وجدلُم الخىاشن الفظُىلىجي 

ً
نها لُلا  وجسصٍ

ً
نهازا

 االإؿلىب.
اح "غحر في مجاٌ الخىنُت الصحُت واالإهىُت: اطدى -4  إلى هدُجت وحىد فتراث شمىُت ذاث زٍ

ً
ادا

، هىص ي بىغو غىابـ لهدد طاناث 
ً
 جدنى للللم فظُىلىحُا

ً
دت" وأحىاء خازة حدا مسٍ

الهمل في االإىاؾم االإفخىخت زلاٌ أشهس الطُف، وجىنُت الظيان بػسوزة ازجداء االإلابع 
ُل الغرائي االإخىاشن الإىاحهت االإىاطبت )الىظىة( واجبام هكام غرائي ٌظاند الجظم نلى الخمث

 الؤحهاد الحسازي.
اح والبرودة بحن اللُل والنهاز في  -5 في مجاٌ البدث الهلمي االإظخلبلي: بىاءً نلى جفاوث جأزحر السٍ

المحؿاث الأزبو، هىص ي الباخثحن بئحساء دزاطاث جفطُلُت جسبـ بحن مهُاز "جحرحىج" ومهاًحر 
ىر( للُاض مدي جأزحر الخغحر االإىادي االإظخمس نلى خُىٍت أزسي )مثل دلُل التهىٍت أو الخل

.
ً
 مظخىٍاث الساخت في االإدن الهساكُت االإخؿسفت مىازُا

 
 الهىامش:

                              
خظام ناشىز، الدوز السئِس ي للىكام الهمساوي في الخجمهاث الظىىُت )الظىً االإىفطل( خلي خالت دزاطت،  )1)

ت بجامهت خلب،   .24،ص 2014زطالت ماحظخحر )غحر ميشىزة( ملدمت الى ولُت الهىدطت االإهمازٍ
ماحظخحر )غحر ميشىزة( مهدي خمد فسخان الدلُمي، ازس االإىار نلى صحت وزاخت الاوظان في الهساق، زطالت  )2)
،1990. 
زُمــــــاز حاطــــــم نِســــــ ى، جلـــــــىٍم هفاًــــــت وحــــــىدة مُـــــــاه الشــــــسب فــــــي مدًىــــــت الىجـــــــف الاشــــــسف، زطــــــالت ماحظـــــــخحر  )3)

 .2012)غحر ميشىزة(، ولُت التربُت للبىاث، حامهت اليىفت ، 
يـــــب نبـــــد الحـــــم نبـــــد المجُـــــد، جـــــأزحر نىاضـــــس االإىــــــار نلـــــى الساخـــــت الفِظـــــُىلىحُت للأطـــــىان فـــــي بنـــــي الىلُــــــد،  )4) شٍ

 .355، ص 2017مجلت االإخيأ، الهدد السابو، حامهت بني الىلُد، 
ـــــــــا، مىــــــــــار لُبُـــــــــا دزاطــــــــــت جؿبُلُـــــــــت لإهخـــــــــاج االإىــــــــــار الفِظـــــــــُىلىجي، زطــــــــــالت دهخـــــــــىزاه )غحــــــــــر  )5) ًىطـــــــــف م شهسٍ

 .185، ص 2005نلىم الأزع، حامهت مىثىزي كظىؿُىت،  ميشىزة(، ولُت
زند زشاد ٌهلىب وآزسون، جأزحر االإىار نلى زاخت الاوظان في مدًىت البطسة، خىلُت االإىخدي، الهدد الظابو،  )6)

 .317، ص 2016الدزاطاث الجغسافُت ، 
ت )7)  .98، ص 2003،  اخمد نُاد ملُلي، جؿسفاث الؿلع واالإىار، داز الشمىم الثلافُت، الصاوٍ
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نلي نبد الصهسة واقم الىائلي وآزسون، اججاهاث خدًثت في االإىار الخؿبُلي، وشازة الخهلُم الهالي والبدث  )8)

 .59، ص 2008الهلمي ، 
ت ،  )9)  .100، ص 1986زائس نلي م، أزس الهىامل االإىازُت، داز الشمىم الثلافُت، الصاوٍ
طائظ االإىازُت الإدًىت الظماوة وأزسها نلى زاخت الاوظان، ولُت التربُت، ندهان واقم حباز الشِباوي، الخ )10)

 .365، ص 2007( ، 8حامهت االإثنى، مجلت البدىر الجغسافُت، الهدد )
 .186، ص1983وهمان شحادة، االإىار، مؿبهت الىىز الىمىذحُت، نمان، الأزدن،  )11)
، 2019( ، 1(، المجلد )3لت حامهت الاهباز، الهدد )نمس إبساهُم خظً، ازس االإىار نلى زاخت الاوظان، مج )12)

 .324ص
نادٌ طهُد الساوي، كص ي نبد المجُد الظامسائي، االإىار الخؿبُلي، داز الحىمت للؿبانت واليشس، بغداد ،  )13)

 .164 -163-162، ص  1990
طالت ماحظخحر )غحر ضدام ضالح الشاوي، دزاطت جؿبُلُت لأهماؽ االإىار الفِظُىلىجي في زػاز البهاج، ز  )14)

 . 48ميشىزة( كظم الجغسافُت، ولُت التربُت، حامهت االإىضل، ص
نادٌ طهُد الساوي، كص ي نبد المجُد الظامسائي، االإىار الخؿبُلي، داز الحىمت للؿبانت واليشس، بغداد،  )15)

 .164-163- 162، ص 1990
مهدي خمد فسخان الدلُمي، أزس االإىار نلى صحت وزاخت الاوظان في الهساق، زطالت ماحظخحر، غحر ميشىزة،  )16)

1990. 
يب نبد الحم نبد المجُد، جأزحر نىاضس االإىار نلى الساخت الفِظُىلىحُت للإوظان في بني الىلُد، مجلى  )17) شٍ

 .355،ص2017االإخيأ، الهدد السابو، حامهت بني الىلُد،
مهدي اخمد فسخان، ازس االإىار نلى صحت وزاخت الاوظان في الهساق، زطالت ماحظخحر )غحر ميشىزة(، كظم  )18)

 .104،ص1990الجغسافُت، ولُت التربُت، حامهت بغداد،
 .220،ص1982نىبر نبد السخُم مىجد، اطاطُاث الفظلجُت الحُىاهُت، حامهت االإىضل، )19)
خدة الظىىُت وجىحهها نلى هفاءة أدائها الحسازي، زطالت ماحظخحر خىمذ فادي، ازس الشيل الهىدس ي للى  )20)

 .100،ص1996)غحر ميشىزة(، ولُت الهىدطت، الجامهت الخىىلىحُت،
نلي نبد الصهسة واقم الىائلي وآزسون، اججاهاث خدًثت في االإىار الخؿبُلي، وشازة الخهلُم الهالي والبدث  )21)

 .59، ص 2008الهلمي، 
 .48شاوي، مطدز طابم، صضدام ضالح ال )22)
، 2019( ،1(، المجلد )3نمس إبساهُم خظً، ازس االإىار نلى زاخت الاوظان، مجلت حامهت الاهباز، الهدد ) )23)

 .324ص
نـــــــادٌ طـــــــهُد الـــــــساوي، كصـــــــ ي نبـــــــد المجُـــــــد الظـــــــامسائي، االإىـــــــار الخؿبُلـــــــي، وشازة الخهلـــــــُم الهـــــــالي، حامهــــــــت  )24)

 .241، ،ص1990بغداد،
، نبد الحظً مدفىن أبى زخُل، نلم االإىار الخؿبُلي، داز الػُاء للؿبانت، الىجف نلي ضاخب ؾالب) 25)

 .2011، 1الاشسف، ؽ
 نلي ضاخب ؾالب، نبد الحظً مدفىن أبى زخُل، مطدز طابم. )26)
اوزاض غني نبد الحظحن، اطخسدام مهاًحر الساخت االإىازُت، دزاطت جؿبُلُت نلى مدافكت هِىىي، زطالت  )27)

 .2003ُت التربُت للبىاث، حامهت بغداد،ماحظخحر، ول
لُىا شهحر نبد الصهسة، الخطائظ االإىازُت وازسها بأمساع الدواحً في مدافكت الىجف الاشسف، زطالت  )28)

 .2016ماحظخحر، ولُت التربُت للبىاث، حامهت اليىفت، 
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وشىان شىسي نبد الله، جددًد أًام الساخت االإىازُت الفِظُىلىحُت في مدًىت دهىن باطخسدام جطيُف  )29)

 .2004( ، 4(، الهدد )11جحرحىج، مجلت التربُت والهلم، حامهت االإىضل، المجلد )
 االإطادز :

ت ،  -1   2003اخمد نُاد ملُلي، جؿسفاث الؿلع واالإىار، داز الشمىم الثلافُت، الصاوٍ
اوزاض غني نبد الحظحن، اطخسدام مهاًحر الساخت االإىازُت، دزاطت جؿبُلُت نلى مدافكت هِىىي، زطالت  -2

 .2003ماحظخحر، ولُت التربُت للبىاث، حامهت بغداد،
ت ،  -3  1986زائس نلي م، أزس الهىامل االإىازُت، داز الشمىم الثلافُت، الصاوٍ
ُاه الشسب في مدًىت الىجف الاشسف، زطالت ماحظخحر )غحر زُماز حاطم نِس ى، جلىٍم هفاًت وحىدة م -4

 .2012ميشىزة(، ولُت التربُت للبىاث، حامهت اليىفت ، 
خظام ناشىز، الدوز السئِس ي للىكام الهمساوي في الخجمهاث الظىىُت )الظىً االإىفطل( خلي خالت دزاطت،  -5

ت بجامهت خلب، زطالت ماحظخحر )غحر ميشىزة( ملدمت الى ولُت الهىدطت االإهما  .2014زٍ
خىمذ فادي، ازس الشيل الهىدس ي للىخدة الظىىُت وجىحهها نلى هفاءة أدائها الحسازي، زطالت ماحظخحر  -6

 1996لهىدطت، الجامهت الخىىلىحُت،)غحر ميشىزة(، ولُت ا
)غحر  زػس، فاغل إبساهُم، جددًد اشهس الباًى االإىازُت في إكلُم هسدطخان الهساق، زطالت ماحظخحر -7

 .1990ميشىزة(، ولُت الآداب، حامهت ضلاح الدًً، 
زند زشاد ٌهلىب وآزسون، جأزحر االإىار نلى زاخت الاوظان في مدًىت البطسة، خىلُت االإىخدي، الهدد الظابو،  -8

 ،  2016الدزاطاث الجغسافُت ، 
يب نبد الحم نبد المجُد، جأزحر نىاضس االإىار نلى الساخت الفِظُىلىحُت  -9 للأطىان في بني الىلُد، مجلت شٍ

 ، 2017االإخيأ، الهدد السابو، حامهت بني الىلُد، 
ضدام ضالح الشاوي، دزاطت جؿبُلُت لأهماؽ االإىار الفِظُىلىجي في زػاز البهاج، زطالت ماحظخحر )غحر  -10

 ميشىزة( كظم الجغسافُت، ولُت التربُت، حامهت االإىضل،
جُد الظامسائي، االإىار الخؿبُلي، داز الحىمت للؿبانت واليشس، بغداد ، نادٌ طهُد الساوي، كص ي نبد الم -11

1990  
هلُم الهالي، حامهت نادٌ طهُد الساوي، كص ي نبد المجُد الظامسائي، االإىار الخؿبُلي، وشازة الخ -12

 ، 1990بغداد،
الاوظان، ولُت التربُت،  ندهان واقم حباز الشِباوي، الخطائظ االإىازُت الإدًىت الظماوة وأزسها نلى زاخت -13

 ،  2007( ، 8حامهت االإثنى، مجلت البدىر الجغسافُت، الهدد )
نلي ضاخب ؾالب، نبد الحظً مدفىن أبى زخُل، نلم االإىار الخؿبُلي، داز الػُاء للؿبانت، الىجف  -14

 .2011، 1الاشسف، ؽ
م الهالي والبدث لخؿبُلي، وشازة الخهلُنلي نبد الصهسة واقم الىائلي وآزسون، اججاهاث خدًثت في االإىار ا -15

 ، 2008الهلمي ، 
 ، 2019( ، 1(، المجلد )3نمس إبساهُم خظً، ازس االإىار نلى زاخت الاوظان، مجلت حامهت الاهباز، الهدد ) -16
 ،1982نىبر نبد السخُم مىجد، اطاطُاث الفظلجُت الحُىاهُت، حامهت االإىضل، -17
طائظ االإىازُت وازسها بأمساع الدواحً في مدافكت الىجف الاشسف، زطالت لُىا شهحر نبد الصهسة، الخ -18

 .2016ماحظخحر، ولُت التربُت للبىاث، حامهت اليىفت، 
مهدي خمد فسخان الدلُمي، أزس االإىار نلى صحت وزاخت الاوظان في الهساق، زطالت ماحظخحر، غحر ميشىزة،  -19

1990. 
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الساخت االإىازُت الفِظُىلىحُت في مدًىت دهىن باطخسدام جطيُف  وشىان شىسي نبد الله، جددًد أًام -20

 .2004( ، 4(، الهدد )11جحرحىج، مجلت التربُت والهلم، حامهت االإىضل، المجلد )
 1983وهمان شحادة، االإىار، مؿبهت الىىز الىمىذحُت، نمان، الأزدن،  -21
ا، مىار لُبُا دزاطت جؿبُلُت لإهخاج االإ -22 ىار الفِظُىلىجي، زطالت دهخىزاه )غحر ميشىزة(، ولُت ًىطف م شهسٍ

  2005نلىم الأزع، حامهت مىثىزي كظىؿُىت، 
Ahmed Ayad Muqaili, Weather and Climate Extremes, Dar Al-Shumou’ Cultural Center, 
Al-Zawiya, 2003 
2- Auras Ghani Abdul Hussein, Using Climatic Comfort Standards: An Applied Study on 

Nineveh Governorate, Master's Thesis, College of Education for Women, University of 
Baghdad, 2003. 3- Thaer Ali Mohammed, The Impact of Climatic Factors, Dar Al-
Shumou’ Cultural Center, Al-Zawiya, 1986. 
4- Thimar Jassim Issa, Evaluating the Adequacy and Quality of Drinking Water in the City 

of Najaf, Master's Thesis (unpublished), College of Education for Women, University of 
Kufa, 2012. 
5- Hussam Ashour, The Main Role of the Urban Planning System in Residential 

Communities (Detached Housing): A Case Study, Master's Thesis (unpublished), 
submitted to the Faculty of Architecture, University of Aleppo, 2014. 
6- Hikmat Fadi, The Effect of the Geometric Shape and Orientation of the Housing Unit 

on its Thermal Performance Efficiency, Master's Thesis (unpublished), Faculty of 
Engineering, University of Technology, 1996. 
7- Khader, Fadel Ibrahim, Identifying the Most Prominent Climatic Biomes in the 

Kurdistan Region of Iraq, Master's Thesis (unpublished), Faculty of Arts, Salahaddin 
University, 1990. 
8- Raad Rashad Yaqoub et al., The Impact of Climate on Human Comfort in the City of 

Basra, Al-Muntada Annual, Issue Seven, Studies. Geography, 2016، 
9- Zainab Abdul-Haq Abdul-Majid, The Effect of Climatic Elements on the Physiological 

Comfort of Teeth in Bani Walid, Al-Mutak'a Journal, Issue 4, Bani Walid University, 2017، 
10- Saddam Saleh Al-Shawi, An Applied Study of Physiological Climate Patterns in Al-

Ba'aj Vegetables, Master's Thesis (Unpublished), Department of Geography, College of 
Education, University of Mosul، 
11- Adel Saeed Al-Rawi, Qusay Abdul-Majid Al-Samarrai, Applied Climatology, Dar Al-

Hikma for Printing and Publishing, Baghdad, 1990، 
12- Adel Saeed Al-Rawi, Qusay Abdul-Majid Al-Samarrai, Applied Climatology, Ministry 

of Higher Education, University of Baghdad, 1990، 
13- Adnan Kadhim Jabbar Al-Shaibani, Climatic Characteristics of Samawah City and 

Their Impact on Human Comfort, College of Education, Al-Muthanna University, Journal 
of Geographical Research, Issue (8), 2007، 



 

 

 qamIueq cimeInemci mimeIacA iqarI– una    (2)الجزء-(2)العدد -(7)المجلد
5052 

 

 

                                                                         
14- Ali Sahib Talib, Abdul-Hassan Madfoon Abu Rahil, Applied Climatology Dar Al-

Dhiyaa Printing House, Najaf, 1st Edition, 2011. 
15- Ali Abdul Zahra Kadhim Al-Waeli et al., Modern Trends in Applied Climatology, 

Ministry of Higher Education and Scientific Research, 2008. 
16- Omar Ibrahim Hassan, The Impact of Climate on Human Comfort, Journal of Anbar 

University, Issue (3), Volume (1), 2019. 
17- Anbar Abdul Rahim Munjid, Fundamentals of Animal Physiology, University of 

Mosul, 1982. 
18- Lina Zuhair Abdul Zahra, Climatic Characteristics and Their Impact on Poultry 

Diseases in Najaf Governorate, Master's Thesis, College of Education for Women, 
University of Kufa, 2016. 
19- Mahdi Hamad Farhan Al-Dulaimi, The Impact of Climate on Human Health and 

Comfort in Iraq, Unpublished Master's Thesis, 1990. 
20- Nashwan Shukri Abdullah, Determining Physiological Climatic Rest Days in Duhok 

City Using Terzing Classification, Journal of Education and Science, University of Mosul, 
Volume (11), Issue (4), 2004. 
21- Naaman Shahada, Climate, Al-Nour Model Press, Amman, Jordan, 1983. 

22- Youssef Muhammad Zakaria, The Climate of Libya: An Applied Study of Physiological Climate 
Production, PhD Dissertation (unpublished), Faculty of Earth Sciences, Mentouri University of 
Constantine, 2005. 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



5052  

 qamIueq cimeInemci mimeIacA iqarI– una    (2)الجزء-(2)العدد-(7)المجلد
 

 

                                                                         
Climate comfort in selected stations in Iraq using the Terging criterion 
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Summary> 

Climate is considered one of the fundamental elements in the 

diverse geographic environments in which humans live, directly affecting 

their housing, clothing, and food, as well as their sense of comfort or lack 

thereof. Humans always seek geographic areas that provide comfort, taking 

into account climatic conditions and their suitability for vital activities. 

Therefore, applied climate studies have begun to analyze the components of 

climate geography to select the most appropriate for achieving human 

comfort, based on the suitability of climatic elements such as temperature, 

wind, humidity, and solar radiation.Studying the relationship between 

climatic elements and human comfort is challenging, as comfort is linked to 

physiological factors. Standards have been established to measure this 

comfort, and they vary depending on environmental conditions, making 

accurate determination of their levels difficult. Therefore, this study set out 

to determine nighttime, daytime, and general climatic comfort levels at the 

monthly level at the studied stations. Several criteria are identified to assess 

physiological comfort, based on comprehensive classifications such as 

"Terging" to determine ideal comfort levels in workplaces. 
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