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 ملخص البحث :

اهتت الااحتتن بمجلل عتتنالورتتالالم اللمورتتالااتتبدرلاة عتتنارلاا افتتةلاا تتبا  لاابد تتاةلاة عنااتتةلماا تترل  تتنهال
اتتام هنل تترل   تتمجللتتب  لاا اتتن لم  تتءلا تتحةلااتتتدنملامل  تت لاا ماتت للتتءلاةلتتاابلاا  لبتتة للاتت ال بتتنمالااح تت ل

(لاتتامللا تت لاا تتا نحل تترلل ن اتتن لاادتتاا لPsychological recoveryاا تتنارللدمتتبللعاا  تتن رلاابد تترل
لاادتا  لورت لااتتدنملماا عتنمقلملدنملتةلاةمفطلعااايباااةل اابعف للنالل كابلام(ل  دمبللاا  تن رلاابد ترل د تاللت 

ااضتتطب ولمااتت مر للتتجلل تتتلاا تتالن لاملاة تتراالن لماادتتا  لورتت لاا تتاجرالماا  تتا ل تترللبالمتتةلااضتتطب ل
 ل مل ترل تتبمل اتىلفت  لااحن بتنحلااتت لاا  تاتلورت للاا  تن رلاابد تترلاتامللا ت لاا تتا نحلملبط تن لاا اتن ل

للجلخلاالاا  اتلور لاةهااتلال اةل:
ل  لةلاا  ن رلاابد رلاامللا  لاا ا نحل1-
لاانث(ل-اا  اتلور للاا  ن رلاابد رلاامللا  لاا ا نحلم دنًلا  طمالااعبرلعل كب ل2-
فتتتبةلل30ل–فتتتبةلل30اا  تتتاتلورتتت للاا  تتتن رلاابد تتترلاتتتامللا تتت لاا تتتا نحلم دتتتنًلا  طمتتتالاا  تتتاعلاجتتتلللتتتجلل3-

ل اكبا(
لاكباللجلفبة(–اا  اتلور للاا  ن رلاابد رلاامللا  لاا ا نحلم دنًلا  طاللا لاةصنلةلعاجلللجلفبةل 4-

مم دتنًلاااةتةلللإواا للقانسلاا  ن رلاابد ترللنةو  تن لورت لاا دتن رلاا تنلد للما  دمقلاهااتلااح  لجنللااحن بنح
ارطت لومبتةللملافت ماا لاام تن  لاا تاتبل اةةلار دتنيارلم  رمتلل داا متنلا  تن انلورت (ل لAntony, 1993ع
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اا بقةتتتتءل ا للاخ متتتتاماللناراةدتتتتةلاارحقاتتتةلاا تتتتتبا اةلل تتتنململ تتتتنلةللتتتجلل  تتتتتوان لاادتتتتاا لاةمفتتتطل(ل255ع
لاا  بنفبل.

ملل تتنململ تتنلةل ل(ل255مب تتالافتت م نالاوتتاا لا ما لااح تت ل تتالاا ريمتتقلاابمتتن رلورتت لومبتتةلااح تت لااحناطتتةلع
لع بوةللجلاابفن للالإ  ن اةللبمنلاةخ حن لاا ن رلا مبةلما ا لملبنحلاماتل  رمللا ن جلااح  لاف   للااحن 

مل نلتتللاادتتنلااا  تتنخلااتتااخررللملل نلتتللاة  حتتن لافتتبحلماةخ حتتن لاا تتن رلا مب تتمجلل تت در مجلملل نلتتللا  حتتن لا
لماةخ حن لاا ا ل.

ماةاا تااتللياتن  لجتا  لل(69.8627ا اا لومبةلااح  لللنا  ن رلاابد رلم دالارغلاا  بفطلاا  نارللع   ءلل1-
 .(54(لفا نلارغلاا  بفطلاادا رلع8.25914ع

 ةيبلال امخل اا لا  ن انًل رلاا  ن رلاابد رللم قلل طمالااعبرل2-
لةيبلال امخل اا لا  ن انًلفانا  ن رلاابد رلم قلل طمالاا  ال3-
لةيبلال امخل اا لا  ن انًلفانا  ن رلاابد رلم قلل طماللا لاةصنلةل4-

لمببنمًلور ل اىل بصللااحن بنحلاا لوا لاف ب نلن لم بصان لملجلثال دا الوا للجلاا د ا ن .
 

 

ل:اا  ن رلاابد رل للا  لاا ا نحللالكلمات المفتاحية

ل
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Abstract 

Scientists show a clear interested about positive psychology and oncology to studying 

emotional and mental resource that increase the quality of life and recovery or adaptation with 

chronic disease. So for that this research explain concept psychological recovery  for patients with 

Cancer middle Euphrates city in iraq ( Diwaniyah , Najaf , Babilon , and Karbala) so the 

psychological recovery means: is capacity of patient to recovery , resilience , resistance of stress 

and overcoming a psychological trauma or psychological disorder and adaptability and coping with 

stress of life .  Therefore the researcher investigated the attempted to determine the  and 

psychological recovery. For the patient withe cancer by reviewing the following objectives  

1-the degree of psychological recovery in cancer patients 

2-the significance psychological recovery in cancer patients according to sex (male or female  ) 

3-the significance  psychological recovery in cancer patients according to age ( less than 30 or more 

than 30 yrs  ) 

4-the significance  psychological recovery in cancer patients according to duration of illness (less 

than 1 yrs or more) 

To achieve the objectives of this study the researcher designed the psychological recovery scales 

according to previous scales in     theoretical  framework ( Antony ,1993). and the researcher select 

the psychometric properties scales and analysis it’s items that show (255) patient’s in the middle 

Euphrates hospitals who are chosen by random methods in appropriate allocation   .  

After finalization the research procedure the final test was applied on sample consisting (255) 

patient’s. 

mailto:husam.manshid@qu.edu.iq
mailto:art.mas.psy24.06@qu.edu.iq
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With the aim of analyzing the study results researcher used statistical methods including t-test for 

one sample or t-test for tow deferent samples and  [Pearson Correlation Coefficient - 𝑟] 

,[Cronbach's Alpha]and [z-test] 

1-The psychological recovery was observed in  Arithmetic Mea  (69.8627) and the Standard 

Deviation ( 8.25914) whereas Assumed Mean ( 54)  

4-There are no single  significance psychological recovery according to sex variable 

 5- There are  no single  significant psychological recovery according  to age variable 

7- There are no singie  significan psychological recovery according to duration  illness variable 

Based on light of the above the tow  researchers found a several recommendations and 

conclusions 

 

Keywords: Psychological recovery, cancer patients 
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للمشكلة البحث:     

  تتاللتتابلاا تتا نحللتتجلاكيتتالاا  تتا ن لاا تت اةلماابلب  تتةل  دمتتااً لا لة د  تتال ثتتن  لورتت لاةوتت لاال
لااع ا  لالل   الا  اثلقا اةًل رلاايبنملاابد رلماةل  نورلار ابتل.

 م تتتجلاا تتتتترةل تتترلاحلاا تتتتما للنا تتتا نحل ضتتتءلاا تتتاةتلالتتتنللفر تتتةللتتتجلااضتتتطب لاابد تتتاةلاا تتتن   للللللل
ما راالن لاا  ا  لل نيؤ  لاا ل اهب ل ن ل رللب  لاا ان ل ع لللجلاا  ن رلاابد رلل د ُ لو راةل يبنلاتاتةل

ل((Who,2024 لإف  ن  لاا ارا لماةللل ها نًللر نًلمص بلاا بنال رل حلما ا.

ا ل تتلللابلاا ا نحلعحنًلص انًلونا اتنًلل  ايتااً ل ب دتنًلا دتن ةاللبضت ةلاا ت ةلاا نا اة   تيبلاا تابللللللل
ل(.2:2021لجللع بعلاابفان لور انً.لعاا ناال  %13لرمبحلا   لا للن  ن ال7,9 رلم ن لا بل

 الاة لور لومبت للتجللا ت لاا تا نحللتجلوتنلللGanjouei et al.,(2026)ك نلاكا ل  افةل ايبةللللللل
احلخرب  لاا تترةل م جلوبالااباالاات لاة  حتن لاابثمتقلاتمجل تتما للتابلاا تا نحل2023 اا لونلل2013

%للتتتتجللا تتتت لاا تتتتا نحل10.6مااامتتتتب لاا دتتتتنلبلالا تتتتراالن لاابد تتتتاة لا ل امتتتتالااياناتتتتن لاةكرمباتاتتتتةلاحل
 تم تتبحللن تتراالن لاد تتاةللايتتا لختتلاالاا تتنللاةماللتتجلاك تتتنتلاا تتا نح لمة تتللهتت الاامرتتالااتت ل  م تت ل
ختتلاالاا تت لااتتمالاةماتت لاا تترل رتترلاا تتتما لل تتنل  تتترلااضتتططلاابد تترلاامن تتللااتت  ليبالمتت لاا تتاةتل تترل

ل((Ganjouei et al., 2026:1لبالم  لاةما للءللابلاا ا نح

التتنلورتت لاا  تت بملاا  رتترل تترلاا تتااخلم  ايتتااًل تترلل ن اتتن لاادتتاا لاةمفتتطعلااايباااتت ل اابعف لناتتلل للللللللل
كابلام( ل تمالااياناتن لاة  تن اةلاات ل  تنواللر تبمل ترلل تاة لاةصتنلةلماابفاتن لا اعتةلاا ااك تن لاايم اتةل

 م ن لان عةلوجللابلاا تا نحلختلاالفتب لل607 ماثن لاا امملاا نلدةل دالفعر لل ن ان لااداا لاةمفطل
%لمهتت الااباجتتءل دتتابل تتطرنًلهتتن لًالورتت لاا ؤف تتن لاا تت اة لمةضتتءلاا تتاةتلاا ااجتترل تترل10.5اب تتحة2025

 لم غتالاه اتةلهت الاا  طمتالللبالم ل طب للاكحةل ع ءلامجلالآللاا ابلما ةللبا  لاااوالاابد ترلاا ؤف تن ر
 ة ظلااحن بنحلملب ل عب لل باةلملمااااةل رلاايم ةلاا ااقاةل ا ال د دالااا افن لاا  راةل رل ام لورتالااحن بتنحلل
ااتتت ل  تتتراطلااضتتتبملورتتت لاا  تتتن رلكافتتتنسلار  تتتن رلااع تتتا ل خنصتتتةل تتترل تتتللاااتتتامتلااااهبتتتةلاا تتترل  تتتالامتتتنل

.لماحل مالاه اةلاا  ن رلاابد رل  بلل ام  لور اتةلا تالاادعتب لاا  افاتةلم رتبةالاتاالجلا اتن  ةل تاوالاا ع  ءلل
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اا ا  لمببتنمًلورت للن دتالل   يرتب للتتترةلااح ت لاا تنارل ترلالإلنلتةلوتجلاا  تنهالال ترل لتنهرل  لتةلاا  تن رل
لاابد رلاامللا  لاا ا نحل رلل ن ان لااداا لاةمفط؟

لاهمية البحث:

 بيبتتتتتتتتتتتقلاه اتتتتتتتتتتتةلااا افتتتتتتتتتتتةلاا نااتتتتتتتتتتتةللتتتتتتتتتتتجلاه اتتتتتتتتتتتةللب تتتتتتتتتتتبومنولكباتتتتتتتتتتت للتتتتتتتتتتتجلاا ب تتتتتتتتتتتبون لاا م تتتتتتتتتتتةلللللل
لتتتتتتتتااولا  ردتتتتتتتت للنا  تتتتتتتتن رلاابد تتتتتتتترلامةولملتتتتتتتتجللمتتتتتتتت لاتتتتتتتتاليتتتتتتتت ال بنماتتتتتتتت لاتتتتتتتتاملومبتتتتتتتتةللا تتتتتتتت لاا تتتتتتتتا نحل تتتتتتتترل
 تتتتتتتام للتتتتتتتنلا رتتتتتتتءلوراتتتتتتت لااحن بتتتتتتتنحلولل تتتتتتتنل ع تتتتتتتللهتتتتتتت  لااا افتتتتتتتةل تتتتتتتتتللا تتتتتتتن ةل تتتتتتترللعتتتتتتتنالورتتتتتتتالااتتتتتتتبدرل
ل تتتتتتتتدةلونلتتتتتتتتةولم تتتتتتتترللعتتتتتتتتنالورتتتتتتتتالادتتتتتتتترلاا تتتتتتتت ةلل تتتتتتتتدةلخنصتتتتتتتتةولك تتتتتتتتنل  تتتتتتتتتجلاحل دمتتتتتتتتالا تتتتتتتتن جلهتتتتتتتت  ل

لااا افةلاادن  مجلور ل ون ةللا  لاا ا نحلو بلن.

م  بللاادا  لورت لاا  تن رلا تاملفت ن لااتم تاةلاا ترل  تنوالاادتا لورت لاا  نلتللااعمتاللتءل تطب ن لللللللل
اا ان ولمالإ  دنمللنا  ةلاابد اةلمااع  اةولموالل  ا ت لاا تراالن للاابن عتةلوتجلااضتطب ول مت لي  تفل
اادا ل ملاادا  لور لاا  ن رللنا دنهالماامامملاةاد نارولماا  نلللااد نالماا حنااللتءلااضتطب ولات اىل متبل  دتقل

ل(2018:3اابعنحل رلاا  نللللءلااضطب ولمة  راءل  بةللاا باجفلااضنغرةلاا للباجفلاجلل ماياا.لع بت  

ا الا عم لااا افن لاا ايبةلاا لاا اكم لور لااح بثلاا ا حرةللنا  ةلاابد اةولماا اكمال رلاابج لاد ت للللللل
ور لاا بالللاا رل  نوالال اا لور لاا  ن رلاابد رلماا با قلماا ما للءلاا باجفلاا م ردتةلاا ترلي  ا تبحلامتنل
 رل ان مالاامبلاةولملجل رىلاا بالللاا رل ام للنه  نللااحن بمجللدمبللاا  ن رلاابد رلماا  ناا لاةل  نعاةول
ملدمبللاا لالةلاابد اةلامللنل    لا اناتنللنا دنملتةلاملاا اماتةلوبتال ردترلاا تالن ولملدمتبللافتنامبلاا مات ل

ل(.231-2002:230لءلااضطب ل.لع  ن  لمويالااررا و

احلاا بلتتتتتت لا تتتتتتنارلا رتتتتتتالااتتتتتتبدرلهتتتتتتبل بلتتتتتت لا عتتتتتتنارلا تتتتتتن رلممجتتتتتتن ر ل متتتتتت ل اكتتتتتت لاغرتتتتتتبلااا افتتتتتتن لللللللل
مالل تتتتتتنثلاا ايبتتتتتتةلورتتتتتت ل  ن تتتتتتةلالإا تتتتتتنحللتتتتتتجلاابجتتتتتتبعل اة تتتتتتةلا لتتتتتتاابلماة تتتتتتراالن للمل تتتتتتنوا لاادتتتتتتا ل
ورتتتت لاايتتتتايل تتتترلاا اتتتتن للتتتتتتللاكبتتتتال نوراتتتتةول نه  تتتتنللااحتتتتن بمجللاكتتتت الورتتتت ل  رتتتتاالال تتتتاا للمتتتتن ا ل  تتتتتبمال
لتتتتجللبالمتتتتةللتتتتتتلا مالم مرممتتتتنللالتتتتنحل محلاابجتتتتبعل تتتترللتتتتتتلا لاملالتتتتاابلاد تتتتاة ل متتتت ل  تتتتبال اكمتتتت ل
ورتتتتتالااتتتتتبدرللتتتتتجللبااتتتتتبلااضتتتتت فلماللتتتتتاابلاابد تتتتتاةلاتتتتتاملاادتتتتتا لااتتتتت ل  ملخرتتتتتال رتتتتتىلاة تتتتتراالن لجيتتتتتلل
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(لاحلاا  تتتتتن رلاابد تتتتت لي بفتتتتتطلوتتتتتا للاا تتتتتلولماا تتتتترل يتتتتتاال2013 تتتتتامثمنلمة تتتتتفلويتتتتتالااعتتتتتبا لمويتتتتتالااد تتتتتنحلع
ل ا رتتتتتةلاا تتتتتاهب ولثتتتتتالاا رتتتتتب لثتتتتتالاا  تتتتتن رلم ب متتتتترلل ا رتتتتتةلااب تتتتتبلولك تتتتتنلي  بتتتتتللاا  تتتتتن رلاابد تتتتترل تتتتترلوتتتتتا ل
لبااتتتتتبلمال تتتتتن لمهتتتتتر:لااا تتتتتنلوتتتتتجلاا اتتتتتن ولمببتتتتتنملااتم تتتتتاةولماا لاجتتتتتن للتتتتتءلالآختتتتتاةجلماا طمتتتتتاا لااام اتتتتتةل
مااايباتتتتتتتتتة.لمجتتتتتتتتتالاهتتتتتتتتت الجرتتتتتتتتتةلااحتتتتتتتتتن بمجل تتتتتتتتترلاايم تتتتتتتتتةلاا اباتتتتتتتتتةلاا افتتتتتتتتتةلاا  تتتتتتتتتن رلاابد تتتتتتتتترلكا افتتتتتتتتتةلع  تتتتتتتتتجل

(لماا تتتتترل بصتتتتتر لالااتتتتت لاحلاا مبتتتتةلاا م تتتتتن  ل    تتتتتءللنا  تتتتتن رلاابد تتتترل ك تتتتتنل بصتتتتتر ل  افتتتتتةل2022مااداةتتتتام و
(لااتتتت ل   تتتتءلومبتتتتةلااح تتتت للنا  تتتتن رلاابد تتتترولمةل بلتتتتال تتتتامخل تتتترلاا  تتتتن رلاابد تتتترل  تتتت ملااتتتت ل2020عاتتتتنكاو

ل طمتتتتتتتالاابتتتتتتتبعللك تتتتتتتنل   تتتتتتتالاا مبتتتتتتتةلل تتتتتتتا لافتتتتتتتنامبلا بالمتتتتتتتةلااضتتتتتتتطب للبتتتتتتتللعلاامتتتتتتتامملماا عبتتتتتتتبلماةفتتتتتتتبن ل
ل(,359:2022اةل  نورلماةفبن لااايبرلملبالمةلااضطب (عاالل ا 

 اهداف البحث:

 اا  اتلور لاا  ن رلاابد رلااملاا  نامجللنا ا نحلل-1

لاادامخلاة  ن اةل رلاا  ن رلاابد رلم قلل طمالااعبرلل-2

لاادامخلاة  ن اةل رلاا  ن رلاابد رلم قلل طمالاا  الل-3
لاادامخلاة  ن اةل رلاا  ن رلاابد رلم قلل طماللا لاةصنلةلل-4-

 حدود البحث :

ي  تتتتتتتتتتتتا لااح تتتتتتتتتتتت لاا تتتتتتتتتتتتنارلل ا تتتتتتتتتتتت لاا تتتتتتتتتتتتا نحللتتتتتتتتتتتتجلااتتتتتتتتتتتت كب لماةاتتتتتتتتتتتتنثلل تتتتتتتتتتتترلل ن اتتتتتتتتتتتتن لاادتتتتتتتتتتتتاا لل
ماا تتتتتتتتتتتتترل  تتتتتتتتتتتتاامحلاو تتتتتتتتتتتتتن هالل2025)اةمفتتتتتتتتتتتتطلعااايباااتتتتتتتتتتتتةل اابعتتتتتتتتتتتتتفل كتتتتتتتتتتتتابلامل لناتتتتتتتتتتتتتلل(لختتتتتتتتتتتتلاالفتتتتتتتتتتتتب لع

 .(18-65ع
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 تحديد المصطلحات :

 psychological recovery التعافي النفسي :

 ( (1993أنتوني  •

و راةلام اةلو ادةلم اةا لا طممالاا باجفلمااقاالماا تنوالمالهااتلماا من ا لمال ما  لمإامنل اةدةل
ايايل ان للُا اةوللرم ةللنللللماا  نه ةول   للءلملب لاادمب لاا رل  ييمنلاا ابلاملل تلاثتن   لي ضت جل

ل(Antony,1993:527اا  ن رل ربةالل ب لمهاتللايايجل رل ان لاا امع

ل(ل  اةدنًلاااةنًلاح ب  م اىللإو  ن لاااة  ل رلقانسلاا  ن رل.Antony,1993او  الااحن بنحلور ل  اة لع 

 التعريف الإجرائي : 

لم ءلااحن بنحل  اةدنًلالا انًلا دمبللاا  ن رلاابد رلور لااب بلاة ر:

لااا ل لاامراةلاا رل   للورممنلاا   عمبل رللقانسلاا  ن رلاابد رلااُ  الغاابلااح  لاا نار.

لالاطار النظري  

 :psychological recoveryالتعافي النفسي  

 نبذة تاريخية عن التعافي 

   ماللل ررحلاا  ن رل رلاارتبلاا تنللم ترلاارتبلاابد ترللبت ل  تا ل بةرتةلاااتن  لاات لاا متنمل عابتةللللللللل
ل مبةلاملاببةللا اة.لمو الاا دمبللالمفءلا»اا  ن ر«للنو حن  ل ر دةلونلةلما ب لنلاف مالل رلااا تةلاللتال
ابصتتتفل ناتتتةلاا  تتتن رللتتتجلافتتتنم لافتتت   نالاا دتتتنجمالمإ لتتتنحلاا تتتبا لاا متتتا  ولورتتت لفتتتيمللاا بتتتنال تتترلاتتتاالجللتتتجلل
الإثب ترلوتتتالخرتتب لمهتتبللع بوتتةللتجلاا حتتن الاا بلمماتتةلاا تترل  تتا لل تن لاا  تتللارتتتدنمللتتجلاة لتتنحلماا تترب ل
اادمتتتا لاج ا  تتت ل تتترلاةصتتتلللبضتتت ةلعلتتتالببلاام تتتبالاا عمتتتبامجل(ك تتتبمجلارتتتتدنمللتتتجلا لتتتنحلاام تتتبالماتتتتا ل

.لامتتجل   يتتال ريمتتقلا تتن  لاا  تتن  للتتجلاة تتراالن ل1939اللتتا ل تترللوتتنللخرتتبا لاااتتنلجلاةثب تتنلوتتتا لةمل
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 John(ولوبتالنلك تبللتبحلامافتادنالع1840اابد اةل ايبنلا يانًل م لل  تجلا لنعللدمبلللاا  ن رلاات لوتنلع
Percevalللتتتجلااتتت هنحلااتتت  لوتتتنا للبتتت للتتتجلوتتتنلل (لاعتتتللا تتتال هفتتتنملمق املااةرنااتتتنولوتتتجل  نفاتتت لااتم تتتر 

ر ل عن بتت لاا  متت  ل تترلك تتنملف عابتتةلامافتتادناف ل تترلاارتتبلاا تتنللماارتتبلل( 1832(ل  تت لوتتنللع1830ع ع ت مجتتالفتتُ
اابد رولمافُ ماللل ررحلفاا  ن رفللبت لقلتجل بةتللاااتن  لاات لامن تةل عابتةلاملاببتةللا تاةلل مبتة لمجتالاتنعل

(لل الاحلالاملااحن ببحلل بانلل  انللل بباحلاا  ن رل رللاك لم ا ت الااون تةل1881لدمبللاا  ن رل رلونللع
(ل تتتا الخالتتتبللتتتجل1157اا ا تتت لاابد تتتممجلابة تتتةللنفن تبفتتت رلاةلاةتاتتتةل متتت لالتتتاملل بتتتنلل تتت انلورتتت لع

 (11:,2022%(للبمالي    بحلل  ةللما للع ا ر58اا   تد ل دال لللبمالع

 مفهوم التعافي النفسي :

  اللدمبللاا  ن رلاابد رللجلاا دنهاالاا م تةل ترلا تن لورتالااتبدرلاة عتنارلماا ت ةلاابد تاةلا ل  بتلللللللللل
جتتتا  لاادتتتا ل تتترل عرتتترلاا تتت ببن لملبط تتتن لاا اتتتن لمإحلاةاد تتتنالاة عتتتنارلماا  نلتتتللااتتت هبرلاا  دتتت حلي حتتتن ةحل
اا   ة لل نلي ض جلارنجنًلامفءللجلاةف عنلن لماا رتبالاادنورتةللتجللناتبلولم   تمجلاا ت ةلمفتاوةلاا  تن رل
ماا  نلتتللاابتتنلحللتتءلااتتتاا اللتتجلااعناتتبلالآختتالولما ضتتنًلاادتتا  لورتت للعنامتتةلاا  تتا ن لاا  ارتتةلابتتنلمهتت اللتتنل
ي  دتتتقللتتتجلختتتلاال ب اتتتةلاا تتتبا  لااحتتتتاةةلماا  تتتا لابلتتت لاا  تتتجلاا تتترل  ررتتتبللبتتتنلااح تتت لوتتتجلاملتتت لاةج تتتاا ل
اةا تتنارل تترل عتتنمقلاا بط تتن لمهتت اللتتنل  تتنمللتت لاادتتا للتتجلا حتتن لموتتالل عتتنمقلالاقلتتن ل ميتتااللناح تت لوتتجل
 نجن ل ا اةلم باةلار  نلتللل متنلماا طرتبلورممتنللتجلختلاالاا  تا ن لاا ترل  يتالوتجلاادتا  لورت ل عتنمقلاام تن  ل

ل(369:,2021ماامام للجلاا  بةلماةاا نعل رللبالمةلاا قحن ل.عويااللهل

 العوامل المساعدة على التعافي النفسي:

لاةا  ال:لهبلابعللجلاا  نجالاابد رلير  للفا لاادا ل عن لاد  لماهاا  لمقا ةلمالآخاةجللجل با .1-

ااتت  تا:لاو دتتن لاادتتا للااتت لجتتن  لورتت للبالمتتةلال تتااثولم   تتللاا  تتؤمااةلااتم تتاةلو تتنل  تتاث:لكتتنا  تالل2-
لاا  ا رولاادا  لور لاا من لااداا ولمم ءلااا للالاخ ان لماا ربا.
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اا  ا :لهبلاو دن لاادا لاحلكلللنل   للا للجل طممالهبلالال ام  لملبمالارب بلاكباللجلكبا ل  اياول3-
ل نل  نوا لور لاف متنتلاايم ةولمل ا ةلاا  ن  لاابد تاةلماةل  نعاتةلاا ترل  تنوالورت لاا  تا لار ضتطب ل

ل(337:2013م عنمقهنللد نااةلعويالااعبا لمويالااد نحول

لم امللما ل&لل  للاحللاا للاا  ن رلاابد رلل   ا ل رلخ رللاا للافنفاةل  الامنلاادا لمهرل:

لا رةلاا  اتل:ور لااب ءلاا نارلم دماالاد  لا  ااثلاا ان اةلاا نلدةلماةف دن  للبمنلا عببلاةخرنمللل-1
لماا دنمللا لثنااة.ل

للا رةلاةف متنتل:لل ا ةلجا ا  لم بلاا ا لمااباا لالإ عنااةلاا لاا ان .لل-2

للا رةلاا ما ل:لل نوا لاابدرلور لاا ما للجلخلاالاةلااما لماا ااامالاالاقلةل.3- 

للا رةلاا  ن ر:لاابصبالاا لاا باقحل رلااعنابلاا  ا رلماةاد نارلمااع ا لملاةل  نور.لل-4

لا رةلالإون  لاا لاا ان ل:لاا ب  للا لاخا لاا لاا ان لماةف دن  للجلاا  جلمالقلن لعلما &لل  للل-5
ل(ل148:2022 

 بعض النظريات والنماذج التي تناولت وفسرت التعافي النفسي: 

-Fredrickson Theory (2004اولا: نظريةةةة التو ةةةين والبنةةةات للإنفعةةةالات الإرياسيةةةة لفريدريكسةةةو : 
1998:) 

  ا لاا  ن رللاا لعحن  لوجلااد نالممورل ا رلا عنارل نةاد نة لالإ عنااةل بمالافت عنلن للم ردتةلوتجلللللل
اا تنوالاا رياةولمامنل م ل رلاا  ن رلاابد رلاردا لاا  ل   قللجلااتدنملاا    الماا  ن رلاااا ا.لم تب لهت  ل
اابااةةلاحلل تلاةاد نة لالإ عنااةلكنا  ن رلماادمالمااا نلماا بلماةل بنحلمالإ  نسللنا  نفىلماةف داا ل
ور لاااغاللجلاخ لا ن متنلااانهاةتةل تت ا لل ا متنل ترلاادتا  لورت ل بفتاءل خمتا لال تاا لاادماةتةولمببتنمللتبا  هال

لل(67:,2023ااتم اةلاااا  ةولاامًاللجلاا با  لاا ن  ةلماادماةةلاا لاا با  لاةل  نعاةلماابد اةلعل ا 
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 Maslow Theory (1943 :)اً : نظرية الحاجات لما لو يثان-

ا  تتتابللتتتنلفتتتربلهالتتتنًللتتتجلاا نلتتتن لااحتتتتاةةولل تتتالالاا تتت لاا ايتتتاللتتتجلااح تتتبثلاا   ردتتتةلابااةتتتةلااتتتاا ءلللللللل
الإا تتنارولمجتتالصتتبدمنلااتت لا بتتءلل تت بةن للتتجلاا نلتتن لااد تتمبابلاةلماا نلتتةلا لتتجلماا تتبلم نلتتن لاا دتتاياول
لمم نًلاادا لاربصبالاا ل نلن لااب بولا اللنلااح  ل نلن لاابد لااملاةا نحلاما دترلاات لصتبفلاا نلتن ل
اا  افاةلماا نلن لااع نااةلماا نلةلا  دمقلاا ا لماا تناةلاةل  نعاةلمصبةًلار عنمقلاات ا رلماابد ترلاربصتبال
ااتتت لالتنااتتتةلا  ا لااتتت ا ل تتترلاا عتتتنمقلوتتتجلكتتتلللتتتنل  تتتبخل رتتتب لااتتت ا ولماحليا تتتءللتتتجلاتتتاامنلاةل  تتتنورلاتتتمجل
اا ع  تتء.لمة ررتتبل  دمتتقلاا عتتنمقلماا  تتن رلاابد تترلابصتتد لو راتت ل متتتفلوتتجلكنلتتللالتناتتن لاادتتا ل تترلو راتتةل
اا  بةللمااب بلالإا نارلاقااةلوا لل بجن للبمنلل بجن لااد نااتةلانل تةلوتجلج تءلل تتلجتا ا لاادتا ولمل بجتن ل
ودراةلانل ةلوجل يبرللدنهاالخن  ةوللنلإ ن ةلاا لل بجن لفربكاةل   بلل رلون ا لفترياةلمافتنامبلملمتن ا ل

ل(Mariani, 2010, 94 ان اةلجنصا ل.لع

 Antony 1993:ثالثاً : إنموذج أنتوني -
لعرتةلللاياللاك لابفرجللإون  لاا اهمللمل ا لا نكنحل  اتللافتالللAntony,1993)ماانللاا بارلعللللللللل

اوتتتن  لاا اهمتتتللاابد تتترلاةل  تتتنورل متتت لكتتتنحلامتتتلل ا تتتااًل تتترللعتتتنالاوتتتن  لاا اهمتتتللاابد تتترلملتتتاا  نًلوتتتجل  تتتن رل
اةامنصلاا يجل  نابحللجل  ا ن لاد ا لصيح لمباةًللجلاا اكم لور لاة تراالن للتتتللافنفترلغمتالامتلل
ا تتب  لختتالن لاا تت ةلاابد تتاةللتتجلختتلاال ريمتتقللحتتن الاوتتن  لاا اهمتتللاابد تترلا  تتنوا لاةاتتمنصل تترل مرتترل
اةقلتتن ل م كتتالامتتللل تترلاا ب لتت لاحللاا  تتن رلعحتتن  لوتتجلفر تترةلاوتتاابلل  تترةللتتجلاادنوتتا لااتت لااد تتةول متترل
اا  لابتنمًللب تاتلاا اكمحتن ولمة تتجلاحل  بالتالوبتالا لاتم لفتباملاكتنحللاةضتنًلاللفتبةنًولمورت لااتاغاللتجل
احلاا  ن رلاابد رلمإون  لاا اهمللاابد رل   مالنحلا انانًللتتللل ااخلل رلاة اان لاابد اةل إحلاا  ن رلياك ل
ور ل عابةلاادا لاا ا اةلمل ب لاا ان ل رل مجل  اللااالجلاون  لاا اهمللاابد رلا الاا  ن ا لاا رياقاةلااااو ةل
ار  ن رل.ا ل  تلاا بارلاحل ضءلاا  تا ن لاابد تاةلاا تيحةلصتن يمنللمناتةلالإ تراالن لاابد تاةللبتللااد تنلل
املاة تترااملثبتتن رلاادرتتبلاملاةك  تتنملااتتتاياولماا تترل د تتالام تتم  لاملُ  تتاتلفتتربك لاا اا تتنًللر بفتتنًلوتتجل

لل(Antony, 1993: 21) فربكان لالفبةن
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ااال ربةالاون  لاا اهمللاابد رل رلاابة ن لاا   ا لل رلاماخالفيا مبن لااداحلاا ن رلكاف عنلةل  ا تاةلللللل
ا انفتتةلااطتتنملاا ؤف تتن لاا لالاتتةل.مك تتتنلويتتالامتتللوتتجل اتتىلف كتتت  لفانفتتةلااطتتنملاا ؤف تتن لاا لالاتتةلورتتت ل
اغلاخلاا حنارلولامب نل اك لاون  لاا اهمللورت ل ت حلا تنخللايتا لار اتن لوتجل اةتقلاا  تن رلاابد ترلفل  ت لقاتن  ل

اا  ل افرل رلكراةلفن لب لل(CPRعلمور للاملاا دب لاالا دةلماصللامللملاك لاون  لاا اهمللاابد راملل ل
ااتتت للناتتتبللتتتن بمجلملبنصتتتاةجلورتتت لاا تتت مايجلااتتتب برلمااتتتامارللمتتتب هال تتترلللل1979لعنل تتتةلابفتتترجلوتتتنلل

 Leff etعور لفيمللاا بنالع اةقل دا الاامالن لاابد اةل(ل رلاابة ن لاا   ا للللاة  دنملاباجءلاا  ن رلاابد ر.
al., 2000لفتنهال ترلم تءلالفتنسلاا دتنها رلمجنوتا لال اتةلا عتنالاوتن  لاا اهمتللاابد ترلم ب تاحللم  ت ل)

لل(Antony,2002:3) ما ما  لم لع ل رللم رفلخالن لاا  ةلاابد اةل.
 

ورتت لااتتاغاللتتجلهتت  لاا رتتب ا لماتتمبعلاتتاالجلاوتتن  لاا اهمتتللاابد تترل تترل  تت مبان لاادتتاحلاا ن تترلماما تتلللللللل
الاواتةل.لااعايتا ول تللاا  تنهالجن  تنل تباللتنلا الكتنحلهت الاا عتنالفتااللجتنالًالار ريمتقلك دتلل  افترلمو رتترول
اتتتاةًللتتتجلاحل تتتتبحللعتتتا لهتتتنليل تتتن ةمر.لا   لاا ايتتتاللتتتجلاا  م  تتتمجل تتترللعتتتنالاا تتت ةلاابد تتتاةل تتتام  ل
لواللا  ا له  لاا نلةولموالل تب اللتبا ل ا ةحت لموتالل اا  ن رلاابد رللا م رةلاا اخلا لاا لالاةوللءل اىول إح 
 تتتبا الااضتتتامتلاا بنفتتتحةلولاتتتال ضتتت جل م تتتنلاملل ن فتتتةللمتتتا لا ريمتتتقلاتتتاالجلاوتتتن  لاا اهمتتتللاابد تتترولملحلهتتت  ل

ل ببوةللتجلاا  م  تمجلملتءل متب لال تنثل ا لصترةل ترلاا ايتاللتجلاا عتلا للااياالجللُ  ن سللجلجيلل  ن ل
اا  م  ةول دالكنحللجلاا  بلاا دنملور ل اكم لما حلورا ولا ن ةلاا ل اىول تإحلاعن ت ل ترلاحل  تححل
لتتت مًالافنفتتتاًنلملديتتتبةلورتتت لارتتتنخلمافتتتءللتتتجلختتتالن لاا تتت ةلاابد تتتاةلاا تتتن ا ولل تتتلللتتتجلاا تتت بولورتتت لا تتتبل
ل بنجتولاا دنملور لاا اكم لور لخ ن   لااداةا .لملءل اى.لمب ربالاماخالاا  ت مبان .لفتنهالاعن متنل ترل

 ل تتنوا لاابتتنسلورتت ل  دمتتقلا ما لقا تتةل تترل  بةتتللاا اكمتت لورتت لختتالن لاا تت ةلاابد تتاةلا تتبل هةتتةلاا  تتن ر.
(Antony,1993:170)ل

احللاا  تتتن رلاابد تتترلا  تتتحطللتتتاواابلاا  تتتبلاابد تتترلاا حتتتتا لاتتتاملاادتتتا لل تتتالاا تتتام للد تتتا لصتتتيحةولماا تتترلللللل
  تت اورل داةتتالاا  تتمالار تتب  لااتت لاا ناتتةلاارياياتتةللبتتللوتتب  لاا تت ةلل تتالاا تتام لابوتتتةلصتت ا لاتتايا للول
م  ضتت جلهتتت  لاا نلتتةلاا عتتتنة :ل اكمتتالاامبةتتتةل اا مم تتةلاا ا اتتتةل اةلتتلل اا لاجتتتن لاا اوبلتتةولمإ دتتتنحلاا بالمتتتة.ل

لم بد الم قل اى:
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ل اكمالاامبةة:لهبلل نماةلاادا للإثحن ل ا  ل رلاا ان . •
لاا مم ةلاا ا اة:لهبل  ضمالاادا لاملللنلير لللجلاف  اا لا بالمةل امتلاا ان . •
 الللل:هبلثدةلاادا للعلاملص ببن لاا ان لم  دمقلالهااتل رلاا   ديل. •
 اا لاجن لاا اوبلة:لهرلجا  لاادا لور لاا دنوللاةل  نورلاا  ل  با ل رلالب لاا ان لاامبلاة.ل •
ل(,11:2022ا دنحلاا بالمة:لهبل   مجل م لاادا لاا بالمةلص ببن لاا ان لع ا ر •

 مناقشة النظريات المفسرة لمفهوم التعافي:

اااةتتةلاا بفتتتاءل  تتا  لاابااةتتن لاا تترل  تتا للدمتتبللاا  تتن رلاابد تتترلمامتتجلمجتتءلاخ اتتن لااحن بتتنحلورتت لعلللللل
 Maslow(لمعلاااةتةلاا نلتن لا نفتربللFredrickson Theoryماايبتنملالااد تنة لالإ عنااتةلاداةا ةت تبح:ل

Theoryاا تتب  لاا تتبارلار  تتن رل(لمع (Antonyااتتااًلا منلرمتتنل تترل د تتمالاا  تتن رلاابد تترل دتتال كتت  لاااةتتتةل
ورتتت لاةاد تتتنة لاة عنااتتتةلكتتتاا ءلمل دتتت ل اخرتتترلار  تتتن رل متتت لا  ا تتت لاابااةتتتةلاحلاةاد تتتنة لل اةا ةت تتتبحل

الإ عنااةل بفءلارنخلاا دممالماا رب ولل نلي ةالاا با  لاابد اةلماةل  نعاةلماا  افاةلاردا لور لاا املااربةل ل
ل تتنل  تتنوالال تتاا لورتت للبالمتتةلاا تت ببن للتتتتللا ضتتلولم  تت قلاادتتا  لورتت لااتت  راللتتجلاا عتتن ملاا تترياة.لالتتنل
اااةتتةلاا نلتتن لا نفتتربل دتتال كتت  للورتت لاا  ر تتللاامالتترلاا  انلتتن للتتجلاة  انلتتن لااد تتمبابلاةلالفنفتتاةل

ا تتن اًللمتتااًلادمتتالامابةتتن لاة تتاا لاثبتتنملاا  تتن رلخنصتت ل تترلاا اا تتللمصتتبةًلااتت ل  دمتتقلااتت ا لاتت اىل متترل ب تتحل
.لالنلاا ب  لاا بارل دال  الاا  ن رلور لاا لو راةلام تاةل اةتا ل  تالاا الةللاةما لل الاا  ابلارضططلمل

امنلاادا لاربصبالاا ل ان ل ا لل ب ل غالاا ابلمل نل كالفنلدنًلا مالاا ب  لاا  تن رلا رت لاهتالادتن لاادتب ل
لمهرللاا اكم لور لاادا لك  ا ل  ا رلار  ن رلماارلل ردرلاراوالماا لا ل دطل ل

 مبررات اعتماد أنموذج أنتوني للتعافي:
.لُ  تتالا تتب  لاا تتبارللتتجلااب تتن  لالفنفتتاةلاا تترل بنماتت لاا  تتن رلاابد تترلابصتتد لو راتتةل يبنلاتاتتةلل تت  ا ولةل1

 د  الور لغانملاا ابولالل اك لور لابنملل ب لار ان ولم   ة لالللولماادتا  لورت لاا مات للتءلاا  تا ن ل
اا  اة.لمه اليب عاللتتلللحنااللءل يا ةلللا  لاا ا نحولاا يجليبالمبحل طبً نلاد اةلمل  اةل بةرةل

لاللا.
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.لياكتت  لا تتب  لاا تتبارلورتت ل م لاادتتا لاادنوتتلل تترلل تتن لاا  تتن روللتتجلختتلاالاةو  تتن لورتت لالإلتناتتن لاا ا اتتةل2
لبتتتللالإ ا  ولاااا ياتتتةولاللتتتلولم تتتحطلااتتت ا .لمةُ تتتالهتتت الاا بلتتت للبنفتتتحًنلا بالمتتتةلااضتتتطب لاابد تتتاةلاا  تتتن حةل

لار ابلماف  ن  لاا باقحلاابد ر.
او  ن لااب ب  لور ل هةةلا بااةل ع ءلامجلااعباابلاابد اةلماةل  نعاةلماا  افاةولل نل  نوالور ل د تمال-3

ل عابةللا  لاا ا نحلاابد اةلل ب  لل منلرة.
نللحناتاًاولاتللياكت للل-4 ُ  الا ب  لاا بارللبنفحًنلارا افتن لاابصتواةلماة  حن اتةولكبات لةل د تابل تاخلًالولالاتً

ورتت ل متتالاا عابتتةلاا ا اتتةلاردتتا لمل تتن ل  نفاتت لاابد تترولمهتتبللتتنلي با تتقللتتءل يا تتةلاا تتبمجلاا  تت مالل تترلااافتتناةل
لاا نااة.

 اترلا تب  لاا تبارللنه  تتنللمافتءل ترلل تبثلاا تت ةلاابد تاةلماا اهمتللاابد ترولم تتالاو  تن  ل ترلاا ايتاللتتجل-5
لااا افن لاا رل بنما لاا  ن رلااملاا ا  لاا  نامجللالاابلل لبةولل نلياوالقا   لاا ر اة.

لمنهيية البحث وإجرااته  
 :ل Research Methodologyامة.لللبمعاةلااح  ل

اتل او  الااحن بنحلور لاا بمجلاابصدرللار   اتلور للاا  ن رلاابد رلاامللاا  تنامجلل تابلاا تا نحلولمة ت 
ااح تت لاابصتتدرللااتت لا تتالااتتتنالاا  رمتتللماا د تتمالاا ر تترلاا تتباالابصتتفل تتنها لامللتتتترةلل تتا  لم  تتبةاهنل
ك انًلوجل اةقلل ءلاانان لمل ربلن للدببةلوجلااانها لاملاا تترةلم  بادمنلمإخضنومنلارا افةلاااقادةلولمةل
 دفلااح ت لاابصتدرلوبتال تام لمصتفلاااتنها للب تبعلااح ت ولمإا تنليت هبلاات لال تاللتجل اتىلفا رتللمةد تال
مةدتتن حلمةقتتاالالتتلًال تترلاا بصتتللااتت ل   ا تتن ل ا لل بتت لاُ ةتتاللتت ل صتتمالل ن   تتنلوتتجل رتتىلاااتتنها ولم تترلكتتلل

 (353-ل2002:352ال باال احلاهالخ ن  لااح  لاابصدرلاا ب بعاةل رلاا تما لعللر او

 :لThe Society Of The Researchثناانً.للع  ءلااح  ل

  اتللع  ءلااح  :لهبلل اءلاا بنصالاا رل    لااحن بنحلاا لاحل   الورممنلااب ن جل ا لاا لاجةلل تترةل
 (.للل127:لل1992ااا افةلعوب  لملرمنم و
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م اافللع  ءلااح  لاا نارللجللا  لاا ا نحل رلل ن اتن لاادتاا لاةمفتطلعااايباااتة لاابعتفل لناتلل لللللل
كابلامل(لل رلل  تد لااايباااةلاا  را رل لاا   تد لااب برلا م اللمالاابلااالل ل  تد لاةلنللاا ن خعع(ل

 اا  را رل للاك لالإلنللاا  مجعع(لا م اللمالاابلااال.

 (للع  ءلااح  ل1لامالع

 :لThe Research Sampleثنابنً.لومبةلااح  ل

ا اعةلا  ةل عالاا ع  ءل  جلغمالاا  تجلور لاايتن بنحلالتااملا  نملي ض تجلل متءلال اا لاملاا بتنصالاملل
اات لف بللت ملامللع بوةل تاعاةللجله الاا ع  ءل اا دتا ا ل رلاا ع  ءولا اىلةاتاللتجلاحليرعالااحن بنحل

ل(.ل19:ل1991  ت  للنا مبتةلع متاك تبحو

ااتتااًللإ  تتنعل عتتاللع  تتءلااح تت لاا تتنارلماا تتبقعلورتت لا بتتءلل ن اتتن لعااايباااتتة لاابعف لناتتلل كتتابلام(لاو  تتال
ااحن بتنحلورتت لاا مبتتةلاارحقاتةلاا تتتبا اةل ا لاا بقةتتءلاا  بنفتتبل اضت نحل  بمتتللكن تتةل  تن لاا ع  تتءلاةصتتررل تترل

لاا مبةلاابمن اة.

اا تبا اةلل لناراةدةل ل ب ل ومبةل لنخ ان ل ااحن بنحل عاا  ن ةوللجنلل اامراةل اا مبةل ارط ل ل  عمبل255ا ل اباجءللل(ل
 (لييمجل اى.2(لاانث.لمااعامالع125(ل كب لملع130ع

 المراجعين المحافظة مستشفيات الفرات الا ط  ت

 758 الديوانية لل  تد لااايباااةلاا  را رلاا نلل 1

 3662 النيفلل  تد لااب برلا م اللمالاابلااال 2

 269 باسل لل  تد لالإلنللاا ن خعع(لاا  را رل 3

الم اللل 4 ا لا ل اا  مجعع(ل الإلنلل لاك ل
لمالاابلااال

 1062 كربلإت

 5751 الميموع
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ل(لومبةلااح  ل2لامالع

لاا   تد لللللللللللللللللللل

لاا  ن اةللللل

لاا ع بعللا لاةصنلةللاا  الااعبرل

 30اجلللجلللاانثلل كب 
لفبةل

30 
ل ناكيا

لجل اجلل
لفب ل

فبةلل
ل ناكبا

 34 13 21 15 19 17 17 الديوانية / مستشفى الديوانية التعليم

النيف/ المستشفى الوطني للأورام  
 وأمراض الدم

83 79 6 156 62 100 162 

 12 10 2 9 3 6 6 باسل /مستشفى الصادق التعليمي 

كربلإت / مركز الامام الحسين للأورام  
 وأمراض الدم

24 23 9 38 27 20 47 

 255 143 112 218 37 125 130 الميموع الكلي

ما ر لومبةلااح  لا بءلل  توان للبقوةلور لل ن ان لااداا لاةمفطلولا ل مبا لومبةلااح  لاا نارللجلل
ا   تد لااايبااا لاا  را رلاا نللج الاةم الل رلل ن اةللل2025لا  لاا ا نحلاا  ردمجلار لا لخلاالفب لل

اا ن خل اةلنلل ل  تد ل اةااتل ل اابعفل ل ن اةل ااالل رل مالاابل ا م الل ااب برل ااايباااةل اا   تد ل
عع(اا  را رلج الاةم الل رلل ن اةللناللملاك لاةلنللاا  مجعع(لا م اللمالاابلااالل رلل ن اةلكابلامل

لاا دافةل.

 مبررات اختيار العينة  

%(للجللع  ءلااح  ل4,43(ل ا اًولماا رل  بلللنلا ي  لع255ياملااحن بنحلاحلومبةلااح  لااحناطةلع
 (ولهرلومبةللبنفحةلمل برةلور انًلملبمعانًولم اىلابنمًلور لاا يا ا لالآ اة:ل5751اامررلااحناغلع

الصررللل1- اا ع  ءل ا  ءل عال كر نل ماة  حن اةول اابصواةل ااا افن ل ااميما :ل رل ااح  ل لع  ءل  يا ةل
الإ  ن اةلPopulationع اا بمعان ل اةامدنب ل م ل تمال ا بل ار  بملل اا ررببةل اا  بةةل ااب حةل لنا ل (ول
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(ل ا ل م درلل عالل5000اا لاحلاا ع   ن لاا رل  عنمقلااتلعللKrejcie & Morgan, 1970علبلللااماللل
 ومبةل ض جلاف داا لااب ن جلمةل ت ا ل ممنلااب بلاا  بةةل

عكناتلل املل10اا نااةل اا طما ل دطلل20%ل اا ع   ن ل ور ل اا رل بريقل  ,Krejcie & Morgan)%(ل
 للل(1970:608

علل2- اا رل  عنمقل اا مبةل ُ  بفل ا  ن انًول الإ  ن ر:ل ع100اةف داا ل كيما فل فومبةل كتل  Large(ل ا ل
Sampleلكنفاةل  نلنًللإلااملاخ حن ا لاادامخلع255(ولم   يالاا مبةلاا نااةلعل)T-testلماا لاجن لاة  حن اةل)

 (لماا  رملا لاا   ا  ولل نل  بحلااب ن جل  لةلونااةللجلاابحن لماادا  لور لاا   اا.Pearsonع

ل طماا للل3- م ض مجل ال بءول ار  ن ان ل اا بنفيرفل فاا بقةءل ور ل ااحن بنحل او  ال احل اارحقاة:ل اا  نيبةل  جةل
(ل  ترلRepresentative Modelعااعبرولاا  اولملا لالإصنلة(ولل لللجله  لاا مبةلفاا ب لنًلل طااًفلع

 ل اخلخ ن  لاا ع  ءلالصررولل نل  ببلاابد لاا ا  لااجةلاا  بمللااببور.

(ل255اةو حن ا لاا مااااةلمالخلاقاة:لااااًلام بصاةلاا  نللللءللا  لاا ا نحول إحلاابصبالاا لع4- 
ل  عمحنًللءل  نحللب  لمصاخلاف عنلن مالاابد اةلُ  الااعنقاًللماااانًلكنفانًلار  دقللجل امبلااح  ولم عببل

 ا هنخلاواا لاكياللجلاا ا  لااماعٍلاا نااةلملبمعاة.ل

 :لResearch Tool ال نً:لا ا لااح  ل

جنلل ااداا لاةمفطل اا ا نحل رلل ن ان ل اابد رلاامللا  ل اا  ن رل اا نارل ااح  ل لجلالللقانسلل طمال
 ااحن بنحللاواا للقانسلاا  ن رلاابد رلمببنمللقانسلجب لالإ ا  لماا ابلالآ رليُيمجل اى.ل

 :ل Anticipatory Grief Scaleلقانسلاا  ن رلاابد رل

 اماتلاواا للقانسلاا  ن رلاابد رلاامللا  لاا ا نحلجنل لااحن بةللنامربا لالآ اة:ل

لاواا ل داا لاا قانسل:لل-1

لجلخلاالا لاعلااحن بتنحلورت لااا افتن لاا تنلدةلمال ااتن لاا ترل   رتقلل ب تبعلااح ت لاتال عتالعورت ل
 الا لاومن(للقانفنًلار  ن رلاابد رل  دقلاهااتلااح  لمةبنفبللع  ءلل بمنلا الجنل لااحن بةللاواا للقانسل
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(ع ا تتترل,2021(عويتتتااللهل,2021(عاا تتتناال,2018ع بتتتتة2015)اا  تتتن رلاابد تتترللنو  تتتن ل دتتتاا للدنيارعفتتت ما 
 ضلالوجلم ءلوا للجلاادداا للجلخلاالاةف دن  للجلالإ ن لااباا لل2024)(لعاااق 2023(عويا ,2022

مب تتتتلااا افتتتن لاا تتتنلدةلمالإ تتتن لااباتتتا لا  طمتتتالااا افتتتتةلاا تتتنارولمكتتت اىلل تتتتلال متتتن لاا دمتتتا لاا تتترل تتتتال
 اف بحن منللجلخلاالاا  نم للءلالف ن لاا تاتلمب تلالفن   لاا م  مجل رلورالاابدر.

للعنال(ل داا ل رلكللل6(ل دا ل بقو لور لخ رللعنة لاباجءلع30مورا ل اافلاا قانسلل اط  لاةمااةللجع
 .لم قلا ب  لاا بارلار  ن رلاابد رل

 :للاا  ن رلاابد را املاا  ت مجل رلصلا اةل داا للقانسلل-2

(للجلاا  ت مجلاا م  مجل رللعنالورالاابدرلل20(لور لع30وابلاا قانسلل اط  تلاةمااةل  لاادداا لعل
 ل ض ببنلااماتللجلااا افةولماا  اة لااباا لاا    الاطابلاااامل  امهالفا نل م ل:ل

 لاملصلا اةلاادداا لاقانسللنلم   لللر .ل •
 اا  لم   لفا .لار عنالللاملللا  ةلااددا ل •
 لاملللا  ةلااا للالإلنلة.لل •
 الاامللنلياما للجل  ايلا عاون  لصانغةولم  تولمإ ن ة(لور لاادداا لل •

ع ا دنخل ا حةل ااحن بةل او  ا ل م  رمرمنل اا  ت مجل ل ءل  امل ل   ال رلل80مب ال هبل مك نل %(ل اكبال
(ل1983غناياةل فن للما ن ةحلورالاابدرلاو  ن الور ل ا لل تلور نملااقانسلاابد رلملبمالاربللم خامحعل

اادداا لولاةلاا لا الل اا يجلاان مالاا لاا ل غالواللملب لا حةلل ا  لالا دنخلامجلاا  ت مجللغاابلجيبال
ع ا دنخل ااددا لور لا حةل اقانسللنل%75  ر ل لنة   بنحل بالصلا م منل اات ب ل ارحن  ل اكبال  تجل امل (ل
م خامح  عاربلل اقانف ل ع1983:126م   ل ا دنخل ا حةل ااحن  ل    ال ل لل لنل مهبل اديبال%80(.ل (ل اور ل

اادداا لااددا  لمم دنًلام الاا يان ل  ر لل يُيمجل اىلولك نلاخ  ل3(ل دا لملامالعل30عللاا با دةلور لل اءل (ل
 مجا لجنللااحن بنحلا ا مبلاادداا للنا  ر لااحن بةلا بصاةلل تلاا  ت مجل رلاون  لصانغ لل تلاادداا لل

 (للعنة لمكنة ر:ل5لبقو لور لع

ل
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 (.1,2,3,4,5,6(ل داا ولمهرلع6اا عنالالماعاا لاجن لاا اوبلة(لمةضالع

 (ل7,8,9,10,11,12(ل داا ولمهرللعل6اا عنالاابنارلعاللل(لمةضالع

 (.ل13,14,15,16,17,18(ل داا ولمهرع6اا عنالاابنا لع اكمالاامبةة(لمةضالعل

 (.19,20,21,22,23,24(ل داا ولمهرلع6اا عنالاااالءلعاا مم ةلاا ا اة(لمةضالع

 (.25,26,27,28,29,30(ل داا ولمهرلع6اا عنالاامنلرلعا دنحلاا بالم (لمةضالعل

ل(ل  املاا  ت مجل رللقانسلاا  ن رلاابد رل3لامالع

لاا   ا مجلاا با دمجللاا ا للا جنللاادداا لاا عنال

لااب حةلاا ماا لااب حةلاا ماا 

ل------ل------ %100 20 6ل1,2,3,4,5,6لاا لاجن لاا اوبلةل

ل____ل____ %100 20 4 8,9,11,12لاللل

 %5ل1 %95 19 2 7,10ل

ل____ل____ %100 20 5 13,14,16,17,18ل اكمالاامبةةل

 %10 2 %90 18 1 15ل

ل_____ل____ %100 20 5 19,20,22,23,24لاا مم ةلاا ا اة

 %5 1 %95 19ل1 21ل

ل____ل_____ %100 20 4 25,28,29,30لا دنحلاا بالم ل

 %5 1 %95 19 2 26,27ل

 ومبةلم بحل  را ن لاا قانسلم داا  :للل-3

اا قانسلور لل ااحن بنحل ااح  ل يقل ا مبةل م  را ن  ل اا قانسل لامل مالمم بحل داا ل ور ل مار  اتل
وا هنلل ارغل وتبا اةل ع30عومب ل اباجءل ل  عمحنًل مع15(ل اانثل15(ل كب ل اا اال مجللل(ل اا ا نحل لا  ل لجل

ا   تد لااايباااةلاا  را رل رلل ن اةلااداا لااايباااةلولم   لالإلنلةلل ضب لااحن بنحولم ربللبمالااااملل
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للا ان مال بالم بحلاادداا لمصانغ منلم اةدةلالإلنلةلورممنولمفا نلا الكنا لهبن ل داا لغماللدمبلةول
(ل15لل-ل11م يمجلخلااله الاا ريمقلاحلاا  را ن لماادداا لكنا لما  ةولمكنحلاابج لاا   طاخلاالنلةلامجلع

 (ل قادة.ل12مب  بفطلعل قادة

 أجرات تحليل الفقرات : -4

احلااماتللجلالاامل  رمللاادداا لهبلاف ماا لاادب لاا  مم ةةلاردداا لمالإلدنملور لاادداا لاا  م  ل رلل
اا  م  ع غمال اادداا ل ماف ح ن ل وEbel, 1972: 392اا قانسل ااا  جل عويال افربمل85:ل1983(ل (مة ال

اا عنالم  لةلكللل اا لةل ااددا ل ار قانسلم  لةل اامراةل لناا لةل ااددا ل اا  را  مجلولمولاجةل  لةل اا ع بو مجل
مجال اادداا ل اا بنفحةل رلو راةل  رملل اةفنامبل اامراةللجل مااا لةل اا قانسل اا عنة لالخامل رل لعناللءل

 .لاف   للااحن بنحلام الااطابل

لContrasted Groupsالتلاا ع بو مجلاا  را  مجل.ل

م م ل اا رانل اا   بةن ل امجل م ل اا  مم ل ور ل ااددا ل جا  ل لامل اردداا ل اا  مم ةةل لنادب ل  م ل د ال
(لمة ال  مم لاادداا لShaw , 1967 : 450ع.اا   بةن لااااانللجلال اا للناب حةلار  ةلاا رل قا منلااددا لل

لناحنًللم نًللجلاا  رمللالإ  ن رلادداا لاا قانسللحللجلخلاا ل  اكاللجلكدنم ل داا لاا دنيارلاابد اةلولا ل
(لمةؤكالEbel , 1972 : 399اامنل ؤاالجا  ل داا لاا قانسلور لاامتفلوجلاادامخلاادا  ةلامجلال اا لع

اادب لاا  م ةةل رلاا ب  لاابمن اةلار قانسلللChiselli, et .alلم ارلم خامحلل الدنملاادداا ل ا ل ور ل ام  ل
 (لChiselli , et,al., 1981: 434ماف ح ن لاادداا لغمالاا  م  لامل  ايرمنلامل عاب منللجللاياللل.ع

ا  نملاادب لاا  مم ةةلاملل دا للجل داا للقانسللاا  ن رلاابد رلولجنللااحن بنحلل  بلومبةلوتبا اةلل
ع اا  رملل ومبةل مبرط ل ل اا  بنفبول اا بقةءل اارحقاةل ا ل مب ال   احلل255لناراةدةل مل نلةول ل نلنل (ل

ااا لن ل بنقاانًل اابد رول ال ا مبل اا  ن رل ل ور ل اف  ن  ل املل اامراةل ااا لةل م  نمل اا د بصمجل اف عنلن ل
ع اا رل اام  للجل لا ا ل  لةل ماا منمل اور ل  لةل ع85اا اامًللجل اا ل ا حةل49(  لةل اخ ان ل م ال ول (ل  لةل

لل69%(للجلاةف  ن ا لاا نصرةلور لاور لااا لن لا قانسلاا  ن رلاابد رلمف م للنا ع بوةلاا رانلع27ع
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ع امجل م اام  ل  لن منل عل85اف  ن  (ل اا ل ع49(ل ا حةل ماخ ان ل اا نصرةلور ل27(ل  لةول اةف  ن ا ل %(لجل
 (ل  لة.49(لاا لع74اف  ن  لا ضنً(لم اام  ل  لن منلامجلعل69ا ا لااا لن لمف م للنا ع بوةلااااانلعل

%لاا رانلمااااانللجلااا لن ل  بللا ضللا حةل  تجلاخ هنل رل  رمللاادداا لولم اىللامنل27مهت ال احلا حةلل
 داللابنللع بو مجللاج  للنل  تجللجل عالم  ني لول مب نل تبحل بقةءلااا لن لور لاا قانسلور لصب  ل

 (ل.1981:74لب ب لاا بقةءلاةو ااارلعاا مب رلم خامحلول

مب الاف ماا لاابفطلاا  نارلماا حنيجلاملالاا ع بو مجلاا رانلمااااانلور للقانسلاا  ن رلاابد رلولجنللل
اا ن رلل ا مب مجلل  در مجلةخ حن ل ةاةلاادامخلامجلامفن لاا ع بو مجلولللل(t. test)ااحن بنحلا ريمقلاةخ حن ل

و علنياقل اا ع بو مجل امجل ارددا ل اا  مم ةةل اادب ل اا   ببةل  بلل اا ن اةل ااقا ةل موُا  ل1990:35م اىللحل .ل (ل
وبالل  بملللل(1.96)ااقا ةلاا ن اةلاا   ببةللؤاااًلا  مم لكلل دا للجلخلااللدن ا منللناقا ةلااعامااةلااحناطةلل

لل(136)م  لةل اةةلللل(0.05) ةاةلل عل لامال مةب حل اا  ن رللل4.ل لقانسل ادداا ل اا  مم ةةل اادب ل (ل  لن ل
 اابد رللراةدةلاا ع بو مجلاا  را  مجل:ل

لاادب لاا  مم ةةلادداا للقانسلاا  ن رلاابد رللراةدةلاا ع بو مجلاا  را  مجل(ل4للامالع

اابفطللاا ا للاا ع بون لااددا ل
لاا  نار

اةا ااتل
لاا يان  ل

اااةاةلاة  ن اةلللااقا ةلاا ن اة
ل0.05وبال

اا ع بوةللل .1
لاا ران

69 3.0000 0.00000 2.545 

 
ل ااةلا  ن انل

اا ع بوةلل
لااااان

69 2.9130 0.28384 

اا ع بوةلل  .2
لاا ران

69 2.6812 0.58140 5.383 

 
ل ااةلا  ن انل

اا ع بوةلل
لااااان

69 2.0435 0.79400 
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اا ع بوةلل  .3
لاا ران

69 2.9275 0.26115 2.099 

 
ل ااةلا  ن انل

اا ع بوةلل
لااااان

69 2.7826 0.51075 

اا ع بوةلل  .4
لاا ران

69 2.3913 0.78996 3.711 

 
ل ااةلا  ن انل

اا ع بوةلل
لااااان

69 1.9130 0.72232 

اا ع بوةلل  .5
لاا ران

69 2.9710 0.16899 2.593 

 
ل ااةلا  ن انل

اا ع بوةلل
لااااان

69 2.7971 0.53081 

اا ع بوةلل  .6
لاا ران

69 1.1159 0.32250 -.241- 

 
لغمال ااةلا  ن ان

اا ع بوةلل
لااااان

69 1.1304 0.38013 

اا ع بوةلل  .7
لاا ران

69 3.0000 0.00000 5.298 

 
ل ااةلا  ن انل

اا ع بوةلل
لااااان

69 2.6377 0.56805 

اا ع بوةلل  .8
لاا ران

69 2.9855 0.12039 5.698 
ل ااةلا  ن انل
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اا ع بوةلل
لااااان

69 2.5797 0.57919  

اا ع بوةلل  .9
لاا ران

69 2.9420 0.23540 4.147 

 
ل ااةلا  ن انل

اا ع بوةلل
لااااان

69 2.5362 0.77800 

اا ع بوةللل .10
لاا ران

69 2.8841 0.36527 6.336 

 
ل ااةلا  ن انل

اا ع بوةلل
لااااان

69 2.2029 0.81493 

اا ع بوةلل  .11
لاا ران

69 2.6232 0.54507 6.864 

 
ل ااةلا  ن انل

اا ع بوةلل
لااااان

69 1.8551 0.75294 

اا ع بوةلل  .12
لاا ران

69 2.8406 0.40668 3.554 

 
ل ااةلا  ن انل

اا ع بوةلل
لااااان

69 2.5362 0.58359 

اا ع بوةلل  .13
لاا ران

69 2.8406 0.44136 3.902 

 
ل ااةلا  ن انل

اا ع بوةلل
لااااان

69 2.4783 0.63266 
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اا ع بوةلل  .14
لاا ران

69 1.9275 0.87982 1.098 

 
لغمال ااةلا  ن ان

اا ع بوةلل
لااااان

69 1.7681 0.82507 

اا ع بوةلل  .15
لاا ران

69 2.9420 0.23540 4.130 

 
ل ااةلا  ن انل

اا ع بوةلل
لااااان

69 2.6232 0.59659 

اا ع بوةلل  .16
لاا ران

69 2.9855 0.12039 5.217 

 
ل ااةلا  ن انل

اا ع بوةلل
لااااان

69 2.6812 0.46944 

اا ع بوةلل  .17
لاا ران

69 2.9420 0.23540 6.772 

 
ل ااةلا  ن انل

اا ع بوةلل
لااااان

69 2.4493 0.55668 

اا ع بوةلل  .18
لاا ران

69 2.9565 0.20543 5.352 

 
ل ااةلا  ن انل

اا ع بوةلل
لااااان

69 2.5942 0.52353 

اا ع بوةلل  .19
لاا ران

69 2.9855 0.12039 6.475 
ل ااةلا  ن انل
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اا ع بوةلل
لااااان

69 2.4348 0.69617  

اا ع بوةلل  .20
لاا ران

69 1.8116 0.57587 2.448 

 
ل ااةلا  ن انل

اا ع بوةلل
لااااان

69 1.5652 0.60581 

اا ع بوةلل  .21
لاا ران

69 2.9275 0.26115 6.438 

 
ل ااةلا  ن انل

اا ع بوةلل
لااااان

69 2.3333 0.72084 

اا ع بوةلل  .22
لاا ران

69 2.8841 0.32250 4.170 

 
ل ااةلا  ن انل

اا ع بوةلل
لااااان

69 2.5072 0.67787 

اا ع بوةلل  .23
لاا ران

69 1.6812 0.49979 1.898 

 
لغمال ااةلا  ن ان

اا ع بوةلل
لااااان

69 1.4928 0.65582 

اا ع بوةلل  .24
لاا ران

69 1.8551 0.67028 3.396 

 
ل ااةلا  ن انل

اا ع بوةلل
لااااان

69 1.4783 0.63266 
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اا ع بوةلل  .25
لاا ران

69 2.9420 0.23540 3.909 

 
ل ااةلا  ن انل

اا ع بوةلل
لااااان

69 2.4928 0.63299 

اا ع بوةلل  .26
لاا ران

69 3.0000 0.00000 5.169 

 
ل ااةلا  ن انل

اا ع بوةلل
لااااان

69 2.5072 0.58469 

اا ع بوةلل  .27
لاا ران

69 2.9855 0.12039 5.267 

 
ل ااةلا  ن انل

اا ع بوةلل
لااااان

69 2.5362 0.69831 

اا ع بوةلل  .28
لاا ران

69 2.9710 0.16899 7.001 

 
ل ااةلا  ن انل

اا ع بوةلل
لااااان

69 2.5507 0.65386 

اا ع بوةلل  .29
لاا ران

69 2.6812 0.46944 5.526 

 
ل ااةلا  ن انل

اا ع بوةلل
لااااان

69 2.3043 0.64863 

اا ع بوةلل  .30
لاا ران

69 3.0000 0.00000 5.642 
ل ااةلا  ن انل
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اا ع بوةلل
لااااان

69 2.6812 0.46944  

ل(ل23-14-6ي يمجللجلااعامالاولا لجا  لاادداا لور لاا  مم لامجلاا ع بو مجلاارا م مجللنلواالااددا لع

لمل/لولاجةل  لةلااددا للناا لةلاامراةلار قانسعاة  نخلااااخرر(ل

لجلخلاالللللImmediate Criterion Measures  بللااا لةلاامراةلار قانسلل بنلةلقانفن لل تاةل ااةللللللل
ا  حن منلاا لةلال اا لور لاادداا لملجلثال احلا  حن ل  لةلااددا للناا لةلاامراةلار قانسل  برلاحلااددا ل قارل

 :Lindauist , 1957اا دمبللاد  لاا  ل قا  لااا لةلاامراةلم رل بمله الاا ؤاالي الالإلدنملور لاادداا ل.ع
ا  ن ان.ع286 ار قانسل ااةل اامراةل لناا لةل ا  حن ل  لن منل ل نللا ل اا رل مبحل  : Anastasi , 1976(ل
ع154 امافبحل ا  حن ل ل نللل اف   لال مجال ةف ماا للل(Pearson Produst- Moment Correlation(ل

ل دا للجلمااا لةلاامراةولما ما لااب ن جلاحلل اءلل نللا لاة  حن ل ااةلوبالاا لاجةلاة  حن اةلامجل  لةلكللل
لنواالااددا للل(253)للم  لةل اةةلللل(0.05)مل  بمل ةاةلللل(0.138)ااقا ةلاا الةلا  نلللاة  حن ولاا رل يرغلل

ا قانسللاا  ن رل(ليب حلل نللا لا  حن لامافبحلامجل  لةلااددا لمااا لةلاامراةلللل6(ولملاماع23-14-6ع
 :ل(لولاجةل  لةلااددا للناا لةلاامراةلار قانسل5اابد رل رل مجلييمجلااعامالعل

ل(ولاجةل  لةلااددا للناا لةلاامراةلار قانسلل5لامالع

ل ل
  لةل
ل نللل
لاة  حن ل

ل ل
  لةل
ل نللل
لاة  حن ل

ل ل
  لةل
ل نللل
لاة  حن ل

 0.593ل19 0.306ل10 0.166ل1
 0.423ل20 0.227ل11 0.301ل2
 0.157ل21 0.321ل12 0.232ل3
 0.323ل22 0.294ل13 0.212ل4
 0.503ل23 0.470ل14 0.191ل5
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 0.500ل24 0.382ل15 0.434ل6
 0.492ل25 0.348ل16 0.459ل7
 0.286ل26 0.511ل17 0.333ل8
 0.331ل27 0.153ل18 0.404ل9
للالتحليل العاملي التوكيدي 

  تتالاا  رمتتللاا تتنلررلافتتربملا  تتن رل  تت مالل تترل بتتنمالااناتتن لل  تتا  لا  حرتت لفا تتنلامبمتتنلاتتا لن ل
لم ردةللجلاة  حن لوا رم ل رلصب  ل  بادن لل  درةلجن  ةلور لافرلابعاةلاا  با لم دنلالا ن لااباا ل

(لولاتت الجتتنللااحن بتتنحلاللتتنلااملاا  رمتتللاا بكمتتا لارددتتاا ل2008:17ماا بررتتقلاا ر تترلااتت  ل يبتتن لااحن بتتنحلع تتا ول
اياتتتنحلاا تتتاخلاا تتتنلررلااتتت  ل تتتتتفلوتتتجللتتتامل تتتتحءلاايباتتتةلاا نلراتتتةللتتتنادداا لاا تتترل قا تتت ولمة تتتالهتتت الاللتتتاامل
 تتام  للاتت ليتتاالورتت للتتامل  بمتتللااددتتا لار قاتتنسلااتت  ل ب  تترلاااتت ولماا  تتبالورتت لونلتتللاملوبالتتلل    تتءل

(.لملجلاللل  اتل اىلجنللااحن بنحللنف ماا للؤااا للب  ل2013:238لاور ل تحءلادداا لاا قانسلععحنسو
اا رتتتناقلاا م تتتةلاا تتترل يتتتمجللتتتامللرنلدتتتةلاةا تتتب  لااباتتتا لااتتت  ل يبتتتن لااحن بتتتنحللتتتءلاا مبتتتةلاا تتتت باةللناا افتتتةل

(ل دا لولمهبل تمالاا لا للاملاف رنو لالإا ب  لااباا للتجل  بمتلل27ا قانسلاا  ن رلاابد رلاا تبحللجلع
(ليب تحلابتنللؤاتاا للتب  لل7(لولملتامالع,239:2012-229اانان لاا مبةلل م لااليي  الوبمتنلكبمتاالع اطت  ل

 لرنلدةلااب ب  :

ل(لؤااا للب  لاا رنلدةلا قانسلاا  ن رلاابد ر6لامالعل

   لةلاادرءل قا ةلاا ؤاا اا ؤااا ل  

 5اجلللجلللCMIN 2.450خ حن لااب حةلاة   نااةلا ابءلكن لا 1

2 
ل  لل بفطللابءلاامرالاا داةيرل

 (RMSEAع
  اجل.لل0,08 0.076

ولمكر نلل1ل–امجلصدال 0.822 (لGFIلؤاال  جلاا رنلدةلع 3
اج امللجلاابا الكنحلل
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 لبناان.ل

 AGFI) 0.801لؤاال  جلاا رنلدةلاا  االع 4
لل0.80 عبلاحل  نم ل
  نكبا

 0.50اكياللج.ل PNF 0.501لؤاالاا رنلدةلاةج  ن  ةل 5

جيبال لجل ماا  ل  تببنل اا ديبال اا امل اا رناقل  جل لب  ل لؤااا ل قاال ل تل احل ي يمجل اولا ل ااعامال لجل
ل(لاا  رمللاا بكما لا قانسلاا  ن رلاابد ر:ل1ااب ب  .ل رل مجلييمجلابنللااتتللع

لاا  رمللاا بكما لا تحءل داا للقانسلاا  ن رلاابد رلاا رلاتر لاباةلاا قانسل (1ااتتللع

ل

 .الخصائص القيا ية ) السيكومترية ( لمقياس   التعافي النفسي: 4
ياملاا م  بحللناقانسلاابد رل ام  لاا  دقللجلل تلاام ن  لااقانفاةل رلاواا لاا قانسلاات  ل

(لولا ل تب الهت  ل209:ل1986ي الابنم لامل يبا للم نلكنحلااطابللجلاف ماال للبللاا اخلماابحتن لعوتلاللول
(ل159:لل1983اام تتتتن  لاتتتتام لاااجتتتتةلماا تتتتلا اةلا تتتتنليمتتتت الاا قاتتتتنسلل  ا  تتتت لمقانفتتتت لعلويتتتتالااتتتتا  جلول
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 نا قاتتنسلاا تتن خلهتتبلاا قاتتنسلااتت  ل قتتارللتتنلاوتتالاقانفتت لامل  دتتقلااطتتابلااتت  لاوتتالللرتت لولماحلاا قاتتنسل
 (ل.335:ل2002اابنا لهبلاا قانسلاا  ل قارلاا لةللديباةللجلاااجةلعلوب  لو

 Validityأ ة الصدق . 

 , Oppenheimاا لاحلاا اخلياالور لقانسلاادداا لا نل د ابلاحل قا  لعلOppenheim تمالامببمن ال
 & Stanley(لماا  تت بملاملااا لتتةلاا تترل تتتبحل ممتتنلجتتن  اًلورتت ل  دمتتقلاهتتااتلل مبتتةلعل69-70 : 1973

Hopkins , 1972 : 101لمهبن لوا لافتنامبلا دتايالصتاخلال ا لا ل  تتجلاا  تبالورت ل دتايالك ترلم ترل)
(لمبمت الاا تا لافت   للااحن بتنحلوتا ل360:ل1980 نة لاخاملي الاا  بالور ل دتايالكادترلارقاتنسلع تا لو

 لؤااا لار اخلمهرل:

 Face Validityة الصدق الظاهري  1

احلا ضلل اةدةلا  نملاا اخلااانها لللجلخلاالوابلااحن  لل داا لاا قانسلجيلل رياد لور لل
قانسل اةخ حن ل رل صلا اةل داا ل ور ل اا تال لجل لميا ل  تبمال ي  دبحل اا يجل اا  ت مجل لجل لع بوةل
اامنصاةلاا اا لقانفمنلولل م ل ع للااحن  للر  جلاا ل  ا مالمةاخ للنل تنللاا رلي دقلورممنلل ا مالاملل

ااميا رلول80اب حةلعل اا نارلم اىل2010:265%(ل اكبالعل اا قانسل ااببعللجلاا اخل رل (.لمجال  دقله ال
 وبالنلوا  ل داا  لور للع بوةللجلاا  ت مجلاا  م  مجل رللمااحلورالاابدرل.لك نل كالفنلدنًل.ل

 . صدق البنات :2

اكبالااباعلاا تاخلجيتبةًلولا ليتاملوتا لكيمتاللتجلاا م  تمجلل(Constract Validity)  الصاخلاايبنمل
(ل1990:131ار اخللجل م ل تحءلاا قانسللتنا  ب لاا تنللعاللتنللوللEbelاا لي دقللءللبهاللدمبللاييللول

ولمة  دتتقلهتت الاابتتبعللتتجلاا تتاخلول مب تتنل تتتبحلاتتايبنللياتتن لادتتا لورتت لافنفتت لاحلاا قاتتنسل قتتارلابتتنمًلاااةتتنًل
لل-ل ا اًل.لمجال ب اله الااببعللجلاا اخل رله الاا قانسللجلخلاالاا ؤااا لالآ اةل:

ل
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 ا.لاف ماا لاا  مم لابافرةلافربملاا ع بو مجلاا  را  مج.

 م.لا  حن ل  لةلااددا للناا لةلاامراةلار قانس.

  .لاا  رمللاا نلررلاا بكما .

م متت الااراا تتقلاا تتنلدةلل  ا تتةلاحلااددتتا لاملاا عتتنال قتتتارلاا دمتتبللاد تت لااتت  ل قا تت لاا قاتتنسلكتتتتللول
 .لل(Lindquist, 1951:282)مةب اله الا اللؤااا لصاخلاايبنمل

 لؤااا لاابحن لل-مل

  برل جةلاا قانسلولماا ل  اتلا  ن انًلاب حةلاا حنيجلاا قادرلاا لاا حنيجلاامررلل(Reliability)ا الكنحلاابحن لل
(لول اا ل  برلا ضتنًل429:2005ولامللابءلل نلللاة  حن لامجلاا لالن لاا قاقاةلماا لالن لااانهاةةلعوب  لو

اااجةلماة  نخل رلا املال اا لماةفت داا ل ترلااب تن جلويتالاات لجلول نا قاتنسلاابنات ل  رترلااب تن جلاد تمنلا ال تال
 ل.ل(Baron, 1981:418) رياد لور لال اا لااد ماللا لثنااةل

 ل-مورا لجنللااحن بنحللنف ماا لثحن لاا قانسللراةدةلاون  لاةخ حن ل_لاادنكاماحنخلمك نل ا رل:

  Retest  -(Test) إعادة الاختبار  -أولًا :

  ض جله  لااراةدةل ريمقلاا قانسلور لومبةلل برةللجلال اا لولثتالاوتن  ل ريمتقلاا قاتنسلورممتنللتا ل
احلاوتن  ل ريمتقلاا قاتنسلار  تاتلورت لثحن ت لل(Adams)اخاملل اللام ل  ا للبنفحةللجلاا لجلولا ليامل  ل ل

 .لل(Adams, 1964:58)ول عبلاحل تبحلخلاال  ا لةل دللوجلافيبومجل

مادالجنللااحن بنحلا ريمقللقانسللاا  ن رلاابد ترلةفت ماا لاابحتن لامت  لااراةدتةلورت لومبتةللتباتةللتجل
(لل  نفانلمل  نفاةولمب اللام لافيبومجللجلاا ريمتقلالمالار قاتنسلجتنللااحن بتنحللإوتن  ل ريمتقلاا قاتنسل100ع

 Person Correlation) ا تتت للتتتا لاختتتاملمورتتت لاا مبتتتةل ا متتتنلولمب تتتالافتتت   نالل نلتتتللا  حتتتن لامافتتتبحل
Cofficient)ار  تتاتلورتت ل يا تتةلاا لاجتتةلاتتمجل  لتتن لاا ريمتتقلالمالماابتتنارلول متتالاحلقا تتةلل نلتتللاابحتتن لل

 (0.80 )ار قانسل
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مجالوُا له  لااقا ةللؤاااًلور لاف داا لاف عنلن لال اا لور للقانسلاا  ن رلاابد رلولا لاحلل نلللل
 ,Lazarous)(ل0.93ل–ل0.62 تتتتبحللتتتجلعل(Likert)اابحتتتن لااتتت  ل  تتتتجلاةو  تتتن لوراتتت لك تتتنليتتتاملااتتتتا ل

(ل0,70 تترل تتمجل تتتمالكاماحتتنخلااتت لااتت لا الكتتنحلل نلتتللاة  حتتن لاتتمجلاا ريمتتقلالمالماابتتتنارلعل(1963:228
 (ل.ل1985:85 اكبالول احل اىل  اللؤاااًللمااًلابحن لاةخ حن لععا ب لول

 : )معامل الفاكرونباخ(الاتساق الداخلي  -ثانياً :

 تتتتتتمالل نلتتتتتللاابحتتتتتن لاا  تتتتت ما لامتتتتت  لااراةدتتتتتةلااتتتتت لاة  حتتتتتن لااتتتتتااخررلاتتتتتمجل دتتتتتاا لاا قاتتتتتنسلع ماك تتتتتبحلول
ل1989(لولا ل    تتالهتت الالفتتربملورتت لا  تتنخلا املاادتتا للتتجل دتتا لااتت لاختتاملعثب اتتاا ىلمهتتاعجلول1991:530

 (ل.ل79:

ما  تتنملاابحتتن لامتت  لااراةدتتةل تتالافتت   نالل ن اتتةلاادنكاماحتتنخلار قاتتنسلولمبرتتغلثحتتن للاا  تتن رلاابد تترل
لم  اله  لااا لةللما لوباللدن ا منلل يان لاادنلكاماحنخلاربحن .ل(0.714)

 مصفلاا قانسلم   ا  لم  نملااا لةلاامراةل: -3
اابمن اةللتبحللجلع اابد رلل ب   ل اا  ن رل ااباا للور لل27 اافللقانسل اا امل (ل دا لمب اىل احل

ل(.لل54(لمب  بفطل ا رلعل27(لما ا ل  لةلهرلع81  لةل  تجلاحل   للورا لاا  نمللنا ا نحلهرلع
لاا ؤااا لالإ  ن اةلا قانسلاا  ن رلاابد رل:لل-

احللتتجلاا ؤاتتتاا لالإ  تتتن اةلاا تترليبحطتتترلاحلي  تتتفلامتتنلا للقاتتتنسل   بتتتلل تترلاا  تتتاتلورتتت ل يا تتتةل
اا بقةءلاةو ااارلولاا  ل  تجلاا  اتلورا لابافرةللؤااةجلافنفممجله نلاابفطلاا  نارلماةا ااتلاا يان  ل
ولماا لكر نلجر ل  لةلاةا ااتلاا يان  لماج اب للجلاا دالول ال اىلور لملب لابعللجلاا عنارلاملاا دن مل

 (ل.ل168:ل1977امجلقاال  لن لاا بقةءلعاايان رلماثبنفمبسلول

ُ  ااحللجلخ تن  لاا بقة تن لاا ماا ةتةلولا لل(Kurtosis)ماا دا حلل(Skewness)ك اىل احلاةا باملل
 تتتمالل نلتتللاةا تتباملااتت ل  لتتةل اكمتت لاا متتاا ا لوبتتالااقتتاالاا م ردتتةلار بقةتتءلمل نلتتللاا دتتا حلااتت للتتامل اكمتت ل

(لول  تجلاا  تتجلاا  ممت لاتمجلاا بقة تن ل1988:81اا ماا ا ل رللبردةللنلار بقةتءلاةو تااارلعوتب  لماامرمرترلول
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لتتتتتجلختتتتتلاال  لتتتتتةلماتتتتتبعلاةا تتتتتباملماا دتتتتتا حلولا ل  تتتتت   للوتتتتتن  للؤاتتتتتاا لا  تتتتتن اةلار  يمتتتتتالوبم تتتتتنلعوتتتتتب  ول
 (ل.ل2002:247

مهتت الاعتالاحلل ا تةل  لتةل دتتا حلا ل بقةتءلمابوت ليبحطترلاحل دتن حلهتت الاا  نلتللل قاتنسلي مت لافنفتتنًل
اتت اىلولملتتجلاا  حتتءلاحل دتتن حلهتت الل  نلتتللاا دتتا حلاا دناتتللاتت ل تترلاا ب تت لااريا تترلااقانفتترلولمب  تتنملهتت ال

(لول تإ القا لهتت الاا  نلتللوتتجلهت  لااقا تتةل0.263اا  نلتلل ترلاا ب بتت لااريا ترلااقانفتترلاعتالاحلقا  تت ل  تن الع
 (ل.ل1982:66 تبحلاا بقةءلل ر نًلمإ الجللوبمنلكنحلاا بقةءللااحنًلعاا نارلمااطااارلول

احل  تتنملاا ؤاتتاا لالإ  تتن اةلالآادتتةلااتت كالاا  تتن رلاابد تترلماااكتتبحلااتت لا تتن جلاا ريمتتقلفا تتنلل تتالول
 Statistical Package For Social) ررتبللتجلااحن بتةلافت   نالاا دمحتةلالإ  تن اةلار رتبللاةل  نعاتةل

Science)امللنل    لاخ  ن الًل(SPSS)يب حل اى:لل 7 رلاف ماا ل رىلاا ؤااا لالإ  ن اةلملاماعلل) 

لاا  ن رلاابد ر(لاا ؤااا لالإ  ن اةلا قانسلل 7لامالع

 ااقاال اا ؤااا لالإ  ن اةل  ل

 54 اابفطلاادا ر 1

 69.8627 اابفطلاا  نارل 2

 0.51721 اامرالاا يان  لاربفطل 3

 72.0000 اابفاط 4

 74.00 اا بباا 5

 8.25914 اةا ااتلاا يان  ل 6
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ل

ل

ل

ل

ل

موبالللا اةلقاالاا ؤااا لالإ  تن اةلالادتةلاات كالا قاتنسللاا  تن رلاابد ترللولاعتالاحل رتىلاا ؤاتاا ل   تقل
لتتءلل اتتاللؤاتتاا لاا دتتنيارلاا ر اتتةلولا ل د تتامل  لتتن للقاتتنسللاا  تتن رلاابد تترلم ماا ا متتنلا تتيانًللتتجلاا بقةتتءل

 (ليب حل اىلااناانًل:ل2اةو ااارلولل نل   حلا   االا ن جل ريمقله الاا قانسلماتللعل

 

 

ل

 

 

 

 

 

 68.213 اا حنيجل 7

 -1.452- اةا بام 8

 1.833 اا دا حل 9

 36.00 اا ام 10

 45.00 اجلل  لةلل11

 81.00 اور ل  لة 12
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 نتائج البحث وتفسيرها ومناقشتها  

للللالهدف الاول : تعرف التعافي النفسي لدى المصاسين بالسرطا :

ل(69.8627ع  تتتمالاا  ناعتتةلالإ  تتن اةلااتت لاحلاا  بفتتطلاا  تتنارلاتتا لن لا تتاا لومبتتةلااح تت لارتتغلل
(لموبتتاللدن  تتةلاا  بفتتطلاا  تتنارلا مبتتةل54(لفا تتنلارتتغلاا  بفتتطلاادا تترلع8.25914مبتتنا ااتللياتتن  لجتتا  لع

ااح تت للنا  بفتتطلاادا تترلار قاتتنسللتتجلختتلاالافتت   نالاةخ حتتن لاا تتن رلا مبتتةلما تتا ل.ل متتالاحلااقا تتةلاا ن اتتةل
(لملاا لتةل0,05وبتالل ت بمل ةاتةلعل(1,96)مهرلاكياللجلااقا ةلااعامااةلااحناطةللل30.67)اا   ببةلارط لع

ل(ليب حل اى.8(لملااعامالعل254 اةةلع

 ( الفرق سين المتو ط الحساسي والمتو ط الفرضي لمقياس التعافي النفسي  8اليدول)

 عدد أفراد 

 العينة 

 المتو ط  

 الحساسي

 الانحراف  

 المعياري 

 المتو ط  

 الفرضي 

 درجة 

 الحرية

القيمة  
التائية  
 المحسوبة 

القيمة  
التائية  
 اليدولية

 مستوى  

 الدلالة

255 69.8627 8.25914 54 254 30.67 1,96 0,05 

ل
(لاحلاا  ن رلك  راةلا بل ا رلاارللعا لفادنمل1993مة تجل د ماله  لااب اعةلاو  ن اًلور لا ب  لعاا بارو

 ,Antony يرفللجلاا ابولاللهبلفو راةل ا اةلم اخراةل  رربلاةه  نللماادمالاا  مقلار عابةلااتم اةفلع
اا تما ل530 :1993 ي عنمقل ل نل صانغةل ان مال اون  ل اا ا  ل رل اعنحل اا ا د ةل  ترل (.ل ناا لةل

 اارير.ل

لل ل م دااحلل اةل  نعاةل اابص ةل لبالمةل اادا  لور ل اا قادرل ت جل رل اا  ن رل احل اا ل ااب ب  ل ك اىل مةتمال
اابدةول م ليؤكالاا بارلاحلفاا اكم ل تبحلور لوباجبلاا ابلعلبللاابص ةلماامرللااب ادر(لاا رلغناحنًللنل
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(.لاة  دنعل رلااب ن جل تمالاا لاحلAntony, 1993: 531 مبحلاكبالص ببةللجلاواابلاا ابلاد  فلع
 اا مبةلاف رنو ل مررله  لاا باجبلمببنملهبةةلصرحة.

فالللفل ااب ب  ولمخنصةل اا رل ا هنل اا  ن رل ال ن ل ااب ن جل  دقل اا ارا لعاللللماا بالمة(:ل  ترل اف  ن  ل
اا  ببن لل اادا ل رللعنامةل اا  ل  برل   مجل م ل اا بالمةفل فا دنحل اا   ديلولمل اادا ل رل ثدةل اا  ل  بلل

(.لاحل دبخلاا مبةلور لاا  بفطلاادا رلهبل ع مالادا  مالور لاف  ن  لاا ارا لاابد اةل11:ل2022ع ا رو
  غالاااامتلااضنغرةلار اب.

يؤكالاا بارلاحلاا  ن رلفةل  مال رلخطلل  قاالصنواولاللهبلو راةلغمالخراةل  ض جل  اا للجلااب بلللللل
ااح ارةفلع ااب اعةلاا نااةلاا لاحلاا ا  ول غالل نان ماللءللAntony, 1993: 531ماةا منفن ل (.لم تمال

 اا ا نحولجالمصربالاا للا رةلل دالةللجلفااب بلاابد رفل   حلاماللنايايلل ان للا اة.

ابنمًلور للنل دالولياملااحن بنحلاحلاة  دنعلاا ر بمل رل  لةلاا  ن رلاابد رلااملا اا لاا مبةل  ب لاا لوا ل
لبمنلل ال لاكماللافحنمللبهاةةل اا  ن رل  ترل لجل ونااةل اا لةل اا ا نحل احل   ءللا  ل ا ل اابد اةل اا اماةل

ةف اا اعان ل ماواةل  ناةوللتب ماللجل  بةللل بةلاا ابلاا ل اصةللإون  لاك تنتلاا ا لم دايالاا ان ولل
لجلخلاالل جال مبحل ك اىل ول اا اي ل اابد رل اا اهملل لبهال لءل ي  قل لنل احللمهبل ا ل ول ااااخراةل اادبمل  د ملل

اات ب لل ا بالمةل اامبةة(ل م اكمال الللل علبلل اامنلبةل اابد اةل جباهال الل  ربال ااريرول لنااوال اال ت دبال اا ا  ل
للنا ع ولل نلا ملاا ل درا لاادعب لامجلفماجءلاا ابفلملف  بحلاايايللتاالةلم  نف.ل

ا ن ةلاا لاا  ب ل رلمل لااضطب ولا لاف ب جلااحن بنحلاحله  لااا لةللجلاا  ن رل  بللف ن طلصافل   رلل
اايم ةلل ا ل لنل ب ا ل ا ال اا ا رل اا  ن رل جا  ل راةةلور ل اادا ل   رىل احل مةؤكال اابد رول اةامان ل اا ا  للجل

لاابد اةلماا   داا لااااو ةولل نل ع لللجل عابةلاا ابلادرةلاارلاخلايبنملام اةلاكبالصلالةلماضعنلً

 وفق متغير الينس :  التعافي النفسي الفروق في الهدف الثاني : 
اطابلاا  اتلور ل ةا لااداخلاة  ن رل رلاا  ن رلاابد رللم قلل طمالااعبرلاامللا  لاا ا نحلللللل

ا مب مجل اة  حن ل ا  نللل اا ا رل اةخ حن ل ثال ريمقل ملجل اا يان ةةل قا م نل ماف ماا ل ااح  ول ل طما ل ور ل
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ماثبنفمبسو عاايان رل ااحناطةلل1977:279ل  در مجل ااعامااةل اا ا اةل لناقاال لدن ا منل ثال ملجل مااعاماللل1,96(ل ول
ل(ليب حل اىل:ل9ع

ل(لل نللا لاة  حن لمااقاالاا يان ةةلماا ا اةلاا   ببةلا  طمالااح  لور لم قلل طمالااعبرللل9لامالع

 ل نلللاة  حن ل اا  طماللاا لاجة
ااقاالاا يان ةةلل
 ا  نلللاة  حن ل

ااقا ةلل
اا ا اةلل
 اا   ببةل

ااقا ةلل
للاا ا اة
 ااعامااة

ل  بملل
لاااةاة

0,05 

 اا  ن رلاابد رل
ل0.161ل0.161لاا كب 

 غمال ااةل 1,96 0.93
ل0.043ل0.043 الإانثل

ياملاحلاا  ن رلهتبلو راتةلف ا اتةل اخراتةفل(ولاا  لAntony, 1993مة تجل د مال اىلم دنًلاتللعا ب  لاا بارلعل
 (.Antony, 1993: 530    الور لاا عابةلاادا  ةللءلاا ابلع

مةد الااحن بنحلاحلواللملب ل امخلاتمجلاات كب لمالإاتنثل ترلهت  لاا لاجتةل تتمالاات لاحلف ااتن لاا ت ب للللللللل
 اابد رل رللبالمةلاللاابلاا  لبةلهرل اان لاا نااةلونلةف.

مليؤكالااحن بنحلاحله ال تمالاا لصاخلمثحن لااب تب  لااباتا لاا  يبت لعاا تبار(ل ترل د تمالاااتنها لاابد تاةلللل
ل(.Antony, 1993: 531اامللم رفل  ن لاا ا  ل محل  مم لع

 وفق متغير العمر :  التعافي النفسي الفروق في الهدف الثالث : 
ااحن بنحللللللل اا  اول رربللجل ا  طمال م دنًل اابد رل اا  ن رل ااداخلاة  ن رل رل اا  اتلور ل ةا ل اطابل

ل ا ةل  لن لل نللا لاة  حن لاامللا  لاا ا نحلم قلل طمالاا  اولماف ماا لقا م نلاا يان ةةلملجلثال
(لملجلثاللدن ا منل279:لل1977 ريمقلاةخ حن لاا ا رلا  نلللاة  حن لا مب مجلل  در مجلعاايان رلماثبنفمبسول

ل(ليب حل اىل:10ولمااعامالعل1,96لناقاالاا ا اةلااعامااةلااحناطةل
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(لل نللا لاة  حن لمااقاالاا يان ةةلماا ا اةلاا   ببةلار لاجةلامجلل طما لااح  لور لم قلل طمال10لامالعل
لاا  ال

 ل نلللاة  حن ل اا  طمال اا لاجة
ااقاالاا يان ةةلل
 ا  نلللاة  حن ل

ااقا ةلل
اا ا اةلل
 اا   ببةل

ااقا ةلل
اا ا اةلل
 ااعامااة

ل  بملل
لاااةاة

0,05 

لاا  ن رلاابد رل

فبةللل30
  اجل

0.051 0.051 

 غمال ااةل 1,96 0.7
اكياللجلل

 فبةلل30
ل0.167ل0.167

يتتاملاحلاا  تتن رلهتتبل  رتتةلةفتت  ن  لااتت ا لمببتتنمل اتتن ل ا لمة تتتجل د تتمال اتتىلم دتتنلاتتتلعا تتب  لاا تتبار(لااتت  للل
 .(Antony, 1993: 530) ل ب ولمهرلو راةل    الور لفااميا لااتم اةفلماادا  لور لاا ما 

احلا  انلتتن للتتاةتلاا تتا نحلاابد تتاةلعلبتتللاللتتلولم اكمتتالاامبةتتةولمإ دتتنحلاا بالمتتة(لهتترلا  انلتتن لفوتتناا لللل
 اجتتل(لماا تتاةتلالكيتتالفتتبنًليبالمتتنحلادتترلاا مايتتالاابلتتب  لار تتابولمكلاه تتنلل30ار  تتاف.ل تتنا اةتلااتتتنملع

   تتن لااتت ل د متتللادتترلالآااتتن لاابد تتاةلار  تتن رولل تتنل ع تتللاة  حتتن لاتتمجلا ا  متتالم  تتن ممال  تتمالاتتبدرلااتتب ما ل
للطتلااباالوجلوا لفببا لاا  ال.

 وفق متغير مدة الاصابة :  التعافي النفسي الفروق في  الهدف الرابن : 
اامللا  لللللل لا لاةصنلةل ل طمال اابد رلم قل اا  ن رل ل ااداخلاة  ن رل رل اا  اتلور ل ةا ل اطابل

اا ا نحل لماف ماا لقا م نلاا يان ةةلملجلثال ريمقلاةخ حن لاا ا رلا  نلللاة  حن لا مب مجلل  در مجلعاايان رل
ل(ليب حل اىل:11ولمااعامالعل1,96(لملجلثاللدن ا منللناقاالاا ا اةلااعامااةلااحناطةل279:ل1977ماثبنفمبسول

ل
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ل(لل11لامالع

لل نللا لاة  حن لمااقاالاا يان ةةلماا ا اةلاا   ببةلار لاجةلامجلل طما لااح  لور لم قلل طماللا لاةصنلةلل

 ل نلللاة  حن ل اا  طمال اا لاجة
ااقاالاا يان ةةلل
 ا  نلللاة  حن ل

ااقا ةلاا ا اةلل
 اا   ببةل

ااقا ةلاا ا اةلل
 ااعامااة

ل  بملل
لاااةاة

0,05 

 اا  ن رلاابد رل

اكباللجلل
 فبةل

0.092 0.092 

 غمال ااةل 1,96 1.09

ل0.232ل0.232 فبةل اجلل

 
(لااتت  ليتتاملاحلاا  تتن رلهتتبلفو راتتةل ا اتتةلAntony, 1993مة تتتجل د تتمالهتت  لااب اعتتةلاو  تتن الورتت لا تتب  عل

ل(.Antony, 1993: 530م اخراةل رلل ا منفلع

مةتاملااحن بتتنحلهتت  لااب اعتتةللتتاحللتتابلاا تتا نحل  بتتلل تتطرنًلاد تتانًلفل لبتتنًلم تتن اًفل تترل حلما تتاولل تتنل ع تتللللل
لم ا لااماتلااملاا اةتلهبلفااحدنملماا  ن رف.اا لاجةلامجلاا  طماا لل  دا للجلخلاال

كتت اىلافتت داا لالآااتتن لاابد تتاةلولا لُ تتتمالااب اعتتةلااتت لاحلالآااتتةلاا تترل  تتنهال تترل  دمتتقلاا  تتن رلعويتتالاللتتللل
ماا بالمتتة(لهتترل ااتتةلل تت دا لمو ادتتةل تترلااتتبدرلااحتتتاةةولمةل مضتتءلار طمتتاا لاا لباتتةلااد تتما لاملااربةرتتةلا تتا ل

لالإصنلةللنا ابل.

 الا تنتاجات •

ي   ءللا  لاا ا نحلل   بملوناٍللجلاا  ن رولل نليؤكالاحلاا ناةلاابد اةلاردا لةل ا حطل   نًللنا اهب لللل1-
 ااع ا ولالللدا   لور لا عن لل ب لا ان  لل
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لناببعلاةل  نورلعلبر(ولامللل3- اا نااةلل  دا  ل مرلةل  اثال اا  ن رلهرلف ن ل ااب ن جلاحل اان ل اثي  ل
لاا  اولامل   للا لالإصنلةللنا ابولل نل   قللجلا بااةلااب ن ج.

 التوصياتل •

 بصرلااا افةلمقا  لاا  ةللضام  لا  ا لفاا اخلا لاا  افاةفل  جلاام بكبة لولا لاا ا نحولل م للل1-
  اك لور ل   ة لل  داا لاا با  لغمالاا  ام  لااملاا ا  لاا ءلكدنم ل  ن ممالاابد ر.ل

 ام  ل ا ةبلاامبا  لاارياةلور للدنهاالا ب  لاا بارولا  بةللاااون ةللجلفولا لاا ابفلاا لف  تمجلللل2-
لااتم فلماف  ن  لهبة  لاا  رببةلل يبلاا ابل.ل

 المقترحات )للدرا ات المستقبلية(   •

اايم ةلللل1- فاااوالاةل  نورفلك  طمالمفاطلامجلجب لالإ ا  لماا  ن رلاابد رولا  ا ةلكا ل  نهال   افةل م ل
 اا  ارةل رل   ة لل  دالاا با  لغمالاا  ام  .ل

ا  ا ل2- ور ل مااام اةل اابدنفاةل اا   داا ل لامل اثمال ا  ا ةل لم ردةل ثدنفاةل ام ن ل امجل لدن اةل الاامل  افةل
لاا اةتلادب لا ا   لمل ن ل  نت

 المصادر :

ا  ا لاا تابلمولاج ت للنا  تنارلاابد ترلاتاملاا  تنلن للعن  تةل(.ل2022علی تا  جلاضنالفماالمااداةتاام ولم تنمل  تجلع •
 .لاابد اةللاك لااح بثل-لكب مانلاا ؤ  الاا ر رلااامارلاا بب لاااالءلماا تامحل

 .اا لالةلاابد اةلماااغحةل رلاا  تالاامل لاملااعنل ةللعرةل  افن لاد اة(.ل2022  ن  ولاباب ولويالااررا ول  جلع •
 .كراةلاة املا ا  لاةاالمولاج منللناا نلوجلاا ان لاامللا  لاا ا نح(.لل2021 اا ناا جنفالل رد لورر.ع •
اا  ب لاابد رلمولاج  للرمبلاا نالااملومبةللجلالمن لال دنال(ل2013ويالااعبا ولم نملل  المويالااد نحولو  لخرمللع •

 . م لاة  انلن لاامنصةوللعرةلالإ ان لاابد  
.للعرتةلكراتةلاا اباتةلاا  ن رلاابد رلمولاج  للنااوالاا ن د لااملاا   تن مجللتجللن  تةلكاماتن(ل2021ويالاللهلوللناىل ضمللع •

 .لنل ةلمافطل
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 نوراتتةلاااتتنلجلا اتتن  ل(.ل2018( ل.لع2018 فتتناةللنل تت مالعاا بلاتت لملالإ اتتن لاابد تتر(لعل- بتتت ل .لل. للنل تتةلاامرمتتلل •
 فربكرلا   مجل  لن لاا  ن رلاابد رلاامل رحةللاا سلاايرا لاادا  ةل رلاامرمل.ل

اا بيتؤلل متن ا ل داةتالاا  تماللتجلختلاالاا  تن رلاابد ترل(.ل2022لما  لف ن ل  برلويااللهل&ل ت ل ل ال تةلويتالاابنصتالع •
 ماااوالاا ن درلاا ا  لااملاة ااثلااعنا مج.

-Ganjouei, A. A., Zack, T., Friesner, I., Chen, W. C., Boreta, L., Braunstein, S. E., Rabow, M. W., 

Garcia, M. E., & Hong, J. C. (2026). Association of mental health disorders and all-cause mortality 
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Cancer, 132(5 

- Zhao, X., Tong, S., & Yang, Y. (2022). The Correlation Between Quality of Life and Positive 

Psychological Resources in Cancer Patients: A Meta-Analysis. Frontiers in psychology, 13, 883157 

- Anthony, W. A. (1993). Recovery from mental illness: The guiding vision of the mental health 

service system in the 1990s. Psychosocial Rehabilitation Journal, 16(4), 11–23 
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