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 تصدر عن مركز البحوث النفسيت محكمـــــــــت معتمــــدةمجلت  علميت  فصليت 

 الباراسيكولوجيو

ISSN : 1816 - 1790 

 1816-1790الرمز الدولً: 

 2الجزء:    2العدد :    37المجلد : 

 1994/  614رقم الاٌداع : 

 2026/  حزٌران



 

 النفسيةمجلة العلوم    
 محكمة فصلية مجلة علمية

 
                          

 خليل ابراىيم رسول  أ.د.ر/ ـــــــالتحريس ــــرئي

 بشرى عثمان احمدأ.م.د. مدير التحرير/ 

 ىيئة التحريرأعضاء 

 البلد مكان العمل الاسم

 أ.د. كامل علوان الزبٌدي
جامعة بغداد / كلٌة الآداب / أستاذ متمرس )متقاعد( 

 صحة نفسٌة –/ علم النفس 
 العراق

أ.د. ٌوسف حمه صالح 
 مصطفى

أربٌل / علم  –جامعة صلاح الدٌن / كلٌة الآداب 
 النفس العام

 العراق

 أ.د. صفاء طارق حبٌب
جامعة بغداد / كلٌة التربٌة ابن رشد / قسم العـلوم 

 والنفسٌة / قٌاس وتقوٌمالتربوٌة 
 العراق

 أ.د. اسامة حامد محمد
 جامعة الموصل / كلٌة التربٌة للعلوم الانسانٌة
/ قسم العلوم التربوٌة والنفسٌة/ علم النفس 

 التربوي / قٌاس وتقوٌم
 العراق

 أ.د. مهند عبدالستار النعٌمً
 جامعة دٌالى / كلٌة التربٌة الاساسٌة /

 قٌاس وتقوٌم
 العراق

 أ.د. حٌدر جلٌل عباس
العلوم /  الجامعة المستنصرٌة / التربٌة الاساسٌة

 التربوٌة والنفسٌة / قٌاس وتقوٌم
 العراق

 أ.د. سٌف محمد ردٌف
مركز البحوث /  وزارة التعلٌم العالً والبحث العلمً

 الباراسٌكولوجًو النفسٌة
 العراق



 أ.د. بشرى عبد الحسٌن محمٌد
مركز البحوث /  والبحث العلمًوزارة التعلٌم العالً 
 الباراسٌكولوجًو النفسٌة

 العراق

 مصر جامعة الاسكندرٌة /  كلٌة التربٌة محمد حبشً حسٌنأ.د. 

 .د. هناء مزعل حسٌن الذهبًأ
مـركز / وزارة التعلٌم العالً والبحث العلمً 

 الباراسٌكولوجًو البحوث النفسٌة
 العراق

 أ.د. عصام توفٌق قمر
الدراسات العلٌا للتربٌة / المركز القومً كلٌة 

 لأصول التربٌة / التربٌة وعلم النفس
 مصر

 بٌداء هاشم جمٌلأ.م.د. 
وزارة التعلٌم العالً والبحث العلمً /  مركز 

 البحوث النفسٌة / علم النفس العام
 العراق

 أ.م.د. براء محمد حسن
 وزارة التعلٌم العالً والبحث العلمً / مركز البحوث

 النفسٌة / الشخصٌة والصحة النفسٌة
 العراق

 أ.م.د. بشرى عثمان احمد
وزارة التعلٌم العالً والبحث العلمً /  مـركز 

 الباراسٌكولوجًو البحوث النفسٌة
 العراق

 أ.م.د. صباح عاٌش بنت محمد
 جامعة الشلف / كلٌة العلوم الانسانٌة والاجتماعٌة /

 علم النفس العام
 الجزائر

مقبل بن عاٌد خلٌف أ.م.د. 
 العنزي

جامعة القصٌم / الحدود الشمالٌة / كلٌة التربٌة / 
 قسم التربٌة والاحتٌاجات الخاصة

 السعودٌة

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

قيمة 
 الأشتراك

 لعدد واحد

 ( الف دينار عراقي داخل العراق150.000الأفراد :)
 ( $ او ما يعادلها خارج العراق100)

 ( الف دينار عراقي داخل العراق125.000للمؤسسات أو المؤتمرات : )
 ( $ او ما يعادلها خارج العراق96) 

 مجمة العموم النفسية

 مركز البحوث النفسية متخصصة تصدر عنمحكمة  معتمدة   فصمية مجمة عممية

 جمهورية العراق

 قسيمة اشتراك

 في مجمة العموم النفسية : أرجو قبول اشتراكي

 …………………………………لمدة )      ( سنة ابتداءاً من 

 ….....………………………………………………الأسم : 

 ...…………………………………………………العنوان : 

 ...........……………………………………قيمة الاشتراك : 

 (      ) حوالة بريدية (       ) شيك(        ) نقدا   -طريقة الدفع :

 تأريخ       /         /                                رقم:      

 …………………….                 التأرٌخ………………. : التوقٌع : 

 



 

 

تنشررررررلة الأبحررررررررة ات ررررررريةةا ايل  ررررررريبة لغيينلأنرررررررة ا نلأررررررررةا ل رررررررنحرةترررررررياح تن ة .1
 اعلتنررررررررةا ةنغحنحنررررررررةهرررررررمة  ررررررر ةلأبررررررريلبة  تلأررررررري ة الأبحررررررررةن  رررررررنيًةاتلتانررررررريًة ة

 رررريت يًة ةانت لأرررر ة اتي ررررةة الأ ررررفاانرة ا يناننرررررةهرررررمةا اتررررمةارررر ةت ترررر ة اةتنشررررلة
غررررررر ة ا مرررررررينية الأتعح ررررررررةتيالأينررررررررة اعحلأنرررررررررة   ةغررررررري ةت  ررررررررةلأنشرررررررالة اة رررررررري ة

 احنشل.
نخمرررر ةغرررر ةت ررررةةلأ رررري ةاحنشررررلةهررررمة الأبحرررررة ارررر ة ل ررررت  ة لاغتلانررررمة حرررر ة .2

 .%(20  ةلةنحنيةيلبرة ل ت  ة  ة)
يةخطررررررمةتعرررررري ةنشررررررلةن رررررري ة اتي ررررررةة الأ تررررررا ةت  رررررر ةاحنشررررررلةهررررررمة الأبحرررررررةتع رررررر .3

 ت   ةهمةلأبحرة خلىة اة  اا ة ح ة تا ةنشلةلأ ت يً.
(ةلأرررررر ة  رررررر ة اتي ررررررةةword 2007ن ررررري ة ات ررررررةةلأطتا ررررررية حررررر ةنظرررررري ة) .4

ا اح ررررررمة اعحلأررررررمةا لخت رررررريكةا  رررررر ة ابيلأعرررررررةا اغحنرررررررةهررررررمةتي نرررررررة ا رررررر  رة
 اااررررر ةاحت رررررةةترررررياح تن ةلأررررر ةخ  ررررررةاحت رررررةةترررررياح تن ة اعلتنررررررةا ةنغحنحنررررررة

  ة ات ررررررةةا  رررررر ة اتي ررررررةةالأغرررررري ة لأحرررررر ة حرررررر ة  ةلةتحنرررررريةلأ ترررررربةهن ررررررية نرررررراة
 (ةغحلأر250  ة)

تغتررررررررررمة اغحلأررررررررررريبة الأ تي نرررررررررررةترررررررررررياح تن ة اعلتنرررررررررررةا ةنغحنحنررررررررررررةهررررررررررمةن ينررررررررررررة .5
  الأحخ ن ة اعلتمةا ةنغحنحي.

نبررررمة  ةلةتتبررررياحة رررريية رررر  يبة ات ررررةة الأ رررري ةاحنشررررلةهررررمة الأبحرررررة غ ررررلة .6
الأ  ررررربة ةاتخ هررررر ة(ة ررررر  رةه رررررطةتلأررررريةهن رررررية ابررررري ا ةا لشرررررغي ةا 25لأررررر ة)

(ة ا رررررررن ةيننررررررريلة ررررررر ةغررررررر ة2000نت لأررررررر ة اتي رررررررةةلأتح ررررررريًة مررررررريهنيًةلأ ررررررري ل ة)ة
(ة رررررر  رةتغرررررر ة35 رررررر  رة مرررررريهنرة ةالةنتبررررررياحة ات ررررررةةتعررررررية احنرررررريي ة ارررررررة)

  ا ا  .

 ةالنشر فً الـمجل شروط 



لأا ه ررررررة  نرررررن ةلأررررر ة الأ غلأرررررن ة الأخت رررررن ة اررررر ن ةن الأرررررا ة ات رررررةة تررررر ةنشرررررل ة .7
 رةا ةنغحنحنر.تياميهرة ا ةت ان ة ات ةةلأ ةني نرة اح رة اعلتن

 نل   ةهمةغتيترة ات ةة لتم: .8
 ا رررررا ة اعحلأنررررررةهرررررمةغتيتررررررة ات رررررةةلأررررر ة نرررررةة اي ررررررةهرررررمة اتا نررررربةا الأينررررررة -ة 

  اعحلأنرةهمة اعلض.
(ةا حرررررررر ةب رررررررررةA4ن رررررررري ة ات ررررررررةةتن ررررررررختن ةلأطتا رررررررررة حرررررررر ةالبة تررررررررنضة) -ةم

 (ةاتيالأا   يبة لتنر.CDا  ي ةلأ ة االبةلأ ة لكة)
   .ة4.50 ا يشنرة اعحنية -
   .ة4550 ا  ح ة ا يشنرة -
   .3575 ا يشنرة انلأن ة -
   .3575 ا يشنرة ان لىة -
(ةتيان ررررررررترة14(ة ة برررررررر ة اخررررررررطة)Arialنغررررررررا ة اخررررررررطة الأ ررررررررتخي ةنرررررررراعة) -

 (ةاحبي ا .12احلأت ةاة)
 (ة طلةه طةاه يًةاتلنيلأجة اتنمني.22ت تايةغ ة   رة ح ة) -
 (.1515نغا ة اتتي يةتن ة ل طلةاح   رة اا  ي ة) -
بررررررررري ا ةا مررررررررر رةات رررررررررتخي ةهن رررررررررية ال ررررررررري ةتياح ررررررررررةتغرررررررررا ة لشرررررررررغي ةا ا -

  ةنغحنحنرةا انظي ة اعيالأمةاحا ي ب.
 اةةpngهررررررمة يارررررررةابرررررراية ررررررالة اةل ررررررا ةمررررررلال ة  ةتغررررررا ةت ررررررن رة -

jpg. 
نغررررا ة ات ررررةةخررررريامةلأرررر ة اخطررررريتة اح انرررررةا ان انررررررةالةتت لأرررر ة الأبحررررررة -

 لأ فاانرة اك.

لةت رررررررررتعلأ ة ا رررررررررا لأوةهرررررررررمة  ررررررررر  ة ا ررررررررر  يبةا نلأررررررررريةنشررررررررريلةل لأنررررررررريًة اررررررررر ة
 الأ رررررررييلة  رررررررمةلأامرررررررا  يةهرررررررمةن ينررررررررة ات رررررررةةلأررررررر ةخررررررر  ة غرررررررلة  ررررررر ة



(ة ة ررررررري لةةAPA اتي رررررررةةا ا رررررررنرةا نرررررررا  ة ات رررررررةةاتغترررررررمةت  رررررررحامة اررررررررة)
  ا يت .ة

(ةلأيئررررررةاخلأ رررررا ة اررررر ةيننررررريلة150000نحترررررح ة اتي رررررةةتررررريه ةلأتحررررر ة ررررريل ) -
(ةياللة لألنغرررررمةلأررررر ةخررررريلتة100عرررررل بةاة) ل  رررررمةلةننرررررلةلأررررر ةي خررررر ة ا

  اعل ب.
نحترررررررررح ة اتي رررررررررةةتياتعحنلأررررررررريبة الأفشرررررررررل ةلأررررررررر ة اخترررررررررل تة ةانعنرررررررررية اتي رررررررررةة -

  ان خرة ل حنرةاحلأبحرةلأ ةن خرةبيني ةال نرة خلىةلأ   ر.
 لتعيية ات اةة ا ة   يت ية تحبة  ةا ةت ت ةاحنشل. -
تعحنلأررررررريبةلةنرررررررحاية اتي رررررررةةتغتررررررريمة ترررررررا ة انشرررررررلة ة لةتعرررررررية اتح لأررررررر ةتيا -

     ةات حن ة ان خة اال نرةغيهر.
(ةنرررررا ةلأررررر ة90 الأبحررررررةننرررررلةلأ رررررفاارة ررررر ةنشرررررلة ات ررررريةةتعررررريةلأرررررلالة) -

 يا ةلأل بعرة اتي ةةاحلأبحرةا اتح لأ ةتياتعحنلأيبةغيهر.

ت ررررت ظة الأبحرررررةت   رررريةهررررمة  ةت رررر  ة اةتعنررررية ررررنينرةتعررررضة اغحلأرررريبةة-9
  اة ابلأ ةتلأيةنت ئ ةلأ ة  حات يةهمة انشل.

  رررررابةنشرررررلة ات رررررةة اررررر ة الأبحررررررة ررررري ة شرررررعيلة اتي رررررةةت ترررررا ةتنت ررررر ةة-10
ةت   ةاحنشل.

  



 

 مجالات اىتمام المجلة

  

البحــــوث والدراســــات فــــي مجــــالات العلــــوم التربويــــة والنفســــية بفروعهــــا  .1
 المختلفة والطب  النفسي، و الباراسايكولوجي .

والعربيـة والعالميـة التـي تعحـد حـول  المؤتمرات والنـدوات العلميـة الوينيـة .2
 التخصصات في الفحرة المذكورة اعلاه 

نشــايات وفعاليــات المركــز والمؤسســات الاخــرى التــي تهــتم بالمجــالات  .3
 ( .1الواردة في الفحرة ) -

 

 

 

 

 

 

 



 

 في ىذا العدد  (( ))

 الصفحة الباحث الموضوع ت

الخدفم الىفس ي وعلاكخه بالمسوهت المعسفيت لدي   .1

 عدادًتمدزطاث المسحلت الإ

د. مإيد حامد جاطم أ.م.

 يالجُميل
إ1-24

العدوي الاهفعاليت وعلاكتها باجتراز الأفكاز لدي طلبت   .2

إكليت التربيت للعلىم الوظاهيت
إ54-25إم اطماء صالح علي.أ

بالمسوهت الىفظيت لدي طلبت  االمىاطىت السكميت وعلاكته  .3

إالجامعت
إ86—55إم.د عبير دهام صالح

الان( في جخفيض  -جأثير الاطلىب الازشادي الىعي بـ )هىا  .4

إهصيمت الراث لدي الطلاب الساطبىنإ
إ114-87إم.د جابس مىس ى عبد الله

السشاكت المعسفيت وعلاكتها بالأمل لدي طلبت الدزاطاث   .5

إ142-115إم.د هدًل علي جبر االعلي

6.  
  المعسفي الظلىكي  العلاج على كائم ئزشادي بسهامج أثس

 المدازض في المدزطين لدي  المعسفي الخعاطف جىميت في

إالاعدادًت

إ174-143إعلاء خضير هصيف م.

7.  
الىعي الراحي وعلاكخه بالظيطسة المثبطت لدي طلبت 

إالمسحلت العدادًت

إم أًام مىصىز الصامليم.

إم.م هاشم حمصه جبر
إ175-206

إالاطخلطاب الاخلاقي لدي طلبت الجامعت  .8

إعليم.م زؤي عباض 

إم.م زطل محمىد شييح

إم.م عباض كيع عباض

إ207-222

9.  
 لدي 

َ
المسوهت المعسفيت وعلاكتها بالخعلم المىظم ذاجيا

إالمساهلين

حاشم زحيم شلخاغ م.م 

إالظاعدي
إ223-240



إ264-241 م.م. اًت جىاد كاظم الغمىض الأخلاقي لدي طلبت الجامعت  .10

11.  
طلبت الحصاهت الىفظيت وعلاكتها بأصالت الراث لدي 

إالجامعت

 م.م.شييب علي كاظم

إم.م.هصس ثابذ محمد
إ265-292

12.  

 الخىظيميت العلاكاث جحظين في العاطفي الركاء دوزإ

إالمىظفين بين الىفظيت الصساعاث مً والحد

 بغداد مظدشفى في جحليليت دزاطت
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ٕددددلب ثىالدددد  ثىلددددلىٜ ثىوىدددددب  يددددٚ ٍوددددو٘ٙ ثىوددددلمع ثىْ وددددٜ  ٍٗوددددو٘ٙ ثىَدّٗدددد  ثىَىدمٞدددد      

ىدددلٙ ٍلت دددلح ثىَدعيددد  ثو لثشٝددد   ٗثىنادددق  دددِ ااٞىددد  ثىىدفددد  ثست الاٞددد   دددِٞ ثىودددلمع ثىْ ودددٜ 

ٗثىَدّٗددد  ثىَىدمٞددد  ىدددلٙ ثىَلت دددلح  ٗ ثىوىددددب  يدددٚ شسىددد  ثى ددددٗن مدددٜ ثىىدفددد  ثست الاٞددد   دددِٞ 

 – دددْ٘ثح  10ىَدّٗددد  ثىَىدمٞددد  ىدددلٙ ثىَلت دددلح  اىدددل  ىَو ٞدددد ثى لٍددد   ثفدددو ٍدددِثىودددلمع ثىْ ودددٜ ٗث

لت ددد  مدددٜ ٍدمددد  ٍلْٝددد  160 ي دددا   دددْ٘ثحأ  أتدٝدددا ثىلتث ددد   يدددٚ  ْٞددد   10أمثدددد ٍدددِ  ٍُ أ 

ٍقٞددددلت ثىَدّٗدددد  أ 2012ٍٗقٞددددلت ثىوددددلمع ثىْ وددددٜ ا ددددلثش  اددددٔ   ىق٘ دددد  ٗث ددددو لٍا ثىلتث دددد  

أُ ٍوددددو٘ٙ ثىوددددلمع ثىْ وددددٜ منددددو ىددددٚ اىْوددددل   أ  ٗ ٘صدددديا ث2023ثىَىدمٞدددد  ٍددددِ ث لثش عوددددِٞ  

ُ تَٞددى أ ىددلش ثىوددلمع ثىْ وددٜ ملّددا ٍد  ىدد  ىددلٙ أمدددثش أٗ مددلُ ٍد  ددى ىددلٙ أمدددثش  ْٞدد  ثىلتث دد  

ثىىْٞدددد   ل ددددوثْللا  ىددددل  ثسعوددددلت  ددددلىولنٌأ ثىدددد ٛ مددددلُ  َوددددو٘ٙ ٍو٘ دددد   ٗعددددو  ىددددل  ٗ دددد٘  

ثلإٔدددددلثبأ  لىَد اددددد  ثلأٗىدددددٚ  ٗ ىدددددل  ثىودمٞددددد  ٗثسّدددددلٍلو مدددددٜ ثلأشثلاأ  لىَد اددددد  ثىثلّٞددددد   ٗ ىدددددل 

ٍلت دددددلح ثىَدعيددددد  ىدددددٚ  َودددددى اث ددددد    ثوعودددددلت  دددددلىولنٌأ  لىَد اددددد  ثىثلىثددددد    ٗ ٘صددددديا ثىلت

 ىدددلش أٗتددد٘ش  دفددد  ثت الاٞددد  ٍ٘تاددد   دددِٞ   ٍدددى ثس لثشٝددد   َودددو٘ٙ تٞدددل ٍدددِ ثىَدّٗددد  ثىَىدمٞددد 

 ٘صددديا ثىْودددل   ثىدددٚ  دددلً ٗ  ٍقٞدددلت ثىودددلمع ٗثىْ ودددٜ ٗثىلتتددد  ثىنيٞددد  ىَقٞدددلت ثىَدّٗددد  ثىَىدمٞددد  

 دددددْ٘ثحأ  10ثىَلت دددددلح  حٗثح ثى لٍددددد  ثفدددددو ٍدددددِٗتددددد٘ش مددددددٗن حثح شسىددددد  ثع دددددل ٞ  ىدددددلٙ 

 دددْ٘ثحأ مدددٜ ثىىدفددد  ثست الاٞددد   دددِٞ ثىودددلمع ثىْ ودددٜ  10ٗثىَلت دددلح  حٗثح ثى لٍددد  ثلأمثدددد ٍدددِ 

 ٗثىَدّٗ  ثىَىدمٞ . 

 

 انتذفك اننفظٍ، انًزونت انًعزفُت، انًذرطاث، انًزحهت الإعذادَت انكهًاث انًفتاحُت:

 

 

 

 

 
 

 

 

انًعزفُت نذي يذرطاث انًزحهت  انتذفك اننفظٍ وعلالته بانًزونت

 عذادَتالإ
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Abstract 

 

    This study aims to identify the levels of psychological flow and 

cognitive flexibility among secondary school teachers, to reveal the 

type of correlational relationship between the two, as well as 

identifying statistically significant differences in the correlational 

relationship between psychological flow and cognitive flexibility 

among teachers according to years of employment (less than 10 

years/ more than 10 years).The study was conducted on a sample of 

160 female teachers in the city center of Baquba. The study used the 

Psychological Flow Scale developed by Taha (2012) and the 

Cognitive Flexibility Scale developed by Hussein (2023). The results 

showed that the total level of psychological flow was high among the 

study participants and that all dimensions of psychological flow were 

high except for the dimension of the sense of control, which was at a 

moderate level. The dimension of clarity of goals ranked first, while 

the dimension of focus in performance  ranked second, and the 

dimension of the sense of control ranked third. The study also found 

that secondary school teachers demonstrated a good level of cognitive 

flexibility with a positive correlation between the dimensions of 

psychological  flow scale and the overall score of the cognitive 

flexibility scale. Finally, the results showed no statistically significant 

differences between teachers (who have less than 10 years in the job) 

and teachers (who have more than 10 years in the job) as far as the 

correlation between psychological flow and cognitive flexibility. 

Keywords: Psychological Flow, Cognitive flexibility, Secondary  

School, Teachers 
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 يمذيت 

 ادددنو ثىَئ ودددلح ثىوىيَٞٞددد  ثىاٞةددد  ثىلل دددْ  ثلأ ل دددٞ  ىَْددد٘ ثلأتٞدددله ٗ ادددنٞو  قددد٘ىٌٖ  ٗٝقدددى      

 لقٞددددع ثلإٔددددلثب ثىود ٘ٝدددد  ٗثىوىيَٞٞدددد   يددددٚ  ددددل ع ثىَىيَددددِٞ ٗثىَلت ددددِٞ ثىىدددد لا ثلأماددددد مددددٜ 

ٗ ىدددل ثىَدعيددد  ثو لثشٝددد  ٍدددِ إٔدددٌ ثىَدثعدددو ثىوىيَٞٞددد   عٞددد   َثدددو تودددد  اددد٘ت ٍٖدددٌ   ثىَْاددد٘ش 

 دددِٞ ثىوىيدددٌٞ ثلأ ل دددٜ ٗثىَدثعدددو ثىَوقلٍددد   مَدددل  وددد ثٍِ ٍدددى ٍدعيددد   َدٝددد  عدتددد  ٕدددٜ ٍدعيددد  

ٍٗىدمٞدددد  ماٞددددد   ثىَدثٕقدددد   ٍَددددل ٝسددددى ثىَلت ددددِٞ ٗس  ددددَٞل ثىَلت ددددلح أٍددددلً  لددددلٝلح ّ وددددٞ 

 وطيددد  م لٝدددلح للصددد  ىيوىلٍدددو ٍدددى ٍو ٞددددثح ٕددد ٓ ثىَدعيددد  ٗمدددٜ لسدددٌ ثىوطددد٘تثح ثىَوودددلت   

ٗثىولدددددددددلٝلح ثىَىلصدددددددددد  ثىودددددددددٜ  ٘ثتدددددددددٔ ثىىَيٞددددددددد  ثىوىيَٞٞددددددددد   ٝادددددددددد  ٍ ٖدددددددددً٘ ثىودددددددددلمع 

مؤعدددل ثىَ دددلٌٕٞ ثىََٖددد  مدددٜ  يدددٌ ثىدددْ ب ثوٝ دددل ٜ  اىدددٚ تلّددد   (Psychological Flow)ثىْ ودددٜ

  دددد وَٖل ٍو ٞدددددِٝ أ ل ددددِٞٞ ى ٖددددٌ   (Cognitive Flexibility)ثىَىدمٞدددد ٍ ٖددددً٘ ثىَدّٗدددد  

 .ثلأشثلا ثىولتٝوٜ ثى ىله ٗ ى ٝ  ت٘ش  ثىلٞل  ثىَْٖٞ  ىيَلت لح

َٝندددِ ث وادددلت ٍ ٖدددً٘ ثىودددلمع ثىْ ودددٜ ٍدددِ ثٕدددٌ ٍ دددلٌٕٞ  يدددٌ ثىدددْ ب ثوٝ دددل ٜ  ٗفدددل صدددل ٔ ٗ     

مدددٜ  ددداىْٞلح ثىقددددُ  (Mihaly Csikszentmihalyi) ثىىدددلىٌ ثلأٍدٝندددٜ ثىَ ددددٛ ثسصدددو 

ثىَل دددٜ  عٞددد  ٗصددد ٔ  ؤّدددٔ ه ثىللىددد  ثى ْٕٞددد  ثىودددٜ ٝندددُ٘ مٖٞدددل ثى ددددش ٍْ َودددل   َلٍدددل  مدددٜ ثىْادددلا 

ثىدددددد ٛ ٝئشٝددددددٔ  ٍددددددى  دمٞدددددد  ملٍددددددو ٗثّددددددلٍلو ميددددددٜ  ٗمقددددددلثُ ثوعوددددددلت  لى٘فددددددا ٗثىدددددد ثحه 

(Csikszentmihalyi, 1988, 85) ددد   ث ىدددلمى ثىقددد٘  ثى ث ٞدددل ماٞدددد    ٗثىودددلمع ثىْ ودددٜ َٝثدددو شثمى 

ُ  ندددُ٘  يدددل أحث مدددلُ ْٕدددلك  ددد٘ث ُ  دددِٞ ثىولدددلٝلح ٗثىَٖدددلت  ثىا  دددٞ  ىي ددددش مٞ ددد  اثىا  دددٞ  

 يدددٚ ٍدددِ ثىَودددو٘ٙ ثس وٞدددلشٛ عودددٚ  ل ددد  ٍٖدددلتثح ثى ددددش ثىا  دددٞ  لأ دددلت  ثىدددلثمى أثىولدددلٝلح 

أ  ٗ ىدددددب ٕدددد ٓ ثىللىدددد  أٝسددددل  384  2018ٗثى٘صدددد٘ه ىيٖددددلب ثىَطيدددد٘ض  ثىدث ددددل ٗلسددددٞد  

ىودمٞددد  ٗثس دددوَولا ٗثىلثمىٞددد   ثىودددٜ  دددئشٛ اىدددٚ ثسٍو دددل  ثىنلٍدددو  ؤّٖدددل ىل دددلح ثىددد تٗ  ٍدددِ ث

  ٗثىوددلمع ثىْ وددٜ ٝولقددع  ْددلٍل ) Buckler & Castle, 2014, 36مددٜ ثىيل دد  ثىلل ددد   

ٝوددد٘ث ُ ٍودددو٘ٙ ثىولدددلٛ ثىددد ٛ   د دددٔ ثىََٖددد  ٍدددى ٍودددو٘ٙ ثىَٖدددلتثح ثىودددٜ َٝوينٖدددل ثى ددددش  ٍَدددل 

 ,Csikszentmihalyi) ٍثددددو مددددٜ ثلأشثلا ٝ يددددع علىدددد  ٍددددِ ثسّودددد لً ثىْ وددددٜ ٗثسّددددلٍلو ثلأ

مددددثش  يدددٚ ٍ٘ثتٖددد  ثىو ٞددددثح ثىوددددٝى  ثىودددٜ  طددددأ ٗثىودددلمع ثىْ ودددٜ س ٝودددل ل ثلأ (49 ,1990

ددل َٝنددٌْٖ ٍددِ   ْدد  ثى اددو  ح أصدداا ثىونٞددق ٍددى ثىو ٞدددثح ثىودددٝى  ا يددٚ عٞددل ٌٖ ملودد   ددو أٝس 

)Aal -Abdelثىلٞددددل ثىوددددٜ  طدددددأ  يددددٚ ثىلٞددددل   دددددٗت  س ددددوىلش  ثس ددددوقدثت ٗث ددددوَدثتٝ  

)Ibrahim,2022   ٗ ٜثىوددددلمع ثىْ وددددٜأ ٍٗددددِ إٔددددٌ ثىَ ددددلشت ىيا  ددددٞ  ثوٝ ل ٞدددد  ٗثىوددددٜ  ىْدددد 

ٍَٖدد   دد ٗض مٖٞددل    ددٞؤ  شُٗ أُ ٝ وقددل اىددٚ ثى٘تٖدد  ٗثىَوددلت ٍددى ا ددقلا  ث ددو دثن ثى دددش مددٜ

 ىي٘فا ٍِ ثىلول لح  

  ٕدددل ٍَٖدددل الىدددا ثىَدددل  أٛ أُ ٍدددِ ٝادددىد  لىودددلمع ثىْ ودددٜ ٝ دددو ٍَْٖندددل مدددٜ أشثلا ٍَٖودددٔ عودددٚ ْٝ

 أ دد٘ عدددٗ   ْٝوددٚ ٍددل ٝلددٞ   ددٔ ٗٝدد ٗض مددٜ أشثلا ثىََٖدد  عوددٚ ْٝ  ٕددل ثى ٍْٞدد    َىْددٚ أُ ثى دددش

ٗ وىدددددلش ٍنّ٘دددددلح ثىودددددلمع ثىْ ودددددٜ ىوادددددَو: ثىودمٞددددد  ثىادددددلٝل  يدددددٚ ثىََٖددددد   أ  60  20113  

٘ٓ ٗثّدددلٍلو ثى ىدددو ٍدددى ثىددد٘ ٜ  مقدددلثُ ثوعودددلت  لىددد ثح  ثىادددى٘ت  لىودددٞطد   يدددٚ ثىَ٘فدددق   اددد

  (Csikszentmihalyi & Logan, 1988) اشتثك ثىددددد ٍِ  ٗثىٖلمٞددددد  ثى ث ٞددددد  ىيْادددددلا

لىوددلمع ثىْ وددٜ علىدد  ّ وددٞ   ْوددلض مٖٞددل ثىَاددل د ٗ ددئ د  اددنو ثٝ ددل ٜ  يددٚ ثسّوددلُ ىولقٞددع ٍددل م
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ٝطَددددا ثىٞددددٔ ٗٝلوددددِ ٍددددِ ثشثلآ ٕٗدددد٘ علىدددد  ٍددددِ ثى ادددددثح ثسّ ىلىٞدددد  ثسٝ ل ٞدددد  ث ْددددللا ثىْاددددلا 

ُ ّادددىد  ٖدددل مدددٜ ثىىَدددو  ثىَلت ددد  ث ْدددللا ثىَادددلتم  مدددٜ أثىََدددلتت ٗعلىددد  ّ ودددٞ   دددلت  َٝندددِ 

  .أ29   2019تٝل    لاٖل ثٗ ثىى ب  يٚ ثى  ٍ٘ ٞقٞ  ّ ٞل ث و لثٍٖل  صَٞل   

ثموودددد  ٍ ٖددددً٘ ثىوددددلمع ثىْ وددددٜ ثٕوَلٍددددل  ٍو ثٝددددلث  ٍددددِ ثىاددددلعثِٞ  ٗمددددٜ ثىوددددٞلن ثىوىيَٞددددٜ       

 ٗثىود ددددِ٘ٝٞ  ّ دددددث  ىددددلٗتٓ مددددٜ  لوددددِٞ تدددد٘ش  ثىددددوىيٌ ٗثىوىيددددٌٞ  مقددددل أ ددددلتح شتث دددد  أتدثٕددددل

(Conradty & Bogner, 2024)   ٜاىدددٚ أُ هثىودددلمع َٝثدددو علىددد  ث دددوثْل ٞ  ٍدددِ ثسّدددلٍلو مددد

 ددددد٘ثلا ٝىٞادددددُ٘ ىل دددددلح ٍدددددِ ثىودمٞددددد  ثىْادددددلا ثىوىيَٞدددددٜ   ىدددددو ثىَدددددوىيٌ ٗثىَىيدددددٌ  يدددددٚ عدددددل 

ٗ ادددٞد ثىلتث دددلح اىدددٚ أُ ثىودددلمع مدددٜ   ٗثس دددوَولا ٍَدددل ٝىددد   ثىدددوىيٌ ٍدددلٙ ثىلٞدددل  ٗٝل ددد  ثو دددلثا

ثىوددددلتٝب ٝددددد ا    و ددددلتض اٝ ل ٞدددد  ىددددلٙ ثىَىيَددددِٞ ٍثددددو ثى ددددد  ٗثى  ددددد ٗثىلٕادددد  ٗٝ ٝددددل ٍددددِ 

 . (Buckler & Castle, 2014 )  شثمىٞوٌٖ ٗا لث ٌٖ مٜ ثلأشثلا

موىُددل ٍددِ ثىَ ددلٌٕٞ ثىد ٞودد  مددٜ  يددٌ  (Cognitive  Flexibility) أٍددل ثىَدّٗدد  ثىَىدمٞدد      

ثىددددْ ب ثىَىدمددددٜ ثىلددددلٝ  ٗ  وطيدددد  ٍددددِ ثى دددددش ثىقددددلت   يددددٚ  نٞٞددددق   نٞدددددٓ ٗ ددددي٘مٔ ث ددددو ل   

ىيَوطيادددلح ثىَو ٞدددد  ىيَ٘فدددق  ٗا دددلش  ٕٞنيددد  ثىَىدمددد   طدث دددع ٍوىدددلش   ٗثىولددد٘ه  دددِٞ ثىَ دددلٌٕٞ 

ٕٗدد٘ ٍٖددلت  ٍىدمٞدد   يٞددل  َنددِ ثى دددش   (Spiro & Jehng, 1990)َ وي دد  ٗٗتٖددلح ثىْ ددد ثى

ٍدددِ   دددلٗ  أَّدددلا ثىو نٞدددد ثى لٍدددل  ٗثسّوقدددله  َدّٗددد   دددِٞ ثس دددودث ٞ ٞلح ثىَ وي ددد  ٗاّودددلو عيددد٘ه 

ٗ وىددلش أ ىددلش ثىَدّٗدد  ثىَىدمٞدد    (Fuchs, et, al., 2024, 92) ٍاونددد  ىيَاددندح ثىَوددو ل 

ثىاددددلث و ثىَوىددددلش  ىيَ٘فددددق ثى٘ثعددددل  ٗثىَٞددددو اىددددٚ اّوددددلو   وددددٞدثح  ىواددددَو: ثىقددددلت   يددددٚ اشتثك

 & Boger) ٍوْ٘ دددددد  ى عددددددلثف  ٗثىن ددددددللا  مددددددٜ  ٘ىٞددددددل عيدددددد٘ه ٍوىددددددلش  ىيَاددددددندح

Mehall,1996)    ٗمددددٜ ثىوددددٞلن ثىود دددد٘ٛ  نوودددد  ثىَدّٗدددد  ثىَىدمٞدددد  إَٔٞدددد  للصدددد   لىْوددددا

ق أ دددددلىٞ  ثىودددددلتٝب ىيَىيَددددِٞ عٞددددد   ددددد٘ثتٌٖٖ ٍٝ٘ٞددددل  ٍ٘ثفدددددق  ىيَٞٞددددد  ٍو ٞدددددد   وطيدددد   نٞٞددددد

  & Ozhan)ٗثىوىلٍددددو ٍددددى ثى دددددٗن ثى دشٝدددد   ددددِٞ ثىطدددددض ٗث ددددوثلت  شثمىٞددددوٌٖ ىيددددوىيٌ  

Cakmak, 2024)   فلت  ثىَىيٌ  يٚ ثىو نٞد ثىَدُ ٗثست  له مٜ أ ْللا ثىلتت ُ ا 

ٗثس دددو ل   ىوودددلإسح ثىطددددض  ٞدددد ثىَو٘فىددد  َٝندددِ  دددلٕل ٍئ ددددث   يدددٚ  َوىدددٔ  َدّٗددد  ٍىدمٞددد  

اددٞد ثلأش ٞددلح ثىْ وددٞ  ٗثىود ٘ٝدد  اىددٚ ٗتدد٘ش  دفدد   نلٍيٞدد  ٍلوَيدد   ددِٞ ثىوددلمع ثىْ وددٜ  لىٞدد   ٗ 

ٗثىَدّٗددد  ثىَىدمٞددد   عٞددد  َٝندددِ ىندددو ٍَْٖدددل أُ ٝىددد   ثٟلدددد ملىو دددلتض ثىولمقٞددد  ثىودددٜ ٝىٞادددٖل 

ثىَىيددٌ أ ْددللا ثىوددلتٝب فدددل  وددٌٖ مددٜ  َْٞددد  ٍدّٗوددٔ ثىَىدمٞدد  مَددل أُ ثىَدّٗددد  ثىَىدمٞدد  فددل  ودددل ل 

يددٚ ثىددلل٘ه مددٜ علىدد  ثىوددلمع  وددٖ٘ى  أماددد ٍددِ لددده  نٞٞددق ث ددودث ٞ ٞل ٔ ٍددى ٍوطياددلح ثىَىيددٌ  

  ٗ ئمدددل شتث ددد  ٝل لّٞددد  أُ ثىو دددلتض ثىولمقٞددد    (Fuchs et al., 2024) ثىَ٘فدددق ثىوىيدددٌٞ

ثوٝ ل ٞددد  ثىودددٜ  لدددلف أ ْدددللا ثىودددلتٝب  ىددد   ثىو نٞدددد ثو دددلث ٜ ىيَىيَدددِٞ ٍٗدّٗددد  ثوشتثك ىدددلٌٖٝ 

 Yano & Kent, 2013, 25دددٙ ثىالعثدد  مْٞددا  أ ٗ (Kent, 2013)   ٘تٕددل ٍدد ٍْ ِ

أمثددددد عددددلسح ثىوددددلتٝب مىلىٞدددد   لددددلف  ْددددلٍل ٝنددددُ٘ ثى َٞددددى مددددٜ ثى ددددق  ثىىَيددددٜ مَىيَدددد  أُ

ثىلتث ددٜ ٍوْددل َِٞ ٍددى  ىسددٌٖ ثىدداىب ٍَددل ٝوطيدد  ٍددِ ثىَىيددٌ ث واددىلت ٍددل َٝددد  ددٔ مددو الىدد  

ثىونٞددق ثىَوددوَد ىولقٞددع اٝقددلا ٍ٘عددل ىي ددق ثىلتث ددٜ ٕٗدد ث ثىونٞددق َٝثددو تددٕ٘د ٍددى  يددٚ عددل  

 .  ( Kent, 2013, 23)ثىَدّٗ  ثىَىدمٞ  
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 يشكهت انذراطت

 يددددٚ ثىددددد ٌ ٍددددِ   ثٝددددل ثسٕوَددددلً ثىىددددلىَٜ  لتث دددد  ثىوددددلمع ثىْ وددددٜ ٗثىَدّٗدددد  ثىَىدمٞدددد  مددددٜ     

ثاد دددٔ  يدددٚ ثلأش ٞدددلح ٗثىلتث دددلح ثىودددل ق   ادٝدددعثىَ دددله ثىود ددد٘ٛ  اس أُ ثىالعددد  سعددد  ٍدددِ 

ّددددلت  ثىلتث ددددلح ثىىد ٞدددد  ثىوددددٜ  ْلٗىددددا ٕدددد ِٝ ثىَو ٞدددددِٝ ٍىددددل   ٗس  ددددَٞل ىددددلٙ ثىَلت ددددلح مددددٜ 

شتث ددد  ٕددد ٓ ثىىدفددد  مدددٜ  ددد٘لا ثىولدددلٝلح ثىناٞدددد  ثىودددٜ  ىدددٚا ثىَدعيددد  ثو لثشٝددد  ٗ ادددد  ثىللتددد 

ىلٍدددو ٍدددى ل دددل   ثىَْددد٘ ثىو ادٝدددع ٘ثتٖٖدددل ثىَلت دددلح مدددٜ ٕددد ٓ ثىَدعيددد   ٗثىودددٜ  ادددد  ٍدددِ 

ىيَددددددثٕقِٞ  ٗثىسددددد ٘ا ثىَْٖٞددددد  ثىَو ثٝدددددل   ٗثىوطددددد٘تثح ثىونْ٘ى٘تٞددددد  ثىَوودددددلت   مدددددٜ ٍ دددددله 

ثىوىيددٌٞ  ٗثىللتددد  ثىَوددوَد  ىوطددد٘ٝد أ ددلىٞ  ثىودددلتٝب  َددل ٝوْل ددد  ٍددى ٍوطيادددلح ثىى ددد  مَدددل أُ 

ٕدد ٓ ثىلتث دد  فيدد  ثىلتث ددلح ثىوددٜ  ْلٗىددا ٕدد ٓ ثىَو ٞدددثح مددٜ ثىاٞةدد  ثىَليٞدد  ٗثىىد ٞدد    ىددو ٍددِ 

لطدد٘  ٍَٖدد  ىوددل ثى  دد٘  ثىَىدمٞدد  مددٜ ٕدد ث ثىَ ددله ٍددِ لددده  قددلٌٝ ااددلت ّ دددٛ ٗ طاٞقددٜ َٝنددِ 

أُ ٝودددو ٞل ٍْدددٔ ثىقدددل َُ٘  يدددٚ ا دددلثش ٗ دددلتٝ  ثىَىيَدددلح ٗ طددد٘ٝدِٕ ٍْٖٞدددل  ىددد ىل َٝندددِ ثىقددد٘ه ثُ 

لمع ٕدددو  ٘تدددل  دفددد   دددِٞ ثىوددد: ٍادددني  ثىلتث ددد  ثىللىٞددد   ْادددى ٍدددِ لدددده ثىوودددلإه ثىد ٞودددٜ ثس دددٜ

 ثىْ وٜ ٗثىَدّٗ  ثىَىدمٞ  ىلٙ ٍلت لح ثىَدعي  ثو لثشٝ  ؟

 أهًُــــــــــــــت انذراطت 

 أولاً: الأهًُت اننظزَت

 :ٍل ٝؤ ٜ ادٝع نوو  ثىلتث   ثىللىٞ  إَٔٞوٖل ثىْ دٝ  ٍِ      

  ْٛ٘لٗىٖدددل ىَو ٞددددِٝ ّ ودددِٞٞ ٍَٖدددِٞ  ثىودددلمع ثىْ ودددٜ ٗثىَدّٗددد  ثىَىدمٞددد أ مدددٜ  دددٞلن  د ددد 

 .ٕ٘  َو ثىَلت لح مٜ ثىَدعي  ثو لثشٝ عٞ٘ٛ 

   ثىىد ٞدد   لتث دد  علٝثدد   ددِ ٍ ٖددً٘ ثىوددلمع ثىْ وددٜ ثىدد ٛ ثىَليٞدد  ٗا ددٖلٍٖل مددٜ ا دددثلا ثىَنوادد

 .س ٝ ثه علٝ  ثىىٖل ّواٞل  مٜ ثلأ للف ثىىد ٞ   ٍقلتّ   لىلتث لح ثلأتْاٞ 

    دددِٞ ثىودددلمع ثىْ ودددٜ ٍللٗىوٖدددل  دددل ثى  ددد٘  ثىَىدمٞددد  ثىَوىيقددد   ْدددلت  ثىلتث دددلح ثىودددٜ  دددد 

 .ٗثىَدّٗ  ثىَىدمٞ 

  قددددلَٖٝل واددددلت ّ دددددٛ ٝددددد    ددددِٞ ٍ ددددلٌٕٞ  يددددٌ ثىددددْ ب ثوٝ ددددل ٜ  ثىوددددلمعأ ٗ يددددٌ ثىددددْ ب 

 .ثىَىدمٜ  ثىَدّٗ  ثىَىدمٞ أ مٜ ثىَ له ثىود ٘ٛ

 حانُاً: الأهًُت انتطبُمُت

 : وَثو ثلإَٔٞ  ثىوطاٞقٞ  ىيلتث   مٜ ثٟ ٜ    

 َىيَددددلح ٗ ددددلتٝاِٖ  ؤَٕٞدددد   ى ٝدددد  لادددددثح ثىوددددلمع ثىْ وددددٜ  ٘ ٞدددد  ثىقددددل َِٞ  يددددٚ ا ددددلثش ثى

 ٗ َْٞ  ثىَدّٗ  ثىَىدمٞ  مٜ  دثٍ  ثو لثش ٗثىولتٝ  أ ْللا ثى لٍ .

  ٜٗٝددددل ثىَادددددملح ثىود ٘ٝددددلح ٍٗددددلٝدثح ثىَددددلثتت  َىيٍ٘ددددلح  ددددِ ٍوددددو٘ٙ ثىوددددلمع ثىْ ودددد  

 .ل ا ٗثىَدّٗ  ثىَىدمٞ  ىلٙ ثىَلت لح  ٍَل ٝول ل مٜ   ٌَٞ  دثٍ  ش ٌ ٗ ط٘ٝد ٍْ

   ٍودددل ل  ثىَلت دددلح أّ ودددِٖ  يدددٚ مٖدددٌ ٕددد ٓ ثىَ دددلٌٕٞ ٗإَٔٞوٖدددل مدددٜ أشث ٖدددِ ثىولتٝودددٜ ٗتددد٘ش

 .عٞل ِٖ ثىَْٖٞ   ٍَل ٝا ىِٖ  يٚ  َْٞوٖل حث ٞل  
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  ِقدددلٌٝ  ٘صدددٞلح َٝندددِ أُ  ودددٌٖ مدددٜ  لودددِٞ ثى دددل  ثىْ ودددٞ  ٗثىَْٖٞددد  ىيَلت دددلح  ٗثىلدددل ٍددد 

  ثىس ٘ا ٗثوتٕلن ثىَْٖٜ.

 أهذاف انذراطت

 ثىلتث   ثىللىٞ  اىٚ ثىوىدب  يٚ: ٖلب 

 .ٍوو٘ٙ ثىولمع ثىْ وٜ ىلٙ ٍلت لح ثىَدعي  ثو لثشٝ  .1

 .ٍوو٘ٙ ثىَدّٗ  ثىَىدمٞ  ىلٙ ٍلت لح ثىَدعي  ثو لثشٝ  .2

ااٞىددد  ثىىدفددد  ثست الاٞددد   دددِٞ ثىودددلمع ثىْ ودددٜ ٗثىَدّٗددد  ثىَىدمٞددد  ىدددلٙ ٍلت دددلح ثىَدعيددد   .3

 .ثو لثشٝ 

ثست الاٞدددد   دددددِٞ ثىوددددلمع ثىْ وددددٜ ٗثىَدّٗدددد  ثىَىدمٞدددد  ىدددددلٙ شسىدددد  ثى دددددٗن مددددٜ ثىىدفدددد   .4

  ْ٘ثح أ10أمثد ٍِ  – 10ٍلت لح ثىَدعي  ثو لثشٝ   اىل  ىَو ٞد ثى لٍ   ثفو ٍِ

 حذود انذراطت

 لثشٝدددد  ٗثىثلّ٘ٝدددد  مددددٜ  ولددددلش ثىلتث دددد  ثىللىٞدددد   يددددٚ  ْٞدددد  ٍددددِ ثىَلت ددددلح مددددٜ ثىَدعيدددد  ثو    

 .2025 -2024لً ثىلتث ٜ ٍدم  ٍلْٝ   ىق٘   / ٍللم   شٝلىٚ ىيى

 تحذَذ انًصطهحاث 

 (Psychological Flow)أولاً: انتذفك اننفظٍ 

علىدد  ّ وددٞ  اٝ ل ٞدد  ٝايددل مٖٞددل ثى دددش حتٗ  ثىودمٞدد  ٗثسّددلٍلو مددٜ ثىْاددلا  ٕدد٘ :انتعزَففا اننظففزٌ

ثىددد ٛ ٝئشٝدددٔ   لٞددد  ٝ قدددل ثوعودددلت  لى٘فدددا ٗثىددد ثح  ٗٝادددىد  لىَوىددد  ٗثىودددٞطد   ٗٝوددد٘ث ُ مٖٞدددل 

  (Csikszentmihalyi, 1988, 97) .ثىوللٛ ٍى ٍوو٘ٙ ثىَٖلت  ٍوو٘ٙ

ٍددِ لددده ثتل وددٔ  يددٚ ٍقٞدددلت  وددو ٞ ٕدد٘ ثىلتتدد  ثىوددٜ ٝل ددو  يٖٞددل ثىَ :انتعزَففا الإجزا ففٍ

 ثىولمع ثىْ وٜ ثى ٛ  اْلٓ ثىالع  ىٖ ٓ ثىلتث  .

 (Cognitive Flexibility) حانُاً: انًزونت انًعزفُت

ثى ددددش  يدددٚ  نٞٞدددق   نٞددددٓ ٗ دددي٘مٔ ث دددو ل   ىيَو ٞددددثح  ٗاشتثك ٕدددٜ فدددلت   :انتعزَفففا اننظفففزٌ

ثىادددددلث و ثىَوىدددددلش  ىيَ٘ثفدددددق  ٗ ٘ىٞدددددل   ودددددٞدثح ٍوْ٘ ددددد  ى عدددددلثف  ٗثسّوقدددددله  َدّٗددددد   دددددِٞ 

 .(Spiro & Jehng , 1990) ثس ودث ٞ ٞلح ثىَىدمٞ  ثىَ وي  

وٖل  يددٚ ٍقٞددلت ٕددٜ ثىلتتدد  ثىوددٜ  ل ددو  يٖٞددل ثىَلت دد  ٍددِ لددده ث ددو ل  :انتعزَففا الإجزا ففٍ

 .ثىَدّٗ  ثىَىدمٞ  ثى ٛ  اْلٓ ثىالع  ىٖ ٓ ثىلتث  

 

 ول انًحىر الأ

 الإطار اننظزٌ 

 انتذفك اننفظٍ أولاً: 

ٍدددِ ثىَ دددلٌٕٞ ثىَل٘تٝددد  مدددٜ  يدددٌ ثىدددْ ب ثوٝ دددل ٜ  ٗفدددل ع دددٜ  لٕوَدددلً  ٝىُدددل ثىودددلمع ثىْ ودددٜ     

 ,Csikszentmihalyi) ثلألٞددددد  ٍو ثٝددددل مددددٜ ثىلتث ددددلح ثىود ٘ٝدددد  ٗثىْ وددددٞ  لددددده ثىىقدددد٘ش

ثسّ َدددلت ثىودددلً ٗثس دددو دثن  لدددده ٗٝوَثدددو تدددٕ٘د ٕددد ث ثىَ ٖدددً٘ مدددٜ  يدددل ثىللىددد  ٍدددِ  (1990

ْٝددلٍ  ثى دددش ٍددى ٍددل ٝقددً٘  ددٔ ثّددلٍلتل  ميٞددل   ٗٝاددىد  اح  ثٗ ٍَٖدد  ٍىْٞدد  ٍددل ثىنيددٜ مددٜ أشثلا ّاددلا

 نلمآ ددٔ ثى لتتٞدد ٗىددٞب ٍددِ ّول  ددٔ أٗ ٍ ثٗ ثىََٖدد   َوىدد  أصددٞي   وددوَل فَٞوٖددل ٍددِ ثىْاددلا حث ددٔ



                                        النفسية مركز البحوث

  7 
 
 

 انجشء انعذد انًجهذ
2026 

37 2 2 

 
(Csikszentmihalyi, 1975 )  ٙمدددٜ ثىودددٞلن ثىوىيَٞدددٜ  نووددد  شتث ددد  ثىودددلمع ثىْ ودددٜ ىدددل

ثىَلت دددددلح إَٔٞددددد  للصددددد  مّ٘دددددٔ ٝدددددد ا  ثت الادددددل  ٗ ٞقدددددل    ددددد٘ش  ثلأشثلا ثىولتٝودددددٜ  ٗثىد دددددل 

 ثىدد٘فٞ ٜ  ٗثى ددل  ثىْ وددٞ  ىيَىيَددلح  ٍَددل ٝددْىنب اٝ ل ددل   يددٚ ثىىَيٞدد  ثىوىيَٞٞدد   َنّ٘ل ٖددل ملمدد 

(Zausmer, Dahan & Sasson, 2024). 

 الأبعاد انز ُظُت نهتذفك اننفظٍ

مدددٜ ثىالثٝددد  أت ىددد  ٍنّ٘دددلح أ ل دددٞ  ىيودددلمع ثىْ ودددٜ  (Csikszentmihalyi, 1975)عدددلش      

ت   ددْٞ ل  أمثددد  ددَ٘ىٞ   .أ ٕددٜ: ثىددولنٌ  ٗثسّواددلٓ  ٗثى سدد٘ه  ٗثسٕوَددلً ثىددلثلي1975ٜ  ّ٘  ددٌ ادد

َٗٝندددِ   دددْٞق  (Csikszentmihalyi, 1993) علىددد  ثىودددلمع دددٌ  َلّٞددد  أ ىدددلش ىي ادددد  مدددٜ 

  ٜ:ٕ ٓ ثلأ ىلش ٗمع  دف ٍدثعو ٗمَل ٍ٘ ا مٜ ثى لٗه ثٟ

 (1نجذول )ا

 الابعاد انز ُظُت نهتذفك اننفظٍ

 انًزحهت الأبعاد انىصا

 

 

 ىى٘ثٍدو ثىَودلَٕ  ث

(Antecedents) 

إٔدددددددددلثب ٗث دددددددددل  

ٗ   ٝدددددددددد  تثتىدددددددددد  

 م٘تٝ 

 لقٞقٖددددل  ٗ يقددددٜ ٗ دددد٘  ثلإٔددددلثب ثىَطيدددد٘ض 

   ٝدد  تثتىدد  م٘تٝدد   وددل ل  يددٚ  ىددلٝو ثلأشثلا 

 ٗ لوْٞٔ

 دددد٘ث ُ  ددددِٞ ثىولددددلٛ 

 ٗثىَٖلت 

 ْل ددددد  ٍودددددو٘ٙ ثىولدددددلٛ مدددددٜ ثىْادددددلا ٍدددددى 

ٍودددو٘ٙ ٍٖدددلتثح ثى ددددش  ٍَدددل ٝو ْددد  ثى٘فددد٘ا 

 مٜ ثىَيو أٗ ثىقيع

ثىاددددددددى٘ت  دددددددددلىولنٌ 

 ثىَلوَو

اشتثك ثى دددددش أُ ىلٝددددٔ فددددلت   يددددٚ ثىددددولنٌ مددددٜ 

 ّٗول  ٖلأمىلىٔ 

 

 

 ثى ادددددد  حث ٖدددددل

(Experience 

Itself) 

ثّددددددددددددلٍلو ثى ىددددددددددددو 

 ٗثى٘ ٜ

 نلٍددو ثى ٖددل ثىىقيددٜ ٍددى ثلأشثلا ثىلدمددٜ  ادددنو 

  يقل ٜ

 ٘تٞدددددٔ ثسّوادددددلٓ  ادددددنو ملٍدددددو ىيْادددددلا  ٍدددددى   دمٞ  ٍدمّ 

   لٕو ثىَاوولح

 ٗثه ثىقيدددع  ادددؤُ ثىوقٞدددٌٞ ثى دددلتتٜ ٗثلأعندددلً  مقلثُ ثى٘ ٜ  لى ثح

 ثستوَل ٞ 

  ٞدددد مدددٜ ثوعودددلت  َددددٗت ثى٘فدددا  ٝاطدددئ أٗ   ا٘ٓ اشتثك ثى٘فا

 ٝوداأ

 ثىْوددددددددددددل  

(Consequence

s) 

ٍَلت دددد  ثىْاددددلا ى ث ددددٔ  شُٗ علتدددد  ىَنلمددددآح  لاد  حث ٞ  ثىَنلمؤ 

 للتتٞ 

(Novak, Hoffman & Yung, 1997) 

  

أ دددلتح شتث دددلح سعقددد  اىدددٚ أُ ثىاددددا ثلأ ل دددٜ ىولقٞدددع ثىودددلمع ٝوَثدددو مدددٜ ثىوددد٘ث ُ ٗفدددل      

ك  ددددِٞ ثىولددددلٝلح ٗثىَٖددددلتثح    Experience)َّدددد٘حو  قيدددد  ثى اددددد   ثددددو حىددددل مددددٍُٜ ٗثىَددددلتي



                                        النفسية مركز البحوث

  8 
 
 

 انجشء انعذد انًجهذ
2026 

37 2 2 

 
Fluctuation Model)   ثىددد ٛ ٝ٘ دددا ثىَودددلتثح ثىَ وي ددد  ىي ادددد  ثىْ ودددٞ   ْدددللا   يدددٚ ثىىدفددد

 ,Asakawa)  (Csikszentmihalyi, 1997)   ددددِٞ ٍوددددو٘ٙ ثىولددددلٛ ٍٗوددددو٘ٙ ثىَٖددددلت

ثشح ثىَٖدددلتثح  مدددبحث  ثشح ثىولدددلٝلح  دددِ ثىَٖدددلتثح ٝدددللو ثى ددددش مدددٜ علىددد  فيدددع  ٗاحث  (2004

 دددِ ثىولدددلٝلح ٝدددللو مدددٜ علىددد  ٍيدددو  أٍدددل علىددد  ثىودددلمع موولقدددع  ْدددلٍل ٝندددُ٘ ثىولدددلٛ ٗثىَٖدددلت  

  (Csikszentmihalyi, 1990) .ٍو٘ث ِّٞ ٗم٘ن  وا  ٍىْٞ 

 

 : انًزونت انًعزفُت حانُاً 

 خصا ص انًزونت انًعزفُت 

لادددددثح ثسمدددددثش  ادٝددددعأٛ ثّددددٔ َٝنددددِ  ىيَٖددددل ٗثمووددددل ٖل ٍددددِ  انًزونففففت انًعزفُففففت لففففذرة: .1

 ثىَ وي  . 

أٛ ثّٖدددددل  ادددددَو ٍ َ٘ ددددد  ٍدددددِ  تخضفففففر لاطفففففتزاتُجُاث انًعانجفففففت انًعزفُفففففت نهًعهىيفففففاث: .2

ثى طددد٘ثح ثىَوويودددي  ثىودددٜ َٝندددِ ىيَوىيَدددِٞ ثىودددلتٝ   يٖٞدددل ىوطددد٘ٝد فدددلت  ثىَدّٗددد  ثىَىدمٞددد  

 ٍِ لده  ىد ٌٖ ىنٌ ماٞد ٍِ ثىَاندح ثىوٜ  وول ٜ ث و لثً ٕ ٓ ثىقلت .

مدددددثش ثىدددد ِٝ ىددددلٌٖٝ ٍدّٗدددد  ٍىدمٞدددد  ٝوَوىددددُ٘ : ثلأإيكانُففففت ولففففر انبففففذا م والتففففزا  انحهففففىل .3

ح أمسددو ٍددِ  ٞدددٌٕ مددٜ ٗ ددى ثىاددلث و ٗثفودددث  ثىليدد٘ه ثىَْل ددا  ىيَاددندح مدد ىل  َٖددلتث

 ندددُ٘ ىدددلٌٖٝ فدددلت  ماٞدددد   يدددٚ  ْ دددٌٞ ثىَ٘ثفدددق ٗثىوىلٍدددو ٍدددى ثىَ٘ثفدددق ثىَ وي ددد  ٗثسعودددلت 

لدددددِٝ  ثىاددددل    لىن ددددللا  ثى ث ٞدددد  ٗثىثقدددد   ددددلىْ ب ٗ قددددلٝد ثىدددد ثح ٗثىو٘ثصددددو ثى ىددددله ٍددددى ثٟ

 أ.1104  2024

 فٍ يظتىي انًزونت انًعزفُت انعىايم انًؤحزة  

ُ ْٕددلك ثت ددى فدد٘ثٕد ٍىدمٞدد   ددئشٛ ثىددٚ  ددىق ثىَدّٗدد  أ (Canas et al., 2003) حمددد

  ثىَىدمٞ  ٕٜٗ:

َٝدددل ثى ددددش  َىيٍ٘دددلح  دددةٞي  تدددلث   دددِ ثىََٖددد  مدددد ٝودددوطٞى ثى ددددش  قدددلٌٝ انحصفففز انًعزففففٍ:  .1

ٗ ثىودمٞددد  عددد٘ه ّددد٘ا أأمندددلتٓ ثى لٝدددل  ىولقٞدددع ثىََٖددد  ٍدددثد : شث َدددل  ٍدددل ٝودددو لً ادفدددل  ٍىْٞددد  

ٍىدددِٞ ٍدددِ ثىَىيٍ٘دددلح  يدددٚ ثىدددد ٌ ٍدددِ أُ ثىَٖدددلً  وادددله ٕٗددد ٓ علىددد  ٍدددِ  دددىق ثىَدّٗددد  

 ثىَىدمٞ .

َوددل ثى دددش  ددلىقدثت  ىددل ثُ ث اوددا ثلأشىدد   ددلً صددلؤ ملى اددو ىددٚ  اٝاددٞد  انتضففُُك انًعزفففٍ: .2

مدددٜ ا دددلش    ددد٘ت ثىَ٘فدددق ٗ ْدددللا ثىَىدمددد   ددداأ ثلأ ل دددٜ  دددلً ثىْ دددل  مدددٜ ثىْادددلا ثىَىدمدددٜ 

  يٚ ثىد ٌ ٍِ  ليٞئ ىي طؤ ٗ لً ٍْل ا  ثىْول  .

ىدددٚ ث دددوىَله ثلأّادددط  ثىَىدمٞددد  ّ ودددٖل ىَ٘ثتٖددد  أٛ ٍَٖددد  ٗ دددلً اٝادددٞد  انخبفففاث انًعزففففٍ: .3

 ىْ ل  مٜ ث وىَلىٖل مٜ ٗفل ق تلٝل .ث

ىددددٚ فيدددد  ٍوددددو٘ٙ ثىىَيٞددددلح ثىَىدمٞدددد  ثىىقيٞدددد  ىي دددددش ىٞو ددددلٙ اٝاددددٞد  الانخفففففام انًعزفففففٍ: .4

 يددددٚ ثىوىلٍددددو  ٞددددد فددددلشت ٝنددددُ٘ ثى دددددش ٝلددددلف  ْددددلٍل مددددٜ ثىََٖدددد  ثىَقلٍدددد  ْٕٗددددل   ٞددددثحىيو

ثىودددٜ  ْدددو  ثىَىدمدددٜ مدددٜ ثىََٖددد  ثٗ ثىَ٘فدددق ثٗ ثىَادددني   طدٝقددد   دددٖي   ودددا  فيددد  ثٍنلّٞل دددٔ 

مدددٜ ٍ ويدددق ٗتٖدددلح ثىْ دددد ٗثىَىيٍ٘دددلح ثسّوقدددله  ٗأ  ٞٞددددثىقدددلت   يدددٚ ثىو ٞٞددددثح ثىد ٍددد  ىيو

 أ. 133  2021 ف دثّٜ ٗ مدٛ  
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 انًبادئ الأطاطُت نهًزونت انًعزفُت 

ثىدد ِٝ ٝوَوىدددُ٘  لىَدّٗدد  ثىَىدمٞددد   ْددل  قدددلٌَٖٝ  ثلأمدددثش ل ٘صدددل  ثىَىيَددِٞٝىوَددل ثىىلٝددل ٍدددِ     

اددد  ثىدددٚ  دددل ثى  ددد٘   دددِٞ ثىْ دٝددد  ٗثىوطاٞدددع  دددِ ادٝدددع ادددد  أّادددط  ىيطددددض ثىَىيٍ٘دددلح ىيطي

فل َددد   يدددٚ  َيٞدددلح ثىوليٞدددو ٗثىو ودددٞد ٗ اددد ٞىٌٖ  يدددٚ ثىو نٞدددد  دددٌ ثّودددلو عيددد٘ه  لٝيددد  ّٗلتلددد  

 ٍددددِ ثس وَددددلش  يددددٚ عددددو ٗثعددددل صددددلٞا ى تل دددد  ٗىدددد ىل  قددددً٘ ّ دٝدددد  ىيَاددددندح ثىَىقددددل   ددددلس  

  ثىَدّٗ  ثىَىدمٞ   يٚ لَب ٍالشة ٕٜ:

   ْ  ثىو ثً ثىوىيَٞلح ثى طٞ  فلت ثىَووطلا.  .1

  ىوَل أّاط  ثىوىيٌ  يٚ ثىوَثٞدح ثىَوىلش  ىيَلو٘ٙ ثى ٛ ٝقلً ىيطلى .  .2

 ثموولض ثىَىدم  ثىللٝث   َِ ثىىلىٌ ثىلقٞقٜ ٗىٞب ثسمودث ٜ.  .3

 ثىوؤمٞل  يٚ  ْللا ثىَىدم  ىلٙ ثىَوىيٌ ٗىٞب ّقو ثىَىيٍ٘لح ىٔ.  .4

ّقددد  (Nickel, 2004, 41)ثىَىدمدد  ٍودث طدد   ددلس ٍددِ     وٖددل  لوددلو ثُ  نددُ٘ ٍ ددلشت   .5

 أ.2023 ِ  عوِٞ  

 اننظزَاث انتٍ فظزث انًزونت انًعزفُت

 فٍ انًزونت انًعزفُت  Spiroنظزَت   .1

ّْددددل س ّوددددودش  ثىَىيٍ٘ددددلح ٗثىَىددددلتبأ  اددددنيٖل  ددددل قل أأ ٕدددد ٓ ثىْ دٝدددد  ٗحمددددد Spiro ددددد     

ٍىددلتب تلٝدددل  ٍوددويَٖ  ٍدددِ ثىَىدمدد  ثىودددل ق  ٍٗو ددي  ٍدددى ٗٗىنددِ ٝددوٌ تَىٖدددل ىونددِ٘ٝ ٍىيٍ٘دددلح 

ُ ثىَىدمددد   ىٞدددل ٕٞنيددد  ّ ودددٖل ٍدددِ ّ ودددٖل  ْدددللا  يدددٚ أ دددلىٞ  ثىونٞدددق أىدددٚ اثىَ٘فددق ثى لٝدددل ٗأ دددلت 

ُ ثىَدّٗدد  ثىَىدمٞدد  ٕددٜ فددلت  ىددلٙ ثىَوىيَددِٞ  يددٚ  نددِ٘ٝ ٗ  َٞددى أٍددى ثى دددٗب ثى لٝددل  ٗ ددِٞ 

دد ٗث ددودشثش ثىَىدمدد  ٍددِ  ْٞددوٌٖ ثىَىدمٞدد  ٗأ ددلت ُ ثىَوىيَددِٞ ٝاددنيُ٘ ٍىدددموٌٖ  ْددللا  يددٚ ؤل  ددأٝس 

ثىَىيٍ٘دددلح ثىَ٘تددد٘ش   لى ىدددو مدددٜ  قددد٘ىٌٖ ٗمددد ىل ثى اددددثح ثىودددٜ ٝ٘ثتّٖٖ٘دددل مدددٜ ثىدددوىيٌ  ثى ْدددل ٜ  

 أُ ثىَدّٗ  ثىَىدمٞ   وطي : Spiroٗأمل  أ2021أ ّقد   ف دثّٜ ٗ مدٛ  232  2019

 .ا لش   ْللا ثىَىدم   ل وَدثت 

  ٍٜ٘ثفق تلٝل .ث و لثً ثىَىدم  م 

 . ثسّوقله  ِٞ ٗتٖلح ّ د ٍوىلش 

 ثىواوٞ  ثىَ دا ىيَىيٍ٘لح  ْ  . (Spiro. et .al, 1991, 28)   

   Jean Piaget: نظزَت بُاجُه فٍ اننًى انًعزفٍ 2

ٍ ٖددددٍٜ٘ ثىوَثٞددددو ٗثىَ٘ثلاٍدددد   اح ٝدددددٙ أُ ثى دددددش  ادٝددددعموّددددد  ٞلتٞددددٔ ثىَدّٗدددد  ثىَىدمٞدددد  ٍددددِ    

ٝودددىٚ اىددددٚ  لقٞددددع ثىودددد٘ث ُ  ددددِٞ لادث ددددٔ ثىوددددل ق  ٗثىَىيٍ٘ددددلح ثى لٝددددل  ثىوددددٜ ٝ٘ثتٖٖددددل ٗ  ٖددددد 

 ىدددلٝو ثىاْٞددد  ثىَىدمٞددد  ثىقلَٝددد   ثىونٞدددق ٍدددى ثى اددددثح  ثىَدّٗددد  ثىَىدمٞددد   ْدددلٍل ٝودددوطٞى ثى ددددش

ل  ٞلتٞدددٔ أُ ثىَْددد٘ ثىىقيدددٜ ٝىوَدددل  يدددٚ فدددلت    ٞٞدددد أ دددلىٞ  ثىو نٞدددد  اىدددل  ىيَ٘فدددق ٗٝئمدددٗثى لٝدددل   

 .(Piaget, 1972) ثى دش  يٚ ا لش   ْ ٌٞ ثىَىدم   ل وَدثت

 Executive Functions: نظزَت انىظا ا انتنفُذَت 3

 ددددٙ ٕددد ٓ ثىْ دٝددد  أُ ثىَدّٗددد  ثىَىدمٞددد  اعدددلٙ ثى٘فدددل ق ثىوْ ٞ ٝددد  ثلأ ل دددٞ  ثىودددٜ ٝاددددب       

 يٖٞدددل ثى دددد  ثى اٖددددٜ ىيددددلٍلا  اىدددٚ تلّدددد  ثىدددد ثمد  ثىىلٍيدددد  ٗثىندددق ثىوددددي٘مٜ ٗ وَثددددو ثىَدّٗدددد  

ثىَىدمٞددد  مدددٜ   ٞٞدددد ٍودددلت ثىو نٞدددد  ْدددل ثىللتددد   ٗثسّوقدددله  دددِٞ ثىَٖدددلً ٗثلأمندددلت  ٗثىونٞدددق ٍدددى 
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 ٞدددد   ٗاّودددلو ث دددو ل لح ٍوْ٘ ددد  ىيَادددني  ثى٘ثعدددل  ٗ ئمدددل ثىلتث دددلح ثىى ددداٞ  أُ ثىَ٘ثفدددق ثىَو

) Miyake   ىيدددلٍلاثىَدّٗددد  ثىَىدمٞددد   دددد ا   وْادددٞ  ٍْدددلاع ٍىْٞددد  مدددٜ فادددد  ثى اٖددد  ثلأٍلٍٞددد

), 2000,76.t ale.  

 انًحىر انخانٍ

 طابمت دراطاث

 ولاً: دراطاث عن انتذفك اننفظٍ أ

ْٕددلك ثىىلٝددل ٍددِ ثىلتث ددلح ثىىد ٞدد  ٗثلأتْاٞدد  ثىوددٜ  ْلٗىددا ٍ ٖددً٘ ثىوددلمع ثىْ وددٜ ىنددِ  يدددٚ      

ثىَوددو٘ٙ ثىَليددٜ س ثىددا ثىلتث ددلح فيٞيدد  ٗ للتدد  ثىددٚ ثىَ ٝددل ٍددِ ثىَ ٝددل ٍددِ ثىالدد  ٍٗددِ ٕدد ٓ 

 ٕددلما اىددٚ فٞددلت ثىو ددلإه ثىَددوىيٌ ٗثو ددلثا ثسّ ىددلىٜثىوددٜ  أ2015 ّ ددٞق   ثىلتث ددلح شتث دد  

مع ثىْ ودددٜ ىدددلٙ اياددد  ثىلتث دددلح ثىىيٞدددل مدددٜ ثىىددددثن ٗأ دددد  ىدددب ثىَو ٞددددثح  يدددٚ حىدددل  ٗثىودددل

أشٗثح ثىلتث ددد   يدددٚ ٍقٞدددلت  دددٞي َلُ ىقٞدددلت ثىو دددلإه ثىَدددوىيٌ ٍٗقٞدددلت أمدٝدددو ىقٞدددلت  ٗث دددوَيا

أ الىددد  ٗالىاددد  200ثسّ ىدددلىٜ ٍٗقٞدددلت ثىودددلمع ثىْ ودددٜ  دددٌ  طاٞقٖدددل  يدددٚ  ْٞددد  ف٘ثٍٖدددل   ثو دددلثا

ٗثىددددلمو٘تثٓ. ٗ ٘صدددديا ثىْوددددل   اىددددٚ ثت  ددددلا ٍوددددو٘ٙ ثىو ددددلإه ٗثس ددددلثا ثىَلتوددددوٞد  ٍددددِ ايادددد 

ثىْ ودددٜ ىدددلٙ اياددد  ثىلتث دددلح ثىىيٞدددل  ٗ دددلً ٗتددد٘ش مددددٗن شثىددد  اع دددل ٞل مدددٜ  ثسّ ىدددلىٜ ٗثىودددلمع

ثسّ ىدددلىٜ ٗثىودددلمع ثىْ ودددٜ  ىددد ٙ ىَو ٞدددد ثىْددد٘ا  ٗٗتددد٘ش مددددٗن مدددٜ  ثىو دددلإه ثىَدددوىيٌ ٗثس دددلثا

ٗثو دددددلثا ثسّ ىدددددلىٜ  ىددددد ٙ ىَو ٞدددددد ثىو  ددددد  ى دددددلىا  ثىو دددددلإه ثىَدددددوىيٌ ٗثىودددددلمع ثىْ ودددددٜ

ٗتدد٘ش  دفدد  ثت الاٞدد  شثىدد  اع ددل ٞل  ددِٞ مددو ٍددِ:  ثىو  دد  ثوّوددلّٜ  ٗأ ددلتح ثىْوددل   اىددٚ

ثسّ ىدددلىٜ ٗثىودددلمع ثىْ ودددٜ  ٗا دددٖلً ٍو ٞددددٛ ثىو دددلإه  ثىو دددلإه ثىَدددوىيٌ ٗثىودددلمع ثىْ ودددٜ  ثو دددلثا

اىدددٚ  أ2020  ثلأ ددد٘ش ٗثلأ ددد٘ش ٕٗدددلما شتث ددد    ثىَدددوىيٌ ٗثو دددلثا ثسّ ىدددلىٜ مدددٜ ثىودددلمع ثىْ ودددٜ

ايادد  تلٍىدد  فلصددلٛ ٍد ددل  ٗتفيدد  ٗأ ددد ٍو ٞدددثح  ثىوىدددب  يددٚ ٍوددو٘ٙ ثىوددلمع ثىْ وددٜ ىددلٙ

حىدددل  ٗفدددل ث اىدددا ثىلتث ددد  ثىَدددْٖ  ثى٘صددد ٜ   ثى دددْب ٗثىو  ددد  ٗثىَودددو٘ٙ ثىلتث دددٜأ  يدددٚ

ٍد دددل  ٗتفيددد    اددددض تلٍىددد  فلصدددلٛ أ الىادددل ٗالىاددد  ٍددد82ِثىوليٞيدددٜ  ٗ نّ٘دددا ثىىْٞددد  ٍدددِ  

ىدددلٙ أمددددثش ثىىْٞددد   ٗ دددلً ٗتددد٘ش  ٗأفٖددددح ثىْودددل   ٗتددد٘ش ٍودددو٘ٙ ٍد  دددى ٍدددِ ثىودددلمع ثىْ ودددٜ

مدددٜ ٍودددو٘ٙ ثىودددلمع ثىْ ودددٜ  مددددٗن حثح شسىددد  اع دددل ٞ   دددِٞ ٍو٘ دددطلح شتتدددلح أمددددثش ثىىْٞددد 

 ٍلَددل  ثٍددل شتث دد   ثىلتث ددٜ  ىدد ٙ ىَو ٞددد ثى ددْب ٗٗتدد٘ش مدددٗن  ىدد ٙ ىيو  دد  ٗثىَوددو٘ٙ

ايادد  ثى لٍىدد  ٗأ ددد  اىددٚ ثىوىدددب  يددٚ شتتدد  ثىوددلمع ثىْ وددٜ ىددلٙ مقددل ٕددلما أ2021ٗثىىوددل ٜ  

اادددع  يدددٌٖٞ  أ الىادددل ٗالىاددد 375 ىدددب ثىَو ٞددددثح  يدددٚ حىدددل  ٗ نّ٘دددا  ْٞددد  ثىلتث ددد  ٍدددِ  

ثىْ ودددٜ  ٗ دددلً  ٍقٞددلت ىيودددلمع ثىْ وددٜ  ٗ ٘صددديا ثىْوددل   اىدددٚ أُ اياددد  ثى لٍىدد  ٝوَوىدددُ٘  لىوددلمع

ثىْ ودددٜ   دددِٞ ٍو٘ دددطلح شتتدددلح أمددددثش ثىىْٞددد  عددد٘ه ثىودددلمعٗتددد٘ش مددددٗن حثح شسىددد  اع دددل ٞ  

   ىددددد ٙ ىَو ٞددددددٛ  ثىْددددد٘ا  ٗثىو  ددددد أ ٗٗتددددد٘ش مددددددٗن  ىددددد ٙ ىَو ٞدددددد ثىَدعيددددد  ثىلتث دددددٞ 

ثىودددٜ ٕدددلما اىدددٚ ثىنادددق  دددِ ااٞىددد  ثىىدفددد   دددِٞ ثىودددلمع  أ2021 ف دثّدددٜ ٗ مددددٛ   ٗشتث ددد 

الىددد  ٗالىادددد  ٍدددِ ثىَدعيدددد  ثىثلّ٘ٝددد   ٗ ٘صدددديا ّوددددل    600ثىْ ودددٜ ٗثىَدّٗدددد  ثىَىدمٞددد  ىددددلٙ 

ثىالددد  اىدددٚ أُ شتتدددلح اددددض ثىَدعيددد  ثىثلّ٘ٝددد  مدددٜ ٍقٞدددلت ثىودددلمع ثىْ ودددٜ ٗثىَدّٗددد  ثىَىدمٞددد  

تدددلح ثىودددلمع ثىْ ودددٜ ٗثىَدّٗددد  ثىَىدمٞددد  ىدددلٙ ملّدددا ٍد  ىددد   ٗأُ ْٕدددلك ثت الا دددل اٝ ل ٞ دددل  دددِٞ شت
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ددددل ٗتدددد٘ش مدٗف ددددل حثح شسىدددد  اع ددددل ٞ   ددددِٞ  ادددددض ثىَدعيدددد  ثىثلّ٘ٝدددد   ٗأفٖدددددح ثىْوددددل   أٝس 

شتتدددلح ثىودددلمع ثىْ ودددٜ ٗثىَدّٗددد  ثىَىدمٞددد  ى دددلىا الىادددلح ثى دددق ثىثلىددد  ثىثدددلّ٘ٛ  ٗ ٘صددديا 

ثٍددددل شتث دددد  ىوددددلمع ثىْ وددددٜ  ثىْوددددل   مدددد ىل ثىددددٚ اٍنلّٞدددد  ثىوْاددددئ  لىَدّٗدددد  ثىَىدمٞدددد  ٍددددِ لددددده ث

(Shim et al., 2021) ٕددلما اىددٚ مٖددٌ ثىىدفدد   ددِٞ ثىد ددل ثىدد٘فٞ ٜ ٗثىوددلمع ثىْ وددٜ ىددلٙ  مقددل

ددددل ٍٗىيَدددد  مددددٜ ٍددددلثتت ثىوىيددددٌٞ ثىىددددلً  لى٘سٝددددلح 143ثىَىيَددددِٞ  ٗ نّ٘ددددا ثىىْٞدددد  ٍددددِ    َ أ ٍىي

ٌ   ددددد٘ت  ثىَولددددل   ٗأفٖدددددح ثىْوددددل   أُ ا ددددالا ثىللتدددددلح ثىْ وددددٞ  ثلأ ل ددددٞ  ىيَىيَددددِٞ ٝوددددٖ

ٍال دددد  مدددٜ تمدددى ٍودددو٘ٙ ثىودددلمع ثىْ ودددٜ أ ْدددللا ثىودددلتٝب  مَدددل أُ ثىودددلمع ثىْ ودددٜ مدددلُ ٍد اط دددل 

 & Khajavi)شتث دددددد  ٗ لت  ددددددلا ثىد ددددددل ثىدددددد٘فٞ ٜ ٗثّ  ددددددل  ّٞدددددد   دددددددك ثىىَددددددو  

Abdolrezapour, 2022)  ٙثىودددٜ ٕدددلما ثىلتث ددد  اىدددٚ ث ونادددلب لادددد  ثىودددلمع ثىْ ودددٜ ىدددل

ددددل ٍٗىيَدددد   ٗأفٖدددددح 24ثىوىيددددٌٞ ثوىنودّٗددددٜ  ٗ ددددَيا  ٍىيَددددٜ ثىي دددد  ثوّ يٞ ٝدددد  أ ْددددللا   َ أ ٍىي

ثىْوددددل   أُ تَٞددددى ثىَاددددلتمِٞ ٍدددددّٗث  لددددلسح ٍددددِ ثىوددددلمع ثىْ وددددٜ أ ْددددللا ثىوددددلتٝب ثوىنودّٗددددٜ 

للصددد   ْدددلٍل  دددىدٗث  لىودددٞطد   يدددٚ ثىَدددلش  ثىىيَٞددد  ٗثىو ل دددو ثوٝ دددل ٜ ٍدددى ثىطياددد   مَدددل  ْٞدددا 

ثىدد ٍدلا ٍددِ ثىى٘ثٍددو ثىوددٜ  ىدد   ثىوددلمع ثىْ وددٜ ىددلٙ ثىلتث دد  أُ ثىن ددللا  ثىدفَٞدد  ٗثىو٘ثصددو ٍددى 

اىدددٚ ثىوىّددددب  يدددٚ ثىىدفددد  أ 2022 ثىودددى٘شٛ ٗثىدمددد٘ا  ٗ دددىا شتث ددد  ثىَىيَدددِٞ ٗثىَىيَدددلح  

ٗثس ودددلن ثىَىدمدددٜ ىدددلٙ ّ ْٞددد  ٍدددِ اياددد  ثىاندددلى٘تٝ٘ت مدددٜ تلٍىددد  ثىط ٞيددد    دددِٞ ثىودددلمع ثىْ ودددٜ

أ الىادددل 434نّ٘دددا  ْٞددد  ثىلتث ددد  ٍدددِ  ثىَدددْٖ  ثى٘صددد ٜ ثست ادددلاٜ  ٗ  ثىوقْٞددد   ٗ دددٌ ث دددو لثً

أ مقدددد   ٍٗقٞدددلت ثس ودددلن ثىَىدمدددٜ ٝسدددٌ 25ثىودددلمع ثىْ ودددٜ ٝسدددٌ   ٗالىاددد  ُاادددع  يدددٌٖٞ ٍقٞدددلت

أُ شتتدددد  ثىوددددلمع ثىْ وددددٜ ٍُد  ىدددد  ٗشتتدددد  ثس وددددلن ثىَىدمددددٜ  أ مقددددد   ٗأفٖدددددح ثىْوددددل  32 

ىْ ودددٜ ٗثس ودددلن ثت الاٞددد  شثىددد  اع دددل ٞل  دددِٞ ثىودددلمع ث ٍو٘ دددط  ىدددلٙ ثىطياددد   ٗٗتددد٘ش  دفددد 

اع دددل ٞ  مدددٜ ثىلتتددد  ثىنيٞددد  ىيودددلمع ثىْ ودددٜ  ىُددد ٙ  ثىَىدمدددٜ  ٗ دددلً ٗتددد٘ش مددددٗن حثح شسىددد 

مدددددٗن عدددد٘ه  ىددددل ثىو  ٝدددد  ثىدثتىدددد   ىدددد ٙ  ىَو ٞدددددٛ ثى ددددْب ٗثىَوددددو٘ٙ ثلأمددددلشَٜٝ  ٗٗتدددد٘ش

ثىلتتدد  ثىنيٞدد  ىد وددلن ثىَىدمددٜ  ىُدد ٙ  ىَو ٞددد ثى ددْب ى ددلىا ثوّددلف  ٗ ددلً ٗتدد٘ش مدددٗن مددٜ

ٕدددددلما ثىلتث ددددد   أ2024 ثىَْقددددد٘    شتث ددددد ثٍدددددل   ثى دددددْب ٗثىَودددددو٘ٙ ثلأمدددددلشَٜٝ ىَو ٞددددددٛ

ثىوىدددددب  يددددٚ ثىىدفدددد   ددددِٞ ثىوددددلمع ثىْ وددددٜ ٗثىَدّٗدددد  ثىْ وددددٞ  ىددددلٙ  ْٞدددد  ٍددددِ ث سددددللا ٕٞةدددد  

ٍودددو٘ٙ شتتددد  ثىودددلمع  ٕٗدددلما مددد ىل ثىدددٚ ٍىدمددد  ثىود ٞددد  تلٍىددد   ْدددٚ ٗىٞدددل  ثىودددلتٝب  نيٞددد 

أ  سدد٘ث   85ث سددللا ٕٞةدد  ثىوددلتٝب  نيٞدد   يددل  ددلشٕل   ْٞدد  ٍددِ ثىْ وددٜ ٗثىَدّٗدد  ثىْ وددٞ  ىددلٙ 

 نيٞدد   ٗ ٘صدديا ّوددل   ثىالدد  اىددٚ أُ ٍوددو٘ٙ ثىوددلمع ثىْ وددٜ ىددلٙ  ْٞدد  ث سددللا ٕٞةدد  ثىوددلتٝب

ٍد  دددى ٗأُ ٍودددو٘ٙ ثىَدّٗددد  ثىْ ودددٞ  ٍد  دددى ثٝسدددل  ٗ ٘صددديا ثىلتث ددد  ثىود ٞددد  تلٍىددد   ْدددٚ ٗىٞدددل 

ْ ودددٜ ٗث ىدددلش ثىَدّٗددد   ٕٗدددلما شتث ددد  ثع دددل ٞل  دددِٞ ث ىدددلش ثىودددلمع ثى ثىدددٚ ٗتددد٘ش  دفددد  شثىددد 

(Sobhanmanesh, 2022)    اىدددٚ ثىنادددق  دددِ ٍودددو٘ٙ ثىودددلمع ثىْ ودددٜ ىدددلٙ ٍلت دددٜ ثىي ددد

دددل ىي ددد  75ثوّنيٞ ٝددد  ٗ دفودددٔ  لىددد مللا ثسّ ىدددلىٜ ٗ دددَلح ثىا  دددٞ    نّ٘دددا ثىىْٞددد  ٍدددِ   أ ٍلت  

ٜ ٗ ددددَلح ثىا  ددددٞ  ثوّنيٞ ٝدددد   ٗث ددددو لً ثىالعدددد  ث ددددواٞلّلح ثىوددددلمع ثىْ وددددٜ ٗثىدددد مللا ثسّ ىددددلى

ثى َدددب ثىناددددٙ  ٗأفٖددددح ثىْودددل   أُ ثىودددلمع ثىْ ودددٜ ٝدددد ا  اٝ ل ٞ دددل  لىددد مللا ثسّ ىدددلىٜ ٗثسّ ودددل  

 يدددٚ ثى ادددد  ٗثىسدددَٞد ثىلدددٜ  ٗأُ ثىودددلتٝب شثلدددو ثى دددق مدددلُ ٍدددِ أمثدددد ثلأّادددط  ثىودددٜ  ٘ىدّددل 

 ىلىٞددد   ودددٌٖ علىددد  ثىودددلمع ثىْ ودددٜ ىدددلٙ ثىَلت دددِٞ مَدددل  ْٞدددا ثىلتث ددد  أُ ثىودددَلح ثىَىدمٞددد  ٗثسّ
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ثىوددٜ ٕددلما  (Li & Kim, 2025)مددٜ  ى ٝدد  لاددد  ثىوددلمع أ ْددللا ثىىَددو ثىولتٝوددٜ  ٗشتث دد  

اىدددٚ ثىوىددددب  يدددٚ شْٝلٍٞدددلح ثىودددلمع ثىْ ودددٜ ىدددلٙ ٍىيَدددٜ ثىي ددد  ثوّ يٞ ٝددد  فادددو ثى لٍددد  ٗأ ْدددللا 

ثى لٍددد  مدددٜ ثى دددِٞ ٗث دددو لٍا ثىلتث ددد  ثىَقدددل دح ثىَوىَقددد  ٍدددى  دددلش ٍدددِ ثىَىيَدددِٞ ٗثىَىيَدددلح 

ٍددددلٙ  ددددلً ملٍددددو  ٗأفٖدددددح ثىْوددددل   أُ ثىوددددلمع ثىْ وددددٜ ىددددلٙ ثىَىيَددددِٞ ٝددددد ا   لىاددددى٘ت   يددددٚ

 لىن دددللا  ثىَْٖٞددد   ٗثىو ل دددو ثى ددد ٜ  ٗثىلثمىٞددد  ثى ث ٞددد   ٗأُ ثىَىيَدددِٞ ثىقدددلشتِٝ  يدددٚ ثىونٞدددق ٍدددى 

 ثىوللٝلح ثىوىيَٞٞ  ملّ٘ث أمثد  د   ىي٘ص٘ه اىٚ على  ثىولمع ثىْ وٜ أ ْللا ثىولتٝب. 

  

 :دراطاث عن انًزونت انًعزفُتحانُاً: 

ثىىدفددد   دددِٞ ثىَدّٗددد  ىدددٚ ثٝ دددلش ا (Timarova & Salaets, 2011) شتث ددد ٕدددلما      

 ثىدد ثح ىددلٙ  ْٞدد  ٍددِ ثىىددلٍيِٞ  لىودتَدد  ٗثىطيادد  ثىلثت ددِٞ مددٜ فوددٌ ثىودتَدد  ثىَىدمٞدد  ٗ قدٝددد

  قدٝددد ثىدد ثحل  ددٌ  طاٞددع ٍقٞددلت ثىَدّٗدد  ثىَىدمٞدد  ٍٗقٞددلت أ الىا دد150 سددَْا  ْٞدد  ثىالدد   

 يددددٌٖٞ ٗثٗ ددددلا ثىْوددددل   ٗ ل ددددو لثً ٍىددددلٍدح ثست اددددلا ٗتدددد٘ش  دفدددد  ٍ٘تادددد   ددددِٞ ٍو ٞدددددٛ 

ىددٚ ثىوىدددب  يددٚ ٍددل ٗتثلا امقددل ٕددلما أ 2013 ثىاقٞىددٜ   شتث دد    ثٍددلٗ قدٝددد ثىدد ثح ثىَدّٗدد 

أ الىادددل 224 سدددَْا  ْٞددد  ثىالددد    ثىددد ثمد  ٗ دفوٖدددل  لىَدّٗددد  ثىَىدمٞددد  ىدددلٙ اياددد  ثى لٍىددد 

ثٍدددودك ثىطياددد  ىَودددو٘ٙ ٍو٘ ددد   اادددع  يدددٌٖٞ ٍقٞدددلت ثىَدّٗددد  ثىَىدمٞددد  ٗ ْٞدددا ثىْودددل  تلٍىٞدددل 

ثىَدّٗددد  ثىَىدمٞددد   اىدددل  ٍدددِ ثىَدّٗددد  ثىَىدمٞددد  ٗمددد ىل  دددلً ٗتددد٘ش مددددٗن شثىددد  ثع دددل ٞل مدددٜ

ٕدددلما اىدددٚ ث ونادددلب ثىىدفددد   دددِٞ  مقدددل (Stein et al., 2018) شتث ددد ىَو ٞدددد ثى دددْب  ٗ

ثىَدّٗددد  ثىَىدمٞددد  ىدددلٙ ثىَىيَدددِٞ ٗفدددلت ٌٖ  يدددٚ ا ددددثك ثىطياددد  مدددٜ ثىىَيٞددد  ثىوىيَٞٞددد   ٗأفٖددددح 

ثىْوددددل   أُ ثىَىيَددددِٞ ثلأمثددددد فددددلت   يددددٚ تدددد ض ثّواددددلٓ ثىطيادددد  ٗثىَاددددلتم  ثى دددد ٞ  َٗٝوينددددُ٘ 

ىدمٞددد   ودددل ل ثىَىيدددٌ ٍودددو٘ٝلح أ يدددٚ ٍدددِ ثىَدّٗددد  ثىَىدمٞددد  ٍقلتّددد    ٞددددٌٕ  ٗأُ ثىَدّٗددد  ثىَ

 يدددٚ مٖدددٌ ثىَ٘ثفدددق ثىوىيَٞٞددد  ثىَىقدددل  ٗثىوىلٍدددو ٍىٖدددل  طدث دددع ٍوْ٘ ددد  ٗ ٞدددد َّطٞددد   ثٍدددل شتث ددد  

(Ozturk et al., 2020)  مقدددل ٕدددلما اىدددٚ ٍىدمددد  ثىىدفددد   دددِٞ ثىَدّٗددد  ثىَىدمٞددد  ٗثىن لٝدددلح

ْٞددد  ٍدددِ  د ٘ٝددد  ىدددلٙ ثىطياددد  ثىَىيَدددِٞ  ث دددو لٍا ثىلتث ددد  ثىَدددْٖ  ثست ادددلاٜ  يدددٚ  -ثىونْددد٘

ثىطيادددد  ثىَىيَددددِٞ  ٗأفٖدددددح ثىْوددددل   ٗتدددد٘ش  دفدددد  ثت الاٞدددد  ٍ٘تادددد   ددددِٞ ثىَدّٗدددد  ثىَىدمٞدددد  

ٗثىن لٝددلح ثىود ٘ٝدد  ثىوقْٞدد   ٍَددل ٝددله  يددٚ أُ ثلأمدددثش ثلأمثددد ٍدّٗدد  ٍىدمٞدد  ٝنّ٘ددُ٘ أمثددد فددلت  

 شتث دددد  يددددٚ  ٘فٞددددق ثىوقْٞددددلح ثىللٝثدددد  ٗثىونٞددددق ٍددددى ثىَوددددو لثح ثىوىيَٞٞدددد   مددددٜ عددددِٞ ٕددددلما 

 ثىدددٚ ثىنادددق  دددِ أ دددد ثىَدّٗددد  ثىَىدمٞددد  مَو ٞدددد ٗ دددٞ   يدددٚ ثىىدفددد   دددِٞأ 2022ُ   عَدددلث

ثىو نٞدددد ثىودددؤٍيٜ ٗث دددوقدىٞ  ثىَدددوىيٌ ىدددلٙ اددددض ميٞددد  ثىود ٞددد  تلٍىددد  أ دددٞ٘ا  ٗ دددٌ  طاٞدددع أشٗثح 

 نيٞددد  ثىود ٞددد  تلٍىدد  أ دددٞ٘ا  ٗ ٘صدديا ثىلتث ددد  ثىدددٚ  ل  أ الىادد416ثىالدد   يدددٚ  ْٞدد  فدددلتح ض  

ِ ثىَدّٗدددد  ثىَىدمٞدددد  ٗث ددددوقدىٞ  ثىَددددوىيٌ   ددددٞٗتدددد٘ش  دفدددد  ثت الاٞدددد  ٍ٘تٞدددد  شثىدددد  ثع ددددل ٞل  

ثىو نٞدددد ثىودددؤٍيٜ  ٗثىَدّٗددد  ثىَىدمٞددد   دددئ د مَو ٞدددد ٗ دددٞ   يدددٚ ثىىدفددد   دددِٞ ثىو نٞدددد  ٍٗقٞدددلت

ٍودددو٘ٙ ٚ  ىددددب  يدددٚ اىدددأ ٕدددلما  2023ٍدددل شتث ددد   عودددِٞ أٗث دددوقدىٞ  ثىَدددوىيٌ   ثىودددؤٍيٜ

شثلا ثىَْٖدددٜ ىدددلٙ ٍودددو٘ٙ ثلأ,  لثشٝددد عٞدددللا ىيَدعيددد  ثوثىَدّٗددد  ثىَىدمٞددد  ىدددلٙ ٍلت دددٜ  يدددٌ ثلأ

ثىىدفددد  ثست الاٞددد   دددِٞ ثىَدّٗددد  ىدددٚ اٝ دددلش إدددلما ٍٗلت دددٜ  يدددٌ ثسعٞدددللا ىيَدعيددد  ثس لثشٝددد   

    ٗثىوىددددب مددد ىل  يدددٚشٝدددعٞدددللا ىيَدعيددد  ثس لثشثلا ثىَْٖدددٜ ىدددلٙ ٍلت دددٜ  يدددٌ ثلأثىَىدمٞددد  ٗثلأ
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ددددددثى دددددددٗن مددددددٜ ثىىدفدددددد  ثست الاٞدددددد   ددددددِٞ ثىَدّٗدددددد  ثىَىدمٞدددددد  ٗثلأ ل ىَو ٞددددددد شثلا ثىَْٖددددددٜ  اى 

ددد300ح  ي دددا ثىىْٞددد   ا  )ّدددلفأ -ثى ْب حمددد٘ت ثىَدددلثتت ثس لثشٝددد  مدددٜ  ل ٍٗلت ددد  مدددٜأ ٍلت  

ىدددٚ ا   لثشٝددد ىدددٚ ثٍدددودك ٍلت دددٜ ثىَدعيددد  ثواٍدمددد  ٍللم ددد  ثىلٝ٘ثّٞددد    ٗ ٘صددديا ثىلتث ددد  

ث سدددا ٗتدددد٘ش ٗشثلا ثىَْٖدددٜ  ٍودددو٘ٙ ٍدددِ ثىَدّٗددد  ثىَىدمٞددد   ٗمددد ىل ثٍدددودمٌٖ ٍودددو٘ٙ ٍدددِ ثلأ

  دفدد  ثت الاٞدد  ٍ٘تادد   ددِٞ ثىَدّٗدد  ثىَىدمٞدد  ٗثسشثلا ثىَْٖددٜ ٗ ددلً ٗتدد٘ش مدددٗن  ددِٞ ثىدد م٘ت

 & Mutlu)شتث دد  شثلا ثىَْٖدددٜ  ّٗددلف مددٜ ثىىدفددد  ثست الاٞدد   ددِٞ ثىَدّٗددد  ثىَىدمٞدد  ٗثلأٗثلأ

Solhi, 2024)  ثىودددٜ ٕدددلما اىدددٚ ثىوىددددب  يدددٚ ثىىدفددد   دددِٞ ثىَدّٗددد  ثىَىدمٞددد  ٗفيدددع  دددلتٝب

ثىي دددد  ثلأتْاٞدددد  ىددددلٙ ٍىيَددددٜ ثىي دددد  ثوّ يٞ ٝدددد   ٍددددى شتث دددد  ثىددددلٗت ثى٘ ددددٞ  ىوْ ددددٌٞ ثسّ ىددددله  

ددددل ٍٗىيَددد   ٗأفٖددددح ثىْوددددل   ٗتددد٘ش  دفددد   ددددياٞ   دددِٞ ثىَدّٗدددد  330ٗ دددَيا ثىلتث ددد     َ أ ٍىي

دددل ثىَىدمٞددد  ٗفيدددع ثىودددلتٝب  اح ا ُ ثىَىيَدددِٞ حٗٛ ثىَدّٗددد  ثىَىدمٞددد  ثىَد  ىددد  مدددلّ٘ث أفدددو  ىد  

ىيقيدددع ٗأمثدددد فدددلت   يدددٚ  ْ دددٌٞ ثّ ىدددلس ٌٖ شثلدددو ثىاٞةددد  ثى ددد ٞ   مَدددل أمدددلح ثىلتث ددد  أُ ثىَدّٗددد  

ةةةثىَىدمٞ   وٌٖ مٜ  ى ٝ  ثىونٞق ثىَْٖٜ ٗثسّ ىلىٜ ىلٙ ثىَىيَِٞ.
ة

 ينهجُت انبحج 

ٕدددد ٓ  لأ وَددددل ثىالدددد  ثىلددددلىٜ ٍددددْٖ  ثىالدددد  ثى٘صدددد ٜ ثست اددددلاٜ وتدددددثلاثح ثىالدددد   اح  ىدددد    

 ٝ لش ثىىدفلح ثست الاٞ   ِٞ ثىَو ٞدثح.ثىطدٝق  ٍْل ا  و

 

 عُنت انبحج

لت دددد  َٝددددثيِ  160 ددددٌ  ددددل   ْٞدددد  ثىالدددد   لىطدٝقدددد  ثىىادددد٘ث ٞ  ثىاوددددٞط  أح  ي ددددا        ٍُ أ 8أ 

أ2ٍلْٝ   ىق٘   ٗمَل ٍ٘ ا مٜ تلٗه   ٍلثتت ث لثشٝ  ىياْلح مٜ ٍدم 
1
 

 

 (2نجذول )ا

 َىلح عُنت انبحج                                     

 اطى انًذرطت ث
 انعُنتعذد 

 

 20 ث لثشٝ  ثً عاٞا  ىياْلح 1

 20 ث لثشٝ  ملاَ  ىياْلح 2

 20 ث لثشٝ   ل ا  ىياْلح 3

 20 ا لثشٝ  ثى ٞ تثُ ىياْلح 4

 20 ىياْلحدثفل  لّ٘ٝ  ثى  5

                                                           
 .ت ة ا  ا ة ح ة اتنينيبةلأ ةلئي رةبيلأعرةينيا /ة   ة ايل  يبةا اتخطنط/ةشعترة ل  يتةةة1
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 20  لّ٘ٝ  ثىلدٝ  ثىَط٘ت  ىياْلح 6

 20  لّ٘ٝ  ثىىلّلّٞ  ىياْلح 7

 20  لّ٘ٝ  ثس شٕلت ىياْلح 8

 200 ثىَ َ٘ا

 

 داتا انذراطت أ

 :يمُاص انتذفك اننفظٍولاً: أ

ثىلتث ددد   أ ىَْل ددداؤ ىىْٞددد 2012ث دددو لً ثىالعددد  ٍقٞدددلت ثىودددلمع ثىْ ودددٜ ا دددلثش ٕاددد  ادددٔ     

ثلأٗه:  أ  اددددلت  ٍ٘  دددد   يددددٚ  د دددد  أ ىددددلش ملىوددددلىٜ: ثىاُىددددل43ٗٝونددددُ٘ ثىَقٞددددلت ٍددددِ  ثىللىٞدددد   

 أ  ادددلت   ٗثىاىدددل ثىثدددلّٜ: ثىودمٞددد  ٗثسّدددلٍلو مدددٜ ثلأشثلا ٗٝسددد12ٌٗ ددد٘  ثلإٔدددلثب ٗٝسدددٌ  

أ  ادددددلت   ٗىندددددو  ادددددلت   د ددددد  14 ادددددلت   ٗثىاىدددددل ثىثلىددددد : ثوعودددددلت  دددددلىولنٌ ٗٝسدددددٌ   أ17 

دددل  3ىٞنددددح ثىثد دددٜ ملىودددلىٜ:  ْطادددع   ى تل ددد  ٗمقدددل ىَقٞدددلت ٍودددو٘ٝلح شتتدددلحأ   ْطادددع اىدددٚ ع 

 .س  ْطاع  شتت  ٗثعل أ ٍل  شتتولُأ 

 انخصا ص انظُكىيتزَت نهًمُاص

 أولاً: صذق انًمُاص

 دددددٌ ثىولقدددددع ٍدددددِ صدددددلن ٍقٞدددددلت ثىودددددلمع ثىْ ودددددٜ  ل دددددو لثً ثى دددددلن ثى دددددلٕدٛ  صدددددلن      

ثىَو   دددِٞ مدددٜ  يدددٌ  ٍ َ٘ ددد  ٍدددِ دددٌ  دددد  ٍقٞدددلت ثىودددلمع ثىْ ودددٜ  يدددٚ  ثح ثىَلنَدددِٞأ

ثىددْ ب ٗ يددٌ ثىددْ ب ثىود دد٘ٛ
1
ثىىاددلتثح ٗٗ دد٘عٖل ٗ دددٍ  صددٞل وٖل  ىيوؤمددل ٍددِ شتتدد  ٍْل ددا  

ٗ ددٌ ثس  دددلن  يددٚ أُ ثىَقٞدددلت ٍْل ددد    ثىي ٘ٝدد  ٍٗدددلٙ ٍدلاٍوٖددل ى  ىدددلش ثىوددٜ ٗ دددىا ىقٞل ددٖل 

 دددلث و  دددله  د ددد  ىندددٜ  د دددٌ ثىَودددو٘ٙ ثىىقيدددٜ   ٍدددى  ىدددب ثىوىدددلٝدح ٍْٖدددل تىدددو ثىَقٞدددلت لَوددد

ىددٚ عددل ا ْطاددع  يددٜ     يددٜ مثٞدددث    ْطاددع    يددٜ  َلٍددل ىىْٞدد  ثىَلت ددلح ٗثىاددلث و ملّددا   ْطاددع

 يددٚ أ 1  2  3  4  5ٗث طٞددا ىٖددل ثىددلتتلح  ) ث ددل  أث  س  ْطاددع  يددٜ ٍددل  س  ْطاددع  يددٜ مثٞددد  

أ ىي قدددددثح ثىوددددياٞ  ٗ نددددُ٘ ثىَقٞددددلت مددددٜ 5  4  3  2  1ثىودددد٘ثىٜ ىي قدددددثح ثوٝ ل ٞدددد  ٗثىددددلتتلح  

 أ  الت .43ص٘ت ٔ ثىْٖل ٞ  ٍِ  

 صذق انبناءحانُاً: 

                                                           
1
 ٍدم  ث للف ثىط ٘ى  ٗثسٍٍ٘     لٍى  شٝلىٚ                 يٌ ثىْ ب ثىود ٘ٛ            ت    أ. ش. الد   يٜ عوِٞ      

 ثىَلٝدٝ  ثىىلٍ  ىيود ٞ  / شٝلىٚ      ت  ثىود ٞ                ٗ ث يٌ ثىْ ب ثىود ٘ٛ               أ. ش. لْوللا  ال ثىد ثن        

 فوٌ ثىىيً٘ ثىود ٘ٛ ٗثىْ وٞ    لثش ميٞ  ثىود ٞ             تلٍى   يٌ ثىْ ب ثىود ٘ٛ            . مل و تالت ت٘ش      أ. ش    

 فوٌ ثىىيً٘ ثىود ٘ٛ ٗثىْ وٞ   تلٍى    لثش / ميٞ  ثىود ٞ  ث ِ ثىٖٞثٌ  يٌ ثىْ ب ثىود ٘ٛ         ش. ىٞ  ٍلَل  ٞل      أ.     

 فوٌ ثىىيً٘ ثىود ٘ٛ ٗثىْ وٞ  ثىود ٞ             شٝلىٚ/ ميٞ  تلٍى   يٌ ثىْ ب ثىود ٘ٛ       ٍلَل ا دثٌٕٞ عوِٞ   ش. ً. أ.     
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ٍىددلٍدح ثست اددلا  ددِٞ  ثىوؤمددل ٍددِ صددلن ثىاْددللا ىَقٞددلت ثىوددلمع ثىْ وددٜ  ددِ ادٝددع عوددلض  ددٌ    

ٍلت ددد  ٍدددِ  أ40  مدددو ُ ىدددل ٗثىلتتددد  ثىنيٞددد  ىيَقٞدددلت  ىدددل  طاٞقدددٔ  يدددٚ  ْٞددد  ث دددوطد ٞ   دددَا

 أ3 تلٗه مٜ  ٍلْٝ   ىق٘    ٗمَلٍلت لح 

 

 (3انجذول )

 يعايلاث الارتباط بُن كم بعُذ وانذرجت انكهٍ نًمُاص انتذفك اننفظٍ

 1،15يظتىي انذلانت عنذ  يعايم الارتباط انبعذ

 شثه 0.663 ٗ ٘  ثلإٔلثب

 شثه 0.767 ثىودمٞ  ٗثسّلٍلو مٜ ثلأشثلا

 شثه 0.678 ثوعولت  لىولنٌ

 

 انًمُاصحانخاً: حباث 

 ادددلح أى دددل مدّٗادددل    دددٌ عودددلض ٍىلٍدددو  ادددلح ٍقٞدددلت ثىودددلمع ثىْ ودددٜ  دددِ ادٝدددع اٝ دددلش ٍىلٍدددو    

أ ٍلت ددد  ٗمَدددل ٍ٘ دددا مدددٜ تدددلٗه 40ثس دددوطد ٞ  ثىالى ددد    ىيَقٞدددلت  ىدددل  طاٞقٖدددل  يدددٚ ثىىْٞددد 

 (4. 

 (4جذول )

 يعايلاث انخباث لأبعاد يمُاص انتذفك اننفظٍ

 عذد انفمزاث انبعذ
 يعايم انخباث

 

 0.77 12 ٗ ٘  ثلإٔلثب

 0.76 17 ثىودمٞ  ٗثسّلٍلو مٜ ثلأشثلا

 0.73 14 ثوعولت  لىولنٌ

 0.78 43 ثىَقٞلت منو

 

 اح ل ٝوسدددا ٍدددِ ثى دددلٗه ث ددددٓ أُ ٍقٞدددلت ثىودددلمع ثىْ ودددٜ ٝوودددٌ  لتتددد   ادددلح شثىددد  اع دددل ٞ  ةةةة

-0.73 أ ٗ دثٗعدددا ٍىدددلٍدح  ادددلح ثلأ ىدددلش ٍدددل  دددِٞ 78 0 يدددل ٍىلٍدددو ثىثادددلح ىيَقٞدددلت مندددو  

 .ثح َٝنِ  ىٌَٞ ثىَقٞلت  يٚ  ْٞ  ثىلتث   ثلأ ل ٞ أ 0.77

 حانُاً: يمُاص انًزونت انًعزفُت

أ مدددٜ 2023 اْدددٚ ثىالعددد  ٍقٞدددلت ثىَدّٗددد  ثىَىدمٞددد  ثىددد ٛ فلٍدددا  ؤ دددلثشٓ  ملاَددد  عودددِٞ       

أ مقدددددد  لَدددددب 30ٗٝوندددددُ٘ ثىَقٞدددددلت ٍدددددِ   أSpiro,1988ثىَدّٗددددد  ثىَىدمٞددددد    ددددد٘لا ّ دٝددددد  

 ْطادددع  يدددٜ مثٞددددث    ْطادددع  يدددٜ ثىدددٚ عدددل ٍدددل  س  ْطادددع  يدددٜ   دددلث و    ْطادددع  يدددٜ  َلٍدددل   

 يدددٚ ثىوددد٘ثىٜ ىي قددددثح أ 1  2  3  4  5ٗث طٞدددا ىٖدددل ثىدددلتتلح   ث دددل  أمثٞددددث  س  ْطادددع  يدددٜ 

ٗفلٍددددا ثىالعثدددد   أ ىي قدددددثح ثىوددددياٞ 5  4  3  2  1  ثسٝ ل ٞدددد  ٗ يددددٚ ثىىنددددب أ طٞددددا ثىددددلتتلح

ٍدددل أأ  0.85ح  يدددل ثىثادددلح  ا دددؤتدثلا ثى  دددل   ثىودددٞنٍ٘ودٝ  ىيَقٞدددلت ٍدددِ صدددلن ٗ َٞٞددد  ٗ ادددلح 



                                        النفسية مركز البحوث

  16 
 
 

 انجشء انعذد انًجهذ
2026 

37 2 2 

 
مددٜ ثىلتث دد  ثىللىٞدد  مقددل فددلً ثىالعدد   ددؤتدثلا ثى ددلن ثى ددلٕدٛ  يددٚ ثىَقٞددلت ٍددِ لددده  ددد  

ثىدددددْ بثىَقٞددددلت  يدددددٚ ٍ َ٘ ددددد  ٍدددددِ ثىَلنَدددددِٞ مدددددٜ ثىود ٞدددد  ٗ يدددددٌ 
1
ىد دددددو لش  ٍدددددِ  تث ٖدددددٌ  

ٍٗدع ددددل ٌٖ مددددٜ ٍددددلٙ ٍد َدددد  ثى قدددددثح مددددٜ فٞددددلت ثى ددددلٕد  ثىَدددددثش فٞل ددددٖل ٕٗددددٜ ثىَدّٗدددد  

ثىَىدمٞدددد  ىددددلٙ ثىَلت ددددلح ٗمددددٜ  دددد٘لا ٍدع ددددل ٌٖ  أح  ددددٌ ثس قددددللا  يددددٚ تَٞددددى ثى قدددددثح ٍٗددددى 

ى دددلأ ٍدددل ثىثادددلح مقدددل  دددٌ عودددل ٔ  طدٝقددد  ثس ودددلن ثىدددلثليٜ  ثأثتددددثلا  ىدددب ثىوىدددلٝدح ثىط ٞ ددد   

أ مقدددد  30أ ٕٗددد٘ ٍىلٍدددو  ادددلح تٞدددل ٗ ددد ىل ثصددداا ثىَقٞدددلت ٝوندددُ٘ ٍدددِ  0.79مدّٗادددل  ثحث  يدددل  

 أ. 90أ ٗثىَو٘   ثى د ٜ 150ٍل ثىلتت  ثىىيٞل أأ 30ٗ ي ا ثىلتت  ثىلّٞل  

 عزم اننتا ج وتفظُزها 

 يا يظتىي انتذفك اننفظٍ نذي يذرطاث انًزحهت الاعذادَت :ولاً: انهذف الاولأ

ىولقٞدددع ٕددد ث ثىٖدددلب  دددٌ ث دددو لثً ثىَو٘ دددطلح ثىلودددل ٞ  ٗثسّلدثمدددلح ثىَىٞلتٝددد  ىَقٞدددلت ثىودددلمع    

 أ 5 لثشٝ  ٗمَل ٍ٘ ا مٜ تلٗه  ثىْ وٜ ىلٙ ٍلت لح ثىَدعي  ثو

 (5جذول )

 انًتىططاث انحظابُت والانحزافاث انًعُارَت نًمُاص انتذفك اننفظٍ نهًذرطاث

 انبعذ انتزتُب
عذد 

 انفمزاث

طظ انًتى

 انحظابٍ

الانحزاف 

 انًعُارٌ
 انًظتىي

 ٍد  ى 3.70 42.89 12 ٗ ٘  ثلإٔلثب 1

ثىودمٞدددددد  ٗثسّددددددلٍلو مددددددٜ  2

 ثلأشثلا

 ٍد  ى 5.81 39.45 17

 ٍو٘   4.67 32.79 14 ثوعولت  لىولنٌ 3

 ٍد  ى 3.15 60.34 43 ثىَقٞلت ميو

ٍد  ىددددل  ىددددلٙ أمدددددثش  ْٞدددد  أ أُ ٍوددددو٘ٙ ثىوددددلمع ثىْ وددددٜ منددددو مددددلُ 5ٝدعدددد  ٍددددِ ثى ددددلٗه      

أ ٗثسّلدددددثب 60.34ثىلتث دددد  ٍددددِ ثىَلت ددددلح عٞدددد   يددددل ثىَو٘ دددد  ثىلوددددل ٜ ىيَقٞددددلت منددددو  

ٗٝوسدددا أُ تَٞدددى أ ىدددلش ثىودددلمع ثىْ ودددٜ ملّدددا ٍد  ىددد  ىدددلٙ أمددددثش ثىىْٞددد   أ3.15ثىَىٞدددلتٛ  

 ل دددوثْللا  ىدددل  ثسعودددلت  دددلىولنٌأ ثىددد ٛ مدددلُ  َودددو٘ٙ ٍو٘ ددد   ٗعدددو  ىدددل  ٗ ددد٘  ثلإٔدددلثبأ 

أ  ٗ ىددددل 3.70أ ٗثّلدددددثب ٍىٞددددلتٛ  42.89َد ادددد  ثسٗىددددٚ عٞدددد   يددددل ثىَو٘ دددد  ثىلوددددل ٜ   لى

أ 39.45 ثىودمٞددددد  ٗثسّدددددلٍلو مدددددٜ ثلأشثلاأ  لىَد اددددد  ثىثلّٞددددد  عٞددددد   يدددددل ثىَو٘ ددددد  ثىلودددددل ٜ  

أ ٗ ىدددددل  ثوعودددددلت  دددددلىولنٌأ  لىَد اددددد  ثىثلىثددددد   َو٘ ددددد  عودددددل ٜ 4.67ٗثّلددددددثب ٍىٞدددددلتٛ  

 .أ3.15أ ٗثّلدثب ٍىٞلتٛ  32.79 

ىدددٚ ثىَودددو٘ٙ ثىَد  دددى ىيودددلمع ثىْ ودددٜ ىدددلٙ ٍلت دددلح ثىَدعيددد  اٗٝىددد ٗ ثىالعددد  ٕددد ٓ ثىْوٞ ددد      

ثس لثشٝددد  ٕٗددد ث ٝدددله  يدددٚ ٗ ددد٘  ثٕدددلثمِٖ   ددد٘ت  ماٞدددد  ٗفدددلت ِٖ  يدددٚ  للٝدددل ٕددد ٓ ثسٕدددلثب 

ٗ لقٞقٖددل ٍَدددل ٝددئشٛ ثىدددٚ ثسّدددلٍلو ٗثىودمٞدد   يدددٚ ثىََٖدد  ثىودددٜ ٝقدددٍِ٘  ٖددل شُٗ ثّو دددلت ٍنلمةدددلح 

ِ ثىودمٞددد  ثىادددلٝل مدددٜ ثشثلا ثىَٖدددلً ٗثسّ َدددلت للتتٞددد  مَدددل ٝوسدددا ثّٖدددِ ٝوَدددوىِ  لتتددد   لىٞددد  ٍددد

                                                           
1
 11نفس المحكمين ص   
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ٗفدددل ٝىددد ٙ حىدددل أٝسدددل  اىدددٚ أُ  مٖٞدددل ٝ دددو ىلتتددد  مقدددلثُ ثىددد٘ ٜ  لىددد ثح ّوٞ ددد  ثىودمٞددد  ثىادددلٝل 

ٗىدددلِٖٝ ثىقدددلت   أمددددثش  ْٞددد  ثىلتث ددد  ٍدددِ ثىَلت دددلح ىدددلِٖٝ لطددد٘ثح ٗث دددل  ىولقٞدددع إٔدددلثمِٖ 

ثىوددٜ  ث ددودتلا ثى ادددثح ثىوددل ق  يددٚ  للٝددل ٍددل ٝددد اِ مددٜ  ْ ٞدد ٓ  ٗىددلِٖٝ ثىقددلت  مدد ىل  يددٚ 

ف دددلتٙ   وىَدددع  ؤٕدددلثمٌٖ  ٗٝلدصدددِ  يدددٚ ٗ دددى إٔدددلثب ٗثفىٞددد  ٝودددوطىِ  لقٞقٖدددل  ٗٝاددد ىِ

ثّىنددب  تٖددلِٕ ىولقٞددع ٕدد ٓ ثلإٔددلثب  ٗىددلِٖٝ ٍددِ ثىقددلتثح  َددل ٝوْل دد  ٍددى اَ٘عددل ِٖ  ٗفددل

ثٟ ددلت  ِحىددل اٝ ل ددل  يددٚ ٍوددو٘ٙ ثىوددلمع ىْ وددٜ ىددلِٖٝ  ٗفددل  د دد   يددٚ ثىوددلمع ثىْ وددٜ ثىىلٝددل ٍدد

 ثوٝ ل ٞدددد  ثىَوَثيدددد  مددددٜ ل ددددب ثىاددددى٘ت  ددددلى ٘ب ٗثىقيددددع ٗثىَيددددو  ٗ ق٘ٝدددد  ثىثقدددد   ددددلىْ ب 

ٗثس ددددوقدىٞ   مؤَٕٞدددد  ثىوددددلمع ثىْ وددددٜ   ٖددددد مددددٜ ا لعدددد  ثىُ دصدددد  ىيسددددا  ٗثسّو ددددلً ٗثىوددددٞطد  

ٝاْدددٜ تثت  أّدددٔ ٝودددلٌٕ مدددٜ  طددد٘ٝد ٗث شٕدددلت ثىَلت دددِٞ  ٗ يدددٚ ثىددد٘ ٜ أٗ ثىادددى٘ت   يٗ ٝادددٞل  ُٗ

  ٜ  ٗٝوٞا ثى٘ص٘ه اىٚ ثى اد  ثىَثلىٞ    ٘ت  تٞل  .ثىَله ثىْ و

: انتعففففزف عهففففً يظففففتىي انًزونففففت انًعزفُففففت نففففذي يذرطففففاث انًزحهففففت حانُففففاً: انهففففذف انخففففانٍ

 عذادَت  الإ

ٗىولقٞدددع ٕددد ث ثىٖدددلب  دددٌ عودددلض ثى ددددن  دددِٞ ثىَو٘ ددد  ثىلودددل ٜ ٗثىَو٘ ددد  ثى د دددٜ ىَقٞدددلت      

ثىول ٞدددد  ثىَلودددد٘   ٍٗقلتّوٖددددل ٍددددى ثىقَٞدددد  ثىول ٞدددد  ثى لٗىٞدددد  ٗث ددددو دثو ثىقَٞدددد  ثىَدّٗدددد  ثىَىدمٞدددد  

 أ6ٗمَل ٍ٘ ا مٜ تلٗه   159ٗشتت  عدٝ   أ0.05   ْل ٍوو٘ٙ شسى 

 (6جذول )

 نتا ج الاختبار انتا ٍ نعُنت واحذ نهفزق بُن انًتىطظ انحابٍ وانًتىطظ انفزلٍ           

 انًعزفُت نًذرطاث انًزحهت الاعذادَت تنًمُاص انًزون                          

 انًتغُز
انًتىطظ 

 انحظابٍ

الانحزاف 

 انًعُارٌ

انًتىطظ 

 انفزلٍ

درجت 

 انحزَت

يظتىي  انمًُت انتا ُت

انذلانت عنذ 

1015 
 انجذونُت انًحظىبت

ثىَدّٗ  

 ثىَىدمٞ 
96.43 11.89 

 

90 

 

199 4.56 1.98 

 

 شثه

 

      

ُ ٍلت دددلح ثىَدعيددد  ثس لثشٝددد  ٝوَدددوىِ  َودددو٘ٙ تٞدددل أثفٖددددح ثىْودددل   مدددٜ ثى دددلٗه ث ددددٓ     

ٍددِ ثىَدّٗددد  ثىَىدمٞددد  ٕٗددد ث ٍدددل َٝٞدد  ٕددد ٓ ثىاددددٝل  ٍدددِ ثىَ وَدددى ٍددِ لدددده فدددلت ِٖ  يدددٚ  قادددو 

ٗتٖددلح ثىْ ددد ثىَوىددلش  ٗ نددٞ ِٖ ٍددى ثىَ٘ثفددق ثىوددٜ َٝدددُ  ٖددل ٗ قددلٌٝ عيدد٘ه ٗ ددلث و ٍوْل ددا  ٍددى 

ثح نلّٞددد  ثّودددلو ٍىيٍ٘دددلح تلٝدددل  ٍدددِ ثىَىيٍ٘دددلح ثس ل دددٞ  ثىَوددد٘مد  ىدددلِٖٝ  ثىَ٘فدددق ٗىدددلِٖٝ ثٍ

 ىدددل ثىَدّٗددد  ثىَىدمٞددد  ٍٖدددلت  ٍىدمٞددد   يٞدددل  َندددِ ثى ددددش ٍدددِ   دددلٗ  أَّدددلا ثىو نٞدددد ثى لٍدددل   

 ٗثسّوقددددله  َدّٗدددد   ددددِٞ ثس ددددودث ٞ ٞلح ثىَ وي دددد   ٗاّوددددلو عيدددد٘ه ٍاونددددد  ىيَاددددندح ثىَوددددو ل 

د ثىَدددددُ ٗثست  ددددله مددددٜ أ ْددددللا ثىددددلتت ٗثس ددددو ل   ىووددددلإسح قددددلت  ثىَلت ددددلح  يددددٚ ثىو نٞددددم

 يددٚ ثىونٞددق ٍددى  ٗثىقددلت ثىطدددض  ٞددد ثىَو٘فىدد  ٍئ دددث   يددٚ  َددوىِٖ  َدّٗدد  ٍىدمٞدد   لىٞدد   

 يدددٚ ثٝ دددلش عيددد٘ه ٗثفودثعدددلح  لٝيددد   مَدددل  ِثىَ٘ثفدددق ٗثىَادددندح ثىودددٜ ٝوىد دددِ ىٖدددل ٗفدددلت ٖ

َٝنددددِ ثُ  نددددُ٘ ىددددلِٖٝ ثىقددددلت   يددددٚ ث  ددددلح ثىقدددددثتثح ثىَْل ددددا  ٗثىوىلٍددددو ٍددددى  ددددي٘ك ثسلدددددِٝ 
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 ٗ ثىوودددا مددٜ ثىلنددٌ  يددٚ ثسلدددِٝ  ٗمدد ىل  َددوىِٖ  ددلىو نٞد ثىَدددُأٗ ددلً ثىو ددي  مددٜ ثىدددأٛ 

ثىقدددثتثح  و ٍددى ثىطيادد  ٗث  ددلحٗثىْ ددد ىيَاددني  ٍددِ  ٗثٝددل  ددل  ٗىددلٌٖٝ ثى اددد  ثىنلمٞدد  مددٜ ثىوىلٍدد

 ٗثىو نٞد  انو ٍووقو شُٗ  لٞ .

انهففففذف انخانففففج: هففففم تىجففففذ علالففففت ارتباطُففففت بففففُن انتففففذفك اننفظففففٍ وانًزونففففت انًعزفُففففت نففففذي 

 يذرطاث انًزحهت الاعذادَت؟

ٗىولقٞددع ٕدد ث ثىٖددلب  ددٌ عوددلض ٍىلٍددو ثست اددلا  طدٝقدد   ٞد ددُ٘  ددِٞ ثىددلتتلح ثى ددلً ىَقٞددلت   

 لثشٝددد  ٗمَدددل ٍ٘ دددا مدددٜ ٍٗقٞدددلت ثىَدّٗددد  ثىَىدمٞددد  ىدددلٙ ٍلت دددلح ثىَدعيددد  ثو ثىودددلمع ثىْ ودددٜ

 أ7تلٗه  

 (7جذول )

                                 يعايم الارتباط بُن درجاث يمُاص انتذفك اننفظٍ ودرجاث يمُاص 

 انًزونت انًعزفُت نذي يذرطاث انًزحهت الاعذادَت

 ابعاد يمُاص انتذفك اننفظٍ
 انًزونت انًعزفُتيمُاص 

 

 0.67 ٗ ٘  ثلإٔلثب

 0.56 ثىودمٞ  ٗثسّلٍلو مٜ ثلأشثلا

 0.45 ثوعولت  لىولنٌ

 0.62 ثىَقٞلت منو

 

 ىدددلش أىدددٚ ٗتددد٘ش  دفددد  ثت الاٞددد  ٍ٘تاددد   دددِٞ ٗشثىددد  ثع دددل ٞل   دددِٞ اٗٝادددٞد ثى دددلٗه ث ددددٓ      

ىددددلٙ ٍلت ددددلح ثىَدعيدددد  ٍقٞددددلت ثىوددددلمع ٗثىْ وددددٜ ٗثىلتتدددد  ثىنيٞدددد  ىَقٞددددلت ثىَدّٗدددد  ثىَىدمٞدددد  

ثو لثشٝدددد   ٗٝىدددد٘ش  ددددا  حىددددل ثىددددٚ ثُ ٍوددددو٘ٙ ثىوددددلمع ثىْ وددددٜ شث َددددل ٍددددل ٝ ددددلعأ  ٝددددلش  مددددٜ 

لدددد ٗٝىدددل ٗت٘شَٕدددل  ددددٗتٛ ىيَلت دددلح َٗٝندددِ ٍودددو٘ٙ ثىَدّٗددد  ثىَىدمٞددد  ٗثعدددلَٕل ٝنَدددو ثلأ

ٕدددلثمِٖ ٗ دددىِٖٞ أ دددل ثىودددلمع ثىْ ودددٜ  ْ دددد ٍٖدددٌ مدددٜ  َودددى ثىَلت دددلح  لىقدددلت   يدددٚ  للٝدددل 

يىَدددو  يدددٚ  لقٞقٖدددل ٗثىدددولنٌ مٖٞدددل ٗثسّ َدددلت مدددٜ ثشث ٖدددل ٗميَدددل  ثش ثىودددلمع ثىْ ودددٜ ىدددلٙ ثىلثٞددد  ى

ثىَلت دددلح ميَدددل ثصدددالِ ثمثدددد فدددلت   يدددٚ  دددا  ٗ دددٞطد  ثشث ٖدددِ  يدددٚ ثّ دددل  ثىَٖدددلً ثىَطي٘ ددد  

ٗ لىودددددلىٜ  ٝدددددلش  شثمىٞدددددوِٖ ىد دددددوَدثت مدددددٜ ثشثلا ثىَٖدددددلً ٍٗ٘ثتٖددددد  ثىَ٘ثفدددددق ٗثىولدددددلٝلح ثىودددددٜ 

ش ٞددلح ثىْ وددٞ  ٗثىود ٘ٝدد  اىددٚ ٗتدد٘ش  دفدد   نلٍيٞدد  ٍلوَيدد   ددِٞ ثىوددلمع ٝوىد ددِ ىٖددل  ٗ اددٞد ثلأ

َٝنددددِ ىنددددو ٍَْٖددددل أُ ٝىدددد   ثٟلددددد ملىو ددددلتض ثىولمقٞدددد  ثىوددددٜ اح ثىْ وددددٜ ٗثىَدّٗدددد  ثىَىدمٞدددد   

 ىٞادددٖل ثىَلت ددد  أ ْدددللا ثىودددلتٝب فدددل  ودددٌٖ مدددٜ  َْٞددد  ٍدّٗوٖدددل ثىَىدمٞددد   ٗفدددل  ودددل لٕل ثىو دددلتض 

لدددلف أ ْدددللا ثىودددلتٝب  يدددٚ  ى ٝددد  ثىو نٞدددد ثو دددلث ٜ ٍٗدّٗددد  ثوشتثك ثىولمقٞددد  ثوٝ ل ٞددد  ثىودددٜ  

أمثددد عددلسح ثىوددلتٝب مىلىٞدد   لددلف  ْددلٍل ٝنددُ٘ ثى َٞددى مددٜ ثى ددق  ىددلِٖٝ  ٗٝدددٙ ثىالعدد  أُ

ثىلتث دددٜ ٍوْدددل َِٞ ٍدددى  ىسدددٌٖ ثىددداىب  ٍَدددل ٝوطيددد  ٍدددِ ثىَلت دددلح ث وادددىلت ٍدددل  َدددد  دددٔ مدددو 

ا ٍ٘عدددل ىي دددق ٕٗددد ث ثىونٞدددق ثىَودددوَد َٝثدددو الىاددد   يدددٚ عدددل  ٗثىونٞدددق ثىَودددوَد ىولقٞدددع اٝقدددل

 .تٕ٘د ثىَدّٗ  ثىَىدمٞ 
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رابعففاً: انهفففذف انزابفففر: انتعفففزف عهفففً دلانفففت انفففزوق ففففٍ انعلالفففت الارتباطُفففت بفففُن انتفففذفك اننفظفففٍ 

 11ا نًتغُفففز يفففذة انخذيفففت )الفففم يفففن عذادَفففت تبعًفففنفففذي يذرطفففاث انًزحهفففت الإ انًعزفُفففتوانًزونفففت 

 طنىاث(.   11أكخز ين -طنىاث

ٗىولقٞدددع ٕددد ث ثىٖدددلب  دددٌ ث دددو لثً ٍىلٍدددو ثت ادددلا  ٞد دددُ٘ ىيوىددددب  يدددٚ ثىىدفددد  ثست الاٞددد      

 دددددْ٘ثحأ ٗثىَلت دددددلح  حٗثح ثى لٍددددد   10 دددددِٞ شتتدددددلح ثىَلت دددددلح  حٗثح ثى لٍددددد  ثفدددددو ٍدددددِ

 دددْ٘ثحأ  يدددٚ  ثىلتتددد  ثىنيٞددد أ ىَقٞدددلت ثىودددلمع ثىْ ودددٜ ٗشتتدددل ِٖ  يدددٚ ٍقٞدددلت  10ثلأمثدددد ٍدددِ 

 دددا فَٞددد  ٍىلٍدددو ثت ادددلا  ٞد دددُ٘ ىدددلتتلح ثىَلت دددلح  ثلأفدددو للٍددد أ   ثح  يثىَىدمٞددد ثىَدّٗددد  

أ  ٗ ي دددا فَٞددد   0.456أ ٗملّدددا فَٞددد  مٞادددد ثىَىٞلتٝددد  ىدددٔ فدددل  ي دددا  0.416 يدددٚ ثىَقٞل دددِٞ 

أ ٗملّدددا 0.345ٍىلٍدددو ثت ادددلا  ٞد دددُ٘ ىدددلتتلح ثىَلت دددلح  ثلأمثدددد للٍددد أ  يدددٚ ثىَقٞل دددِٞ  

أ ٗىَىدمدددد  ثى دددددٗن مددددٜ ثىىدفدددد  ثست الاٞدددد   ددددِٞ 0.378فَٞدددد  مٞاددددد ثىَىٞلتٝدددد  ىددددٔ فددددل  ي ددددا  

عودد  ٍو ٞددد ٍددل  ثى لٍدد   ددٌ ث ددو لثً ثسلواددلت ثى ث ددٜ ىلسىدد   ثىَىدمٞدد ثىوددلمع ثىْ وددٜ ٗثىَدّٗدد  

 أ.8ٗمَل مٜ تلٗه  ثى دٗن  ِٞ ٍىلٍدح ثست الا 

 (8جذول )

 دلانت انفزوق الارتباطُت بُن انتذفك اننفظٍ وانًزونت انًعزفُت نذي يذرطاث

 تبعا نًتغُز يذة انخذيت انًزحهت الإعذادَت

يذة انخذيت  انًتغُزاث

 نهًذرطاث

يعايم  انعذد

 الارتباط

لًُت 

 فُشز

 انمًُت انشا ُت

 انجذونُت انًحظىبت

 ثىولمع ثىْ وٜ

ثىَدّٗ  ٗ

 ثىَىدمٞ 

  10ثفو ٍِ 

  ْ٘ثح

80 0.416 0.456 1.438 

 

1.96 

 10ٍِ  ثمثد

  ْ٘ثح

80 0.345 0.378 

 

أ ٕٗددددٜ 1.438ّدعدددد  ٍددددِ لددددده ثى ددددلٗه ث دددددٓ ثُ ثىقَٞدددد  ثى ث ٞدددد  ثىَلودددد٘   فددددل  ي ددددا      

أ ٕٗدددد ث 158أ ٗشتتدددد  عدٝدددد   0.05أ  ْددددل ٍوددددو٘ٙ شسىدددد   1.96أصدددد د ٍددددِ ثىقَٞدددد  ثى لٗىٞدددد   

 10ِ ثىَلت ددددلح  حٗثح ثى لٍدددد  ثفددددو ٍددددٝىْددددٜ ثّددددٔ س  ٘تددددل مدددددٗن حثح شسىدددد  ثع ددددل ٞ  ىددددلٙ 

 ددددْ٘ثحأ مددددٜ ثىىدفدددد  ثست الاٞدددد   ددددِٞ  10لٍدددد  ثلأمثددددد ٍددددِ  ددددْ٘ثحأ ٗثىَلت ددددلح  حٗثح ثى 

 ثىولمع ثىْ وٜ ٗثىَدّٗ  ثىَىدمٞ .

ِ  فدددل ٗ     ٝىددد٘ش  دددا  حىدددل ثىدددٚ ااٞىددد  ثىىَدددو ثىود ددد٘ٛ مدددٜ ثىاٞةددد  ثىَلت دددٞ  ملىَلت دددلح  ددد٘ثلا مددد

فيدددٞدح ثى لٍددد  أٗ مثٞددددثح ثى لٍددد  ٝددد٘ثتِٖ فدٗم دددل ٍْٖٞددد  ٍوقلت ددد  شثلدددو ثىاٞةددد  ثىَلت دددٞ   ٍثدددو 

ُ ىددددلِٖٝ ٍوددددو٘ٝلح اشثت ّ٘   ثى ددددق  ٗثىوىلٍددددو ٍددددى ثىطلىاددددلح  ٗ دددد ٘ا ثىىَددددو  ىدددد ىل فددددل  وندددد

ٍوقلت دددد  ٍددددِ ثىوددددلمع ثىْ وددددٜ ٗثىَدّٗدددد  ثىَىدمٞدددد   ملىَدّٗدددد  ثىَىدمٞدددد  ٗثىوددددلمع ثىْ وددددٜ  ددددَلح 

ّ ودددٞ  س  ىوَدددل ميٞ دددل  يدددٚ ثى ادددد  ٕٗدددٜ ٍو ٞددددثح  دددد ا  أمثدددد    دددل      دددٞ  ٍٗىدمٞددد  

ىقيددٜ  ٗثىقددلت   يددٚ ثىونٞددق  ٗىددٞب مقدد   ىددلش  ددْ٘ثح ثى لٍدد    ىددد ىل ٍثددو ثىلثمىٞدد   ٗثسّ وددل  ثى

فددل   ٖددد ثىىدفدد   َْٖٞددل ٍوقلت دد  ىددلٙ ثىَ َدد٘ وِٞ  ملىوددلمع ثىْ وددٜ ٝددد ا   لتتدد  ثّددلٍلو ثى دددش 
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مددددٜ أشثلا ثىَٖددددلً ٗثىاددددى٘ت  لىن ددددللا  ٗثىودددد٘ث ُ  ددددِٞ ثىولددددلٛ ٗثىَٖددددلت   ٕٗددددٜ لادددددثح َٝنددددِ أُ 

 ددددِ  دددْ٘ثح لددددلٍوِٖ احث  ددد٘مدح ىٖددددِ ثىلثمىٞددد  ٗثىاٞةدددد   ولقدددع ىددددلٙ ثىَلت دددلح   ددددب ثىْ دددد 

ثىَْٖٞدد  ثىَْل ددا   مَددل أُ ثىَدّٗدد  ثىَىدمٞدد   ىُددل فددلت   قيٞدد   وطدد٘ت ٍددِ لددده ثىو ل ددو ثىَوددوَد 

ٍدددى ثىَ٘ثفدددق ثىلٞل ٞددد  ٗثىَْٖٞددد   ٗىدددٞب مقددد   ادددد اددد٘ه ٍدددل  ثىىَدددو  ٝسدددلب ثىدددٚ حىدددل ثُ  لٍدددو 

ث  ٗأُ   ددْ٘ثح ثى لٍدد  فددل س  ددئشٛ  لىسدددٗت  اىددٚ  طدد٘ت  ددؤ ٞد ثى اددد  ثىَْٖٞدد  فددل ٝنددُ٘ ٍلددلٗش 

ماٞددددد مددددٜ ثىَدّٗدددد  ثىَىدمٞدددد  أٗ ثىوددددلمع ثىْ وددددٜ  للصدددد  احث ملّددددا ثى ادددددثح ثىَْٖٞدددد  ٍوندددددت  

ددددٜ ٕدددد ٓ ثىقددددلتثح  ٗثعٞلّددددل  ٗتدددد٘ش  ٘ثٍددددو  َّ ٗتٗ ْٞٞدددد  ٗس  وسددددَِ  ددددلتٝا ل أٗ ٍ٘ثفددددق تلٝددددل   ْ

ث ٍددددِ  ددددْ٘ثح ثى لٍدددد  ٍثددددو ثىَْددددل  ثىَلت ددددٜ  ٗثىددددل ٌ ثوشثتٛ  ٗثىد ددددل  ألدددددٙ أفدددد٘ٙ  ددددؤ ٞد 

ثىدددد٘فٞ ٜ  ٗثىن ددددللا  ثى ث ٞدددد   ثىسدددد ٘ا ثىْ وددددٞ   ٕٗدددد ٓ ثىى٘ثٍددددو فددددل  ددددئ د مددددٜ ثىوددددلمع ثىْ وددددٜ 

ٗثىَدّٗددد  ثىَىدمٞددد   لتتددد  أمادددد ٍدددِ ٍو ٞدددد ثى لٍددد   ٗٝيىددد  ثىوقدددلتض ثىىَددددٛ ٗثىثقدددلمٜ مددد ىل 

 ادددل ٔ ثىاٞةددد   دددِٞ أمددددثش ثىىْٞددد  شٗتث  مدددٜ  دددلً ٗتددد٘ش مددددٗن مدددٜ ثىىدفددد   دددِٞ ثىَو ٞددددِٝ  ودددا  

ثىوىيَٞٞددد  ٗثستوَل ٞددد  ٍَدددل ٝدددئشٛ ثىدددٚ  ادددل ٔ ثى اددددثح ثىود ٘ٝددد   دددِٞ ثىَلت دددلح ٗ لىودددلىٜ  قدددلتض 

 ثس و ل لح ٗ لً فٖ٘ت مدٗن ثت الاٞ  ٗث ل .

 

 انتىصُاث

ثٍنلّٞددددد  فٞدددددلً ٍدددددلٝدٝلح ثىود ٞددددد   ىقدددددل ثىنثٞدددددد ٍدددددِ ثىاددددددثٍ  ٗثىدددددلٗتثح ٗٗت  ثىىَدددددو  .1

ثىودددددلمع ثىْ ودددددٜ ٗثىَدّٗددددد  ثىَىدمٞددددد  ٗأ دَٕدددددل ىيَلت دددددلح ٗثىَلت دددددِٞ  وْدددددلٗه ٍ٘ث دددددٞى 

 ثى ل و مٜ ثىىَيٞ  ثىود ٘ٝ .

ثس دددودثك  ادٝدددعثىىَدددو  يدددٚ ٍودددل ل  ثىَلت دددلح  يدددٚ  ى ٝددد  ثىودددلمع ثىْ ودددٜ ىدددلِٖٝ ٍدددِ  .2

 مٜ ثّاط  ث لث ٞ    ٝل ٍِ ثىولمع ثىْ وٜ ىلِٖٝ. 

 أً ثىىَدددددو  يدددددٚ  سدددددَِٞ  ىدددددب ثىَْدددددلٕ  ٗثىَقددددددتثح ثىلتث دددددٞ   ددددد٘ثلا مدددددٜ ثى لٍىدددددلح  .3

ثىَددددلثتت  يددددٚ ٍ٘ث ددددٞى ثىوددددلمع ثىْ وددددٜ ٗثىَدّٗدددد  ثىَىدمٞدددد  ىددددلٗتٕل ثى ل ددددو مددددٜ صددددقو 

شثلا ثىَٖدددلً ٍٗ٘ثتٖددد  ثىَ٘ثفدددق أٗ ٝدددلش  شثمىٞودددٔ ىد دددوَدثت مدددٜ    دددٞ  ثىَدددلتت ثىىيَٞددد  

 . مٜ ٍَلت    َيٞ  ثىوىيٌ ٗثىوللٝلح ثىوٜ ٝوىد ُ٘ ىٖل

 

 انًمتزحاث 

ثلددددٙ ٍثدددو ثىَلت دددِٞ ٗث دددل    ثى لٍىدددلح  دددلش  ثتددددثلا ٕددد  ثىلتث ددد   يدددٚ  ْٞدددلح اثٍنلّٞددد   .1

 .ٍثد  

ثٍنلّٞددد  ثتددددثلا شتث ددد  حثح ادددل ى   دٝادددٜ  ل دددو لثً  ددددثٍ  ثت دددلشٝ   لتٝاٞددد   وْدددلٗه ٕددد ٓ  .2

ثىَو ٞددددددثح ىَىدمددددد  أ دٕدددددل  يدددددٚ ثى لّددددد  ثىَىدمدددددٜ ىدددددلٙ ث سدددددللا ٕٞةددددد  ثىودددددلتٝب ٍدددددِ 

 ثىَلت ِٞ ٗثىَلت لح.

ْ ودددٜ ٗثىَدّٗددد  ثىَىدمٞددد  ٗ دفوٖدددل ثتددددثلا شتث دددلح ٍودددوقايٞ  ىَو ٞددددثح ثىلتث ددد  ثىودددلمع ثى .3

 ةى ّ ل .ٍى ٍو ٞدثح ّ وٞ  ثلدٙ ٍثو ثسشتثك ثىَىدمٜ  ثىوْل   ثىَىدمٜ  ثىلثمىٞ  
 ةة
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 انًصادر

 أ  علىدددد  ثىوددددلمع ثىَ ٖددددً٘ ٗثس ىددددلش ٗثىقٞددددلت  ثصددددلثتثح 2013 دددد٘ عدددددٗ   ٍلَددددل ثىوددددىٞل  أ

 أ.60ثىىد ٞ      ان  ثىىيً٘ ثىْ وٞ 

  ٚأ  ثىودددلمع ثىْ ودددٜ ىدددلٙ اياددد  تلٍىددد 2020ٗثلأ ددد٘ش  ثى ٕدددد   يدددٚ  ثلأ ددد٘ش  ٍٖدٝددد   يددد 

   ثى  ث د.ٍ ي  ثىىيً٘ ثىْ وٞ  ٗثىود ٘ٝ فلصلٛ ٍد ل  ٗتفي   

   أ. ث دددو لثً ثىَْ َدددلح ثىادددنيٞ  مدددٜ  َْٞددد  ٍٖدددلتثح 2024  دددا أعَدددل  ادددل ثىَدددْىٌ.   ثىادددل

ْ  سدددٜ ثىَدّٗددد  ثىو نٞدددد ثىَلددد٘تٛ ٗ ددد ق  ىيدددٌ ثىىيدددً٘ ىدددلٙ  دٍٞددد  ثىَدعيددد  ثو لثشٝددد  ٍ

 , 1093127 , (3)-.1131ٍ ي  کيٞ  ثىود ٞ   لىَْ ٘ت . ثىَىدمٞ 

   أ ٍددددل ٗتثلا ثىدددد ثمد  ٗثىَدّٗدددد  ثىَىدمٞدددد  ىددددلٙ ايادددد  ثىوددددْ 2013ثىاقٞىددددٜ  ّددددلمد ثعَددددل 

 .358-32  14أ 3   ٍ ي  ثىىيً٘ ثىْ وٞ  ٗثىود ٘ٝ  ثى لٍىٞ  ثسٗىٚ

   أ:  يدددددٌ ثىدددددْ ب ثىود ددددد٘ٛ تإٝددددد  ٍىلصدددددد   شثت 2019ثى ْدددددل ٜ  صدددددلع   ادددددل ٍدددددد ٗك

 ثىٞل ٗتٛ ثىىيَٞ  ىيْاد ٗثىو٘ ٝى. 

    ُأ  ثىَدّٗددد  ثىَىدمٞددد  ٗ دفوٖدددل  دددللأشثلا ثىَْٖدددٜ ىدددلٙ ٍلت دددٜ 2023عودددِٞ  ملاَددد   دددْل

ثىَ يددددل   ٍ يدددد  ثىقلش ددددٞ  مددددٜ ثٟشثض ٗثىىيددددً٘ ثىود ٘ٝدددد  يددددٌ ثسعٞددددللا ىيَدعيدددد  ثس لثشٝدددد   

 .498 -477أ  3أ  ثى  لا  4أ  ثىىلش  23 

   ّددد  ثىَىدمٞددد  مَو ٞدددد ٗ دددٞ   يدددٚ ثىىدفددد  2022عَدددلثُ   دددلشه  دددَٞد ٍلَددد٘ش  ٗ أ  أ دددد ثىَد

ثىَ يددد  تلٍىددد  أ دددٞ٘ا   ثىودددؤٍيٜ ٗث دددوقدىٞ  ثىَدددوىيٌ ىدددلٙ اددددض ميٞددد  ثىود ٞددد   دددِٞ ثىو نٞدددد

 . 165-134  2  و8أ  28تلٍى  ث ٞ٘ا    – ثىىيَٞ  ىنيٞ  ثىود ٞ 

   ِٞأ. ثىودددلمع ثىْ ودددٜ ٗ دفودددٔ  دددلىو نٞد 2018ثىدث دددل  صددد للا علٍدددل  ٗلسدددٞد  ٍددددٗثُ ٝل ددد

-375أ  59  ٍ يدددد  ثىالدددد٘ف ثىود ٘ٝدددد  ٗثىْ وددددٞ ثىَوددددوقايٜ ىددددلٙ ايادددد  ثىلتث ددددلح ثىىيٞددددل / 

411. 

     َٞىددددلٙ الىاددددلح  أ  تأت ثىَددددله ثىْ ودددٜ ٗ دفوددددٔ  لىوددددلمع ثىْ ودددد2023ٜثىد دددٞلٛ  ّادددد

-393  1أ  دددلش  74  ٍ يدددل  ٍ يددد  ثوت دددلش ثىْ ودددٜ ل دددٞ   لٗىددد  ثىن٘ٝدددا  ميٞددد  ثىود ٞددد  ثلأ

441  . 

     أ. ثىويدددلمع 2021ف دثّدددٜ  ْٕدددلشٛ  ْدددا ٍلَدددل  دددِ أعَدددل  ٗ مددددٛ   يدددٜ  دددِ ٍلَدددل  ادددل

يدددددد  ثىثلّ٘ٝدددددد   دِدددددبشثت   يىيددددددٌٞ  ىدِمٞدددددد  ىيددددددلٙ ايلىاددددددلح ثىَدعي يَ دّٗدددددد  ثى َُ ِ دفوددددددٔ  لِى يٗ ثىْ وِددددددٜ 

اٞل.  ‎.170-111أ   139 139  ثىود ٞ  ٗ يٌ ثىْ بشتث لح  د ٞ  مٜ  صي

     أ. ثىىدفددد   دددِٞ ثىَدّٗددد  ثىْ ودددٞ  ٗثىودددلمع ثىْ ودددٜ 2019صدددَٞل   أ دددَللا ٍ دددط ٚ  ادددل

ٍ يدددد  شتث ددددلح  ىددددلٙ  ْٞددددٔ ٍددددِ ثىَدددددثٕقِٞ مددددٜ  دددد٘لا ثىَاددددلتم  مددددٜ ثسّاددددط  ثىدصدددد ٞ .

 ‎.73-11أ   5.1 25   د ٘ٝ  ٗثتوَل ٞ 

 أ  ثىودددلمع ثىْ ودددٜ ٗ دفودددٔ  لس ودددلن2022َدددل أعَدددل  ثىودددى٘شٛ  ت ثُ  دددلٕد ٗثىدمددد٘ا ٍل 

 2  ثىن٘ٝدددا  ٍ يددد  ثىلتث دددلح ٗثىالددد٘ف ثىود ٘ٝددد ثىَىدمدددٜ ىدددلٙ اياددد  تلٍىددد  ثىط ٞيددد  ثىوقْٞددد   

 .  443-408أ  6 
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   أ  ٍىدمددد  ثىودددلمع ثىْ ودددٜ ىدددلٙ اياددد 2019ٍلَدددل   ْٝددد  ٍلتدددل ٗثىىودددل ٜ   ادددل   ٍ ٞدددل 

 .420-395أ  37ث     تلٍى  ٗ -ٍ ي  ميٞ  ثىود ٞ ثى لٍى   

   .  أ. ثىوددددلمع ثىْ وددددٜ ٗ دفوددددٔ  لىَدّٗدددد  ثىْ وددددٞ  ىددددلٙ 2025ثىَْقدددد٘    اددددل ثىلنددددٌٞ  اددددل

ثىَ يدددد  ثومدٝقٞدددد  ىيلتث ددددلح  . ْٞدددد  ٍددددِ أ سددددللا ٕٞةدددد  ثىوددددلتٝب  نيٞدددد  ثىود ٞدددد   ْددددٚ ٗىٞددددل

 .1124-1139  4 أ4  ثىَوقلٍ  مٜ ثىىيً٘ ثوّولّٞ  ٗثستوَل ٞ  

 لىودددلمع  أ  ثىو ددلإه ثىَدددوىيٌ ٗثو ددلثا ثسّ ىدددلىٜ ٗ دفوَٖددل2015ٍٞدددد  ّ ددٞق   َدددلش  اددل ثلأ 

 .ثىْ وٜ  ت لى  شمو٘تثٓ  ٞد ٍْا٘ت   ميٞ  ثٟشثض  تلٍى    لثش  ثىىدثن
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