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 تصدر عن مركز البحوث النفسيت محكمـــــــــت معتمــــدةمجلت  علميت  فصليت 

 الباراسيكولوجيو

ISSN : 1816 - 1790 

 1816-1790الرمز الدولً: 

 2الجزء:    2العدد :    37المجلد : 

 1994/  614رقم الاٌداع : 

 2026/  حزٌران



 

 العلوم النفسية مجلة   
 محكمة فصلية مجلة علمية

 
                          

 خليل ابراىيم رسول  أ.د.ر/ ـــــــالتحريس ــــرئي

 بشرى عثمان احمدأ.م.د. مدير التحرير/ 

 ىيئة التحريرأعضاء 

 البلد مكان العمل الاسم

 أ.د. كامل علوان الزبٌدي
بغداد / كلٌة الآداب / أستاذ متمرس )متقاعد(  جامعة

 صحة نفسٌة –/ علم النفس 
 العراق

أ.د. ٌوسف حمه صالح 
 مصطفى

أربٌل / علم  –جامعة صلاح الدٌن / كلٌة الآداب 
 النفس العام

 العراق

 أ.د. صفاء طارق حبٌب
/ قسم العـلوم  جامعة بغداد / كلٌة التربٌة ابن رشد

 التربوٌة والنفسٌة / قٌاس وتقوٌم
 العراق

 أ.د. اسامة حامد محمد
 جامعة الموصل / كلٌة التربٌة للعلوم الانسانٌة
/ قسم العلوم التربوٌة والنفسٌة/ علم النفس 

 التربوي / قٌاس وتقوٌم
 العراق

 أ.د. مهند عبدالستار النعٌمً
 / جامعة دٌالى / كلٌة التربٌة الاساسٌة

 قٌاس وتقوٌم
 العراق

 أ.د. حٌدر جلٌل عباس
العلوم /  الجامعة المستنصرٌة / التربٌة الاساسٌة

 التربوٌة والنفسٌة / قٌاس وتقوٌم
 العراق

 أ.د. سٌف محمد ردٌف
مركز البحوث /  وزارة التعلٌم العالً والبحث العلمً

 الباراسٌكولوجًو النفسٌة
 العراق



 محمٌدأ.د. بشرى عبد الحسٌن 
مركز البحوث /  وزارة التعلٌم العالً والبحث العلمً

 الباراسٌكولوجًو النفسٌة
 العراق

 مصر جامعة الاسكندرٌة /  كلٌة التربٌة محمد حبشً حسٌنأ.د. 

 .د. هناء مزعل حسٌن الذهبًأ
مـركز / وزارة التعلٌم العالً والبحث العلمً 

 الباراسٌكولوجًو البحوث النفسٌة
 العراق

 أ.د. عصام توفٌق قمر
كلٌة الدراسات العلٌا للتربٌة / المركز القومً 

 لأصول التربٌة / التربٌة وعلم النفس
 مصر

 بٌداء هاشم جمٌلأ.م.د. 
وزارة التعلٌم العالً والبحث العلمً /  مركز 

 البحوث النفسٌة / علم النفس العام
 العراق

 أ.م.د. براء محمد حسن
التعلٌم العالً والبحث العلمً / مركز البحوث  وزارة

 النفسٌة / الشخصٌة والصحة النفسٌة
 العراق

 أ.م.د. بشرى عثمان احمد
وزارة التعلٌم العالً والبحث العلمً /  مـركز 

 الباراسٌكولوجًو البحوث النفسٌة
 العراق

 أ.م.د. صباح عاٌش بنت محمد
 والاجتماعٌة /جامعة الشلف / كلٌة العلوم الانسانٌة 

 علم النفس العام
 الجزائر

أ.م.د. مقبل بن عاٌد خلٌف 
 العنزي

جامعة القصٌم / الحدود الشمالٌة / كلٌة التربٌة / 
 قسم التربٌة والاحتٌاجات الخاصة

 السعودٌة

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

قيمة 
 الأشتراك

 لعدد واحد

 ( الف دينار عراقي داخل العراق150.000الأفراد :)
 يعادلها خارج العراق( $ او ما 100)

 ( الف دينار عراقي داخل العراق125.000للمؤسسات أو المؤتمرات : )
 ( $ او ما يعادلها خارج العراق96) 

 مجمة العموم النفسية

 مركز البحوث النفسية متخصصة تصدر عنمحكمة  معتمدة   فصمية مجمة عممية

 جمهورية العراق

 قسيمة اشتراك

 أرجو قبول اشتراكي في مجمة العموم النفسية :

 …………………………………لمدة )      ( سنة ابتداءاً من 

 ….....………………………………………………الأسم : 

 ...…………………………………………………العنوان : 

 ...........……………………………………قيمة الاشتراك : 

 (      ) حوالة بريدية (       ) شيك(        ) نقدا   -طريقة الدفع :

 رقم:                                      تأريخ       /         /

 …………………….                 التأرٌخ………………. : التوقٌع : 

 



 

 

تنشررررررلة الأبحررررررررة ات ررررررريةةا ايل  ررررررريبة لغيينلأنرررررررة ا نلأررررررررةا ل رررررررنحرةترررررررياح تن ة .1
 الأبحررررررررةنت رررررررنيًةاتلتانررررررريًة ة اعلتنررررررررةا ةنغحنحنررررررررةهررررررر ة  ررررررر ةلأبررررررريلبة  تلأررررررري ة

ا اترررر ةارررر ةت ترررر ةااةتنشررررلة رررريت يًة ةانت لأرررر ة اتي ررررةة الأ رررر اانرة ا يناننرررررةهررررر ة
غررررررر ة ا مرررررررينية الأتعح ررررررررةتيالأينررررررررة اعحلأنرررررررررة   ةغررررررري ةت  ررررررررةلأنشرررررررالةااة رررررررري ة

 احنشل.
نخمرررر ةغرررر ةت ررررةةلأ رررري ةاحنشررررلةهرررر ة الأبحرررررة ارررر ة ل ررررت  ة لاغتلانرررر ة حرررر ة .2

 .(%22ا ةلةنحنيةيلبرة ل ت  ة  ة)
ن رررررري ة اتي ررررررةة الأ تررررررا ةت  ررررررطةاحنشررررررلةهرررررر ة الأبحرررررررةتع رررررريةخ رررررر ةتعرررررري ةنشررررررلة .3

 ت  طةه ةلأبحرةاخلىةااة  ااطة ح ة تا ةنشلةلأ ت يً.
(ةلأرررررر ة  رررررر ة اتي ررررررةةword 2007ن ررررري ة ات ررررررةةلأ تا ررررررية حررررر ةن رررررري ة) .4

ا اح ررررررمة اعحلأرررررر ةا لخت رررررريكةا  رررررر ة ابيلأعرررررررةا اغحنرررررررةهرررررر ةتي نرررررررة ا ررررررت رة
حت رررررةةترررررياح تن ة اعلتنررررررةا ةنغحنحنررررررة اااررررر ةاحت رررررةةترررررياح تن ةلأررررر ةخ  ررررررةا

لأ ترررررربةهن ررررررية نررررررا  ة ات ررررررةةا  رررررر ة اتي ررررررةةالأغرررررري ة لأحررررررطة حرررررر ة  ةلةتحنررررررية
 (ةغحلأر252  ة)

تغتررررررررررمة اغحلأررررررررررريبة الأتتي نرررررررررررةترررررررررررياح تن ة اعلتنرررررررررررةا ةنغحنحنررررررررررررةهرررررررررر ةن ينررررررررررررة .5
  الأحخ ن ة اعلت ةا ةنغحنحي.

لةنبررررمةا ةلةتتبررررياحة رررريية ررررت يبة ات ررررةة الأ رررري ةاحنشررررلةهرررر ة الأبحرررررةاغ رررر .6
(ة رررررت رةه ررررر ةتلأررررريةهن رررررية ابررررري ا ةا لشرررررغي ةا الأ  ررررر ة ةاتخ هرررررطة25لأررررر ة)

(ة اترررررررن ةيننررررررريلة ررررررر ةغررررررر ة2222نت لأررررررر ة اتي رررررررةةلأتح ررررررريًة مررررررريهنيًةلأ ررررررري ل ة)ة
(ة ررررررت رةتغرررررر ة35 ررررررت رة مرررررريهنرة ةالةنتبررررررياحة ات ررررررةةتعررررررية احنرررررريي ة ارررررررة)

  ا ا  .

 ةالنشر فً الـمجل شروط 



ةلأا ه ررررررة  نرررررن ةلأررررر ة الأ غلأرررررن ة الأخت رررررن ة اررررر ن ةن الأرررررا ة ات رررررةة تررررر ةنشرررررل  .7
 تياميهرة ا ةت ان ة ات ةةلأ ةني نرة اح رة اعلتنرةا ةنغحنحنر.

 نل   ةه ةغتيترة ات ةة لت : .8
 ا رررررا ة اعحلأنررررررةهررررر ةغتيتررررررة ات رررررةةلأررررر ة نرررررةة اي ررررررةهررررر ة اتا نررررر ةا الأينررررررة -ةا

  اعحلأنرةه ة اعلض.
(ةا حرررررررر ةب رررررررررةA4ن رررررررري ة ات ررررررررةةتن ررررررررختن ةلأ تا رررررررررة حرررررررر ةال ة تررررررررنضة) -ةم

 اتيالأا  تيبة لتنر.(ةCDا  ي ةلأ ة اال ةلأ ة لكة)
   .ة4.52 ا يشنرة اعحنية -
   .ة4552 ا يشنرة ا تح ة -
   .3575 ا يشنرة انلأن ة -
   .3575 ا يشنرة ان لىة -
(ةتيان ررررررررترة14(ة ة برررررررر ة اخرررررررر ة)Arialنغررررررررا ة اخرررررررر ة الأ ررررررررتخي ةنررررررررا ة) -

 (ةاحبي ا .12احلأت ةاة)
 (ة  لةه  ةاه يًةاتلنيلأجة اتنمني.22ت تايةغ ة ت رة ح ة) -
 (.1515يةتن ة ل  لةاح ت رة اا  ي ة)نغا ة اتتي  -
تغرررررررررا ة لشرررررررررغي ةا ابررررررررري ا ةا مررررررررر رةات رررررررررتخي ةهن رررررررررية ال ررررررررري ةتياح ررررررررررة -

  ةنغحنحنرةا ان ي ة اعيالأ ةاحا ي ب.
ااةةpngهرررررر ة يارررررررةابرررررراية ررررررالة اةل ررررررا ةمررررررلال ة  ةتغررررررا ةت ررررررن رة -

jpg. 
نغررررا ة ات ررررةةخررررريا ةلأرررر ة اخ ررررريتة اح انرررررةا ان انررررررةالةتت لأرررر ة الأبحررررررة -

 ك.لأ  اانرة ا

لةت رررررررررتعلأ ة ا رررررررررا لأوةهررررررررر ة  رررررررررت ة ا رررررررررت يبةا نلأررررررررريةنشررررررررريلةل لأنررررررررريًة اررررررررر ة
 الأ رررررررييلة  رررررررمةلأامرررررررا  يةهررررررر ةن ينررررررررة ات رررررررةةلأررررررر ةخررررررر  ة غرررررررلة  ررررررر ة



(ة ة ررررررري لةةAPA اتي رررررررةةا ا رررررررنرةا نرررررررا  ة ات رررررررةةاتغترررررررمةت  رررررررحامة اررررررررة)
  ا يت .ة

(ةلأيئررررررةاخلأ رررررا ة اررررر ةيننررررريلة152222نحترررررح ة اتي رررررةةتررررريه ةلأتحررررر ة ررررريل ) -
(ةياللة لألنغررررر ةلأررررر ةخررررريلتة122 اعرررررل  ةاة)ة ل  ررررر ةلةننرررررلةلأررررر ةي خررررر 

  اعل  .
نحترررررررررح ة اتي رررررررررةةتياتعحنلأررررررررريبة الأ شرررررررررل ةلأررررررررر ة اخترررررررررل تة ةانعنرررررررررية اتي رررررررررةة -

  ان خرة ل حنرةاحلأبحرةلأ ةن خرةبيني ةال نرةاخلىةلأ   ر.
 لتعيية ات اةة ا ةا  يت ية تحبةا ةا ةت ت ةاحنشل. -
تياتعحنلأررررررريبةلةنرررررررحاية اتي رررررررةةتغتررررررريمة ترررررررا ة انشرررررررلة ة لةتعرررررررية اتح لأرررررررطة -

 ا   ةات حن ة ان خة اال نرةغيهر.
(ةنرررررا ةلأررررر ة92 الأبحررررررةننرررررلةلأ ررررر اارة ررررر ةنشرررررلة ات ررررريةةتعررررريةلأرررررلالة) -

 يا ةلأل بعرة اتي ةةاحلأبحرةا اتح لأطةتياتعحنلأيبةغيهر.

ت ررررتت ة الأبحرررررةت   رررريةهرررر ةا ةت رررر  ةااةتعنررررية ررررنينرةتعررررضة اغحلأرررريبةة-9
 ااة ابلأ ةتلأيةنت ئ ةلأ ة  حات يةه ة انشل.

تنت ررررر ة  رررررا ةنشرررررلة ات رررررةة اررررر ة الأبحررررررة ررررري ة شرررررعيلة اتي رررررةةت ترررررا ةة-12
ةت  طةاحنشل.

  



 

 مجالات اىتمام المجلة

  

البحــــوث والدراســــات فــــي مجــــالات العلــــوم التربويــــة والنفســــية بفروعهــــا  .1
 المختلفة والطب  النفسي، و الباراسايكولوجي .

والعربيـة والعالميـة التـي تعحـد حـول  المؤتمرات والنـدوات العلميـة الوينيـة .2
 التخصصات في الفحرة المذكورة اعلاه 

نشــايات وفعاليــات المركــز والمؤسســات الاخــرى التــي تهــتم بالمجــالات  .3
 ( .1الواردة في الفحرة ) -

 

 

 

 

 

 

 



 

 في ىذا العدد  (( ))

 الصفحة الباحث الموضوع ت

الىفس ي وعلاكخه بالمسوهت المعسفيت لدي  الخدفم  .1

 عدادًتمدزطاث المسحلت الإ

د. مإيد حامد جاطم أ.م.

 يالجُميل
إ1-24

العدوي الاهفعاليت وعلاكتها باجتراز الأفكاز لدي طلبت   .2

إكليت التربيت للعلىم الوظاهيت
إ54-25إم اطماء صالح علي.أ

بالمسوهت الىفظيت لدي طلبت  االمىاطىت السكميت وعلاكته  .3

إالجامعت
إ86—55إم.د عبير دهام صالح

الان( في جخفيض  -جأثير الاطلىب الازشادي الىعي بـ )هىا  .4

إهصيمت الراث لدي الطلاب الساطبىنإ
إ114-87إم.د جابس مىس ى عبد الله

السشاكت المعسفيت وعلاكتها بالأمل لدي طلبت الدزاطاث   .5

إ142-115إم.د هدًل علي جبر االعلي

6.  
  المعسفي الظلىكي  العلاج على كائم ئزشادي بسهامج أثس

 المدازض في المدزطين لدي  المعسفي الخعاطف جىميت في

إالاعدادًت

إ174-143إعلاء خضير هصيف م.

7.  
الىعي الراحي وعلاكخه بالظيطسة المثبطت لدي طلبت 

إالمسحلت العدادًت

إم أًام مىصىز الصامليم.

إم.م هاشم حمصه جبر
إ175-206

إالاطخلطاب الاخلاقي لدي طلبت الجامعت  .8

إم.م زؤي عباض علي

إم.م زطل محمىد شييح

إم.م عباض كيع عباض

إ207-222

9.  
 لدي 

َ
المسوهت المعسفيت وعلاكتها بالخعلم المىظم ذاجيا

إالمساهلين

حاشم زحيم شلخاغ م.م 

إالظاعدي
إ223-240



إ264-241 كاظم م.م. اًت جىاد الغمىض الأخلاقي لدي طلبت الجامعت  .10

11.  
الحصاهت الىفظيت وعلاكتها بأصالت الراث لدي طلبت 

إالجامعت

 م.م.شييب علي كاظم

إم.م.هصس ثابذ محمد
إ265-292

12.  

 الخىظيميت العلاكاث جحظين في العاطفي الركاء دوزإ

إالمىظفين بين الىفظيت الصساعاث مً والحد

 بغداد مظدشفى في جحليليت دزاطت

إالعساق/بغداد/الخعليمي

إ316-293 باطــم فاضـــل م.م فاطمت

ًجابي وعلاكخه بالشخصيت اطتراجيجيت ئعادة التركيز الإ  .13

إالمىاعيت لدي طلبت الجامعت

إمنى فهمي عىاد حسدان

إأ.م.د. مثنى اطماعيل جسكي
إ317-346

الشخصيت ذاجيت الغسض وعلاكتها بالحكمت المعسفيت   .14

إلدي أعضاء هيئت الخدزيع في الجامعت

إمصطفى زاض ي حظً علي

أ.م.د. عمس خلف زشيد 

إالشجيريإ

إ347-378
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 ٍِخص اٌثحس:

علدددً ر ذدددك  كردددل س فقٌدددلؾٌ لادددللس علدددً حث دددٗز  حثىدددلى ٍ َهدددؿل حث عدددد حثعدددلثٍ فثدددً حثح دددكل 

 ثؿي حثمؿقوُن فٍ حثمؿحقن حٖعؿحؾَة(. حثم كفٍ  فٍ جنمُة حثح لٖف حثم كفٍ 

 وـثك  ن ؼٗل حثحعقق  ن حثفكُٔلت حِجُة:

(  ددددُن قجددددا ؾقشددددلت حثمصمىعددددة 0.05ٖ جىشددددؿ فددددكول ـحت ؾٖثددددة فظّددددللُة عنددددؿ  ىددددحىي ر -1

 حثحصكَ ُة فٍ حٖؼح لقَن حثق لٍ وحث  ؿٌ.

عددددة (  ددددُن قجددددا ؾقشددددلت حثمصمى0.05ٖ جىشددددؿ فددددكول ـحت ؾٖثددددة فظّددددللُة عنددددؿ  ىددددحىي ر -2

 حثٕل طة فٍ حٖؼح لقَن حثق لٍ وحث  ؿٌ.

(  ددددُن قجددددا ؾقشددددلت حثمصمىعددددة 0.05ٖ جىشددددؿ فددددكول ـحت ؾٖثددددة فظّددددللُة عنددددؿ  ىددددحىي ر -3

 حثحصكَ ُة وحثمصمىعة حثٕل طة فٍ حٖؼح لق حث  ؿٌ.

 (, وحودددددحؽؿ  حث لظدددددد  2024/2025جعدددددؿؾ حث عدددددد حثعدددددلثٍ  لثمؿقودددددُن ثل دددددل  حثؿقحودددددٍ ر    

ـح حثحّدددمُس  ر صمىعدددة جصكَ ُدددة و صمىعدددة ٔدددل طة ـو حٖؼح دددلق لا لدددٍ  ددد  حثمدددنهس ٌددد ر حثحصكَ دددٍ 

(  ددددؿقن  ددددىلعُن  طكَقددددةل عٍددددىحلُةل علددددً  صمددددىعحُن, 20  ددددؿٌ( ج ىرددددث عُنددددة حث عددددد  ددددنر

(  ؿقوددددُن فددددٍ  ددددق  صمىعددددة , ولاددددؿ جددددس فشددددكح  حثح ددددلف  ثلمصمددددىعحُن فددددٍ   ددددٓ 10و ىحلادددد  ر

( فقدددك , 28( حثدددفٌ َح دددى   دددن ر2021رٍحثمحغُدددكحت وجدددس ج ندددٍ   قُدددلن حثح دددلٖف حثم كفٍرحث لدددىح

ور دددلغ  ( وحثفدددل ك0.82ولادددل  حث لظدددد  لودددحؽكحز حثر دددلت  طدددكَقحُن بدددٍ , فعدددلؾ  حٖؼح دددلق فـ  لددد  ر

(. جط ُددددق  كرددددل س فقٌددددلؾٌ  دددد ر مولىي حثىددددلى ٍ حثم كفددددٍ( جددددس حثحعقددددق  ددددن 0.85ولاددددؿ  لدددد  ر

( شلىدددلت 10 دددن رِدددؿلرحث كرل س حٔقٌدددلؾٌ( عدددن ٖكَدددق حثّدددؿل حثلدددلبكٌ, وج دددى   حث كردددل س 

( ؾلاُقدددة. وفدددٍ ٔدددى  رحدددللس 45فقٌدددلؾَة و ىحلاددد  رشلىدددحُن( فدددٍ حْوددد ىو ل دددن حثصلىدددة حثىحظدددؿ  ر

 حث عد لاؿ  حث لظد عؿؾحً  ن حثحىُِلت وحثمقحكظلت. 

 

 ِؼشفٟ, اٌرؼاغف اٌّؼشفٟ اٌثشٔاِط, عٍٛوٟ,:اٌىٍّاخ اٌّفراح١ح

 

 

 

 لدى  المعرفً التعاطف تنمٌة فً  المعرفً السلوكً  العلاج على قائم إرشادي برنامج أثر

 الاعدادٌة المدارس فً المدرسٌن
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Abstract 

      The current study aims to identify the effect of a counseling 

program based on Cognitive Behavioral Therapy (CBT) in 

developing cognitive empathy among secondary school teachers. 

This is examined through testing the following hypotheses; 

 1-There are no statistically significant differences at the (0.05) level 

between the rank scores of the experimental group  in the pre-test and 

post-tests. 

  2-There are no statistically significant differences at the (0.05) level 

between the rank scores of the control group in the pre-test and post-

tests. 

  3-There are no statistically significant differences at the (0.05) level 

between the rank scores of the experimental and the control groups in 

the post-test.  

The current study is limited to secondary school teachers for the 

academic year (2024/2025). The researcher employed a quasi-

experimental design consisting of an experimental group and a 

control group with a pre-test and post-test structure. The research 

sample consisted of (20) teachers randomly assigned into two groups, 

with (10) teachers in each group. Equivalence between the two 

groups was established in certain variables 

The researcher adopted the Cognitive Empathy Scale (Al-Alwani, 

2021), which consists of (28) items. Reliability was calculated using 

two methods: test-retest reliability, which reached (0.82), and 

Cronbach’s alpha, which was (0.85). 

The Effect of a Counseling Program Based on Cognitive Behavioral 

Therapy (CBT) in Developing Cognitive Empathy Among 

Secondary School Teachers. 

mailto:Alaa.87.alsayid@gmail.com
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A counseling program based on the cognitive-behavioral approach 

was applied. The validity of the counseling program was verified 

through face validity. The program consisted of (10) counseling 

sessions, conducted at a rate of two sessions per week, with each 

session lasting (45) minutes 

In light of the findings, the researcher presented a number of 

recommendations and suggestions. 

 

Keywords: Program, Behavioral, Cognitive, Cognitive Empathy 

 

 

 -ِشىٍح اٌثحس:

َ دددؿ حثمدددؿقن  ظدددؿ حٖوددده حثمهمدددة فدددٍ عملُدددة حثدددح لس وحثح لدددُس وثدددر جدددمذُك  دددلث  فدددٍ حث مدددق      

َح لدددق  حثحك دددىٌ وحثحىشُهدددلت حثهلؾفدددة وحثحدددٍ ثهدددل حذدددك فدددٍ رصدددلض حثمهدددل  حثمى لدددة فثُدددر ,  نهدددل  دددل

 (2002:1, َح لق   ٗلاحر     ؾحق  حثمؿقوة ول ٗلر فٍ حثح لُسرحثمىوىٌ  لثطل ة و نهل  ل

َحلقددلا حثفددكؾ فددٍ  وح  جطددىق حثمصحمدد  وجغُكحجددر حثىددكَ ة حثمحٗظقددة ورحُصددة نهددىق فصددى   ددُن  ددل

حثم وىدددلت حثح لُمُدددة  دددن   دددلقل و دددُن  حطل دددلت حثحط ُدددق فدددٍ حثمدددؿحقن فقدددؿ حِددد عث بندددل  

 لثصدددة بدددفا حثفصدددى  عدددن ٖكَدددق ق دددٗ حثحك ُدددة وحثح لدددُس فدددٍ شمُددد   كحظدددق ظُدددل  ٔدددكوق   لعدددة ثم

 (.25-2025:24, ولثس,شلؾور  حثفكؾ

فدددلْفكحؾ حثدددفَن َىدددحطُ ى     َ  دددكوح عدددن  ٍدددلعكبس ثّؼدددكَن َح دددلٖفى    هدددس, وٍَدددلق ىرهس 

,  وشدددؿحرُل َىدددهمى   ٍددد ق   ُدددك فدددٍ جنمُدددة ـ دددللٍ حث دددلٖفٍ وجكودددُػ حث ٗلادددلت حٖشحملعُدددة  ُدددنهس

وعلدددً حثٕدددؿ  دددن ـثدددك فدددا  حرؽفدددلْ ؾقشدددة حثح دددلٖف حثم كفدددٍ , ولاّدددىق حٖظىدددلن  دددلِؼكَن 

 (.145:2000ثً ج لؿ حثمٍلعك وق مل َحطىق حٖ ك حثً ولى ُلت عؿوحرُةرشىثمل ,فَ ؾٌ 

وعلددددً حثددددكهس  ددددن حْبمُددددة حثمحنل ُددددة ثمحغُددددك حثح ددددلٖف حثم كفددددٍ, فٖ    حثىحلادددد  حثحك ددددىٌ فددددٍ 

َىحشدددددر جعدددددؿَلت  ك   دددددة  ردددددق حثٕدددددغىٖ حثمهنُدددددة  –لِدددددةً حٖعؿحؾَدددددة ؼ –حثمدددددؿحقن حث كحلاُدددددة 

وحٖشحملعُددددة,  رلفددددة حثّددددفىل ولالددددة حْ نُددددة حثمؿقوددددُة وجهلث هددددل, وجددددمذُكحت حث ُ ددددة حْوددددكَة 

ن علدددً لادددكح   حثطلثدددا   كفُدًددل وفهمدددر  وحثمصحم ُدددة, وبدددٍ عىح دددق عدددؿا لادددؿ جّٕددد ف لادددؿق  حثمدددؿق 

ثح لددددُس حثحقلُددددؿٌ  و حثٕددد ٗ حثىددددلى ٍ حثم لٌددددك ؾو   دددن حثددددؿحؼق, ثُقحّدددك حثح ل ددددق  ظُلردًدددل علدددً ح

 علوثدددة جفىدددُك حثدددؿوحف  حثنفىدددُة  و حثمنلدددىق حثدددؿحؼلٍ ثلطلثدددا.  مدددل     دددكح س فعدددؿحؾ حثمؿقودددُن 

دددم  ؿقشدددة    دددك علدددً حثصىحردددا حثم كفُدددة حْ لؾَمُدددة  وحثحطدددىَك حثمهندددٍ فدددٍ حث دددكحل ٖ جدددمحل جكّ  

حثحدددٍ جمر دددق شدددىبك  –س حِؼدددك  دددن لحوَحدددر وحودددحكحجُصُلت حثحدددؿقَه, فدددٍ ظدددُن جعلدددً  هدددلقحت فهددد

 لبحمدددل   عدددؿوؾ,  مدددل َؽلدددق فصدددى   دددُن  حطل دددلت حثحفلعدددق حٔرىدددلرٍ ؾحؼدددق  –حثح دددلٖف حثم كفدددٍ 

رحثمح لدددٍ,    كفُدددة ثلح ل دددق  ددد  حثطل دددة-حثّدددف و دددل َمحل دددر   دددٓ حثمؿقودددُن  دددن  ؾوحت رفىدددُة

2022:4-5.) 
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( 2022,حثٍددددعملرٍ ,وؾقحوددددةرحثك ل ٍ( 2021, مددددل  ٌددددلقت رحددددللس ؾقحوددددلت  ددددق  ددددن رحث لددددىحرٍ

( فثدددددً     ؿقودددددٍ حٔعؿحؾَدددددة َ دددددلرى   دددددن حرؽفدددددلْ فدددددٍ  ىدددددحىي 2022,وؾقحودددددة رحثمح لدددددٍ

 حثح لٖف حثم كفٍ.

   ٔدددد ف حثح ددددلٖف حثم كفددددٍ َ  دددده حث ؿَددددؿ  ددددن حٖٔددددطكح لت حثنفىددددُة وحثىددددلى ُة وحثم كفُددددة 

حثحنلُمدددددلت حٖرف لثُدددددة وِدددددن  وحثىشؿحرُدددددة  نهدددددل حثىدددددلى  حث دددددؿوحرٍ وحث كحبُدددددة وحٔدددددطكح لت 

حرف دددلٖت ؼلثُدددة  دددن حثقدددؿق  علدددً فهدددس حٖؼدددكَن وحثحمك دددم ظدددىل حثدددفحت, وبدددفح  دددل   دددؿت علُدددر 

 (.2020, ( وؾقحوة ر هؿ2018ٌ, وح ى ظمك  ,( وؾقحوة ربٗلDecety, 2010ؾقحوة ر

وَدددكي حث لظدددد  دددن ؼدددٗل  صدددلل عملدددر  مكٌدددؿ جك دددىٌ فدددٍ حثمدددؿحقن حٔعؿحؾَدددة    َحكجدددا علدددً 

ؽفددلْ حثح ددلٖف حثم كفددٍ ثددؿي حثمؿقوددُن يذددلق ج لُمُددة ورفىددُة وحٔددعة,  نهددل ٔدد ف حث ٗلادددة حر

حثحك ىَددددة, وددددى  جفىددددُك وددددلى  حثطلثددددا, جّددددلعؿ حثنمحعددددلت حثّددددفُة, جكحشدددد  حثؿحف ُددددة ثلددددح لس, 

وٌددد ىق حثطل دددة   دددؿ  حثفهدددس  و حثحقدددؿَك, وبدددى  دددل لادددؿ َقدددىؾ فثدددً  ُ دددة  ؿقودددُة  لادددق حظحدددىحً , و  ردددك 

حثعددلثٍ  حث عددد و ٍدد لة حثؿقحوددلت رحددللس فددٍ حثح ددلَن وحٔلاّددل  حثنفىددٍ, وَددؿعىعكٔددةً ثلحددىجك 

  ٕدً ثمدل ولادث  ٌ  دن   ردك   كفدٍ ج دلٖف حثدً  علشدة حثمدؿحقن حٖعؿحؾَدة  فدٍ  ؿقودُنل   

 جقدؿَس فدٍ حثؿوثدة فثُدل جىدحنؿ ق ُدم  , دل  و همدل  دل ,  َنمدل فلثمدؿقن ؼدؿ لت,  دن َقدؿ ىا

ؾحؼددق حث ملُددة    كفددٍ ج ددلٖف حثددً  علشددةل  لوددةل  حثُددى  وحث ددكحل ثلطل ددة,  حثمحنىعددة حثؽددؿ لت

 .لاُّك هُك ح ؿ و نف  ىحقك ل  هُك نكوفلً  ر ًُ ورعن حثحك ىَة

( 50 لغدثر عُندة علدً حث لظدد  شدكحا حثدفٌ (1 لعدقر حٖودحطٗعُة حٖودح لرة رحدللس   دؿت  مدل

 رىدد ة ف  حٖشحملعُددةوحثعلثددة   حغُددك عددؿؾ وددنىحت حثؽؿ ددة  وفددق  لثحىددلوٌ  ؿقوددلً  ددىلعُن

%( حثددفَن ثددؿَهس ؼؿ ددة  لاددق 30%(  ىحلادد  ر 50حثمؿقوددُن لاددؿ  لغددثر  ثددؿي حثم كفددٍ حثح ددلٖف

%( ثلمحدددددموشُن 50%( حثدددددفَن ثدددددؿَهس   ردددددك  دددددن ؼمددددده ودددددنىحت ور45 دددددن ؼمددددده ودددددنىحت ور

%( هُدددك حثمحدددموشُن  دددن بندددل جح لدددىق حثمٍددد لة حث عرُدددة فدددٍ حثحىدددل ل حِجدددٍ بدددق ثل كردددل س 25ور

لس علددددً حث ددددٗز  حثىددددلى ٍ حثم كفددددٍ  ذددددك  فددددٍ جنمُددددة حثح ددددلٖف حثم كفددددٍ  ثددددؿي حٔقٌددددلؾٌ حثقددددل

 حثمؿقوُن فٍ حثمؿحقن حٖعؿحؾَة.

 -أ١ّ٘ح اٌثحس:

وَ ددؿ حٖبحمددل   لث قدددق حٔرىددلرٍ وحث ملُدددلت حث قلُددة  ددؿحق  عدددد وحبحمددل  حٔرىدددل  ع ددك حث ّدددىق  ـ 

ثدددفٌ  ذدددلق فٕدددىل حٔرىدددل  حعح دددك علمدددل  حثىدددلى  حثم كفدددٍ  ظدددؿ  بدددس  ٌددد لل حثىدددلى  حٔرىدددلرٍ ح

 (.21:2015,وجف ُكا ظىل عؿ  لإلَل  ن  ُنهل حثم كفة رحث حى 

وف  حعددددؿحؾ حثم لددددس  ددددن  بددددس حثقٕددددلَل حثحنمىَددددة حثحددددٍ ج ددددؿ  وددددلن جقددددؿ  حثٍدددد ىي وحثمصحم ددددلت 

( ثدددددفثك فدددددا  38922019ولادددددؿقجهل علدددددً  ىحشهدددددة حثحعدددددؿَلت حث رُدددددك  وحثمحىدددددلقعةر  ى عٍُدددددة:

ردددا حثنفىدددٍ, و دددل ٍَدددمق  دددن    دددلؾ  ؽحلفدددة جىدددلبس فدددٍ رصدددلض حثفدددكؾ حٖبحمدددل   دددلثم لس فدددٍ حثصل

 (.2018:18ر  كحؾ, ذل ث,  ولاؿقجر علً حثح ُف    حثمىحلاف حثّ  ة

جك ىَددددة حثصىبكَددددة فددددٍ حث ُ ددددة حثمؿقوددددُة, فـ -وَ ددددؿ حثح ددددلٖف حثم كفددددٍ  ددددن حث فددددل حت حثددددنفه

ن  دددن فهدددس  ٍدددلعك حثطل دددة  دددن حثمدددؿق  َحصدددلول  ىردددر حودددحصل ة حرف لثُدددة فثدددً لادددؿق  عقلُدددة وحعُدددة جم  

وفؾقح  وشهدددلت رلدددكبس وجعلُدددق ظدددلثحهس حثنفىدددُة ؾو  حثدددفو ل  فُهدددل,  مدددل َ دددمل شدددىؾ  حثحفلعدددق 

فؾحق  حثىدددلى , وَىّدددهبس فدددٍ  ندددل   ندددلغ ج لُمدددٍ ي دددن و عف دددم. وجٍدددُك حْؾ ُدددلت حثّدددفٍ, وَدددؿعس 
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حثحك ىَدددة فثدددً    ح دددحٗ  حثمؿقودددُن ثهدددفا حثقدددؿق  َدددكج ٗ فَصل دًددل  مىدددحىي حرؽدددكحٖ حثطل دددة, وف لثُدددة 

حثحىحِدددددق, وحثعدددددؿ  دددددن حثىدددددلى ُلت حث ؿوحرُدددددة, وجعىدددددُن حثحعّدددددُق حثؿقحودددددٍ, وٖودددددُمل فدددددٍ 

 ,Davis) ت رفىدددُة علثُدددة  مكظلدددة حثمكحبقدددة فدددٍ حثح لدددُس حٖعدددؿحؾٌحثمكحظدددق حثحدددٍ جحىدددس  حقل  دددل

1994: 67). 

( ح  حثح دددلٖف حثم كفدددٍ  ّدددؿق  دددن Batson,1989حنهدددكت رحدددللس ؾقحودددة  لودددحى  وحؼدددكو ر 

 (.  مدددددل  ُندددددث ؾقحودددددةBatson et al.,1989 ّدددددلؾق ؾحف ُدددددة حثفدددددكؾ رعدددددى حثمىدددددلعؿ ر

(Gialdini,1987), فدددكؾ لادددؿ َكشددد  حثدددً حٖرىدددصل   دددُن ـحت ح  وددد ا حثح دددلٖف حثم كفدددٍ ثدددؿي حث

حثفدددكؾ, وـحت حثفدددكؾ حٖؼدددك, فدددلثفكؾ َح دددلٖف عندددؿ ل َنىدددصس  ددد  هُدددكا ثُؽفدددف  دددن ٌددد ىق حثٕدددُق 

 .(Gialdini et al., 1987:137)وَكف   ن ٌ ىق حٖقجُلض 

و   حثح دددلٖف حثم كفدددٍ  دددن حثمىحٔدددُ  حثمهمدددة فدددٍ ظقدددق حثم كفدددة, وحثؿقحودددلت حثنفىدددُة, ففدددٍ بدددفح 

(     ىٔددددىو حثح ددددلٖف حثم كفددددٍ َّ ددددؿ وددددلى لً  حطددددىقحً َؽددددؿ  Wright,1973رحثّددددؿؾ َددددكي 

حثمىدددُك  حث عرُدددة  دددن شهدددلت عدددؿ  وَدددكج ٗ  محغُدددكحت ودددلى ُة عدددؿ  وحٖ دددك حثدددفٌ َىشدددا فشدددكح  

(.  مددددل  ٌددددلق  ددددق  ددددن  لقوددددى Wright,1973:127حثممَددددؿ  ددددن حثؿقحوددددلت وحث عددددىخ ظىثددددرر

 كفددددٍ َ ددددؿ  ددددن حثم ددددلقل حٖشحملعُددددة ( فثددددً    حثح ددددلٖف حثمCaruso&Mayer,1998و ددددلَكر

 & Caruso) حثعؿَرددة و ددن حث نلِددك حثمهمدددة حثحددٍ جع ددس جفلعددق حثفدددكؾ حشحملعُددلً  دد  حٖؼددكَن

Mayer,1998: 212). دد  حثددنفه علمددل   ددن   ُددكحً  حبحمل ددلً  حثم كفددٍ حثح ددلٖف رددلل وثقددؿ  

 جدس حثدفٌ حثمُدؿح  بدفح  عدلوق  دن  همدل  عدىقحً  وحعح دلقا حَٖصدل ٍ حثدنفه علدس ظك دة نهدىق

َدددكي ودددلُصمل    (.40:2014حث ُ دددٍ,( وحٖشحملعُدددة حثنفىدددُة حثمحغُدددكحت  دددن   دددؿؾ ق طدددر

1981)  Seligman حثددددفٌ َح ددددلٖف َعددددلف  علددددً ؾَمى ددددة عٗلالجددددر  دددد  حِؼددددكَن  ىرددددر    )

 ( وح Kruger,2001:604َحىلاددد  ج دددلٖفهس عندددؿ ل َعحدددلز فثدددُهس  ٌ حردددر َح دددلؾل   هدددس حثمنف دددةر

 وفدق علدً جطدىق لادؿ 1969  و دىث كز 1932 ُلشُدر   عىدا حثم كفدٍ حثح دلٖف  فهدى  جطدىق

 َدحس فـ حثم كفدٍ حثح دلٖف فدٍ حثحطدىق فثدً حثمنلدكح  بدفح   ٌدلق فـ حثم كفدٍ حثحطدىق  كحظدق

 و ددل حِؼددكَن, لا ددىل علددً وجٍددص ر فددكؾ, جددكَط حثحددٍ حثم لى ددلت علددً حثحك ُددم ؼددٗل  ددن

 (.1996:43ر حثهنؿحوٌ,  ولى   ن  ر َقى ى 

ف  حٖقٌددددلؾ عملُددددة  نددددل   جهددددؿل فثددددً  ىددددلعؿ  حثفددددكؾ علددددً    َفهددددس ـحجددددر وَددددؿقن ٌؽّددددُحر, 

وَ دددكل ؼ كحجدددر وَنمدددٍ ف  لرُلجدددر وَعدددق  ٍددد ٗجر, فدددٍ ٔدددى    كفحدددر وقه حدددر ث دددٍ َّدددق فثدددً 

( وف  Leona Tylor,1969(. ولاددددددؿ   ددددددؿ ثُىرددددددل جُلددددددىق ر23:2008,جعقُددددددق  بؿحفرر ٍددددددللا ة

وٖ َددنصس عددن حثعلددىل حثحددٍ حلاحكظهددل حثمكٌددؿ,  ددق فرددر   رددك  حٔقٌددلؾ ثددُه   صددكؾ فعطددل  رّددللط,

 دددن جقدددؿَس ظدددق ثمٍددد لة يرُدددة, وبدددى جم دددُن حثفدددكؾ  دددن حثدددحؽلُ  دددن  حلع دددر و ٍدددل لر حثعلثُدددة, 

وج دددىَن حجصلبدددلت عقلُدددة  عٕدددة جىدددلعؿ حثفدددكؾ علدددً حثدددحؽلُ  دددن حٖجصلبدددلت حٖرف لثُدددة حثحدددٍ 

(     Glass&Shea,1986(وَدددددكي شدددددٗن وٌدددددُلر15:1997,ج دددددىل  دددددن جف ُكارح دددددى عطُدددددة

حٔقٌددددلؾ حثىددددلى ٍ حثم كفددددٍ بددددى حظددددؿ حثحُددددلقحت حث ٗشُددددة حثعؿَرددددة حثحددددٍ جهددددحس  ّددددفة  ولوددددُة 

 لثمدددؿؼق حثم كفدددٍ ثٗٔدددطكح لت حٖرف لثُدددة وَهدددؿل فثدددً حلاندددلو حثفدددكؾ      حقؿحجدددر هُدددك  نطقُدددة 

علددددً وددددى  وجىلا لجددددر و ف ددددلقا حثىددددل ُة وع لقحجددددر حثفحجُددددة, بددددٍ حثحددددٍ جعددددؿخ قؾوؾ حثف ددددق حثددددؿحل 

( وَّ دددددؿ حقو   ُدددددك  دددددن حثدددددفَن حٌدددددحهكوح   دددددٗز حث رُدددددك  دددددن 44:2011,حثح ُفررح دددددى حوددددد ؿ
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حٖٔددددددطكح لت حثىددددددلى ُة  رددددددق ظددددددلٖت حثؽددددددىل وحثقلددددددق وحثهىددددددحُكَل وحثىوددددددىحن حثقهددددددكٌ 

وحٖٔدددطكح لت حثنفىدددُة حثصىدددمُة وج حمدددؿ ٖكَقدددة  ُدددك فدددٍ حث دددٗز علدددً فعدددلؾ  حث ندددل  حثم كفدددٍ, 

(  221:2015, رمددددلٖ  ددددن حثحف ُددددك حث قٗرٍرح ددددى حودددد ؿ و عكَ ددددلتوحثهددددؿل  ددددن ـثددددك بددددى فَصددددلؾ 

ونهدددكت عدددؿ   ودددلثُا حقٌدددلؾَة جهدددؿل فثدددً  ىدددلعؿ  حثفدددكؾ  ثحصدددلول حل دددلجهس وظدددق  ٍددد ٗجهس 

و دددن  دددُن بدددفا حْودددلثُا  ودددلىي حث دددٗز حثىدددلى ٍ حثم كفدددٍ حثدددفٌ َكج دددم حث دددٗز فُدددر فثدددً ج دددؿَق 

رحثح دددكل علدددً حْف دددلق حثمكج طدددة  ىدددى   ف دددلق حثمىحكٌدددؿ عدددن رفىدددر وعدددن حِؼدددكَن  دددن ؼدددٗل 

حثح ُدددف,  دددق  حثفدددكحف, ؾظدددٓ حْف دددلق حثؽلٖ دددة, جدددؿلاُق حٖودددحنحلشلت,  حْ  دددلؾ وحثحك ُدددم, جغُُدددك 

وحثحددددؿقَا علددددً حثحف ُددددك  طكَقددددة حَصل ُددددة  نطقُددددة  حثقىحعددددؿ, حوددددلىي فعددددلؾ  حث نددددل  حثم كفددددٍ(.

 ددددة وحثحىِددددق فثددددً حْف ددددلق عقٗرُددددة وَصددددكٌ جعؿَددددؿ  ؼطددددل  حثحف ُددددك ورقددددؿ جلددددك حْف ددددلق حثؽلٖ

(, و مددددل 149 :1995حث قٗرُددددة حثحددددٍ جٗ دددده حثىحلادددد   ددددن ؼددددٗل حثصلىددددلت حٖقٌددددلؾَة  رحثمددددلثط, 

َ  ددددؿ رصددددلض بددددفح حْوددددلىي فددددٍ حث ددددٗز  ددددل جىِددددلث فثُددددر حثؿقحوددددلت و نهددددل ؾقحوددددة  رعلددددٍ, 

 (,2016وؾقحوة ررٍ ة,ع لن , (2015(, ؾقحوة رشلوس,2014

 

 اٌعأث١ٓ إٌظشٞ ٚاٌرطث١مٟ:ٕٚ٘ا ذرعٍٝ أ١ّ٘ح اٌثحس فٟ 

 اٌعأة إٌظشٞ:

 دددد حثحك ُددددم علددددً  فهددددى  حثح ددددلٖف حثم كفددددٍ: فـ َ ددددؿ  ددددن حثمحغُددددكحت حثمدددد ذك  فددددٍ حثٍؽّددددُة 1

 حٔرىلرُة  و ن حثك للم حثمهمة فٍ علس حثنفه حَٔصل ٍ.

. فذدددلق  حبحمددددل  حثمددددك ُن  مبمُددددة حثح ددددلٖف حثم كفددددٍ ورحللصددددر حَٔصل ُددددة علددددً ٖددددٗي حثمكظلددددة 2

 .عؿحؾَة حٔ

حثعلثُدددة  بمُدددة   ُدددك  عدددن ٖكَدددق حث ُندددة حثحدددٍ جنلوثحهدددل وبدددٍ حثمؿقودددُن فـ  ح حىدددلي حثؿقحودددة -3

 َ ؿو  ف ة فلعلة وق ُم   همة و ولوُة فٍ حث ملُة حثح لُمُة وحثحك ىَة.

 

 اٌعأة اٌرطث١مٟ :

ر لادددلؾقحً جىنُدددف رحدددللس حثؿقحودددة حث لمُدددة فدددٍ حثعُدددل  حث ل دددة ثحطدددىَك حث ندددل  حثنفىدددٍ ثلفدددكؾ ثص لددد -1

 علً جقؿَس حثمىلعؿ  ثّؼكَن.

جىددددهس رحددددللس حث عددددد حثعددددلثٍ  لث ٍددددف عددددن حثح ددددلٖف حثم كفددددٍ ثددددؿي حثمؿقوددددُن فددددٍ ولحق   -2

 حثحك ُة.

حثح دددلٖف َدددموؾ حثمٍدددكفُن و حثمكٌدددؿ حثمكٌدددؿٌ فدددٍ ولحق  حثحك ُدددة    كردددل س فقٌدددلؾٌ ثحنمُدددة   -3

 حثمؿقوُن فٍ حثمكظلة حٔعؿحؾَة. حثم كفٍ ثؿي

 -اذٗ :٘ذف اٌثحس ٚفشظ١

)أشرررش تشٔررراِط  سارررادٞ لرررا ُ ػٍرررٝ اٌؼرررلاض  اٌغرررٍٛوٟ اٌّؼشفرررٟ   َهدددؿل حث عدددد حثعدددلثٍ فثدددً   كفدددة 

 دددن ؼدددٗل حثحعقدددق  دددن فرررٟ ذ١ّٕرررح اٌرؼررراغف اٌّؼشفرررٟ  ٌرررذٜ اٌّذسعررر١ٓ فرررٟ اٌّرررذاسط ا ػذاد٠رررح  

 -ِعة حثفكُٔلت حثّفكَة حِجُة :

 دددُن قجدددا ؾقشدددلت  فدددكحؾ ( 0.05ٖ جىشدددؿ فدددكول ـحت ؾٖثدددة فظّدددللُة عندددؿ  ىدددحىي ؾٖثدددة ر. 1

 حثمصمىعة حثٕل طة فٍ حٖؼح لقَن حثق لٍ وحث  ؿٌ علً  قُلن حثح لٖف حثم كفٍ.
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(  دددُن قجدددا ؾقشدددلت  فدددكحؾ 0205. ٖ جىشدددؿ فدددكول ـحت ؾٖثدددة فظّدددللُة عندددؿ  ىدددحىي ؾٖثدددة ر2

حثمصمىعددددة حثحصكَ ُددددة فددددٍ ٖؼح ددددلقَن حثق لددددٍ وحث  ددددؿٌ علددددً  قُددددلن حثح ددددلٖف حثم كفددددٍ لا ددددق 

 حث كرل س حٔقٌلؾٌ و  ؿا.جط ُق 

(  دددُن قجدددا ؾقشدددلت  فدددكحؾ 0.05. ٖ جىشدددؿ فدددكول ـحت ؾٖثدددة فظّدددللُة عندددؿ  ىدددحىي ؾٖثدددة ر3

 حثمصمىعحُن حثحصكَ ُة وحثٕل طة فٍ حٖؼح لق حث  ؿٌ علً  قُلن حثح لٖف حثم كفٍ.

 

ثلمكظلدددة َحعدددؿؾ حث عدددد حثعدددلثٍ  مؿقودددُن   ؿَكَدددة حث ل دددة ثحك ُدددة ؾَدددلثً   -ساتؼرررا: حرررذٚد اٌثحرررس :

 (.2025-2024حٔعؿحؾَة فٍ  ك م لإل    قى ة ثل ل  حثؿقحوٍ ر

 -خاِغا: ذحذ٠ذ اٌّصطٍحاخ :

 -اعٍٛب اٌؼلاض اٌغٍٛوٟ اٌّؼشفٟ :-اٚلاا 

( ر مرددددر حوددددحؽؿح   صمىعددددة  ددددن فنُددددلت حث ددددٗز 1996ج كَددددف حثقددددل ىن حثددددؿوثٍ ث لددددس حثددددنفهر-1

 دددن ؼدددٗل جغُُدددك ٖكَقدددة جف ُدددك  حثىدددلى ٍ حثم كفدددٍ وجهدددؿل بدددفا حثفنُدددلت حثدددً ج دددؿَق حثىدددلى 

 (.Sutherland,1996: 82حثفكؾ(ر

( ربدددى  ظدددؿ  ودددلثُا حث دددٗز حثنفىدددٍ حثىدددلى ٍ َىدددحؽؿ  فُدددر حثفنُدددلت حثم كفُدددة 1992 لجكودددى ر-2

حثىدددلى ُة ثمىدددلعؿ  حثمىحكٌدددؿ فدددٍ حثحغلدددا علدددً  دددل ثؿَدددر  دددن  صمىعدددة  دددن حْف دددلق حثمٍدددىبة 

حث ٗلاددددددة  ددددددُن حْف ددددددلق حثمٍىٌددددددة وحثٗعقٗرُددددددة و  حقددددددؿحت ؼلٖ ددددددة  ددددددن ؼددددددٗل جىٔددددددُط 

وحٖٔددددطكح لت حثىددددلى ُة وحثؽلددددق حثددددىنُفٍ ذددددس حث مددددق علددددً حثددددحؽلُ  ددددن بددددفا حْف ددددلق ثُعددددق 

 (.188:1992, علهل  ف لق  ؼكي   رك عقٗرُة و نطقُة(ر لجكوى 

ربدددى  صمىعدددة  دددن حثف لثُدددلت وحْرٍدددطة حثمنحلمدددة فدددٍ حثصلىدددلت حثم دددؿ   اٌرؼش٠رررف ا ظشا رررٟ :-3

 ٔقٌلؾٌ حثمىحؽؿ  ْهكحْ بفح حث عد(.فٍ حث كرل س ح

 -اٌرؼاغف اٌّؼشفٟ:-شا١ٔاا 

(ر ٍددددلق ة حثفددددكؾ ثمٍددددلعك حِؼددددكَن رحُصددددة فهمددددر ثمددددل 1998ؾحفُددددؿ  لقوددددى, وشددددى   ددددلَكر  -1

 (.15: 2015َمكو   ر  ن ؼ كحت فُى ؿ ثى لؾجهس وَحمثس ْثمهس( رحث لومٍ, 

حِؼدددكَن  رلددك وشهددلت جفهدددس علدددً حثفدددكؾ ( لادددؿق  (Gerdes et al., 2010دادص -2

 (Gerdes,2010;2326ر

  ؛ ْردددر حعحمدددؿ حٖٔدددلق حثنلدددكٌ 1998وثقدددؿ ج ندددً حث لظدددد حثح كَدددف حثنلدددكٌ ث لقودددى, و دددلَكر)

 فٍ  نل  حثمقُلن علً رلكَة  لرؿوقح

  حثح كَدددف حٔشكحلدددٍ: بدددى حثؿقشدددة حث لُدددة حثحدددٍ َعّدددق علُهدددل حثمىدددحصُا  دددن ٖكَدددق فشل حدددر

 علً فقكحت  قُلن حثح لٖف حثم كفٍ فٍ حث عد حثعلثٍ .

 

 -ِذسعٛ اٌّشحٍح ا ػذاد٠ح:-شاٌصاا:

بدددس حٌدددؽلَ  حؽّّدددى  وظلِدددلى  علدددً حثٍدددهلؾ  حثصل  ُدددة حْوثُدددة,  و حثٍدددهلؾ  حث لُدددل  دددن 

ُلجهدددل ـحت حثحؽّّدددلت حث لمُدددة  وحٖرىدددلرُة وبدددس  دددؿق ى  و  ُندددى  فظدددؿي حثصل  دددلت,  و  ل

ثحقدددؿَس حثؽدددؿ لت حثح لُمُدددة وحثحؿقَىدددُة وحثحك ىَدددة وحٖشحملعُدددة  عُدددد جحدددؿحؼق بدددفح حثؽدددؿ لت 

 ,رلل  حثمؿحقن حثرلرىٌ(. 1977وجح ل ق ثحل ٍ ٖمىظلت حثطل ةرولحق  حثحك ُة:
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 اٌفصً اٌصأٟ

 الاغاس إٌظشٞ

 -اٌرؼاغف: ِفَٙٛ-أٚلاا 

 أعٍٛب اٌؼلاض اٌغٍٛوٟ اٌّؼشفٟ -شا١ٔاا 

 -ِفَٙٛ اٌرؼاغف:

حثح دددلٖف بدددى حثقدددؿق علدددً حثح دددكل علدددً حرف دددلٖت حِؼدددكَن, و ُدددف َم دددن ثلٍدددؽُ    ٍَددد ك 

 لثٍدددؽُ حْؼدددك و   بدددفا  حثقدددؿق   جحدددُط ثدددؿي حثفدددكؾ حثفكِدددة ثم كفدددة  فدددكحؾ  ودددكجر و ِدددؿلاللر 

 لردددث حثعلثددة حٖرف لثُدددة وددد لؾ   و ظدددم   و ؼدددىل  دددن  وح حٍددلل حرف دددلٖجهس وحٖودددحصل ة ثهدددل ودددىح 

 ٌدددُل   ؽُفدددة , وبدددى َىدددلعؿ حثفدددكؾ علدددً حثحىحِدددق  ددد  حِؼدددكَن حرف لثُدددلً وحشحملعُدددلً  دددن ؼدددٗل 

 ٍددددلق ر  ٍددددل لهس و فددددكحظهس و ىددددلعؿجهس علددددً جصددددلول حثلددددكول حثّدددد  ة فُلهددددك حثح ددددلٖف 

ثٍُدددلق ر حبحمل دددر  و ؼىفدددر.   مٍدددلعك حٖؼدددكَن  دددن ؼدددٗل حودددحصل ة حثفدددكؾ ثمٍدددلعك حثفدددكؾ حِؼدددك

وجدددددددددددددىفُك حثعلشدددددددددددددلت حثملؾَدددددددددددددة وحثم نىَدددددددددددددة ثحصدددددددددددددلولبس حثحدددددددددددددٍ َمدددددددددددددكو   هدددددددددددددل 

 (.Black&Philips,1982:103ر

وَ دددؿ  حثح دددلٖف  دددن حثمفدددلبُس حثمك مَدددة فدددٍ علدددس حثدددنفه, ثمدددل َمرلدددر  دددن  ودددلن شدددىبكٌ فدددٍ فهدددس 

ق  ف هددددى  حثح ددددلٖف حثىددددلى  حٖشحمددددلعٍ حٔرىددددلرٍ وجنلددددُس حث ٗلاددددلت  ددددُن حْفددددكحؾ. ولاددددؿ جطددددى 

جلقَؽُدًددل  دددن حثصدددفوق حثفلىدددفُة وحثصملثُدددة فثدددً     ِددد ط  ظدددؿ حثمفدددلبُس حْولودددُة فدددٍ علدددس حثدددنفه 

حٖشحمدددلعٍ, وعلدددس حثدددنفه حثحك دددىٌ, وحٔقٌدددلؾ حثنفىدددٍ. وَنّلدددك فثُدددر  ىِدددفر عملُدددة رفىدددُة  ك  دددة 

دددن حثفدددكؾ  دددن فؾقح  حثعدددلٖت حٖرف لثُدددة وحثم كفُدددة ثّؼدددكَن, وحٖودددحصل ة ثهدددل   طكَقدددة  ٗلمدددة جمّ  

( فثددددً    حثح ددددلٖف َمرددددق (Martin L.Hoffman ,2000 ؼٗلاُدًدددل وحشحملعُدًدددل. ولاددددؿ  ٌددددلق 

حودددددحصل ة حرف لثُدددددة رلجصدددددة عدددددن فؾقح  ظلثدددددة حِؼدددددك, وَّ دددددؿ   ولوًدددددل ثحطدددددىق حثىدددددلى  حْؼٗلادددددٍ 

(    حثح ددددلٖف (Mark H. Davis ,1994وحثٍددد ىق  لثمىدددد وثُة حٖشحملعُددددة.  ُنمددددل َددددكي 

دددن حثفدددكؾ  دددن ج ن دددٍ  نلدددىق حِؼدددك َحٕدددمن  صمىعدددة   دددن حث ملُدددلت حثم كفُدددة وحٖرف لثُدددة حثحدددٍ جمّ  

وفهدددس ظلثحدددر حثنفىدددُة. وَمُّدددم حث دددلظرى   دددُن حثح دددلٖف وهُدددكا  دددن حثمفدددلبُس حثقكَ دددة  ردددق حثح دددلٖف 

(, فـ ف  Emotional Contagion( وحث ددددددددددؿوي حٖرف لثُددددددددددة رSympathyحثىشددددددددددؿحرٍ ر

حعُدًددل َحمردددق فدددٍ حثقدددؿق  علدددً ج ندددٍ  نلدددىق حِؼدددك, فدددٍ ظدددُن حثح ددلٖف َحٕدددمن عنّدددكًح   كفُدًددل و

    حث ؿوي حٖرف لثُة لاؿ جعؿخ  ّىق  جلقللُة ؾو  وعٍ   كفٍ  ل ق.

 -شا١ٔاا: أتؼاد اٌرؼاغف:

رررا ِرررٓ تؼرررذ٠ٓ  ْ أعاعا  ٛ اذفرررك اٌؼذ٠رررذ ِرررٓ اٌثررراحص١ٓ ػٍرررٝ أْ اٌرؼررراغف تٕررراء ِرؼرررذد ابتؼررراد, ٠رىررر

 س ١غ١ٓ:

 . اٌرؼاغف اٌّؼشف1ٟ

لادددؿق  حثفدددكؾ علدددً فهدددس  ف دددلق حِؼدددكَن و ٍدددلعكبس  دددن ؼدددٗل ج ندددٍ وشهدددة رلدددكبس  وٍَدددُك فثدددً

(. وَدددكج ٗ بدددفح حث  دددؿ  لث ملُدددلت حث قلُدددة حث لُدددل,  ردددق حثحف ُدددك حثمنطقدددٍ, Perspective Takingر

ددددؿر ( فددددٍ رمىـشددددر -MarkH.Davis,1983 1994وحثقددددؿق  علددددً حٖوددددحؿٖل حٖشحمددددلعٍ. ولاددددؿ    

 لىق َّ ؿ   ظؿ حثم ىرلت حْولوُة ثلح لٖف. ح ؿؾ حْ  لؾ    ج نٍ  حثمن
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وَحمرددددق فددددٍ  ٍددددلق ة حثفددددكؾ وشددددؿحرُلً ثمٍددددلعك حِؼددددكَن,  لثٍدددد ىق -:. اٌرؼرررراغف الأفؼرررراٌٟ 2

( (MartinL.Hoffman2000 ددددلثعم  عنددددؿ ق َددددة ٌددددؽُ َ ددددلرٍ  و حثفددددكض ثنصلظددددر. وَددددكي 

حثفدددكؾ حثم كفدددٍ    بدددفح حث  دددؿ َلهدددك فدددٍ  كحظدددق    دددك   دددن حثنمدددى, وَحطدددىق جدددؿقَصُلً  ددد  رٕدددس 

 وحٖشحملعٍ.

 Empathicولادددددؿ  ٔدددددلل   دددددٓ حث دددددلظرُن   دددددؿًح ذلثردًددددل َّ دددددكل  لٖودددددحصل ة حثح لٖفُدددددة ر

Concern ددل ًٕ  .Mark H(, وحثحددٍ جحصلددً فددٍ حثكه ددة  مىددلعؿ  حِؼددك, وبددى  ددل  ٌددلق فثُددر  َ

Davis فدددددٍ جطدددددىَكا ثمقُدددددلن حثحفلعدددددق  دددددُن حٌْدددددؽلَ رInterpersonal Reactivity 

Index.) 

جحصلدددً  بمُدددة حثح دددلٖف فدددٍ حث ُ دددة حثمؿقودددُة  دددن -: صارررا: أ١ّ٘رررح اٌرؼررراغف فرررٟ اٌّعررراي اٌرشترررٛٞشاٌ

ؼددددٗل ؾوقا فددددٍ جعىددددُن حث ٗلاددددلت  ددددُن حثم لمددددُن وحثطل ددددة, وج مَددددم حثمنددددلغ حثّددددفٍ حَٔصددددل ٍ, 

وحثعددددؿ  ددددن حثىددددلى ُلت حث ؿوحرُددددة. فددددلثم لس حثمحىددددس  لثح ددددلٖف َ ددددى    رددددك لاددددؿق  علددددً فهددددس 

فىددددُة وحٖشحملعُددددة,  مددددل َىددددهس فددددٍ قفدددد  ؾحف ُددددحهس ثلددددح لس وجعقُددددق حثح ُددددف حظحُلشدددلت ٖل حددددر حثن

حثمؿقودددٍ . مدددل جٍدددُك حْؾ ُدددلت فثدددً    جنمُدددة حثح دددلٖف ثدددؿي حثم لمدددُن جدددكج ٗ  حعىدددُن  هدددلقحت 

حثحىحِدددق, وؼفدددٓ  ىدددحىَلت حٖظحدددكحل حثنفىدددٍ, ولَدددلؾ  حثكٔدددل حثدددىنُفٍ, حْ دددك حثدددفٌ َدددن  ه 

 .(Davis,1994:12) فَصل لً علً حْؾح  حثحك ىٌ حث ل 

 -حثنلكَلت حثمفىك  ثلح لٖف حثم كفٍ:

 ؤددددط  لرددددؿوقح  ددددم    لددددس حثىددددلى  حٔرىددددلرٍ  ددددح لس عددددن ٖكَددددق  ٗظلددددة  -ٔظش٠ررررح تأررررذٚسا:

ودددلى  حِؼدددكَن وجقلُدددؿبس وحٖلاحدددؿح   هدددس, وـثدددك  دددن ؼدددٗل حث ٗلادددلت حثمح لؾثدددة   هدددس وحثحفلعدددق 

و   دددر  دددن ؼ دددكحت وددد لؾ   و  ثدددس, وٖ  دددُن حثفدددكؾ وحِؼدددكَن, و ٍدددلق حر ثمٍدددلعكبس فُمدددل َمدددك

َقحّدددك حْ دددك علدددً فهمهدددس فقدددٗ, وعلُدددر فلثح دددلٖف حودددحصل ة جلقللُدددة  ح لمدددة فـ َقلدددؿ حثفدددكؾ ٖكفدددلً 

 ,Hoffman) يؼدددك  و َحؽُدددق رفىدددر   دددل  حثٍدددؽُ حِؼدددك وج دددى  عملُدددة حثحؽُدددق عدددن لاّدددؿ

1978: 130). 

عىدددا, وث دددن حث ُ دددة بدددٍ شملُدددل رحدددلز  مدددل  دددُن  لردددؿوقح     حثىدددلى  ٖ َحدددمذك  لثمعدددؿؾحت حث ُ ُدددة ف

ثم لثصددددة حثفددددكؾ ثهددددل, ثددددفثك َمددددلقن   ددددٓ حثحددددمذُكحت علددددً  رمددددلٖ وددددلى ر  ددددن ؼددددٗل  وددددلىي 

  لثصحددددر ثل ُ ددددة عددددن ٖكَددددق حثحف ُددددك وجىنُددددف عملُلجددددر حثم كفُددددة ثلحفلعددددق  دددد  حٖظددددؿحخ و دددد  

فدددٍ ودددلى  حٖفدددكحؾ حثمعُطدددُن, فلثح دددلٖف حثم كفدددٍ َ دددؿ وحظدددؿح  دددن حثّدددىق حثفبنُدددة حثحدددٍ جدددحع س 

حثفددددكؾ وجفلعلددددر  دددد  حث ُ ددددة  مددددل ج ددددى   ع ى ددددة  همددددل, وج ددددؿ  حغُددددكحت حثح ددددلٖف وحظددددؿ ً  ددددن 

حثمحغُدددكحت حثمعدددؿؾ  ثلىدددلى   ددد  حثمحغُدددكحت حثفىدددُىثىشُة وحثمحغُدددكحت حثم كفُدددة لا دددق حثقُدددل   دددر, 

فلثمٗظلدددة جددد ؾٌ ؾوقحً  همدددلً ثحطدددىَك ف دددك  ج دددىَن حثىدددلى  وجقدددىَس حثم لى دددلت  مىشدددر ثىدددلى  

 (.36221996رحثمَلت,حثفكؾ

 ددددفثك   ددددؿ  لرددددؿوقح علددددً  بمُددددة حثحُىددددُك حٖشحمددددلعٍ فددددٍ  ملقوددددة  رمددددلٖ حثىددددلى  وَقّددددؿ  ددددر 

 ىدددلعؿ  حثفدددكؾ علدددً فنهدددلق   دددٓ حٖودددحصل لت حثمىشدددىؾ  فدددٍ قِدددُؿا حثىدددلى ٍ وث نهدددل جعحدددلز 

حثدددً حثدددؿعس  دددٍ جّدددُك,  ردددق حثمىحلادددف وحْظدددؿحخ حثحدددٍ جحطلدددا حثح دددلٖف   هدددل, و ودددلثُا حثعدددىحق 

حٖؼددددكَن, وحثحكظُددددا  لثٕددددُىل, وحٖظحددددكح , فمملقوددددة  رمددددلٖ حثىددددلى  جحطلددددا حثحنلددددُس  دددد  

حثددفحجٍ ثلىددلى  حثددفٌ جعددؿؾا ذٗذددة   ىرددلت بددٍ حْوثددً حثمٗظلددة حثفحجُددة وحثحقددؿَك حثع مددٍ حثددفٌ 
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َىدددحنؿ فثدددً حثم دددلَُك حثرقلفُدددة وعىح دددق حثحنٍددد ة حْودددكَة و رملٖهدددل, وحثرلرُدددة بدددٍ حٖودددحصل ة حثفحجُدددة 

رلثردددة فهدددٍ حثحقدددىَس حثدددفحجٍ ثدددكؾوؾ حْف دددلل  ّدددفة ؼلِدددة ٖؼحُدددلق  رمدددلٖ حٖودددحصل لت حثحدددٍ   دددل حث

(. 38121996َرددددلي علُهدددددل  حثفدددددكؾ وَحصنددددا حٖودددددحصل لت حثحدددددٍ َحكجددددا علُهدددددل حث قليرحثمَدددددلت:

(,رلكَددددة حثددددح لس حٖشحمددددلعٍ Mayer,Carso,1998وب ددددفح رصددددؿ ؾَفُددددؿ  لقوددددى وشددددى   ددددلَكر

حثدددفٌ  ٌدددلقح فُدددر فثدددً  ردددر  ٍدددلق ة حثفدددكؾ ثلمٍدددلعك فدددٍ ج كَفهمدددل ثلح دددلٖف حثم كفدددٍ  ث لردددؿوقح

 حِؼدددددكَن رحُصددددددة فهمددددددر ثمدددددل َمددددددكو   ددددددر  دددددن ؼ ددددددكحت, فُىدددددد ؿ ثىددددد لؾجهس وَحددددددمثس ْثمهددددددس

(Mayer,1998:67). 

و مددددل َىددددىف حث لظددددد ج نددددٍ رلكَددددة حثددددح لس حٖشحمددددلعٍ ثحفىددددُك حثح ددددلٖف حثم كفددددٍ فددددٍ حث عددددد 

لدددً ج لدددس حثفدددكؾ وح حىدددل ر ٖودددحصل لت حو حرمدددلٖ ودددلى ُة شؿَدددؿ   دددن ؼدددٗل حثعدددلثٍ فرهدددل جك دددم ع

جفلعلددر  دد   ىلاددف حو فٖددلق حشحمدددلعٍ و   جددمذُك حوددلىي حثمعل ددل  حو حثحقلُدددؿ فددٍ ج لددس حثىددلى  ثهدددل 

ؾوق فولودددٍ فدددٍ حثدددح لس و   حثدددح لس ٖ َ دددى   دددن ؼدددٗل  ٗظلدددة وجقلُدددؿ حثنمدددلـز حثنلشعدددة فقدددٗ 

فددددلثح لس حَٕددددلً َ ددددى   ددددن ؼددددٗل  ٗظلددددة  ؼطددددل  حثغُددددك وعددددؿ  وث ددددن  َٕددددل ثلنمددددلـز حثفلٌددددلة 

ج كحقبدددددل, وبدددددفح بدددددى  دددددل َ  دددددؿ ؾوق حثم ىردددددلت حثم كفُدددددة فدددددٍ جمُُدددددم حثىدددددلى ُلت حثحدددددٍ َدددددحس 

 ٗظلحهدددل, و دددن حث ىح دددق حثحدددٍ جددد ذك فدددٍ حثمعل دددل ,  و حثحقلُدددؿ وحثمٗظلدددة, ؼّدددللُ حثنمدددىـز 

حٖشحمدددلعٍ وحث فدددل   وحثدددف ل  وحثملهدددك,  حثدددفٌ َدددحس حٖلاحدددؿح   دددر وِدددفلجر  دددلث مك وحثندددىو وحثمك دددم

وفدددٍ ٔدددى  بدددفح حثدددك ٌ فدددا  رلكَدددة حثدددح لس حٖشحمدددلعٍ َحىددد  فُهدددل جفىدددُك حثح دددلٖف حثم كفدددٍ 

ثٍُدددمق  ٍدددلق ة حثفدددكؾ ثمٍدددلعك حِؼدددكَن ثمدددل َمدددكو   دددر  دددن ؼ دددكحت وددد لؾ   و  ثدددس ٖ َقحّدددك 

 علً فهس حِؼكَن فقٗ.

 ١ه اعٍٛب اٌؼلاض اٌغٍٛوٟ اٌّؼشفٟ)اسْٚ ت -شا١ٔاا 

ج دددؿ رلكَدددة حقو   ُدددك  دددن   ردددك رلكَدددلت حٔقٌدددلؾ حثم كفدددٍ ٌدددُىعلً, وَىدددحنؿ حث دددٗز حثىدددلى ٍ 

حثم كفدددٍ علدددً  بمُدددة حث ملُدددلت حث قلُدددة فدددٍ جنمُدددة حثىدددلى  وحٔ قدددل  علُدددر وج ؿَلدددر, وجدددكي  دددم  

ودددلى  حثفدددكؾ ثدددُه رلجصدددلً عدددن جفلعدددق  دددُن  رُدددكحت حث ُ ُدددة وحثفدددكؾ فقدددٗ, و   حودددحصل لت حثفدددكؾ 

ؾ قؾوؾ  ف ددلل علددً  رُددكحت  ُ ُددة, وفرمددل بنددل  عىح ددق   كفُددة ثددؿي حثفددكؾ لاددؿ ج ددى  ثُىددث  صددك

 ىددد وثة عدددن ودددلى ُلجر  ردددق ذقلفحدددر و فهى دددر عدددن ـحجدددر وؼ كحجدددر وٖدددكل جنٍددد حر وجك ُحدددر وٖدددكل 

جف ُدددكا , ودددىح  عقٗرُدددة  لردددث,  و هُدددك عقٗرُدددة وعلدددً  دددؿي جفلعدددق ظؿَردددر حثدددؿحؼلٍ  ددد   نل حجدددر 

 ثح لس حثىلى  حثؽلٖئ. حثم كفُة وٖكل ح حىل ر

( فثدددددً    حث دددددٗز حثىدددددلى ٍ حثم كفدددددٍ  ظدددددؿ Glaas&Shea,1986و مدددددل  ٌدددددلق شدددددٗن وٌدددددُلر

جُددددلقحت حث ٗشُددددة حثعؿَرددددة ولاددددؿ حوددددحؽؿ   نصددددلض فددددٍ عددددٗز حث ؿَددددؿ  ددددن حٖٔددددطكح لت حثنفىددددُة, 

حجُدددة وَهدددؿل فثدددً فلاندددلو حثفدددكؾ      حقؿحجدددر هُدددك حثمنطقُدددة وجىلا لجدددر و ف دددلقا حثىدددل ُة وع لقحجدددر حثف

بدددٍ حثحدددٍ جعدددؿخ قؾوؾ حثف دددق حثؿحثدددة علدددً ودددى  حثح ُدددف, وـثدددك  هدددؿل ج دددؿَق حثصىحردددا حثم كفُدددة 

 (.4422011حثمٍىبةرح ى حو ؿ:

َ دددؿ  وددددلىي حث دددٗز حثىددددلى ٍ حثم كفدددٍ  ددددؿؼًٗ عٗشُددددلً َصمددد   ددددُن حث دددٗز حثم كفددددٍ وحث ددددٗز 

ث ٗشُدددددة  دددددُن حثم دددددلثس حثىدددددلى ٍ  فنُلجهمدددددل حثمح دددددؿؾ , وَ حمدددددؿ حعحمدددددلؾحً   ُدددددكحً علدددددً حث ٗلادددددة ح

وحثمىحكٌددددؿ ثلددددحؽلُ  ددددن  صمىعددددة  ددددن حْف ددددلق حثمٍىٌددددة وحثٗعقٗرُددددة  ددددن ؼددددٗل جىٔددددُط 

حث ٗلاددددة  ددددُن حْف ددددلق حثمٍىٌددددة حٖٔددددطكح لت حثىددددلى ُة وحثؽلددددق حثددددىنُفٍ, ذددددس حث مددددق علددددً 
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حثددددددددددحؽلُ  ددددددددددن بددددددددددفا حْف ددددددددددلق ثُعددددددددددق  علهددددددددددل  ف ددددددددددلق  ؼددددددددددكي   رددددددددددك عقٗرُددددددددددة 

 (7522015و نطقُةرولثس,شلؾو:

 حث نددل  فعددلؾ  فٖددلق فددٍ جددؿؼق حثحددٍ حثطكَقددة بددفا  ُددك ٖددىق -ت١رره: ػٕررذ ا سارراد طررٛاخخ 

 :حِجُة حثمكحظق علً حٔقٌلؾ وٍَمق وحثمحىحفق حث قٗرٍ حثحف ُك جنمُة بى وحثهؿل حثم كفٍ

     مف لقا وحعُلً  حثمىحكٌؿ َّ ط  

    حثمٍىٌة  و حثؿلاُقة هُك حْف لق علً َح كل  ُف َح لس 

 ىٔىعُة   رك عقلُة  صىحرا حثؿلاُقة هُك حْف لق بفا حوح ؿحل  

  بدفا  دن بل دلً  شدمً حً  َ دؿ حثمىحكٌدؿ  دن وجؿعُمدر حثمكٌدؿ شلردا  دن حثف دق قؾ ف 

 .حث ملُة

  2010:234ر  ى حو ؿ,  ـ كت حثحٍ حثم كفُة و حثىلى ُة حٖولثُا حوحؽؿح.) 

 ِؤاشاخ ا غاس إٌظشٞ

 حٖشحملعٍ ثحفىُك حثح لٖف حثم كفٍ فٍ حث عد حثعلثٍ.حعحمؿ حث لظد علً رلكَة حثح لس  -1

 وثقؿ حعحمؿ حث لظد فٍ  عرر حثعلثٍ علً رلكَة  ُك فٍ  نل  حث كرل س حٔقٌلؾٌ. -2

 (  ؽطىحت  ح  ة 1992وُ حمؿ حث لظد فٍ  عرر حثعلثٍ  رمىـز  ىقؾ قل وؾقحقٌ ر   -3

 ٌؿَن حثفَن َىحشهى ثل كرل س حٔقٌلؾٌ, ظُد َىلبس بفح حْرمىـز فٍ  ىلعؿ  حثمىحك

  ٍ ٗت رفىُة وحشحملعُة علً حثحىحفق حثنفىٍ وحٖشحملعٍ.

 

 اٌفصً اٌصاٌس

 ِٕٙط  ظشاءاخ اٌثحس

 ِٕٙع١ح اٌثحس ٚ ظشاءاذٗ : 

َحٕددددمن بددددفح حثفّددددق جعؿَددددؿ  ددددنهس حث عددددد وحٖشددددكح حت حثحددددٍ حج  هددددل حث لظددددد فددددٍ جعؿَددددؿ        

 ؾح  حث عدددد فٕدددٗ عدددن حثىودددللق   صحمددد  حث عدددد وعُنحدددر ووِدددف ؼّللّدددر وفشدددكح حت فعدددؿحؾ

 حٔظّللُة حثحٍ حوحؽؿ ث فٍ جعلُق  ُلرلجر وعلً حثنعى حِجٍ :

 ددددن  شددددق جعقُددددق بددددؿل حثؿقحوددددة حثعلثُددددة حج دددد  حث لظددددد حثمددددنهس ٌدددد ر  -أٚلاا : ِٕٙع١ررررح اٌثحررررس :

حثحصكَ ددٍ ,و بدددس  ددل َحمُدددم  دددر حث عددد ٌددد ر حثحصكَ ددٍ عدددن هُدددكا  ددن  ندددلبس حث عددد حْؼدددكي بدددى 

 2013حع س فُدددر و ٔددد ٗ حثمحغُدددكحت عدددن لاّدددؿ  دددن شلردددا حث لظدرحثصدددل كٌ وِددد كٌ,ف  لرُدددة حثددد

,93 .) 

ف  حثحّددددمُس حثحصكَ ددددٍ بددددى حثهُ ددددق حث ددددل  ثلحصك ددددة, وعددددن  -شا١ٔرررراا: اٌرصرررر١ُّ اررررثٗ اٌرعش٠ثررررٟ: 

ٖكَقدددر َعق    ددد ق  حث لظدددد بدددؿل وفكٔدددُلت حث عدددد, وث دددن ث         ددد ق جصك      ددد ة جّمُمه    ددد ل 

(. وحوددددددح مق حث لظددددددد حثحّددددددمُس ٌدددددد ر حثحصكَ ددددددٍ ـح 382: 2014رحثن ُمددددددٍ,حثؽ  دددددد لَ  هددددددل 

 ( َىٔط ـثك1حثمصمىعحُن حثحصكَ ُة وحثٕل طة فٍ حٖؼح لقَن حثق لٍ وحث  ؿٌ وحثٍ ق ر

 حثمصمىعة جصكَ ُة
 حٖؼح لق حثق لٍ

 

 حثح لف 

 كرل س حقٌلؾٌ 

 حٖؼح لق حث  ؿٌ  مولىي  ُك

 حقٌلؾٌ ؿو   كرل س  حثمصمىعة حثٕل طة



                                        النفسية مركز البحوث

  314 
 
 

 اٌعضء اٌؼذد اٌّعٍذ
2026 

37 2 2 

 
 شاٌصاا: ِعرّغ اٌثحس :

وَحعددددؿؾ بددددفح حث عددددد   مؿقوددددٍ حثمكظلددددة حٔعؿحؾَددددة فددددٍ  ك ددددم لإددددل    قى ددددة حثحددددل   ثلمؿَكَددددة 

(  مددددل 554( وحث ددددلث  عددددؿؾبس ر2025-2024حث ل ددددة ثحك ُددددة  علفلددددة ؾَددددلثً وثل ددددل  حثؿقحوددددٍ ر

 (1 ىٔط فٍ شؿولر

  1ظذٚي)

ٚأػذاد اٌّذسع١ٓ حغة ذٛص٠ؼٙا ػٍٝ ِذاسط ِشوض ِعرّغ اٌثحس حغة أعّاء اٌّذاسط ا ػذاد٠ح 

 لعاء تؼمٛتح

 ػذد اٌّذسع١ٓ اعُ اٌّذسعح خ

 37 فعؿحؾَة حثٍكَف حثكٍٔ ثل نُن 1

 25 فعؿحؾَة ح ن وكحز حثمىللُة 2

 45 فعؿحؾَة شملل ع ؿ حثنلِك 3

 50 فعؿحؾَة ؾَلثً ثل نُن 4

 43 ذلرىَة ٖكفة ح ن حث  ؿ ثل نُن 5

 41 حثنُٕؿ ثل نُن فعؿحؾَة حثطل  6

 41 فعؿحؾَة ٔكحق  ن حٖلوق ثل نُن 7

 46 فعؿحؾَة حثفلق ثل نُن 8

 40 فعؿحؾَة شنلت عؿ  ثل نُن 9

 47 فعؿحؾَة ٖى ً ثل نُن 10

 48 فعؿحؾَة حثم لقل ثل نُن 11

 51 حٔعؿحؾَة حثمك مَة ثل نُن 12

 40 ذلرىَة حثنىللٍ ثل نُن 13

 554 حثمصمىو

 

 -:اٌثحس ساتؼاا/ػ١ٕح

َ دددؿخ حؼحُدددلق ثل ُندددة  دددن حثؽطدددىحت حثمهمدددة ثل عدددد, ولادددؿ حودددحؽؿ  حث لظدددد   صمىعدددة  ودددلثُا  فدددٍ  

 ( 2حث ُنلت  نهل حولىي حث ُنة حث ٍىحلُة حث ىُطة و ؼّكي حثقّؿَة,  مل  ىٔط فٍ شؿول ر
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  2ظذٚي )

 اٌؼ١ٕاخ اٌّغرخذِح فٟ اٌثحس اٌحاٌٟ ِغ أػذاد٘ا

 ألافشادػذد  ٘ذف اٌرطث١ك خ

 30 عُنة ؤىض حثح لُملت 1

 400 عُنة حثحعلُق حٖظّللٍ 2

 30 عُنة حثر لت 3

 20 عُنة حث كرل س حٖقٌلؾٌ 4

 480 حثمصمىو

(  ؿقودددلً  دددن حثمدددؿحقن 400: فقدددؿ حؼحُدددكت  لثطكَقدددة حث ٍدددىحلُة رػ١ٕرررح اٌرح١ٍرررً ا حصرررا ٟ -  

 (3حٔعؿحؾَة فٍ  ك م لإل    قى ة  مل  ىٔط فٍ شؿول ر

  3ظذٚي)

ػ١ٕح اٌثحس حغة أعّاء اٌّذاسط ا ػذاد٠ح ٚأػذاد اٌّذسع١ٓ حغة ذٛص٠ؼٙا ػٍٝ ِذاسط ِشوض 

 لعاء تؼمٛتح

 حث ؿؾ حوس حثمؿقوة ت

 35 فعؿحؾَة شملل ع ؿ حثنلِك 1

 45 فعؿحؾَة ؾَلثً ثل نُن 2

 35 ذلرىَة ٖكفة  ن حث  ؿ ثل نُن 3

 35 فعؿحؾَة حثطل  حثنُٕؿ ثل نُن 4

 33 فعؿحؾَة ٔكحق  ن حٖلوق ثل نُن 5

 40 فعؿحؾَة حثفلق ثل نُن 6

 35 فعؿحؾَة شنلت عؿ  ثل نُن 7

 38 فعؿحؾَة ٖى ً ثل نُن 8

 39 فعؿحؾَة حثم لقل ثل نُن 9

 40 حٔعؿحؾَة حثمك مَة ثل نُن 10

 25 فعؿحؾَة حثٍكَف حثكٍٔ ثل نُن 11

 400 حثمصمىو

 

  دددددؿ جط ُدددددق  قُدددددلن حثح دددددلٖف ػ١ٕرررررح اٌثحرررررس اٌرطث١م١رررررح )اٌؼ١ٕرررررح اٌرعش٠ث١رررررح ٚاٌعررررراتطح  :-ب 

(  ؿقودددددلً ٖودددددحؽكحز حثحعلُدددددق 400حثم كفدددددٍ علدددددً  صمىعدددددة  دددددن حثمؿقودددددُن حث دددددلث  عدددددؿؾبس ر

( حودددحملق   20حٔظّدددللٍ و   شمُددد  حثفقدددكحت  مُدددم  و حكح طدددة  ددد    لهدددل, ثقدددؿ ودددعا حث لظددددر 

( و  ددددؿبل جددددس 84ن حثمحىوددددٗ حثفكٔددددٍ ثلمقُددددلن وحث ددددلث  ر  مددددن ظّددددلىح علددددً ؾقشددددلت  لاددددق  دددد
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( ؿقودددُن فدددٍ  دددق 10جدددىلَ هس  لثطكَقدددة حث ٍدددىحلُة فثدددً  صمدددىعحُن ٔدددل طة وجصكَ ُدددة  ىحلاددد  ر

 ( َىٔط ـثك.4 صمىعة, وحثصؿول ر

                                                                                                                                   4اٌعذٚي)

 اٌّذسع١ٓ ِٛصػ١ٓ ػٍٝ ِعّٛػر١ٓ اٌعاتطح ٚ اٌرعش٠ث١ح

 ػذد اٌّذسع١ٓ اٌّعا١ِغ

 10 ِعّٛػح ذعش٠ث١ح

 10 ِعّٛػح ظاتطح

 20 اٌّعّٛع

 

   -اٌرىافؤ ت١ٓ اٌّعّٛػر١ٓ اٌعاتطح ٚاٌرعش٠ث١ح: -خاِغاا 

جددددس حثح ددددلف   دددددُن حثمصمددددىعحُن فددددٍ حثمحغُدددددكحت ر حثددددف ل  , ؾقشددددلت حثمؿقودددددُن علددددً  قُدددددلن  

 حثح لٖف حثم كفٍ , ٍلعك حثىحثؿَن, حْ ن حث لٖفٍ, حثممحز حثم حؿل, حٖوحُ لي, حث مك(.

 -أداذا اٌثحس: -عادعاا 

 -اٌرؼاغف اٌّؼشفٟ: أٚلاا: ِم١اط

 (حثم ددؿ  ددن لا ددق (2021 قُددلن حثح ددلٖف حثم كفددٍ حثمحددكشس  ددن لا ددق حث لددىحرٍر ج نددً حث لظددد لاددؿ 

 حثفدكؾ  مٍدلق ة حثمحغُدك بدفح عكفدل ظُدد حثم كفدٍ حثح دلٖف  لقودى و دلَك( فدٍ جعؿَدؿ  فهدى 

 فدا  ْثمهدس وَحدمثس ثىد لؾجهس فُىد ؿ ؼ دكحت  دن  در فهمدر ثمدل َمدكو  رحُصدة حِؼدكَن  مٍدلعك

 (  ددؿحلق5 ددق فقددك ر وح ددل  حثم كفددٍ ثقُددلن حثح ددلٖف فقددك   ( 28 ) عددؿح لاددؿ حثمنلددكَن بددفَن

 ثٕشل ة.

 فقدددك  وؼمددده  دددؿحلق 28ِدددُلهة فقدددكحت حثمقُدددلن:  مدددل    حثمقُدددلن  ح ندددً, فقدددؿ جدددس ِدددُلهة ر )

ٍ   ثٕشل دددة بدددٍ ٍ   ظُلردددل, َنط دددق علددد ٍ  هلث دددلن, َنط دددق علددد ًٍ ؾحلمدددلً ,َنط دددق علددد رَنط دددق علددد

ٍّ ح دددؿح( ولادددؿ ؤددد  ؾقشدددلت ثل دددؿحلق  ر ,( ثلفقدددكحت حَٖصل ُدددة 122232425ردددلؾقحً, ٖ َنط دددق علددد

 وحث  ه ثلفقكحت حثىل ُة.

 .حعؿحؾ ج لُملت حثمقُلن: لال  حث لظد  ىٔ  ج لُملت ث ُفُر حٔشل ة علً فقكحت حثمقُلن 

 : عددة  ددن لاددل  حث لظددد   ددكْ  قُددلن  ّددُغحرّ حْوثُددة علددً  صمى-ِددٗظُة فقددكحت حثمقُددلن

( , 2(  لعددددق ر10حثمع مددددُن وحثمؽحّددددُن فددددٍ حث لددددى  حثحك ىَددددة وحثنفىددددُة وحث ددددلث  عددددؿؾبسر

 ( َىٔعل  ـثك.3ر

   :دددؿ ح  جدددس فعدددؿحؾ حثمقُدددلن  لثّدددىق  حثنهللُدددة لادددل  ذطث١رررك اٌّم١ررراط ػٍرررٝ ػ١ٕرررح اعررررطلاػ١ح  

(  ؿقودددلً  ثلحم دددؿ  دددن  دددؿي 30حث لظدددد  حط ُدددق حثمقُدددلن علدددً عُندددر حودددحطٗعُة ج ىردددث  دددنر

ٔددددىض فقددددكحت حثمقُددددلن و ددددل   حىوددددٗ حثددددم ن حثمىددددحغكل فددددٍ حٔشل ددددة علددددً فقددددكحت وو

 .( ؾلاُقة 12حثمقُلن بىر
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 :اٌخصا ص اٌغا٠ىِٛرش٠ح ٌفمشاخ اٌّم١اط- 

 .اٌصذق :

جددددس حثحعقددددق  ددددن ؼددددٗل عددددكْ حثمقُددددلن علددددً  صمىعددددة  ددددن حْوددددلجف   اٌصررررذق اٌظررررا٘شٞ :-1

  % 80رى ة حجفلل   رك حثمؽحُّن فٍ حث لى  حثحك ىَة وحثنفىُة ولاؿ ظّق علً 

(  ؿقودددلً  دددن  شدددق 400جدددس جط ُدددق  قُدددلن علدددً حث ُندددة   لغدددث ر اٌرح١ٍرررً الاحصرررا ٟ ٌٍفمرررشاخ :-2

 -حوحؽكحز حثقى  حثحمُُمَة ثلفقكحت و  ل ٗت حٖقج لٖ وحثر لت وبٍ  لٖجٍ:

لدددً جدددس حودددحؽكحز حثؿقشدددة حث لُدددة وجكجُدددا حثدددؿقشلت جنللثُدددلً  دددن  ع اٌمرررٛج اٌر١١ّض٠رررح ٌٍفمرررشاخ :-أ

%(  دددن 27%(  دددن حودددحملقحت حثمصمىعدددة حث لُدددل ر27ؾقشدددة حثدددً  ؾردددً ؾقشدددة ذدددس حعحمدددؿ رىددد ة ر

( حودددددحملق   ىحلاددددد  216حودددددحملقحت حثمصمىعدددددة حثدددددؿرُل, ولادددددؿ  لغدددددث حثمصمىعحدددددل  حثمحطكفحدددددل  ر

( ث دددٗ حثمصمدددىعحُن ,و  دددؿ حودددحؽؿح  حٖؼح دددلق حثحدددللٍ ث ُنحدددُن  ىدددحقلحُن  حىدددلوَحُن ٖؼح دددلق 108ر

 ددددُن  ووددددلٖ حثمصمددددىعحُن حث لُددددل وحثددددؿرُل, وعددددؿت شمُدددد  حثفقددددكحت  حمُددددم ؛ ْ  ؾٖثددددة حثفددددكول 

 (0.05)عندددؿا  ىدددحىي ؾٖثدددر  (1.96) حثقُمدددة حثحللُدددة حثمعىدددى ة    دددك  دددن حثقُمدددة حثحللُدددة حثصؿوثُدددة

 ( َىٔط ـثك.5( وحثصؿول ر214وؾقشة ظكَة ر

  5ظذٚي )

ج اٌر١١ّض٠ح ٌفمشاخ ِم١اط اٌرؼاغف اٌّؼشفٟ  ٛ  اٌم

 اٌذلاٌح

 اٌم١ّح

اٌرا ١ح 

 اٌّحغٛتح

 خ اٌّعّٛػح اٌؼ١ٍا اٌّعّٛػح اٌذ١ٔا

  اٌّرٛعػ الأحشاف اٌّرٛعػ الأحشاف

 -1 3.8704 0.98676 2.5556 0.95049 9.973 ؾحث ة

 -2 3.7963 0.63774 2.8426 0.95860 8.608 ؾحث ة

 -3 3.4259 0.78780 2.5648 0.99788 7.039 ؾحث ة

 -4 3.8519 0.60858 2.4167 0.88735 13.862 ؾحث ة

 -5 3.8704 0.73742 2.5833 1.01507 10.661 ؾحث ة

 -6 3.7963 0.95467 2.3889 0.86287 11.366 ؾحث ة

 -7 3.5278 0.72934 2.6852 0.78118 8.193 ؾحث ة

 -8 3.8611 0.92179 2.5000 0.69039 12.282 ؾحث ة

 -9 3.7500 0.79866 2.4444 0.96995 10.798 ؾحث ة

 -10 3.6019 1.00410 2.3889 0.90516 9.325 ؾحث ة

 -11 3.5556 0.77741 2.5185 1.04552 8.272 ؾحث ة

 -12 3.2963 0.92987 2.1667 0.87006 9.219 ؾحث ة

 -13 3.5185 0.96171 2.5370 0.97085 7.464 ؾحث ة

 -14 3.6481 0.96009 2.3889 1.10084 8.959 ؾحث ة
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 -15 3.3519 0.85724 2.1667 0.76732 10.706 ؾحث ة

 -16 3.3241 0.78334 2.1852 0.81054 10.500 ؾحث ة

 -17 3.4352 0.85678 2.4074 1.12771 7.542 ؾحث ة

 -18 3.3333 0.90688 2.2222 0.78934 9.604 ؾحث ة

 -19 3.4074 1.08548 2.4815 0.83701 7.020 ؾحث ة

 -20 3.2870 1.00514 2.5556 1.07071 5.176 ؾحث ة

 -21 3.6019 0.85314 2.7315 0.88187 7.372 ؾحث ة

 -22 3.6481 0.96978 2.6852 0.95358 7.358 ؾحث ة

 -23 3.5000 0.93229 2.4167 0.94844 8.465 ؾحث ة

 -24 3.7315 0.67818 2.5000 0.87006 11.601 ؾحث ة

 -25 3.5833 0.73783 2.4167 0.90817 10.362 ؾحثة

 -26 3.3704 0.78052 2.3704 0.93321 8.542 ؾحثة

 -27 3.4444 0.61649 2.8056 0.74204 6.882 ؾحثة

 -28 3.1944 0.79082 2.4352 0.70078 7.468 ؾحثة

 

جدددس ظىدددلي   ل دددق حقج دددلٖ ر ُكودددى (؛  دددُن  اسذثررراغ دسظرررح اٌفمرررشج تاٌذسظرررح اٌى١ٍرررح ٌٍّم١ررراط  : -ب

ؾقشددددة حثفقددددك  وحثؿقشددددة حث لُددددة ثلمقُددددلن,  وعنددددؿ  قلقرددددة لاددددُس   ددددل ٗت حٖقج ددددلٖ حثمعىددددى ة  ددددُن 

 (0.098) ؾقشددددة حثفقددددك  وحثؿقشددددة حث لُددددة ثلمقُددددلن   لثقُمددددة حثعكشددددة ثم ددددل ٗت حٖقج ددددلٖ حث لثغددددة

شمُدددد  حثفقددددكحت ـحت عٗلاددددة ؾحثددددة ( فـ ج ددددُن    398,وؾقشددددة ظكَددددة ر(0.05)عنددددؿا  ىددددحىي ؾٖثددددة 

حظّدددللُلً وبدددٍ ؾٖثدددة علدددً ف  فقدددكحت حثمقُدددلن جنىدددق فُمدددل  ُنهدددل فدددٍ لاُدددلن حثح دددلٖف حثم كفدددٍ  مدددل 

 (6ؤط فٍ حثصؿولر

  6ظذٚي )

 ِؼاِلاخ  سذثاغ دسظح اٌفمشج تاٌذسظح اٌى١ٍُ ح ٌّم١اط اٌرؼاغف اٌّؼشفٟ

ِؼاًِ 

 الاسذثاغ

سلُ 

 اٌفمشج

ِؼاًِ 

 الاسذثاغ

سلُ 

 اٌفمشج

ِؼاًِ 

 الاسذثاغ

سلُ 

 اٌفمشج

0.399** 21 0.429** 11 0.491** 1 

0.381** 22 0.514** 12 0.420** 2 

0.393** 23 0.458** 13 0.325** 3 

0.490** 24 0.436** 14 0.513** 4 

0.482** 25 0.524** 15 0.507** 5 
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0.406** 26 0.528** 16 0.574** 6 

0.334** 27 0.361** 17 0.468** 7 

0.383** 28 0.486** 18 0.540** 8 

  0.432** 19 0.511** 9 

  0.372** 20 0.565** 10 

 

   جس ظىلي حثر لت  لثطكل حٖجُة -شثاخ اٌّم١اط:

( 20حوددددحؽكز    ل ددددق حثر ددددلت علددددً عُنددددة   ثفددددة  ددددن ر -غش٠مررررح الاخرثرررراس ٚ ػررررادج الاخرثرررراس: -  

 ؿقوددددلً حؼحُددددكوح  ّددددىق  عٍددددىحلُة  و عُددددؿ جط ُددددق حثمقُددددلن علددددً حث ُنددددة رفىددددهل   ددددؿ  ددددكوق 

( َى ددددل, ذددددس ظىدددد ث حث ٗلاددددة   ددددُن حثحط ُددددق حْول وحثرددددلرٍ  حط ُددددق لاددددلرى    ل ددددق حقج ددددلٖ 14ر

 (  وبى   ل ق ذ لت شُؿ.0280 ُكوى  ولاؿ  ل    ل ق حثر لت ر

جددس ظىددلي حثر ددلت علددً  وشٚٔثررا : -ب ـررـ غش٠مررح الاذغرراق اٌررذاخٍٟ تاعرررؼّاي أعررٍٛب ِؼاِررً اٌفررا

( وبددددى 0285(  ؿقوددددلً فـ  لدددد    ل ددددق حثر ددددلتر400 فددددكحؾ حث ُنددددة  هددددفا حثطكَقددددة حث لثغددددة عددددؿؾبلر

   ل ق ذ لت شُؿ, وَم ن حٖعحملؾ علُر.

( 28ّدددُغحر حثنهللُدددة  دددنرج دددى   قُدددلن حث عدددد حثعدددلثٍ   ذصرررح١ق ِم١ررراط اٌرؼررراغف اٌّؼشفرررٟ:

(  دددؿحلق بٍرؾحلمًدددل, هلث دددلً ,  ظُلردًددل , ردددلؾقًح, ح دددؿح(وج ى  ؾقشدددلت 5فقدددك ً, ولادددؿ ؤددد  ثلمقُدددلن ر

( و محىودددددٗ 28(وحؾردددددً ؾقشددددة ر140( ثلفقددددكحت و لغدددددث حعلددددً ؾقشددددةر122232425جّددددعُعهل ر

 (84فكٍٔر

 

  7ظذٚي )

 اٌّؤاشاخ ا حصا ١ح ٌّم١اط اٌرؼاغف اٌّؼشفٟ

 اٌّؤاشاخ ا حصا ١ح اٌّؼشفٟ اٌرؼاغف

Mean 83.9150 

Std. Error of Mean 0.64986 

Median 83.0000
a

 

Mode 83.00 

Std. Deviation 12.99712 

Variance 168.925 

Skewness 0.546 

Std.Errorof Skewness 0.122 

Kurtosis 0.792 
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Std. Error of Kurtosis 0.243 

Range 62.00 

Minimum 59.00 

Maximum 121.00 

Sum 33566.00 

 

 
 اٌّؤاشاخ ا حصا ١ح ٌّم١اط اٌرؼاغف اٌّؼشفٟ ٌذٜ ِذسع١ٓ اٌّشحٍح ا ػذاد٠ح

حث ملُددة حٔقٌددلؾَة ٖ جعددؿخ فٖ  ددن ؼددٗل حث كرددل س حٔقٌددلؾٌ حثمددنلس وحثٍددل ق  -اٌثشٔرراِط ا ساررادٞ:

ثٓبؿحل وحثىودللق حثمىدلعؿ  ثحعقُقدر, فهدى عنّدك  ولودٍ فدٍ جنلدُس حث ملُدة حثح لُمُةرقٔدل و عدفحي, 

2011 :40.) 

ق َحٕدمن حث كردل س حٔقٌدلؾٌ  صمىعدة  دن حثؽدؿ لت حثحدٍ جىد ً حثدً جعقُد -:تٕاء اٌثشٔاِط ا سارادٞ

 بؿحل حثمؿقوة, و ن  وثً ؼطىحت حث كرل س حٔقٌلؾٌ  بى جعؿَؿ  بؿحل حث كرل س, وٖ َحس ـثك فٖ   ؿ 

جقُُس وجعلُق ظلشلت حثطٗي, و   لاكحق حثمكٌؿ فدٍ حثحك ُدم علدً   دٓ حْعمدلل وحْرٍدطة    ردك  دن 

 ن ؼدٗل ولىدلة  دن هُكبل, وحؼحُلق رٍلٖلت   ُنة ث كرل صر حٔقٌلؾٌ ثُه   كحً عٍىحلٍ,  ق َعؿخ 

حث ملُددلت جحٕددمن حثحؽطددُٗ وحثحنلدددُس وحثحنفُددف وحثحقُددُس, وجىددُك بدددفا حث ملُددلت   ددلً ثحعؿَددؿ  حث كردددل س 

 (.277: 2014حٔقٌلؾٌ حثٍل قرحثؽطُا ,

 -ٚلذ اػرّذ اٌثاحس فٟ تٕاء اٌثشٔاِط ا ساادٞ ا ظشاءاخ الاذ١ح :

( فدددٍ جقدددؿَس حث كردددل س Groop Counsellingحٖعحمدددلؾ علدددً  ودددلىي حٔقٌدددلؾ حثصم دددٍ ر .1

ْ  حٔقٌدددلؾ حثصمدددلعٍ فظدددؿي ٖدددكل حٔقٌدددلؾ حثنفىدددٍ حثف لثدددة حثحدددٍ جىدددحؽؿ   ؛حٔقٌدددلؾٌ

 ثم لثصة  ؿي وحو لً  ن  ٍ ٗت حْفكحؾ وحبحمل لجهس. 

( فدددددٍ  ندددددل  حث كردددددل س Borders&Drura:1992ر حودددددحؽؿح   رمدددددىـز  دددددىقؾقل وؾقوقٌ .2

ُددددلن ث ىرهددددل جغطددددٍ حثعلثددددة حثمددددكحؾ ؾقحوددددحهل. حٔقٌددددلؾٌ, ولاددددؿ  ؼددددف شمُدددد  فقددددكحت حثمق

 (  Borders&dryra,1992:489ر
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  -خطٛاخ ذخط١ػ اٌثشٔاِط ا ساادٞ :

جس جعؿَؿ ظلشلت حثمىحكٌؿَن  ن ؼٗل حٖعحمدلؾ علدً   قُدلن حثح دلٖف  -ذحذ٠ذ حاظاخ اٌّغرشاذ٠ٓ :

حودحملقحت فعؿحؾَدة ؾَدلثً ثل ندُن وفعؿحؾَدة حثم دلقل وفعؿحؾَدة  ( حودحملق    دن100حثم كفٍ فقؿ وعا ر

 (8وجس ظىلي حثىوٗ حثمكشط وحثىل  حثم ىٌ ثلفقكحت علً حثمقُلن.  مل  ىٔط فٍ حثصؿولرحثمك مَة 

  8اٌعذٚي )

 فمشاخ ِم١اط اٌرؼاغف اٌّؼشفٟ اٌرٟ حٌٛد اٌٝ حاظاخ ظّٓ اٌثشٔاِط ا ساادٞ

 ػٕٛاْ اٌعٍغح اٌفمشاخ خ

1 

2 

3 

 ظا  ٍلبؿ  ل ٗلٍ َفحعى  حثهؿحَل ظحً عنؿ ل ٖ  ظّق علً بؿَة  -3

 ثنفىٍ.

  ٌ ك  لثى لؾ  عنؿ  ٍلق ة حِؼكَن  فكحظهس. -14

  و ً ث د حثمكض وحثن حة  ُن حثم ٗ   ذنل  حث مق. -25

حثح لقل و نل  

 حث ٗلاة حٔقٌلؾَة

4 

5 

6 

7 

 و ُؿحً  ن ؼٗل حثنلك فثُر.  وحطُ    كفة فـح  ل  ل ُلٍ -2

َم ننٍ   كفة حثعلثة حثممحشُة ثّؼكَن  ن ؼٗل حثنلك فٍ  -5

 وشىبهس.

 َم ننٍ   كفة  ل فـح  ل  حِؼكو  و ؿح     ٖ  ن ر ك   ِىحجهس. -9

 ٖظ  علً حثفىق عنؿ ل َ ى  بنل    ك  ل َص ق  عم  ِؿلاللٍ  -6

  نمعصلً.

حثح كل علً  ٍلعك 

 حِؼكَن

8 

9 

10 

11 

 عنؿ ل   ى   ىحلً   ن ل ُق  جؽُق  ل َف ك  ر. -1

  وحطُ  جؽمُن رهلَة شمق حِؼكَن ثم كفحٍ  نىحَلبس. -7

  ن حثىهىثة جؽُق رهلَلت  ؤلو حِؼكَن ث رك   ل ٍَح ى . -26

  عكل رهلَة حْفٗ   و حثقُّ لا ق حثىِىل فثً رهلَحهل. -10

فهس  ف لق حِؼكَن 

 ورىحَلبس

12 

13 

14 

 ظلول فهس ل ٗلٍ  ٍ ق  فٕق  ن ؼٗل ق َة حْ ىق  ن وشهة  -8

 رلكبس.

  عحقؿ    حثنلن َم ن    َ ى  ثهس يقح   ؽحلفة ظىل حٌُْل  رفىهل. -11

  ظحك  وشهلت رلك حِؼكَن  همل حؼحلفث    وشهة رلكٌ. -24

 جق ق يقح  حٖؼكَن

15 

16 

17 

18 

   ل ٗلٍ ظىل  ل ونف لر و بحس  مل َقىثىرر لا ق     لاحكض   جصلؾل -4

 حْفٕق.

  ٌلق  حِؼكَن  ل َحعؿذى   ر ذس  ٖكض وشهة رلكٌ. -17

  لاحكض علً ل ٗلٍ فٍ حث مق  ف لقحً جطىق حث مق. -23

  لاحكض  ف لقحً ثلم ٗ   هؿل جعىُن  ظىحثهس. -16

 هلقحت حثحىحِق 

 وحثعىحق

19 

20 

21 

 ٌلق  حِؼكَن  ل َمكو   ر  ن جصلقي   ثمة ْظلول حثحؽفُف  -15

 عنهس.

 َم ننٍ حٔظىلن  لِؼكَن عنؿ ظلشحهس ثلمىلعؿ . -28

َم ننٍ جعؿَؿ حثىلاث حْرىا ثمىلعؿ  حِؼكَن  ن ؼٗل  ٗظلة  -27

 حثمى وثُة حٖشحملعُة
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 ولى هس

22 

23 

24 

25 

 ح فثُهل.َم ننٍ  ىلعؿ  حِؼكَن  حً  ل حظحلشى -19

 َم ننٍ ٖلا حثمىلعؿ   ن حِؼكَن فٍ  ٌ ولاث. -22

  ٌك فٍ ظلشة حِؼكَن عنؿ ل َطل ى  حثمىلعؿ . -20

 َّ ا علٍ حٖ ح لؾ عن حِؼكَن ولاث حثمعن. -21

ٖلا حثمىلعؿ  

 وجقؿَمهل

26 

27 

28 

 َّ ا علٍ حثحف ُك ٖجؽلـ حثقكحق حثمنلوا عنؿ ل  رمعس. -13

  كفة فـح  ل  بفح بى حثىلاث حثمنلوا ثطلا ٌٍ   ن  َم ننٍ -12

 حِؼكَن.

 َّ ا علٍ جؽُق    حِؼكَن  رلرُى  فٍ ولى هس. -18

فؾحق  حٖرف لٖت 

 وحجؽلـ حثقكحق

 

جددددس ِددددُلهة حثهددددؿل حث ددددل  ثل كرددددل س حٔقٌددددلؾٌ -صرررر١اهح أ٘ررررذاف اٌثشٔرررراِط ا ساررررادٞ :  -2

حثمكظلدددة حٔعؿحؾَدددة, ولادددؿ ظدددؿؾت حْبدددؿحل وبدددى جنمُدددة حثح دددلٖف حثم كفدددٍ ثدددؿي  ؿقودددُنل فدددٍ 

حثؽلِددددة وحثىددددلى ُة ثلصلىددددلت حٔقٌددددلؾَة وحثحددددٍ شددددكي جعؿَددددؿبل فددددٍ حث كرددددل س علددددً وفددددق 

 ظلشلت حثمىحكٌؿَن .

ثقؿ  ؼفت شمُ  فقكحت حثمقُلن, وىحً  جصلولت حثىوٗ حثمكشط,  و ثدس جحصدلولا -:ذحذ٠ذ اب٠ٌٛٚاخ   - 3

ندلوَن حثصلىدلت حٔقٌدلؾَة, و دن ذدس جدس عكٔدهل علدً حثؽ دكح  فدٍ (, و فثك جس جعؿَؿ ع2وحث لث  لاُمحر ر

  صلل حٔقٌلؾ حثنفىٍ وحثحىشُر. 

لادددل  حث لظدددد   ندددل  حث كردددل س حٔقٌدددلؾٌ وفدددق  ودددلثُا رلكَدددة -: اخر١ررراس ٔشررراغاخ ذٕف١رررز اٌثشٔررراِط-4

 حث كردددل س حٔقٌدددلؾ حثىدددلى ٍ حثم كفٍر ُدددك( وظدددؿؾ حْرٍدددطة حثىحشدددا حعحملؾبدددل ثحعقُدددق  بدددؿحل

 حثصم دٍ حٔقٌدلؾ حث لظددد و عحمدؿ  لثنلكَدة, حثم حمدؿ حثؽدلَ حٔقٌدلؾٌ ثٓوددلىي   حهدلو ٗ

  دق شملعُدة شلىدلت ( 10 )  دن حٔقٌدلؾٌ وجدمثف حث كردل س حٔقٌدلؾَة حثصلىدلت جعقُدق فدٍ

 , .ؾلاُقة ( 60 ) حوحغكلاث حٖفححلظُة فقؿ حثصلىة ( ؾلاُقة  لعؿح45ر  نهل

 -فٟ اٌثشٔاِط ٟ٘ : أعا١ٌة ا سااد اٌّؼشفٟ اٌرٟ اعرخذِد

 ج طدق حثمىحكٌدؿ حثحدٍ حْف دلق جلدك  هدل َقّدؿ-حثح ُدف  ىدى  حثمكج طدة حْف دلق علدً حثح دكل -1

 قؾوؾ وَندحس عنهدل ثلمىحكٌدؿ حثدؿحؼلٍ حثحندلهس وج طدق حثعُدل  ؼ دكحت  ىحشهدة  د  حثح ل دق علدً

 (.238: 2012ر   ى حو ؿ,    ٗلمة وهُك لحلؿ  حرف لثُة

جىدد ق  حثحددٍ حْوجى لجُ ُددة حْف ددلق علددً حثح ددكل ٖددكل  ددن ٖكَقددة وبددٍ -حثفكحهددلت  ددق   -2

حثف دق  قؾوؾ وعدن حْظدؿحخ عدن حثمىحكٌدؿ َحعدؿخ عندؿ ل  نهدل وحثقّدؿ حثىدلق , هُدك حثمٍدلعك

حْف ددلق  فددٍ جحمرددق حثفصددى  وبددفا وحٖوددحصل ة, حثمرُددك  ددُن فصددى  بنددل  جىشددؿ  نددر, حثّددلؾق 

عدن  حثحعدؿخ  ذندل  حثمىحكٌدؿ َعؿذدر حثدفٌ حثفدكحف َمدٓ    حثمكٌدؿ  دن َطلدا وبندل وحثم حقدؿحت,

  لٍَدحر  فدٍ  ذندل  جعدؿخ حثحدٍ حْف دلق علدً َك دم    علدً َعردر و   رلدكا وشهدة  دن حْظدؿحخ

 .حثعُل   ىحلاف    حثح ل ق علً لاؿقجر ج طق حثحٍ بٍ حْف لق بفا ْ  وحٖوحصل ة؛ حثمرُك

َىددح مق  وبنددل حثّددعُعة, وهُددك حثؽلٖ ددة حْف ددلق جلددك  هددل َقّددؿ-حثؽلٖ ددة حْف ددلق ؾظددٓ -3

وحثددفٌ  حثمعددؿل حثؽطدك  رددق حثمنطقُددة هُددك حٌْددُل  علددً جك ددم و  حقدؿحت  ف ددلقحً  حثمىحكٌدؿ
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حثىد لؾ ,   قل دق وحْثدس حثعدم  علدً وَك دم حثفحجُدة, وحثىدٗ ة حْ دن حثىدلُس حثحف ُدك فدٍ َقل لدر

هُدك  وحلا هدل فدٍ ْرهدل وحثم حقدؿحت؛ حْف دلق, بدفا ؾظدٓ حثم كفدٍ حثمكٌدؿ  دن َحطلدا وبندل

َقحندد   ظحددً ظقُقحهددل, عددن ج كَحهددل   ددؿ حْف ددلق جلددك  هلشمددة حثٕددكوقٌ  ددن ثددفح ظقُقُددة,

 (.150-149: 2012ر حثؿفلعٍ,  ثٓظؿحخ جفىُكا فٍ ؼطم علً  ل   مرر حثمىحكٌؿ

 ددُن  حثحمُُدم علددً لادلؾقحً  حثمىحكٌدؿ َّدد ط    بدى حثمعدلوٖت بددؿل ف  -حٖودحنحلشلت جدؿلاُق -4

 (.238: 2012ر   ى حو ؿ,  حثؽلقشُة وحثمرُكحت حثؿحؼلُة حث قلُة حث ملُلت

 َح نلبدل بدٍ حثحدٍ حْف دلق  دم  حثمىحكٌدؿ  ح ّدُك حثمكٌدؿ َقدى      هدل َقّدؿ -وحثحك ُدم حْ  دلؾ -5

 عدن  صلثدر ؼلقشُدة  ظدؿحخ علدً جٍدحمق  نطقُدة هُدك  ف دلق بدٍ وفرمدل َ حقدؿ  مدل حثىحلاد  ثُىدث

 حثحدٍ َنحمدٍ حث ُ دة  د  ج ُفدر و  دل  حْؼدكَن  د  حثفدكؾ جىحفدق   دل  عق دة جٍد ق وبدٍ حثٍؽّدٍ

 فثُهل.

حثمطلقددة  وحْظ ددل  حثىحلا ُددة هُددك حثقىحعددؿ جىددحؽؿ  عنددؿ ل حثحىحفددق وددى  َقدد  -حثقىحعددؿ جغُُددك -6

  ردك   دمؼكي وحْظ دل  حثقىحعدؿ جلدك حودح ؿحل حثمكٌدؿ وَعدلول  ٗلدس, هُدك  و ج ىدفُلً, حودحؽؿح لً 

 حْ دل ,  دن  دؿًٖ  حثؽطدك علدً هلث دل وحْظ دل  حثقىحعدؿ وجك دم حثحىحفدق, فثدً و لادكي وحلا ُدة,

 (.39-38: 1990ر  لجكوى ,  حثىكوق  ن  ؿٖ وعلً حْثس

 حثحدؿؼق حثنفىدٍ  ودلثُا  ظدؿ حثم كفدٍ حث ندل  فعدلؾ   ودلىي َ دؿ -حثم كفدٍ حث ندل  فعدلؾ   ودلىي -7

حثمٕددطك ة  وحٖجصلبددلت حْف ددلق وجّددعُط ج ددؿَق, فثددً وَىددحهؿل و بمهددل  ددق حثم كفددٍ,

حثح ل دق  علدً حثفدكؾ لادؿق  حْف دلق ج طدق بدفا فـ حٖٔدطكحي حثنفىدٍ, فثدً جد ؾٌ وحثحدٍ ونُفُدل

 (.278: 2003ر لٔة,  حثؿحؼلٍ حثحنلهس وج طق حثعُل  ؼ كحت ثمىحشهة

 ثقددؿ عّددكْ حث كرددل س علددً  صمىعددة  ددن حثمؽحّددُن فددٍ حٔقٌددلؾ حثنفىددٍ -اٌصررذق اٌظررا٘شٞ ٌٍثشٔرراِط

 ( 6وحثحىشُر حثحك ىٌ  مل  ىٔط فٍ  لعق ر

لادل  حث لظدد  مؼدف   ظدؿي شلىدلت حث كردل س حٔقٌدلؾٌ  لثطكَقدة حث ٍدىحلُة, -اٌصذق اٌرعش٠ثٟ ٌٍثشٔاِط:

 (  ؿقوُن10وجس جط ُقهل علً  صمىعة  ن ر

 خطٛاخ ذٕف١ز اٌثشٔاِط ا ساادٞ:

َ ُة(  دن ؼدٗل حؼحُدلق حثمؿقودُن حثدفَن جس جنفُف حث كرل س حٔقٌلؾٌ علً عُنة حث عدرحثمصمىعة حثحصك -1

(  ؿقودُن  دن حعؿحؾَدة 10ظّلىح علً  لاق حثؿقشلت علً  قُلن حثح دلٖف حثم كفدٍ وحث دلث  عدؿؾبس ر

 ؾَلثً ثل نُن

جس حؼحُلق حثمصمىعةرحثٕل طة(  ن ؼدٗل حؼحُدلق حثمؿقودُن حثدفَن ظّدلىح علدً  علدً حثدؿقشلت علدً  -2

 (  ؿقوُن  ن حعؿحؾَة حثمك مَة.10ر قُلن حثح لٖف حثم كفٍ  وحث لث  عؿؾبس 

( شلىة فقٌلؾَة  ىحلا  شلىحُن حود ىعُلً ثُدى ٍ حْذندُن وحثؽمدُه  دن  دق 10ظؿؾ حث لظد حثصلىلت    ر -3

 (  ىعؿحً ثلصلىة حْوثً ثلمصمىعة حثحصكَ ُة 2024/ 10/ 7 و ىو, وجس جعؿَؿ َى  حْذنُن حثمىحفق ر 

(  مددل  ىٔددط فددٍ 24/11/2024حثؽمددُه حثمىحفددقر جعؿَددؿ  ىعددؿ جط ُددق حٖؼح ددلق حث  ددؿٌ فددٍ َددى   -4

 ( 9شؿولر
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   9اٌعذٚي )

 ػٕا٠ٚٓ اٌعٍغاخ ا سااد٠ح ٚذاس٠خ ذٕف١ز٘ا ِٚذج اٌعٍغح

 ِذج اٌعٍغح ػٕٛاْ اٌعٍغح اٌراس٠خ ا١ٌَٛ ذغٍغً اٌعٍغح

 ؾلاُقة 45 حثصلىة حٖفححلظُة 6/10 حٖذنُن حْوثً

 ؾلاُقة 45 حث ٗلاة حٔقٌلؾَة  نل  10/10 حثؽمُه حثرلرُة

 ؾلاُقة 45 حثح كل علً  ٍلعك حِؼكَن 14/10 حٖذنُن حثرلثرة

 ؾلاُقة 45 فهس  ف لق حِؼكَن ورىحَلبس 17/10 حثؽمُه حثكح  ة

 ؾلاُقة 45 ج نٍ وشهة رلك حِؼك 21/10 حٖذنُن حثؽل ىة

 ؾلاُقة 45  هلقحت حثحىحِق وحثعىحق 24/10 حثؽمُه حثىلؾوة

 ؾلاُقة 45 حثمى وثُة حٖشحملعُة 28/10 حٖذنُن حثىل  ة

 ؾلاُقة 45 ٖلا حثمىلعؿ  وجقؿَمهل 31/10 حثؽمُه حثرل نة

 ؾلاُقة 45 فؾحق  حٖرف لٖت وحجؽلـ حثقكحق 4/11 حٖذنُن حثحلو ة

 ؾلاُقة 45 حثؽحل ُة 7/11 حثؽمُه حث لٌك 

 

   -ٚوّا ٠أذٟ:اٌثشٔاِط ا ساادٞ: عٛف ٠مَٛ اٌثاحس تؼشض ظٍغر١ٓ  -: 6

   دل١مح 45اٌعٍغح  اٌغادعح: اٌّٛظٛع / ِٙاسج اٌرٛاصً ٚاٌحٛاس         ِذج اٌعٍغح )

  هلق  حثحىحِق وحثعىحق حثعلشة

 جنمُة  هلق  حثحىحِق وحثعىحق . بؿل حثصلىة

 - ْ  :ش ق حثمىحكٌؿ لالؾقح علً  حٖبؿحل حثىلى ُة

 َ كل   نً  هلق  حثحىحِق وحثعىحق  ٍ ق ِعُط  . -

 َ كل حبمُة  هلق  حثحىحِق وحثعىحق فٍ حث ُ ة حثمؿقوُة . -

  ملقوة  هلق  حٖوحملو حثف لل حذنل  حثعىحق. -

 حثح كل علً حٖف لق حثمكج طة  ىى  حثح ُف - حٖوحكحجُصُلت
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 حثنٍلٖ حثمقؿ 

ٍَ ك حثمكٌؿ  فكحؾ حثمصمىعة حٔقٌلؾَة حثفَن ظٕكو حثصلىة حٔقٌلؾَة  -

 و ؾح  حثحؿقَا حث ُحٍ .

جقددؿَس حثمىٔددىو : َىٔددط حثمكٌددؿ ثلمىحكٌددؿَن  ىٔددىو حثصلىددة وبددٍ  -

وج دلؾل  وحثحصدلقي حْف دلق رقدق بدى هدلق  حثحىحِدق حٖشحمدلعٍ وَ كفدر 

 حَصدل ٍ حفلعدق  وحثصملعدلت فدكحؾحثدفوحت, و حْ  دُن وحثم لقل حثؽ كحت

 حث ٗلالت حٔرىلرُة شىبك وبى

 حثمصمىعدة حفدكحؾ  دُن حٖشحمدلعٍ حثحىحِدق  بمُة  هلق    كْ حث لظد َقى  حؾحق  حثصلىة

 جقىَة  ن حٔقٌلؾَة

 حثحىحِدق عنلِدك  هدلق  علدً حث لظدد وَ  دؿ حٖشحملعُة, وحثلعمة حث ٗلالت

 .وحثح لو  وحثحفلعق, حٖرحمل , جحٕمن وحثحٍ حٖشحملعٍ

 حثحىحِدق  هدلق  ج لدس فدٍ حٔقٌدلؾَة حثمصمىعة حفكحؾ  مىلعؿ  حث لظرل  َقى  

 حٖشحملعٍ

 وحثّدغُك حث  ُدك  د  حثح ل دق حثٍد ك حثحكظُدا(  درٗ  نهدل حثنمفشدة ؼٗل  ن

 وحٖجصلبلت

 )حٖؼكَن رعى

  ُدنهس فُمدل وحثم لى دلت وحثمهدلقحت حثؽ كحت ج لؾل  بمُة علً حث لظرل  َ  ؿ 

  لْؼكَن َحمذكوح و  

َقى  حثمكٌؿ  حلؽُُ  ل ؾحق فٍ حثصلىة وجٍؽُُ حثىدل ُلت وحَٖصل ُدلت  دن  حثحقىَس

 -ؼٗل جىشُر و حل فثً  فكحؾ حثمصمىعة حٖقٌلؾَة :

  ل   نً  هلق  حثحىحِق حٖشحملعٍ؟ \ن 

 

   دل١مح 45اٌعٍغح  اٌغاتؼح: اٌّٛظٛع / اٌّغؤ١ٌٚح الاظرّاػ١ح               ِذج اٌعٍغح )

 حثمى وثُة حٖشحملعُة حثعلشة

 حثىدلى ُلت وج مَدم حٖشحملعُدة حثمىد وثُة  مفهدى  حثمىحكٌدؿَن وعدٍ جنمُدة بؿل حثصلىة

 .حثمصحم  جصلا حَٔصل ُة

 -ش ق حثمىحكٌؿ لالؾقح علً  ْ  : حْبؿحل حثىلى ُة

 َ كل حثمى وثُة حٖشحملعُة.  -

 َمُم  ُن حثىلى  حثمى ول وهُك حثمى ول.  -

 حْف لق حثىل ُة حثمكج طة   ؿ  حثمى وثُة. حثح كل علً -

 حوح ؿحل حْف لق حثىل ُة  مف لق فَصل ُة.  -

 جط ُق ولى   ى ول ؾحؼق حثمؿقوة.  -
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 فعلؾ  حث نل  حثم كفٍ - حٖوحكحجُصُلت

 حثعىحق حثىقكحٍٖ -

  ٍف حْف لق حثحلقللُة -

 ث ا حثؿوق -

                                  

 حثنٍلٖ حثمقؿ 

حثمكٌدددؿ  فدددكحؾ حثمصمىعدددة حٔقٌدددلؾَة حثدددفَن ظٕدددكوح حثصلىدددة ٍَددد ك  -

 حٔقٌلؾَة و ؾح  حثحؿقَا حث ُحٍ .

جقددؿَس حثمىٔددىو : َىٔددط حثمكٌددؿ ثلمىحكٌددؿَن  ىٔددىو حثصلىددة وبددٍ  -

حثمىددد وثُة حٖشحملعُدددة وَ كفهدددل بدددٍ لادددؿق  حثفدددكؾ حثفحجُدددة فدددٍ جعمدددق 

وددكجر  ىدد وثُحر عددن رفىددر و ؾح  حثحمح لجددر حثٍؽّددُة و ىدد وثُحر جصددلا ح

وحِددؿلاللر وحثمصحمدد   ددن ؼددٗل  ملقوددحر ثلمٍددلق ة حثمؿعى ددة  ددلٖثحمح  

 وحٖعحملؾ علً حثنفه فٍ حؾح  حثمهل .

 جعىَق حْف لق حثىل ُة فثً فَصل ُة. -فعلؾ  حث نل  حثم كفٍ: - فؾحق  حثصلىة

 ددل حثددؿثُق علددً ِددعة ف كجددك,  ددلـح وددُعؿخ ثددى  -حثعددىحق حثىددقكحٍٖ: -

 جّكفث  ٍ ق  ؽحلف.

دل  - ًّ حثنٍلٖ  ف لقٌ وولى ٍ:  حل ة  ىلاف ثدس َىدلعؿ فُدر حثمىحكٌدؿ  ٌؽ

 وجعلُق حثف ك  وحثىلى .

 جمرُق  ىلاف,  ىحكٌؿ َكي ل ُلة  علشة ثلمىلعؿ -ث ا حثؿوق: -

 حؼحُلق  ىحكٌؿَن

  ظؿبمل َحّكل  ٍ ق هُك  ى ول.

 وحِؼك َحّكل  مى وثُة.  نللاٍة حثف ك 

فٍ حثصلىة وجٍؽُُ حثىل ُلت وحَٖصل ُدلت  دن  َقى  حثمكٌؿ  حلؽُُ  ل ؾحق حثحقىَس

 -ؼٗل جىشُر و حل حثً حفكحؾ حثمصمىعة حٖقٌلؾَة :

  ل   نً حثمى وثُة حٖشحملعُة؟ \ن 
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 اٌفصً اٌشاتغ

 ػشض ٚذفغ١ش ِٕٚالشح إٌرا ط

 

اٌؼرررلاض  أشرررش تشٔررراِط اسارررادٞ لرررا ُ ػٍرررٝ ر عدددكْ حثنحدددللس :   جعقُقدددلً ثهدددؿل حث عدددد حثعدددلثٍ - وًٖ 

 اٌغٍٛوٟ اٌّؼشفٟ  فٟ ذ١ّٕح اٌرؼاغف اٌّؼشفٟ  ٌذٜ اٌّذسع١ٓ فٟ اٌّذاسط الاػذاد٠ح .

(  دددددُن قجدددددا 0,05ٖ جىشدددددؿ فدددددكول ـحت ؾٖثدددددة حظّدددددللُة عندددددؿ  ىدددددحىي رحثفكٔدددددُة حْوثدددددً : 

ؾقشدددلت حثمصمىعدددة حثٕدددل طة فدددٍ حٖؼح دددلقَن حثق لدددٍ وحث  دددؿٌ؛ ْشدددق حثحعقدددق  دددن ِدددعة بدددفا 

د رحؼح دددلق وث ى ىدددن( ث ُنحدددُن  حدددكح طحُن ثم كفدددة ؾٖثدددة حثفدددكول  دددُن حثفكٔدددُة  ودددحؽؿ  حث لظددد

ؾقشدددلت حٖؼح دددلق حثق لدددٍ وحٖؼح دددلق حث  دددؿٌ ْفدددكحؾ حثمصمىعدددة حثٕدددل طة علدددً  قُدددلن حثح دددلٖف 

وبدددٍ هُدددك ؾحثدددة فظّدددللُل عندددؿ  (,21,5رحثم كفدددٍ, و نهدددكت رحدددللس ف  لاُمدددة وث ى ىدددن حثمعىدددى ة

( ثدددفح جق دددق حثفكٔدددُة حثّدددفكَة فـ 0,05( عندددؿ  ىدددحىي ؾٖثدددة ر8 قلقرحهدددل  لثقُمدددة حثصؿوثُدددة حث لثغدددةر

  ددددُن ؾقشددددلت حثمصمىعددددة حثٕددددل طة فددددٍ حٖؼح ددددلق حثق لددددٍٖ جىشددددؿ فددددكول ـحت ؾٖثددددة حظّددددللُة 

 ( َىٔط ـثك.10ر وحث  ؿٌ: وشؿول

  10ظذٚي )

 ل١ُ ا حصا ١ح لاخرثاس ٌٚىٛوغٓ اٌّعّٛػح اٌعاتطح لثً ذطث١ك اٌثشٔاِط ٚتؼذٖ
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1 50 48 2 2 2  

 

 

 

21.5 

 

 

 

8 

 

 

 

0,05 

 

 

 هُك

 ؾحثة 

2 63 60 3 4 4  

3 44 49 -5 8.5  8.5 

4 54 53 1 1 1  

5 66 62 4 6.5 6.5  

6 70 74 -4 6.5  6.5 

7 72 69 3 4 4  

8 37 43 -6 10  10 

9 65 62 3 4 4  

10 53 58 -5 8.5  8.5 
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 55  578 574 حثمصمىو

+W

= 

21.5 

-W= 

33.5 

حثمحىوٗ 

 حثعىل ٍ
57,4 57,8 5,5        

 

  ترررر١ٓ سذررررة 0,05لا ذٛظررررذ فررررشٚق راخ دلاٌررررح احصررررا ١ح ػٕررررذ ِغرررررٜٛ ) -: اٌفشظرررر١ح اٌصا١ٔررررح :

. ٖؼح دددلق ِدددعة بدددفا حثفكٔدددُة دسظررراخ اٌّعّٛػرررح اٌرعش٠ث١رررح فرررٟ الاخرثررراس٠ٓ اٌمثٍرررٟ ٚاٌثؼرررذٞ

حودددحؽؿ  حث لظدددد رحؼح ددددلق وث ى ىدددن( ث ُنحدددُن  حددددكح طحُن ثم كفدددة ؾٖثدددة حثفددددكول  دددُن حٖؼح ددددلق 

حثق لددددٍ وحٖؼح ددددلق حث  ددددؿٌ ْفددددكحؾ حثمصمىعددددة حثحصكَ ُددددة علددددً حثح ددددلٖف حثم كفددددٍ , وج ددددُن ف  

( عندددؿ 8ُدددة حث لثغدددةرحثقُمدددة حثمعىدددى ة رِدددفك( وبدددٍ ؾحثدددة فظّدددللُلً عندددؿ  ىحلرحهدددل  لثقُمدددة حثصؿوث

(, ثدددفح فمرندددل ردددكفٓ حثفكٔدددُة حثّدددفكَة ورق دددق حثفكٔدددُة حث ؿَلدددة:  ٌ جىشدددؿ 0,05 ىدددحىي ؾٖثدددة ر

فدددكول ـحت ؾٖثدددة فظّدددللُة  دددُن ؾقشدددلت حثمصمىعدددة حثحصكَ ُدددة فدددٍ حٖؼح دددلق حثق لدددٍ وحٖؼح دددلق 

 ( َىٔط ـثك. 11وشؿول رحث  ؿٌ وثّلثط حٖؼح لق حث  ؿٌ 

 

  11ظذٚي )

 ل١ُ ا حصا ١ح لاخرثاس ٌٚىٛوغٓ اٌّعّٛػح اٌرعش٠ث١ح لثً ذطث١ك اٌثشٔاِط ٚتؼذٖ
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1 55 89 -34  4  4 
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2 64 95 -31  1  1 

3 57 91 -34  4  4 

4 49 94 -45  8  8 

5 61 97 -36  6  6 

6 69 101 -32  2  2 
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7 65 99 -34  4  4 

8 44 107 -63  10  10 

9 56 98 -42  7  7 

10 58 110 -52  9  9 

 55  981 578 اٌّعّٛع
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w

+
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   5.5  98.1 57.8 اٌّرٛعػ

 

(  دددددُن 0.05ٖ جىشدددددؿ فدددددكول ـحت ؾٖثدددددة فظّدددددللُة عندددددؿ  ىدددددحىي ؾٖثدددددة راٌفشظررررر١ح اٌصاٌصرررررح :  -1

ؾقشدددلت حثمصمىعدددة حثٕددددل طة وحثحصكَ ُدددة فدددٍ حٖؼح ددددلق حث  دددؿٌ. وٖؼح دددلق ِددددعة بدددفا حثفكٔددددُة 

حثعصددددس( ثم كفددددة ؾٖثددددة حثفددددكول  ددددُن حثمصمددددىعحُن حوددددحؽؿ  حؼح ددددلق ر ددددل  وجنددددٍ ث ُنددددلت  حىوددددطة 

حثٕدددل طة وحثحصكَ ُدددة, فـ ج دددُن    حثقُمدددة حثمعىدددى ة رِدددفك(, وبدددٍ ؾحثدددة فظّدددللُلً عندددؿ  ىحلرحهدددل 

(, وبدددفح َ ندددٍ قفدددٓ حثفكٔدددُة حثّدددفكَة ولا دددىل 0.05( عندددؿ  ىدددحىي ؾٖثدددة ر23 لثقُمدددة حثصؿوثُدددة ر

طة وحثحصكَ ُددددة   ددددؿ جط ُددددق حث كرددددل س  حثفكٔددددُة حث ؿَلددددة  ٌ جىشددددؿ فددددكول  ددددُن حثمصمىعددددة حثٕددددل 

 ( َىٔط ـثك. 12وثّلثط حثمصمىعة حثحصكَ ُة وشؿول ر

  12ظذٚي )

 ٌٍّعّٛػح اٌرعش٠ث١ح ٚ اٌعاتطح فٟ الاخرثاس اٌثؼذٞل١ُ اخرثاس ِاْ ٚذٕٟ 

ذغٍغً 
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1 89 11 48 2  
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2 95 14 60 6 

3 91 12 49 3 

4 94 13 53 4 
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 -;  ذفغ١ش إٌرا ط ِٕٚالشرٙا

 دددن ؼدددٗل حودددح كحْ حثنحدددللس حثحدددٍ جىِدددق فثُهدددل حث لظدددد   نهدددكت  رحدددللس حثحعلُدددق    حٔظّدددللٍ  

 - مرر:

ٖ جىشددددؿ فددددكول ـحت ؾٖثددددة فظّددددللُة  ددددُن قجددددا ؾقشددددلت حثمصمىعددددة حثٕددددل طة فددددٍ  -1

 حٖؼح لقَن حثق لٍ وحث  ؿٌ علً  قُلن حثح لٖف حثم كفٍ . 

جىشددددؿ فددددكول ـحت ؾٖثددددة فظّددددللُة  ددددُن قجددددا ؾقشددددلت حثمصمىعددددة حثحصكَ ُددددة لا ددددق   -2

لق جط ُددددق حث كرددددل س حٔقٌددددلؾٌ و  ددددؿا علددددً  قُددددلن حثح ددددلٖف حثم كفددددٍ  وثّددددلثط حٖؼح دددد

 حث  ؿٌ. 

ف  بددددفا حثنحُصددددة ج ددددىؾ فثددددً    حثمصمىعددددة حثحصكَ ُدددددة ؾّقل نددددث علددددً  وددددلثُا حثنلكَددددة حثم كفُدددددة 

حثىدددلى ُة,  ُنمدددل ثدددس جدّددؿقي حثمصمىعدددة حثٕدددل طة علُهدددل ثدددفح نهدددكت حثفدددكول ثدددؿي  فدددكحؾ حثمصمىعدددة 

بددددفح  حثحصكَ ُددددة, وبددددفح َّ ددددؿ    ٌددددكحً علددددً رصددددلض حث كرددددل س حٔقٌددددلؾٌ حثعددددلثٍ , وؾثُددددق علددددً  ذددددك

حث كردددل س فدددٍ جنمُدددة حثح دددلٖف حثم كفدددٍ ثدددؿي  ؿقودددُن حثمكظلدددة حٖعؿحؾَدددة, ف  بدددفا حثنحُصدددة  لردددث 

( حثحددددٍ  نهددددكت رحللصهددددل ف لثُددددة حْوددددلىي حثم كفددددٍ 2016 نىددددصمة  دددد  ؾقحوددددة ررٍدددد ة,ع لن,

 حثىلى ٍ فٍ جنمُة حثح لٖف حثم كفٍ .

 حظّللُلً  0.05 23 ِفك 7.5 62 15 97 5

6 101 18 74 10 

7 99 17 69 9 

8 107 19 43 1 

9 98 16 62 7.5 

10 110 20 58 5 

 981 لمجموعا
R 2= 
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578 
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55 

    

 5.5 57.8 15.5 98.1 رٛعػاٌ
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ل طة وثّددددلثط جىشددددؿ فددددكول ـحت ؾٖثددددة فظّددددللُة  ددددُن حثمصمددددىعحُن حثحصكَ ُددددة وحثٕدددد -3

 .حثمصمىعة حثحصكَ ُة فٍ حٖؼح لق حث  ؿٌ

حثدددفٌ َ  دددؿ فلعلُدددة حْودددلىي  حثم كفدددٍ حثىدددلى ٍ  فدددٍ حث ملُدددة   )ر  ُدددك بدددفا حثنحُصدددة جحفدددق  ددد  قحٌ

 حثىلى ( –حث لٖفة -حٔقٌلؾَة  ث ىرر َحنلول   ىرلت حثٍؽُّةر حثم كفة 

  

 -ٌلأعثاب ا٢ذ١ح:٠ٚؼضٚ اٌثاحس إٌرا ط الا٠عات١ح اٌزٞ ذٛصً  ١ٌٙا    

ف   ىٔدددددىعلت حث كردددددل س حٔقٌدددددلؾٌ, وحثفنُدددددلت حثحدددددٍ حودددددحؽؿ ث فدددددٍ شلىدددددلجر  -1

وحثنمدددلـز حثحدددٍ عكٔدددث علدددً  فدددكحؾ حثمصمىعدددة حثحصكَ ُدددة  لردددث  ٗلمدددة ثحنمُدددة حثح دددلٖف 

حثم كفدددٍ ثدددؿي حثمؿقودددُن فدددٍ حثمكظلدددة حٖعؿحؾَدددة,  مدددل  ؾي فثدددً ؼلدددق جفلعدددق وظدددىحق  دددُن 

 حثمصمىعة حٔقٌلؾٌ.

ح    صمىعددددة  ددددن حْوددددلثُا  فددددٍ حث كرددددل س حٔقٌددددلؾٌ  نهددددل رحثح ددددكل ف  حوددددحؽؿ -2

علددددً حْف ددددلق حثمكج طددددة  ىددددى  حثح ُددددف,  ددددق  حثفددددكحف, ؾظددددٓ حْف ددددلق حثؽلٖ ددددة, جددددؿلاُق 

 حٖوحنحلشلت,  حٖ  لؾ وحثحك ُم, جغُُك حثقىحعؿ,  ولىي فعلؾ  حث نل  حثم كفٍ(.

حٔقٌددددلؾٌ ثددددر حْذددددك ح    ددددنهس حٔقٌددددلؾ حثصم ددددٍ حثددددفٌ حوددددحؽؿ   فددددٍ حث كرددددل س  -4

 حَٖصل ٍ فٍ جنمُة حثح لٖف حثم كفٍ ثؿي حثمؿقوُن.

ح  ج دددلو  فؾحق  حثمؿقودددة وحثهُ دددة حثحؿقَىدددُة  ددد  حث لظدددد  دددن ؼدددٗل جدددىفُك  حثقلعدددة   -5

 حثمنلو ة و حثصى حثمٗلس ثر ظققث  رحللس حَصل ُة وف لثة .

 -اٌرٛص١اخ:

 دددلٖف حثم كفدددٍ ثدددؿي حثمؿقودددُن, فؾؼدددلل  دددكح س جؿقَ ُدددة وفقٌدددلؾَة جهدددؿل فثدددً جنمُدددة حثح-1

ثمدددل ثدددر  دددن ؾوق  هدددس فدددٍ جعىدددُن فهمهدددس ثمٍددد ٗت حثطل دددة وحثح ل دددق   هدددل  ّدددىق  جك ىَدددة 

لثة.  ف  

. جٕدددمُن  هدددلقحت حثح دددلٖف حثم كفدددٍ ٔدددمن  دددكح س فعدددؿحؾ حثم لمدددُن فدددٍ  لُدددلت حثحك ُدددة, 2 

  ن ؼٗل  قكقحت  و وقي جؿقَ ُة جىلعؿبس علً فهس  ف لق حثطل ة و ٍلعكبس.

. جنلدددُس ؾوقحت جؿقَ ُدددة  ىدددحمك  ثلمؿقوددددُن  دددن لا دددق  ددددؿَكَلت حثحك ُدددة ثحطدددىَك  هددددلقحت 3 

 حثحىحِق وفهس وشهلت رلك حثطل ة,  مل َىهس فٍ ج مَم حث ُ ة حثّفُة حَٔصل ُة.

. جٍددددصُ  حثمكٌددددؿَن حثحك ددددىَُن علددددً حوددددحؽؿح   وددددلثُا حٔقٌددددلؾ حثم كفددددٍ حثىددددلى ٍ فددددٍ 4 

جنمُددددة حثح ددددلٖف حثم كفددددٍ ثددددؿي حث ددددلؾق حثحؿقَىددددٍ, ثمددددل ثددددر  ددددن  ذددددك فددددٍ جعىددددُن حث ٗلاددددلت 

 حٔرىلرُة ؾحؼق حثمؿقوة.

. ج مَددم ذقلفددة حثعددىحق وحثحفددلبس ؾحؼددق حثمؿقوددة  ددن ؼددٗل  رٍددطة جك ىَددة و ددكح س  ؿقودددُة 5 

 ص  حثمؿقوُن وحثطل ة علً فهس وشهلت رلك حِؼكَن.جٍ

. حٖبحمددددل   لثصلرددددا حٔرىددددلرٍ فددددٍ حث ملُددددة حثحك ىَددددة  ددددن ؼددددٗل ؾعددددس حثمؿقوددددُن رفىددددُلً 6 

و هنُدًددل؛ ْ  حقجفدددلو  ىدددحىي حثح دددلٖف حثم كفدددٍ ثدددؿَهس َىدددهس فدددٍ ؼفدددٓ حثّدددكحعلت حثّدددفُة 

 وجعىُن حثحفلعق    حثطل ة.
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 -اٌّمرشحاخ:

 كفددددة  ىددددحىي حثح ددددلٖف حثم كفددددٍ ثددددؿي  ؿقوددددٍ حثمكحظددددق حثؿقحوددددُة فشددددكح  ؾقحوددددة ثم-1

 حثمؽحلفة رحٖ حؿحلُة, حثمحىوطة( و قلقرة حثنحللس فُمل  ُنهل.

. ؾقحوددددة حث ٗلاددددة  ددددُن حثح ددددلٖف حثم كفددددٍ و  ددددٓ حثمحغُددددكحت حثنفىددددُة  رددددق: حٖوددددحقكحق 2 

 حٖرف لثٍ, حثف ل  حث لٖفٍ, وحثمكورة حثنفىُة ثؿي حثمؿقوُن.

ف  كردددل س فقٌدددلؾٌ لادددللس علدددً  ودددلثُا  ؽحلفدددة  ردددق حثدددح لس حٖشحمدددلعٍ  و حٔقٌدددلؾ . جنفُددد3 

حث قٗردددٍ حٖرف دددلثٍ, و قلقردددة فلعلُحدددر  ددد  حْودددلىي حثم كفدددٍ حثىدددلى ٍ فدددٍ جنمُدددة حثح دددلٖف 

 حثم كفٍ.

. فشدددكح  ؾقحودددة ظدددىل حث ٗلادددة  دددُن حثح دددلٖف حثم كفدددٍ ثدددؿي حثمؿقودددُن و ودددلثُا ج دددل لهس 4 

 .   حثطل ة ؾحؼق حثّف

. ؾقحودددة  ذدددك حثح دددلٖف حثم كفدددٍ ثدددؿي حثمؿقودددُن فدددٍ ؼفدددٓ حثمٍددد ٗت حثىدددلى ُة ثدددؿي 5 

 حثطل ة فٍ حثمكظلة حٔعؿحؾَة.

. فشدددكح  ؾقحودددة ثم كفدددة حثفدددكول فدددٍ حثح دددلٖف حثم كفدددٍ ثدددؿي حثمؿقودددُن ج ً دددل ثمحغُدددكحت 6 

 حثصنه وونىحت حثؽؿ ة وحثحؽُّ حثؿقحوٍ.

حثم كفدددٍ ثدددؿي حثطل دددة  رفىدددهس و  كفدددة  ذدددك ـثدددك . جنفُدددف  دددكح س جؿقَ ُدددة ثحنمُدددة حثح دددلٖف 7 

 فٍ جعىُن حث ٗلالت حٖشحملعُة ؾحؼق حثمؿقوة.

 

 اٌّصادس اٌؼشت١ح ٚالاظٕث١ح

 ٔظش٠رررراخ الاسارررراد إٌفغررررٟ (,2015ح دددى حودددد ؿ,حظمؿ ع ددددؿ حثلطُف,عكَ لت,حظمددددؿ ع ددددؿ حثعلددددُسر

 , ؾحق حثمىك  ثلنٍك وحثحىلَ ,عمل .3, ٖٚاٌرشتٛٞ

 ؾحق حثمىددددك  ثلنٍددددك 1,ٖذؼررررذ٠ً اٌغررررٍٛن الأغررررأٟ(, 2011ع ددددؿ حثلطُددددفر ح ددددى حودددد ؿ,حظمؿ,

 وحثحىلَ , عمل  حٖقؾ .

 ؾحق حثف دددك ثلط لعدددة وحثنٍدددك 1,ِٖثرررادلا الاساررراد إٌفغرررٟ(, 1997ح دددى عطُة,ودددهل  ؾقوَدددًر,

 وحثحىلَ ,عمل .

 دسظررررح اٌذافؼ١ررررح ٌررررذٜ اٌّؼٍّرررر١ٓ اٌؼررررا١ٍِٓ فررررٟ ٚصاسج (,2019عٍُددددة,  لرٍ  مددددلل ودددد ُؿر ىح دددد

 .409-389(,2ر46,  صلة حثؿقحولت حث لى  حثحك ىَة ١حٚاٌرؼ١ٍُ تّحافظح اٌؼاصّحاٌرشت

 جكشمدددددددة ظل دددددددؿ ع دددددددؿ ٔظش٠ررررررراخ الاساررررررراد ٚاٌؼرررررررلاض إٌفغرررررررٟ(,1992 لجكودددددددى ,ن,ار,

 ,ؾحق حثقلس, حث ىَث.2حث مَمحثفقٍ,ٖ

 اٌرٛظررررٗ ٔحررررٛ عررررٍٛن ِغرررراػذج الاخررررش٠ٓ ٚػلالرررررٗ (,  2204حث ُ ددددٍ, قوحل  عمددددؿ عمددددٍ, ر

, ؾقحودددة  ُؿحرُدددة علدددً عُندددة  دددن ٖل دددة شل  دددة ؾ ٍدددق, قودددلثة الاظرّررراػٟ تررراٌرٛافك إٌفغرررٟ

  لشىحُك هُك

 ذررراش١ش اعرررٍٛت١ٓ ِرررٓ الاساررراد اٌغرررٍٛوٟ اٌّؼشفرررٟ فرررٟ (,2015شلودددس, جلٔدددُة ع دددؿ حثدددكلحلر

, قودددلثة  لشىدددحُك, شل  دددة ؾَدددلثً, ذ١ّٕرررح اٌرررزواء الاظرّاػ١ٍرررذٜ غاٌثررراخ اٌّشحٍرررح الاػذاد٠رررح

  لُة حثحك ُة حٖولوُة.
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 ٍاٌرؼررراغف اٌّؼشفرررٟ ٚػلالررررٗ تغرررٍٛن اٌّغررراػذج ( 2022عدددلؾل قظدددُس ع دددؿ  ّدددلي ر, حثمح لددد

 , قولثة  لشىحُك , لُة حثحك ُة, شل  ة حثقلؾوُة. ٌذٜ اٌّشاذ١٠ٓ اٌرشت١٠ٛٓ

 ذرررراش١ش تشٔرررراِط اساررررادٞ عررررٍٛوٟ ِؼشفررررٟ فررررٟ ذ١ّٕررررح اٌرٛافررررك ( 2014و ؿ, ُىددددى  ِدددد كٌر

ك, شل  ددددة ؾَددددلثً,  لُددددة حثحك ُددددة ,  قوددددلثة  لشىددددحُاٌغررررٍٛوٟ ٌررررذٜ ذ١ٍّررررزاخ تط١ رررراخ اٌرررررؼٍُ

 حثىنة حثحلو ة, حث ىَث.حْولوُة.

  الاعرملاي ػٓ اٌّعاي الادساوٟ ٚػلالرٗ تّغرٜٛ(  2015حث لومٍ, ف كحبُس ع ؿ الله, ر 

 ؾحق حثمىدددك  ثلنٍدددك وحثحىلَ ,عمدددل  2(,علدددس حثدددنفه حثم كفدددٍ,2012ٖحث حى ,عدددؿرل  َىودددفر,

 حٖقؾ .

 تشٔررراِط اسارررادٞ عرررٍٛوٟ ِؼشفرررٟ فرررٟ ذ١ّٕرررح اٌعرررثػ  ذررراش١ش(, 2014علدددٍ, حفحؽدددلق  مبدددكر

, قوددددلثة  لشىددددحُك, شل  ددددة ؾَددددلثً,  لُددددة حثحك ُددددة اٌررررزاذٟ ٌررررذٜ غاٌثرررراخ اٌّشحٍررررح اٌّرٛعررررطح

 حٖولوُة.

 اٌخررررٛف الاظرّرررراػٟ دساعررررح ػ١ٍّررررح ٌلاظررررطشاب إٌفغررررٟ ِظررررا٘شٖ (. 1995حثمددددلثط, ظىددددل  ر

 , ؾحق حٌٖكحلالت, ؾ ٍق.1, ٖأعثاتٗ ٚغشق اٌؼلاض

 ٌررررررررزواءالأفؼاٌٟ ٚػلالرررررررررٗ تاٌىفرررررررراءج ا١ٌّٕٙررررررررح (,ح2018, ذل ددددددددث,  عمددددددددؿر كحؾ,لاهلددددددددىل

فددددٍ ذلرىَددددة ووددددٗ شُصددددق,  صلددددة ٚدافؼ١ررررحا ٔعاص ٌررررذٜ اعرررراذزج اٌرشت١ررررح اٌثذ١ٔررررح ٚاٌش٠اظرررر١ح 

 .221266214حثحعؿٌ,شل  ة حث ك ٍ  ن  هُؿَم  حث ىحلاٍ 

 فاػ١ٍررررح اسارررراد ٔفغررررٟ ٌر١ّٕررررح اٌرؼرررراغف فررررٟ خفررررط  (2010 ددددكو   عمددددؿ وددددُؿ عرمددددل  ر

قوددددلثة  لشىددددحُك هُددددك  نٍددددىق ,  لُددددة غررررٍٛن اٌؼررررذٚأٟ ٌررررذٜ ذلا١ِررررز اٌّشحٍررررح الاترذا ١ررررح, اٌ

 حثحك ُة, شل  ة حوُىٖ.

 ِثررررررررادلا الاسارررررررراد إٌفغررررررررٟ ٌٍّشاررررررررذ٠ٓ ٚالاخصررررررررا ١١ٓ (, 2008 ٍددددددددللا ة, عمؿ حظمددددددددؿر

 ,ؾحق حثمنلبس ثلنٍك وحثحىلَ , حثممل ة حٖقؾرُة حثهلٌمُة. إٌفغ١١ٓ

  الاعرررررملاي ػررررٓ اٌّعرررراي ٚػلالرررررٗ ترررراٌرٛافك  -الاػرّرررراد (  1996حثهنددددؿحوٌ, حر ددددل  ثفحددددة, ر

 ,  ٖكوظة ؾ حىقحا هُك  نٍىق ,  لُة حِؾحي, شل  ة  غؿحؾ.إٌفغٟ ٚظثػ اٌزاخ

 شمهىقَة حث كحل.2قلاسر ٔظاَ اٌّذاسط اٌصا٠ٛٔح(,1977ولحق  حثحك ُة ر ) 

 

 اٌّصادس الاظٕث١ح

 

 Bandura, A. (1977). Social learning theory. Prentice Hall 

 Batson & etal (1989): Ncgative-state relief and the 

empathyaltruism. 

 Caruso DR, Mayer JD.(1998) A measure of emotional 

empathy for adolescents and adults. Unpublished 

Manuscript. Retrieved from. 



                                        النفسية مركز البحوث

  314 
 
 

 اٌعضء اٌؼذد اٌّعٍذ
2026 

37 2 2 

 
http.//www.unh.edu/emotional.../Empathy%20Article%202 

000.d.  

 Davis, M. H. (1983). Measuring individual differences in 

empathy: Evidence for a multidimensional approach. 

Journal of Personality and Social Psychology, 44(1), 113–126. 

 Davis, M. H. (1994). Empathy: A social psychological 

approach. Westview Press.  

 Gerdes KE, Segal EA, Lietz CA (2010) Conceptualizing and 

measuring empathy. Br J Soc Work.40(7).2326–2343. 

 Hoffman, M. L. (2000). Empathy and moral development: 

Implications for caring and justice. Cambridge University 

Press. 

 Kohlberg, L. (1984). Essays on moral development: Vol. 2. 

The psychology of moral development. Harper & Row 

 Kruger, D. (2001). An integration of proximate and ultimate 

influence for  altruistic helping intention  

 Sutherland, s.,1996 "The empirical status of cognitive-

behavioral therapy: A review of meta-analyses". Clinical 

Psychology Review 26 (1): p82 

 W. & R. Chambers Ltd. (1983). Chambers 20th Century 

Dictionary. W. & R. Chambers Ltd. 

 Wright, D. (1973). The Psychology of Moral behavior. 

Derek. Wright. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


