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 ملخص

 معسفت اذس المنهض اًعملً على ػٌبت المسظٌت الأولى في شانب اًصفاث اًبدنٌت )اًلىة ـ اًسرعت، المؼاوًت، اًسشاكت ( . -1

 طٌت .جعسف على مظحىًاث موىناث اًٌٌاكت اًبدنٌت ًؼٌبت المسظٌت الاولى في كظم اًتربٌت اًسًا -2

كظـم اًتربٌـت  فسض اًبعز ًىشد فسوق ذاث دلاًت اظصابٌت بين الاخحبازاث اًلبٌٌت واًبعدًت وًصاًغ اًبعدًت لموىناث اًعنـا  اًٌٌاكـت اًبدنٌـت عنـد ػـ  

   المسظٌـت الأولى واًبـاً  اًسًاطٌت/شامعت طىزان خ ي اًظنت اًدزاطٌت الأولى من خ ي جأذير مفسداث المىاد اًعمٌٌـت. جشسًـخ اًدزاطـت عـلى عٌنـت مـن ػـ

طحخداَ المنهض اًىصـفٍ لم ةـت جهـداف وػبٌعـت اَ ( في مٌعب وكاعت كظم اًتربٌت اًسًاطٌت وكد جم 2116َ ـ2115( ػٌبت ًٌعاَ اًدزاسي )45عددهم )

 فسث اًدزاطت عن الاطحنحاشاث الآجٌت :اًبعز. وكد جم اطحخداَ اًىطؽ اًعظابي والانعساف المعٌازي ومعامٍ الازجباغ ًٌىصىي إلى اًنحابض ، وكد جط

 لم ًـهس جي جؼىز هبير ًدزشت ًوٍ من صفت اًلىة الانفصازًت والمؼاوًت عند اًؼٌبت . -1

 عدَ اًترهٌص على اطحخداَ تمسًناث جسهص على جؼىًس اًلىة الانفصازًت ًعظ ث اًسشٌين إذناء اًعصص اًعمٌٌت . -2

 الأوي واًخامع . ؿهىز دلاًت معنىًت عاًٌت ًوٍ من الاخحبازًن -3

 

 مقدمة

 ـ الجعزيف بالبحث :4

 المقدمة وأهمية البحث :4ـ4

ًٌٌاكت اًبدنٌت هٍ عبازة عن كدزة اًفسد اًبدنٌت وهفاءة شظمه ًٌلٌاَ بـدوز  في اًعٌـاة بـدون إشهـاد جو جعـب ، جعمـٍ اًٌٌاكـت 

من ظصم اًلٌب فٌعمٍ بدكاث جكٍ، هـلٌ جعمـٍ  اًبدنٌت على جعظين اًصعت اًعامت، فحصًد من اًظعت اًعٌىًت ًٌسبحين، و جصًد

على جؼىز اًصهاش اًعظلً، و جلٌٍ من الأمساض اًشابعت و خاصـت جمـساض اًلٌـب و اًظـمنت. هـلٌ جعمـٍ اًٌٌاكـت اًبدنٌـت عـلى 

جعظين اًلىاَ و جناطم شوٍ اًصظم و اًظٌؼسة على اًىشن و جظاعد على بناء شخصـٌت شرابـت . وعـلى اًصانـب اًنفتـ ، جعمـٍ 

الأنشؼت اًسًاطٌت على إهظا  الأفساد اًلٌم و اًخبراث و المفاهٌم المعسفٌت هلٌ جعمٍ على جؼىًس المهازاث و اًعمٌٌاث اًعلٌٌـت 

المخحٌفت هاًفهم و اًحؼبٌم و اًحعٌٌٍ و اًترهٌب و الإدزان و اًحصىز و الانحبـا  و اًحفوـير، اًٌٌاكـت اًبدنٌـت ًٌظـخ مصـسد جنشـؼت 

  (Fox eel, 2009, 73  .( ونها ًصب جن جوىن من اهحلٌماث الإنظان الأطاطٌت ًٌمعافـت على صعحهزًاطٌت ًٌمعترفين وً

 (35،ص1981وًشير )ماذٌىض ( جن ملدزة اًفسد على جداء عمٍ معين . )ماذٌىض ،

اع داخـٍ ومن المعسوف ًنا بان اًؼٌبت هم اًلىة اًفعاًت اًحٍ جظـحؼٌ  جن جٌعـب دوزا بـازشا في عمٌٌـاث اًحاـير والإبـد

المصحمعاث . من المهم شدا اًىكـىف عـلى مظـحىًاث اًٌٌاكـت اًبدنٌـت ًؼـ   هٌٌـاث وجكظـاَ اًتربٌـت اًسًاطـٌت واًلٌـاَ بـئشساء 

اًدزاطاث واًبعىد والمؤتمساث اًحٍ جحعٌم بهرا اًصانب الأطاسي والمهم في ظٌاة اًؼٌبـت في هٌٌـاث وجكظـاَ اًتربٌـت اًسًاطـٌت 

و اًلظم ذم محابعت مدي جؼىز اًٌٌاكت اًبدنٌت في نهاًت اًعاَ اًـدزاسي الأوي ًٌىكـىف عـلى معسفـت اذـس ومنر كبىًهم في اًوٌٌت ج 

 اًبرامض في اًدزوض اًعمٌٌت ًحٌى اًظنت .

 ا
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من المؤهد بان اًحلدَ اًري ًؼسج على مظحىًاث وهرًى دزشاث اًٌٌاكت اًبدنٌت ًٌؼ   بصـىزة عامـت وخاصـت ًٌمسظٌـت 

مؤشرا اًصابٌا ًىط  اًبرامض ومفسداجها وجايرها بما ًظاعد وًنظصم م  جؼىز المظحىي نعى الأفظٍ وهـرا  اًدزاطٌت الأولى ًعحبر

ما ًنؼبم جًظا على بلٌت المساظٍ اًدزاطٌت . ملٌ جلدَ نظحنحض جنأهداف اًبرامض اًنـسًت واًعمٌٌت في هر  المسظٌت جعحـبر اًعمـىد 

واًحٍ لاكخ جعلٌم اًحخؼٌؽ اًعٌمٍ اًصعٌغ واعحلٌد منهاس ذاث جخؼٌؽ زفٌ  وعٌمٌت اًفلسي لانحلاي اًؼٌبت إلى المسظٌت اًلادمت 

 ظدًرت جعحمد على جىكعاث اًلسًبت واًبعٌدة المدي واًحٍ تمرٍ الاجصاهاث اًسبٌظٌت في جؼىز اًحعٌٌم واًحعٌم .

ىطىعت واًحٍ جحؼابم م  جن المناهض اًعٌمٌت لابد جن جـم المعحىي والأطٌى  اًصٌد اًري ًعحمد على الأهداف الم

 محؼٌباث اًدزاطت اًصامعٌت .

ًرًى جصبغ من اًضروزي محابعت جؼىز دزشاث ومظحىًاث اًٌٌاكت اًبدنٌت ًٌؼٌبت بعد كبىًهم في اًدزاطـت باًلظـم جو اًوٌٌـت       

فسداث اًبرامض اًحٍ جعؼٍ وخ ي مساظٍ اًدزاطت جًظا ، ومن خ ي هر  المحابعت يموننا اًحعسف على مىاػن اًلىة واًظعف في م

 ًٌؼٌبت وجؼبم في المسظٌت اًدزاطٌت وهرًى من خ ي مظحىي جؼىزهر  اًصفاث .

وًرهس)المندلاوي(")طعٌد( جن جوٌف الأعظاء م  اًبٌةت واًعفاؾ على اًحىاشن مـ  اًشـدة واًلـدزة في اًحصدًـد اًسرـً  اًعـس  . 

 (  15،ص1979)المندلاوي ، طعٌد ، 

ٌم معازف وكىاعد ظىي اًصفاث اًعسهٌت ًٌؼٌبت إذناء ملٌزطحهم ًٌعصـص اًعمٌٌـت هـاًلىة واًسرعـت بالإطافت إلى جعل

والمؼاوًت واًسشاكت .جومن جهمٌت اًبعز لمعسفت مدي جأذير مفسداث المىاد اًعمٌٌت على جؼىز اًصفاث اًبدنٌت عنـد ػٌبـت المسظٌـت 

 الأولى /كظم اًتربٌت اًسًاطٌت . 

 مشملة البحث : 4-8

ًعحمد الاداء في اًـدزوض اًعمٌٌـت في هٌٌـاث و اكظـاَ اًتربٌـت اًسًاطـٌت عـلى كابٌٌـت الاشهـصة اًىؿٌفٌـت و اًلـدزاث اًبدنٌـت      

والمهازًت في شمٌ  اًدزوض  خ ي مدة اًدزاطت و خصىصا اًٌٌاكت اًبدنٌت اًحى جعحبر اًعمىد اًفلسي ًٌؼ   في هر  المسظٌت  و 

   مسظٌت الاولى و شدث ان مصمىعت مـن اً عـب لا يمازطـىن اي نشـاث بـد  كبـٍ كبـىًهم في من خ ي م ظـت اًباظرىن ًؼ

اًوٌٌت  طىاء هان في الاندًت او فسق اًسًاطٌت و ان دزوض اًعمٌٌت ًصبغ شهدا شٌدا عٌـٌهم و جعحـاس الى اًٌٌاكـت اًبدنٌـت اًصٌـدة 

مظحىي الافساد و فاعٌٌت الملـسزاث اًدزاطـٌت و مـدي الاهـداف  لاداء واشباث المؼٌىبت عٌٌهم  جاته مشوٌت اًبعز في هشف واك 

جعلٌله ً هداف المسطىمت من اشٌها  ًرا مشوٌت اًبعز جدوز في معسفت فاعٌٌت الملـسزاث اًدزاطـٌت اًعمٌٌـت في جؼـىًس ًٌـاكحهم 

 ي اًعاَ اًدزاسي  .اًبدنٌت  ًرا فلد اخحاز اًباظرىن ػ   المسظٌت الاولى و ذًى ًٌلٌاَ بدزاطاث جحبعٌت ًهم خ 

 أهداف البحث :  3ـ4

 ًهدف اًبعز إلى : 

 معسفت اذس المنهض اًعملً على ػٌبت المسظٌت الأولى في شانب اًصفاث اًبدنٌت )اًلىة ـ اًسرعت، المؼاوًت، اًسشاكت ( . -1

 جعسف على مظحىًاث موىناث اًٌٌاكت اًبدنٌت ًؼٌبت المسظٌت الاولى في كظم اًتربٌت اًسًاطٌت . -2

 فزض البحث :1ـ4

ًىشد فسوق ذاث دلاًت اظصابٌت بين الاخحبازاث اًلبٌٌت واًبعدًت وًصاًغ اًبعدًت لموىناث اًعنا  اًٌٌاكت اًبدنٌت عنـد  -1

 ػ   كظم اًتربٌت اًسًاطٌت/شامعت طىزان خ ي اًظنت اًدزاطٌت الأولى من خ ي جأذير مفسداث المىاد اًعمٌٌت.

 مخالات البحث : 5ـ4

 َ (2116َ ـ  2115ي اًبشري : اطحخدَ اًباظرىن عٌنت من ػ   المسظٌت الأولى ًٌعاَ اًدزاسي )المصا 1ـ5ـ1

 َ .2116ـ5ـ27َ إلى 2115ـ11ـ 18المصاي اًصمنٍ : من  2ـ5ـ1

 المصاي الموا  : مٌعب وكاعت كظم اًتربٌت اًسًاطٌت / شامعت طىزان .3ـ5ـ1

 ـ منهد البحث وإحزاءاثه الميدانية : 3

 د البحث : منه 3-4

ان جعدًد المنهض اًعٌمٍ اًصعٌغ المحب  ًعٍ المشـوٌت ًعحمـد عـلى ػبٌعـت المشـوٌت المبعىذـت ،ًـرًى اخحٌازاًبـاظرىن المـنهض 

 اًىصفٍ بالاطٌى  المظعٍ لم ءمحه ًؼبٌعت المشوٌت .
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 عينة البحث :  8ـ3

َ ( بؼسًلت  عشـىابٌت ومـىشعين عـلى مصمىعـت 2116 ـَ 2115اخحاز اًباظرىن مصمىعت من ػٌبت المسظٌت الأولى ًٌعاَ اًدزاسي) 

( ػاًبا ،وكد جم جخساس اًؼٌبت اًرًن ًشازهىن 61%( من مصحم  اًبعز اًباً  عددهم )75( ػاًبا يمرٌىن نظبت ) 45اًىاظدة بىاك  )

 في الأندًت اًسًاطٌت من عٌنت اًبعز .

 الأحهزة والأدوات المصجخدمة : 3ـ 3

 طاعت جىكٌخ . -1

 .شرًؽ كٌاض  -2

 صافسة . -3

 مٌعب كظم اًتربٌت اًسًاطٌت . -4

 خطىات إحزاءالجخزبة : 1ـ3

 َ ( . 2116َ ـ2115جم جشساء اخحباز اًصفاث  اًبدنٌت ًؼٌبت المسظٌت  الأولى بعد الانحهاء من اًعاَ اًدزاسي )

اًت اًظنت اًدزاطٌت واًحٍ تمخ لم ًحم جشساء اخحبازاث كبٌٌت على جفساد اًعٌنت بظبب وشىد دزشاث الاخحبازاث اًحٍ تمخ ًهم في بد

من كبٍ ًصنت اًلبىي في اًلظم واًحٍ جعحبر مٌصان في كبىًهم في اًلظم . وكد جوىنخ بؼازًت الاخحباز المىطىعت من كبٍ اًٌصنت 

 في اًلظم اًتربٌت اًسًاطٌت من الاخحبازاث اًحاًٌت .

 اخجبار قياس السرعة القصىي :4ـ1ـ 3

 الأدواث ـ طاعت جىكٌخ 

 الاخحباز : إشساء

 متر ( . 61اًسهع بأكصى سرعت من وط  اًبدء اًعالي لمظافت ) 

 (43،ص2112اًىكخ جفظٍ. )هشى،من اًرانٌت وهٌلٌ كٍ  1/11اًحلىًم : جظصٌٍ اًىكخ لأكس  

 اخجبار قياس المطاولة الخاصة : 8ـ1ـ3

 ( 3الأدواث : طاعت جىكٌخ )عدد 

 ن وط  اًبدء اًعالي .متر( م 541جشساء الاخحباز : اًسهع لمظافت )

 (116،ص2116. )عبداًفحاط ،من اًرانٌت وهٌلٌ كٍ اًىكخ جفظٍ 1/11اًحلىًم : جظصٌٍ اًىكخ لأكس  

 

 اخجبار قياس القىة الانفخارية للعظلات المادة للذراعين : 3ـ1ـ3

 هام ( / شرًؽ كٌاض . 3الأدواث : هسة ػبٌت وشن ) 

لأزض وًلف المخحبر خٌفه ممظوا باًوسة اًؼبٌـت باًٌـدًن ذـم ًلـىَ برنـٍ اًـسهبحين كٌـٌ  جشساء الاخحباز : ًسطم خؽ اًبداًت على ا

 وإزشاع اًوسة خٌف اًسجض ذم ًلىَ بسمٌها بأكصى كىة وسرعت لأبعد مظافت ممونت .  

 (33،ص2112. )هشى،اًحلىًم : كٌاض المظافت بالأمحازمن خؽ اًبداًت ظحى موان طلىغ اًوسة هٌلٌ شادث المظافت جفظٍ 

 

 اخجبار قياس القىة الانفخارية للعظلات المادة للزحلين : 1ـ1ـ3

 الأدواث : شرًؽ كٌاض مربخ على الأزض .

كىة وسرعت م  مسشعت اًرزاعين وذنٍ  بأكصى جشساء الاخحباز : ًسطم خؽ اًبداًت على الأزض وًلف المخحبر خٌفه ذم ًلفص ًلأماَ

 اًظاكين كٌٌ  .

 (83،ص 2112. )هشى،بالأمحاز هٌلٌ شادث المظافت جفظٍاًحلىًم : كٌاض المظافت 

 اخجبار قياس مطاولة القىة لعظلات البطن : 5ـ1ـ3

 جشساء الاخحباز : اطحٌلاء ـ لمع اًسكبت ذنٍ اًصرع ذم مد  باطحمساز 

 Henrk)    23, 2005,) اًحلىًم : ظظا  جوساز اًحمسًن هٌلٌ شاد اًحوساز جفظٍ .  
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ي بسنامض جدزًبٍ ًحؼىًس اًصفاث اًبدنٌت بٍ اعحمدنا على اًـدزوض الملـسزة ًهـر  المسظٌـت )الأولى( ًلٌـاض لم جأخر عٌنت اًبعز ج 

مدي جؼىز هر  اًصفاث عند اًؼٌبت في نهاًت اًعاَ اًدزاسي . ًلد هانخ اًعصص اًعمٌٌـت الملـسزة جشـحمٍ عـلى اًعـا  اًلـىي 

( وظدة جطبىعٌت . وكد جم جشساء الاخحبازاث اًبعدًت عـلى عٌنـت 2اًلدَ )( وظداث ذم هسة 4( وظداث واًٌٌاكت اًبدنٌت )4وبمعدي )

اًبعز في دزض اًعا  اًلىي وبأشراف اًباظرىن ومساعين جشساء الاخحبازاث جعـخ نفـع اًــسوف اًحـٍ جشسًـخ كبٌهـا الاخحبـازاث 

وكد ذبحخ اًنحابض اًحـٍ ظصـٌخ عٌٌهـا عٌنـت  اًلبٌٌت وذًى من ناظٌت وكخ الاخحباز وموان جكامت الاخحبازوالأطٌى  المحب  في جشسابه

 اًبعز في هٍ من الاخحبازًن اًلبلً واًبعدي هلٌ مىطغ في اًصداوي . 

 الىشائل الإحصائية :5ـ 3

 اشحمٍ الاطٌى  الإظصائي المظحخدمت من كبٍ اًباظرىن في اًدزاطت ما ًلً  :  

 اًىطؽ اًعظابي .  -1

 الانعساف المعٌازي . -2

 معامٍ الازجباغ . -3

 (  T-testباز )اخح -4

 ـ عزض النجائد وثحليلها ومناقشجها :1

 النجائد الإحصائية لاخجبار السرعة القصىي :  4ـ1 

مـتر( ًـهـس جؼـىز ذا 61( لاخحبازاًسرعـت اًلصـىي لمظـافت )1( وهلٌ هٍ مىطعت في شـدوي )Tجؿهسث اًنحابض الإظصابٌت لاخحباز) 

( اًعظابٌت جعلى بورير Tذىا  (من اًىطؽ اًعظابي اًلبلً هلٌ جن كٌمت )  8 ) دزشت معنىًت عاًٌت لان اًىطؽ اًعظابي اًبعدي اكٍ

 ( اًصدوًٌت. Tمن كٌمت ) 
 

 ًىطغ الاوطاغ اًعظابٌت و الانعسافاث المعٌازًت وكٌمت )ث( المسجبؼت بين الاخحبازًن اًلبلً واًبعدي لاخحباز اًسرعت اًلصىي. (1شدوي )

 

 اًلٌاض

 

 الاخحباز

 

وظدة 

 اًلٌاض

  الانعساف المعٌازي لمحىطؽ اًعظابيا

 المعحظبت T كٌمت 

  اًصدوًٌت Tكٌمت 

 اًنحٌصت 

 ق

 

دزشت  بعد ق بعد

 اًعسًت 

1011 

 

1015 

 معنىي عالي  1098 ــــــــ 116 1104 1028 1048 608 706 اًرانٌت متر 61وظدة اًلٌاض لمظافت 

 

 اخجبار نجائد المطاولة :8ـ1

متر( عدَ ظـدود جؼـىز لان 541( لاخحباز المؼاوًت لمظافت )2( وهلٌ هٍ مىطعت في شدوي )Tبٌت لاخحباز) جؿهسث اًنحابض الإظصا

 ( صفس .Tاًىطؽ اًعظابي اًبعدي واًلبلً محظاوًين وكٌمت )

 متر ( 541زالمؼاوًت لمظافت )ًىطغ الاوطاغ اًعظابٌت و الانعسافاث المعٌازًت وكٌمت )ث( المسجبؼت بين الاخحبازًن اًلبلً واًبعدي لاخحبا (2شدوي )

 اًلٌاض           

 

 الاخحباز

 

وظدة 

 اًلٌاض 

 المحىطؽ 

 اًعظابي

 الانعساف    

 المعٌازي     

 Tكٌمت 

 المعحظبت 

  المعحظبت  T كٌمت      

 

 اًنحٌصت   

 دزشت  بعد   ق   بعد   ق   

 اًعسًت 

1011 1015 

 المؼاوًت زهع

 متر 451

 لاًىشد فسق 1098 ــــــــــ 116 صفس   1034 101 1013 103  اًرانٌت

 معنىي
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 النجائد الإحصائية لاخجبار القىة الانفخارية للعظلات المادة للزحلين : 3ـ1

( لاخحباز اًلىة الانفصازًـت ًٌعظـ ث المـادة ًٌـسشٌين ًٌىذـب 3( وهلٌ هٍ مىطعت في شدوي )Tاؿهسث اًنحابض الإظصابٌت لاخحباز)

 (صفس . Tباث عدَ ظدود جؼىز لان اًىطؼين اًعظابٌين اًلبلً واًبعدي محظاوًين وكٌمت)اًعسًع من اًر

ًىطغ الاوطاغ اًعظابٌت و الانعسافاث المعٌازًت وكٌمت )ث( المسجبؼت بين الاخحبازًن اًلبلً واًبعدي لاخحباز اًلىة  (3شدوي )

 الانفصازًت ًٌعظ ث المادة ًٌسشٌين باًلفص اًعسًع  من اًعسًع من اًرباث

 اًلٌاض           

 

 الاخحباز

 

وظدة 

 اًلٌاض 

 المحىطؽ 

 اًعظابي

 الانعساف    

 عٌازيالم     

 Tكٌمت 

 المعحظبت 

  المعحظبت  T كٌمت      

 

 اًنحٌصت   

 دزشت  بعد   ق   بعد   ق   

 اًعسًت 

1011 1015 

 اًلىة الانفصازًت 

 ًٌعظ ث المادة

 ًٌسشٌين باًلفص 

 اًعسًع من اًرباث 

 لاًىشد 1098 ــــــــــ 116 صفس   1027 1057 204        204 متر  

 فسق

 معنىي

 

 النجائد الإحصائية لاخجبار مطاولة القىة لعظلات البطن : 1ـ1

( لاخحباز مؼاوًت اًلىة ًعظ ث اًبؼن ًـهس جؼىز إلى دزشـت 4( وهلٌ هٍ مىطعت في شدوي )Tجؿهسث اًنحابض الإظصابٌت لاخحباز)

حٍ جذبحخ جأذيرا هبيرا على جؼىز هر  (  اًصدوًٌت ًرًى جذسث دزوض اًعمٌٌت اTً( المعحظبت جعلى من كٌمت )Tمعنىًت شٌدة لان كٌمت )

 اًصفت عند اًؼٌبت )اًعٌنت( .

ًىطغ الاوطاغ اًعظابٌت و الانعسافاث المعٌازًت وكٌمت )ث( المسجبؼت بين الاخحبازًن اًلبلً واًبعدي لاخحباز مؼاوًت  (4شدوي )

 اًلىة ًعظ ث اًبؼن

 

 اًلٌاض           

 

 الاخحباز

 

وظدة 

 اًلٌاض 

 المحىطؽ 

 ابياًعظ

 الانعساف    

 المعٌازي     

 Tكٌمت 

 المعحظبت 

  المعحظبت  T كٌمت      

 

 اًنحٌصت   

 دزشت  بعد   ق   بعد   ق   

 اًعسًت 

1011 1015 

 مؼاوًت اًلىة

 ًعظ ث 

 اًبؼن  

 

  اًحوساز

 

42.7 

 

54.5 

 

16.2 

 

 

5.92 

 

5.4 

 

116 

 

 ـــــــــ

 

1.98 

 ًىشد فسق

 معنىي عالي

 

 ة البحث :مناقش5ـ1

ًهدف هرا اًبعز لمعسفت اذس اًبرامض واطحخداَ اًؼسابم واًىطابٍ اًحٍ جعلم زف  مظحىي اًصـفاث اًبدنٌـت في هـر  

المسظٌت اًدزاطـٌت . ًلـد اكحبـ بعرنـا عـلى اطـحخداَ اًلٌـاض اًخـازشٍ لاطـبا  جعٌٌمٌـت وذًـى ًحعـين مظـحىي صـفت اًسرعـت 

ة، لمعسفت اذس اًبرنامض اًعمٌٌت المظحخدمت وهٍ ذًى ًعؼٍ مظحىي اًحاـيراث اًخازشٌـت ،المؼاوًت،اًلىة الانفصازًت ،مؼاوًت اًلى 

ًبعع اًصفاث اًبدنٌت ،بٌنلٌ جعؼٍ كدزة المؼاوًت معسفت اذساكحصاد وؿابف الأشهصة اًعظىًت اًداخٌٌـت .ًلـد هـان مـنهض اًعـا  

ص اًعالي ،بالإطـافت إلى فعاًٌـاث مـادة اًٌٌاكـت اًبدنٌـت اًلىي ًشمٍ على فعاًٌاث زهع المظافاث اًلصيرة0فعاًٌت زمٍ اًرل0ٍاًلف

جلدَ نظحنحض إن اغٌب مفسداث المـىاد اًعمٌٌـت جحظـم بـاًلىة الانفصازًت،اًسرعت،اًسشـاكت،مؼاوًت اًلـىة، وًـٌع ًٌمؼاوًـت  ،ملٌ

دزشت في بسامض اًحدزًع اًعملً.  اذسؿاهسً
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ب عـلى زفـ  المظـحىي اًبـد  واًحونـٌف إطـافت إلى  ـى إن هدف فعاًٌاث اًعا  اًلىي ومادة اًٌٌاكـت اًبدنٌـت جنصـ 

اًلدزاث اًعلٌٌت وإًصاد اًترابؽ اًعظلً اًعصبٍ ًبناء جىافم ظس  داخٍ اًعظٌت اًىاظدة جو داخٍ المصامٌ  اًعظٌٌت المخحٌفت 

 في اًصظم .

لد شمٌخ جهدافها على جنمٌت ملٌ نظحنحض إن هنان جهداف محلازبت بين اًعصص اًعمٌٌت لأًعا  اًلىي والمىاد الأخسي ف

 اًصفاث اًبدنٌت بصىزة عامت دون جعدًدها بدكت في جٌى المسظٌت بٍ اطحخدمخ اًؼسق اًعامت .

ًرا ًؤهد اًباظرىن على وط  جهداف اًبرامض بصىزة دكٌلت جنظصم م  اًفعاًٌاث اًحٍ جدزض في جٌى المسظٌت لمعسفت نظبت      

 جؼبٌلها خ ي اًعاَ اًدزاسي . 

( وًعـصي 1متر( وؿهس جؼـىز ذاث دزشـت معنىًـت عاًٌـت نــسا شـدوي ) 61د شمٌخ الاخحبازاث كٌاض اًسرعت اًلصىي لمظافت )ًل 

اًباظرىن ذًى إلى شمىي اًبرامض على اًفعاًٌاث اًحٍ جظحخدَ فٌها المظافاث اًلصيرة غاًبا زغم اخح ف اًفعاًٌـاث اًحـٍ جـدزض 

 في هر  المسظٌت . 

( وًـسي 2مـتر( فٌـم ًعصـٍ جؼـىًس هـلٌ هـى مىطـغ في شـدوي)541حباز المؼاوًـت اًعامـت لمظـافت )إما باًنظبت إلى اخ

مـتر( مـلٌ ًـؤدي إلى اًشـى في صـدق الاخحبـاز 541اًباظرىن إن اطبا  ذًى هٍ لم ًحم اًحأهد من كٌاض مظافت اًـسهع لاخحبـاز)

ٌعب بالإطـافت إلى كٌـت اًلاعـاث اًسًاطـٌت المناطـبت في اًلبلً بالإطافت إلى جطبا  جخسي منها اًصى في المدًنت وزداءة جزطٌت الم

كظم اًتربٌت اًسًاطٌت ًصامعت طىزان . ًلد اؿهس اخحباز اًلىة لاخحبازًن اًلىة الممٌـصة باًسرعـت اًـري اطـحخدمه اًبـاظرىن انــس 

ت . جن اًبرنامض اًحعٌٌمٍ ًٌدزوض ( عدَ وشىد دلاًت معنىًت بين الاخحبازًن وان ذًى اًحأخس غير معلىي من اًناظٌت اًعٌم3ٌشدوي )

اًعمٌٌت لم ًأذس على جؼىز هر  اًصفت عند اًؼٌبت واًحٍ جعحبر صفت مهمت ًعامت جشهصةالإنظان اًعظىًت واًحٍ جـهـس واطـعت في 

لى ( وكد جعحبر هر  اًصفت عام  جطاطٌا ًوٍ الأنشؼت اًعسهٌت اًحـٍ جعحـاس إ63،ص1985اًعمٍ واًسًاطت واًنشاغ اًٌىمٍ )ظظن،

 جدزًب ًفتراث معددة وظظب اًنشاغ اًعس  .

" إن اًلىة الانفصازًت بأنها اًعسهت اًحٍ لاجـهس عند الملاومت المخحٌفت باطحخداَ اًسرعـت اًلصـىي بـأعلى Harreًلد مٌص"هاز        

 ( 163،ص 1977كدزة ًسرعت اًعسهاث الأمامٌت . )هاز  ،

كدزة اًصهاش اًعظلً اًعصـبٍ في اًحاٌـب عـلى الملاومـت اًخازشٌـت بأكصىـ سرعـت  ان اًلىة الانفصازًت هٍ ويذلز"محمىد "     

 ( 134،ص 2115ممونت .)معمىد ،

ان اًلىة الممٌصة باًسرعت )اًلىة الانفصازًت( هٍ جٌى اًلىة جو المصامٌ  اًعظٌٌت اًحٍ ًحىصٍ  "Henrkويزي "هنرك 

 بٍ الملاومت.اًٌها اًسًاضي شساء مظاز اًعسهاث الإزادًت اًهادفت ملا

إن دواَ جنفٌر اًؼسق اًحدزًبٌت ًحؼىًس اًلىة الانفصازًت ًعظ ث اًسشٌين واًرزاعين المـادة " Dietrichويزي"ديزثاش 

%( مـن وشن اًصظـم 0 ان هـر  اًحمسًنـاث جظـحخدَ اًٌـف اًفعـاي لمـد 11جشمٍ تمسًناث اًلىة الممٌصة باًسرعت باًىشن اًلٌٌـٍ )

 الانلباض .اًسشٌين واًرزاعين بىاطؼت 

 

 ـ الاشجنجاحات والجىصيات :5

 الاشجنجاحات :4ـ5 

باًسغم من بري شهدا هبيرا من كبٍ الأخىةاًحدزًظٌين في اًعصص المٌدانٌت ًون لم ًـهسإي جؼىًس هبير ًدزشـت ًوـٍ  -1

اًـري جـم  من صفت اًلىة الانفصازًت والمؼاوًت عند اًؼٌبت وهرا ًسش  في بعع الأظٌانئلى عدَ صدق الاخحباز اًلـبلً

 جشسابه مظبلا .

عدَ اًترهٌص على اطحخداَ تمسًناث جسهص على جؼىًس اًلىة الانفصازًت ًعظ ث اًسشٌين جذناء اًعصص اًعمٌٌت وهرا ما  -2

 جؿهسجه اًنحابض الإظصابٌت ًهرا الاخحباز .

لىة( نحٌصت ماجم بـري مـن جن ؿهىز دلاًت معنىًت عاًٌت ًوٍ من الاخحبازًن الأوي واًخامع )اًسرعت اًلصىي ،مؼاوًت اً -3

اًصهد من كبـٍ الأخىةاًحدزًظٌٌنبالإطـافتإلى وشىدهـا طـمن مفـسداث اًـبرامض ًوـ  المـادجين )اًعـا  اًلـىي 0اًٌٌاكـت 

 اًبدنٌت(.

 إن هنان جؼابم وجسابؽ شٌد في وط  اًبرامض اًحدزًظٌت وانعواض جذسها على جؼىز اًصفاث اًعسهٌت . -4
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 الجىصيات : 8ـ5

 بمايلي : يىصي الباحثىن 

 الاهحلٌَ بمىطىع اًٌٌاكت اًبدنٌت ًٌؼٌبت منر كبىًهم في اًلظم خصىصا خ ي اًظنت اًدزاطٌت الأولى من دزاطحهم . -4

جشصٌ  اًنشاػاث واًفعاًٌاث خازس جوكاث اًدزاطت لمشازهت جوط  ًصمٌ  اًؼٌبت الأمس اًري ًصًد الاهحلٌَ بحؼىًس  -8

 اًٌٌاكت اًبدنٌت ًٌمشازهين باًفعاًٌاث .

 اًحأهٌد على اًدكت في كٌاض مظافت الاخحبازاث جو عدد اًحوسازاث في هٍ تمسًن من تمسًناث الاخحباز . -3

اطحخداَ ػسق ووطابٍ جدزًب اًٌٌاكت اًبدنٌت وجؼىًسها بعٌز جناطب كابٌٌاث اًؼٌبت ومظحىاهم خ ي دزض اًٌٌاكت  -1

 اًبدنٌت واًدزوض اًعمٌٌت الأخسي .

ث اًسًاطٌت الملبىًت وم عب شٌدة جظاعد على جشساء شمٌ  الاخحبازاث دون اًحأذير طٌبا على جشساء الاخحبازاث في اًلاعا -5

 المخحبر .
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  پىخجه

 زششی شی و  مى به هه زكىجابیانی كۆناغی یه طه ًی ًه طحه ته شه  پیدان ودزوطحوسدنی خاطٌه شه َ وگه هه  هانى كۆناغی یه ز ی پسۆگسامه هازیگه

 :  وه ئامانخی ثۆیژینه

 خىزاگسجن(–خیسایی  –یی )هیص  طحه ته شه ٌهخاط َ ًه هه كۆناغی یه زكىجبیان ًه طه هان ًه زی پسۆگسامه یشتن بۆ شانینی هازیگه گه -1

 یی. طحه ته شه زشهسدنی باطحی خاطٌه هازهیناو بۆبه شوسدنی زیگاهانی به َ وشیبه هه یشتن بۆباشترین پسۆگساَ بۆكۆناغی یه گه -2

 زششی ی و  زد  زو  شی په به َ ًه هه هیی بۆكىجابیانی كۆناغی ی طحه هانی شه هانی طیفاجه هانی وپیوهاجنه ز  هانی فاهحه هان وباطحه شانینی پایه -3

 :  وه لانى ثۆیژینه گزيمانه

شانوـۆی –زششـی  ی و  زد  زو  شـی پـه به َ ًه هـه لای كىجابیـانی كۆنـاغی یه بینن ًـه خۆیاند  به شـه ی گه طـحه هانی جىانظـحى شه پیوهاجنـه ن هه هه زان گسيمان د  جۆیژه

 هانی پساهحٌكى . جه زی بابه ازیگهزیگای ه َ ًه هه زشی خۆیندی یه و  طۆزان،ًه

زان  شانوـــۆی طـــۆزان، جـــۆیژه–زششـــی  ی و  زد  زو  شـــی پـــه یازیگای به ًـــه2116 – 2115( كىجـــابی بۆطـــاًی خۆینـــدنی 45)  پیوهاجبىوًـــه و  ي جۆیژینه  ىنـــه

 .  هه ي بامانض وسروشحی جۆیژینى  گه گىنصی ًه د  هازهیناویان هه شی)وصفى(ًان به نهه مه

 : وه لانی ثۆیژینه نخامه رئه ده

 لای كىجابیان. مبىو ًه جی هیصی ناهاو وخۆزاگسجن هه طیفه پیدان ًه شه گه -1

 جی هسدازی . هاجی بابه ی كاچ ًه طىًوه مه ث به هانی جایبه شله زمه طه بىونی كىجابیان ًه وزیانه -2

 َ َ وپینصه هه ی یه نیىان جاكیوسدنى  وی(ًه عنه شیاواشی)مه -3

 

 

Abstract 

The impact of the curriculum of the first stage on the development and construction of physical qualities in the students of the first 

stage Department of Physical Research objects; 

1- Knowledge of the impact of the practical approach to the students of the first phase in the aspect of physical attributes 

(strength speed, handling, agility). 

2-  Laying good foundations for the practical approach appropriate for the students of the first stage and raising their level of 

the selection process to the next stage. 

There are statistically significant differences between the tests of the tribal and the remote and the dimension of the elements of fitness 

elements in the students of the Department of Physical Education / University of Soran during the first year through the influence of the 

vocabulary of practical materials. 

Search predictions: 

The researchers assume that the components of the physical fitness components of the physical education department /University of 

Soran During the first year of the course will develop through the effect of the components of the practical materials. The study was 

conducted on a sample of the student of the first stage. They were forty – five students for the academic year 2015-2016 in the stadium 

and hall of the department of physical education has been using the experimental method to suit the objectives and nature of research. 

The means of standard deviation, and correlation coefficient were used to reach results. The study resulted in the following conclusions. 

1- There has been no clear development to the extent of both the status of explosive strength and long time running for the 

students. 

2- Not to focus on the use of exercises focused on the development of Explosive power of the muscles of legs during the 

practical sessions. 

3- The emergence of a high significance for both the first and fifth tests. 

 


