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 البحثملخص 
برنددىأت لثمي م ئددىلى امة بحط دددددددددددددددىل  بح ظثدد     م ل  يدد  بحي  دد  يهدد ا بحث ددح بح ددىحم بحة أثر دد    ر           

وحظ  لق ه ا  ،بحذه ي  وبثض أهىربت بحظثمى وبلا ددددظذلىر ح م ل ألذ بحلدددد  بحتددددى ي بلابظ بلم  م أى   بحثمط  
بحث ح  و رضديىل  وضدثا بحثىة    رضدلظلف يدير،ظلف، وب دظا أا بحظلد يى   تدث  بحظير،لم ط  بحزدث  بحي لم  
بحدذ  طلمق اميد  للدددددددددددددد يى بح ي طاظلف بح ظبدى نظلف طبت بلالظثدىر،ف بح لمم وبحثثد   ، وئد  لبطندا ال د   بحث دح 

( لم لذ  ، وبح ي طا  بحزدىطل   30بحظير،لي   ضد ا )  ( لم لذبً ، لى لطز،ثهى امة أي طاظلف ، بح ي طا 65أف)
( 25، بلاوحة ل  ما ط قيىي بحي    بحذه ي  ، وبحذ  لبطن أف )ب بللف( لم لذبً ، وئ   ا ت بحثىة    35ضددددددددد ا )

(   ر   م ييغظ  بح هىلي  ، ل ى  29  ر   م ييغظ  بح هىلي  ، وبح ىنم أقيىي بحظثمى وبلا ظذلىر وبحذ  لبطن أف )
ت بحثىة   بحال  بحاىيددددددد  طىح ي طاظلف )بحظير،لي  وبحزدددددددىطل (،وئ  بمق أثىأل  ثىت أقيىي بحي    بحذه ي   با 

(، م ةلف بمق أثىأل  ثىت أقيىي أهىربت بحظثمى وبلا دددددظذلىر طى دددددظا ب   0,80لرأثىخ ) -طى دددددظا ب  أثى ح  بحيى 
طضددطاىت و ق بحال  بحظ ر،تددي  بحظم ئىأا ( ، وبث  بلانظهىء أف ل ر،س بح 0.86لروأثىخ بطزددىً ) -أثىأل بحيى

بحثدددىة ددد  ب  بل امة بح ي طاظلف حمث دددح طثددد طدددىً، وبثددد      بحليدددىندددىت   لفبحثدددىة ددد  طدددلاددد ب هدددى حم ي طاظلف، دث دددا 
( بظهرت بح ظىلت ليطق بح ي طا  بحظير،لي  بحظم  ر دددددددا T-testول ملمهى بةلدددددددىليىً طى دددددددظث ىئ بلالظثىر بحظىلم) 

ثمي م بح ىلى امة بحط دددددددددددىل  بح ظث    امة بح ي طا  بحزدددددددددددىطل  بحظم  ر دددددددددددا طىحلر،   طى دددددددددددظا ب  بحلرنىأت بحظ
 بلااظيى ط  .
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ABSTRACT 

     The present study aims to investigate the effect of a multimedia-based educational program on 

developing mindfulness and certain learning and study skills among sixth-grade primary school 

pupils in science. To achieve the research objective and test its hypotheses, the researcher formulated 

two null hypotheses and employed an experimental design with two equivalent groups, incorporating 

pre-test and post-test measures. The research sample consisted of 65 pupils, distributed across two 

groups: an experimental group comprising 30 pupils and a control group comprising 35 pupils. The 

researcher developed two instruments: first, a mindfulness scale consisting of 25 items in its final 

form; and second, a learning and study skills scale consisting of 29 items in its final form. Teaching 

plans were also prepared for both the experimental and control groups. The reliability coefficient for 

the mindfulness scale, calculated using Cronbach's alpha equation, was 0.80, while the reliability 

coefficient for the motivation scale, also computed using Cronbach's alpha, was 0.86. Upon 

completion of the instructional topics according to the teaching plans prepared by the researcher for 

both groups, the two instruments were administered as post-tests to both groups. Following data 

collection and statistical analysis using the t-test, the results demonstrated that the experimental 

group, which was taught using the multimedia-based educational program, outperformed the control 

group, which was taught using the conventional method. 

Keywords: Educational program, multimedia, mindfulness, learning and study skills. 

 
 اولًا : مشكلة البحث :

لرلث  ا مي  بحظثمى ط ي طا  أف بح    بت وبحثطبأل وبح ؤ ربت بحظم ي ثغم أرباىلهى حظ  لق لثمى ط  أث ة و ك ر 
بحذه ي ؛ إط لتدددددددددهى  م لط دددددددددي  إ ربم بحير  حم طبئ  بح اظمي ، ب أر بحذ   ىامي ، وأف  برز هذه بحثطبأل بحي     

يظيح  ريدددددىً  كلر حميهى وبحظيىال، طا ا بح  ر  ب ةى ط  وبحيىأ   بحظم ل ل  ليبلر بح ظثمى ضددددد ف ة و  ضدددددي  ، 
ن بحذيف طيظ رون إحة بحي    بحذه ي   طثىنطن ضدددثيىً  م بلانظثىه وبحظرلل  وبحظذلر، إحة  ىنص ئلدددطر  م ط  ىح ظثم 

بح رون  بحذه ي ، أ ى طيثمهى  ئل ئ ر  امة لث يل   بىرهى و ن ىدهى بحتددددددددددددددمطلي ، وبىحظىحم ط ل أتددددددددددددددظطم ليىامهى  
لهى أف بحالربت بحظم ط رون بهى؛ نظيي   بلإطيىبم أ  بح طبئ  بحظثمي ي ، ل ى ي ثكس طحك امة ضددددددددددث  ب ددددددددددظيى 
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اددد   بنظثدددىههى إحة بحيطبندددص بح ه ددد   م لمدددك بح طبئ ، ب أر بحدددذ  يؤ ر  ددددددددددددددمثدددىً  م در، ددد  لثم هى وأتددددددددددددددظطم 
 (2-1: 2020)بطحيث  ،.  بلهى 

( اددىأددىً ، وأددى   رلدد  أف أ ددىب ت أ  أثم م أددى   20وأف ل ئ للر  بحثددىة دد   م أيددىئ بحظدد ر،س  ك ر أف )
بحثمط  وأشددر لهى،  زددً  اف ز،ىربلهى بح ل بني  حم  بري بلابظ بلم ح شددىه   بحلمث  بح لث لف  م بحلدديطا بح رب ددي   

ن بحطبئ  بحظثمي م طشددددددلر إحة أثىنى  بحث ي  أف ل ألذ ل ئ  ظر  بحظلللق بحث مم حلمث  بح رةم  بحربطث ، لاة ا  
بحلدددد  بحتددددى ي بلابظ بلم أف ضددددث   م بحظرلل  ولشددددظا بلانظثىه    ىء ا مي  بحظثمى، ب أر بحذ  ي ثكس  ددددمثىً 

وُ،ث م طحك امة أتدددظطم ل لدددلمهى بح رب دددم و،   أف ئ رلهى امة بكظتدددىل بح يىبيى بحثم ي  طلدددطر  يددد ي   ، 
أ دد   إحة باظ ددى  دربلق بحظدد ر،س بحظ ملدد طدد  بحظم لرل  امة بح ي، وبحظم لف،  ون بلاهظ ددى  بظ  يد    م  ددىنددص لللر 

ل دى لاة دا    ،أهدىربت ا ميد  وو د بنيد  أ دل بحي  د  بحدذه يد  بحظم لُثدم ا أف بح هدىربت بح د ي د  بحد با د  حمظثمى بحيثداىئ
بحثىة     ن ل ألذ هذه بح رةم  طيظ رون إحة أهىربت بحظثمى وبلا ظذلىر بحظم ل كا هى أف ل  يى أثمطأىلهى بح رب ي   

وئ  لللاف طحك أف ل ئ بلا ددظثىن  بحظشددايلددي   وإ برلهى طيىامي ، ب أر بحذ  ي ثكس  ددمثىً امة   بلهى ب كى ط م،  
بحظم دث ظهى بحثىة   امة ال   أف ل ألذ بحلددددد  بحتدددددى ي بلابظ بلم، وبحظم لزددددد  ا      أ ىور رليتددددد  هم: 

   بحذه ي ، وأهىربت بحظثمى، وأهىربت بلا ددددددظذلىر(؛ إط  ظهرت نظىلت بلا ددددددظثىن  و ط  ضددددددث  وبضددددددح ح م )بحي 
بحظ ألذ  م هذه بحيطبنص، ب أر بحذ  طتددظ ام بلاهظ ى  بهى وبحث ل امة ل  لظهى حظ تددلف أتددظطم لثم هى و  بلهى 

، وبىح  ر إحة بحظط هىت بح  ي   بحظم لؤل   ور بحط ددددددددددددددىل  بح ظث     م لث ،  بنظثىه بحظ ألذ ول  ي   بح رب ددددددددددددددم 
أهىربلهى بحذه ي  وبحظثمي ي  أف ل ئ بلن  ليىامي  أ ي  ، للرز بح ى   إحة با ب  برنىأت لثمي م طثظ   امة هذه 

 بحط ىل  حظ  ي  لمك بح هىربت.
 وبناءً على ما سبق تتحدد مشكلة البحث الحالي في السؤال الاتي:

)ما اثر برنامج تعليمي قائم على الوساائط المتعددة في تنمية اليقظة الذهنية وبعض مهارات التعلم والاساتذكار  
 لدى تلاميذ الصف السادس الابتدائي في مادة العلوم؟(

 ثانياً : اهمية البحث
تددددده  ألم  بح رن بح ىحم وأى ل ه  طر  ام ي  وب دددددث   م أاظم  بح يىلات، ولا  دددددي ى  م أيى يف بحثمط  وبحظ  ي   
بح ثمطأىلي . وئ    ددددددددددددهى هذب بحظلطر بحتددددددددددددر،   م إة ب  لغلاربت أظ ة   وللددددددددددددىا   لللر  م لىا ونط  بح ثر   

و م ظل هذب بحطبئ ،  يدددددددددثح ةيى بح ثر     بحثم ي ، أى   م إحة ن ط غلر أتدددددددددلطق  م تدددددددددظة أيىلات بح ثر  .
يظزددىا  بطللر  أظتددىرا  نظيي  ل ر  بلاكظشددى ىت وبح تددظي بت بحثم ي  بحظم ل هر يطأيًى  م بح يظ ثىت بح ظ  أ  

(، و م ظل بحظغلربت بح ظتدددددىرا  بحظم 2:   2008امة بلظ ا أتدددددظط،ىلهى وإأكىنىلهى بح ى ط  وبح ثراي  )ب  ددددد ر،
ظ  ق بح ثر م غلر بح تددددلطق، تدددده ت  وحط،ىت بحظثميى  م بحتدددد طبت ب للر  ل طلًا أف ب  ددددىحلص طشدددده هى بحثىحى وبح
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بحظ ملد طد  بح  ليد  بح دىل د  امة بحظم لف وبح ي، وبلا ددددددددددددددظر دى  إحة بحظثميى بحدذ  يرل  امة ل و،د  بح ظثمى طدىح هدىربت 
(، بح  ث   امة هىأش أؤل ر 2014بح زأ  ح طب ه  ل  طىت بح تددددددددددددددظ لل بح ظث   ؛      ك  بح  ظ م ب كى ط م )

 بم،  ن  حى طث  طىلإأكىن ب دددددددددددظ ربر لثميى بح ظثم لف    “بحظ  طىت و رص بحظثميى  م بح رن بح ى   وبحثشدددددددددددر،ف   م 
و ق نهت طثظ   امة أ  ة لاللم وبة ، إط يظلمص بحظثميى  م الر بحثطح   بحظطب ق أ  أظلمثىت بح يى   م 
بح رن بح ى   وبحثشدددر،ف، ولُث  أهىربت بح رن بح ى   وبحثشدددر،ف أف بح هىربت بح  ي   بحظم طتدددثة بحظثميى حظ قي هى 

بحيط   وبحظ ل ، إط إن بح  هت بحظثمي م طُث  بحث لددددددددددر ب ك ر لث لرًب ولث رًب طىحظ  طىت وبحظغلربت بح  يل     حزدددددددددد ىن
طىحثىحى، وبحرلل   ب  ددى ددي  حظ  ي  بح شء ط ى ط  ق بحظ  ي  بحشددىأم  ح طب ه  لمك بحظ  طىت، وأف هذب بح  لمق لُث  

ل  ي  بح ثر   وبح هىربت و ن ىط بحظيبلر وبكظتددددددددددددددىل بح  ى    أ ىهت بحثمط  أف بح  ىهت بح لط،  بحظم لتددددددددددددددثة إحة 
ه حم يى   بحثم ي ، ل ى لمثص  ورًب أ طرً،ى  م لشددددددددكلل تددددددددالددددددددي  بح ظثمى ول  ي  ئ ربل  وأهىربل  بح ظ طا ، ط ى طُث ا

 (38: 2023وبحث ل  م اىحى بحلط  بح ظغلر )بحثطب  وبلرون ، 
و ن لثميى بحثمط  اىح يًى تددددددده  للطرًب أظتدددددددىراًى ب دددددددظيىطً  حمظغلربت بح ثراي  وبحظب طحط ي  بح ظ ة  ، ةلح  يدددددددثح  
ى  م بلاليددىهددىت   بحظرلل  امة  هى دليثدد  بحثمى، وبحث ميددىت بحظم ي ظهيهددى بحثم ددىء  م ب ددىء بح ثر دد ، أ طرًب أه ددً

بح   ة بلا دددددددددظ لدددددددددىلم  م دربلق بحظ ر،س، ط ى طث ز ح م بحظربط،  بح ثىيدددددددددر  ، و، ط  هذب بحظط   امة باظ ى  
بح ظثم لف بح  ر  امة ل شدددددددددي  للربلهى بحتدددددددددىط  ، وب ىء بح ثر   بحي ي   طلدددددددددطر  لُ كا هى أف  ه هى وبلاةظيى  بهى 

 (.62-61: 2014ولطظييهى  م أطبئ  بح يى  بح اظمي  )بحث ربنم،  
ى ط ددى ط دد    ى حم يظ   وبحللندد  بحظم ط،يش  لهددى، و ن طكطن وبحيددً ى ا ي ددً إط ي ثغم امة أثمى بحثمط   ن ط ظمددك  ه ددً
ةطح  أف للطربت و ة ب  اىح ي ،  زدً  اف إح ىأ  بح ظالدب ط يىئ ل ر،تد  وةى ىت بح ظثم لف بحذيف يظطحة 

ظثمى، وبح  ر  امة لشددددايب  طبنص بح ط  وبحزددددث   لثمي هى، و،ظلمص طحك أثر   رب ددددا  طى ددددظربليييىت بحظثميى وبح
 م بحث مي  بحظثمي ي ، وإ ربم   ددددددددددددىحلص للط،رهى،  زددددددددددددً  اف بح  ر  امة بلاىط بح ربربت بح  ى ددددددددددددث   م بح طبئ  
بحظثمي ي  بح اظمي ، ل ى ي ثغم  ن طكطن بح ثمى ا لدرًب  ىاً  وئ و  ةتد  ، وايى   لربط،  أتدظ لر  لتدهى  م للط،ر 

 (.114: 2002وأيظ ث  )بح ي  ، بلنظ  
وإن  هى أى لتددددددثة بحلربأت بحظثمي ي  إحة ل قي   هط بلابظثى  اف   ددددددىحلص بحظم لف بحظ مل ط ، وباظ ى  دربلق ل ر،س 
لث ز بحظيىال بحلددددددددديم وبح طبر، ول  ح بح ظثمى بحيريددددددددد  حمقيى  ب ور  ك ر  ىامي   بلل ا مي  بحظثمى، ل ى له ا  

ح هىربت بحظم لتددهى  م ب ىء تددالددلظ ، ولط ي  بنظثىه  ن ط هذه بحلربأت إحة ل و،  بح ظثمى ط ي طا  أظ طا  أف ب
ل  لق ب هد با بحظثمي يد ، أ دى ي ،د  أف  رص نيدىم لثم د  حم دى  ، طدىلإضددددددددددددددى د  إحة طحدك لث دل هدذه بحلربأت امة 
ل ملل بحظثمى بحثشددددددددددطبلم، وأتددددددددددىا   بح ثمى امة بلظيىر ب  ددددددددددىحلص بحظ ر،تددددددددددي  ب ك ر أ ءأ  ح  ربت بح ظثم لف  

 (.1120: 2025هى، ودليث  بح  ظطم وب ه با، ولذحك بلإأكىنىت بح ى ط  وبحثشر،  بح ظىة ) بحيلطر ، وةى ىل
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ولرم بحثىة    ن أرةم  لل يى بحلرنىأت بحظثمي م أف  هى أربةل للطر بحث مي  بحظربط، ، إط لمثص  ورًب أ طرً،ى  م 
ل  ي  بح  ربت بحث مي  وبح هىر،  حم ظثم لف ط ى طتدددددددددددددىهى  م للط،ر وبئثهى بحظثمي م وبلا ظ ىام، وُ،ثظ   نيىم    

   بظ  ي  ب ه با بحظثمي ي  بحثىأ  بح رلثل  طىح ى   بح رب دددددي ،  برنىأت لثمي م امة  ئ  ا مي  للددددد ي  ، وبحظم لل
 ى ل ط،مهى إحة  ه با لثمي ي  أ     وئىبم  حمظ يلذ. وأف ل ئ هذه ب ه با ط كف لط ي  بحظثمى ن ط بكظتددددددددددددددىل 

ء طلددطر   بح ظثمى حمتددمطليىت وبح هىربت بح لمطب ، ط ى طزدد ف ل  لق ب ه با بحثىأ  طشددكل يظطب ق أ  بلنظ ،  ددطب
 .أثىتر   و غلر أثىتر 

ب دددددددظا ب  بح ى دددددددطل وبحط دددددددىل  بح ظث   ،  م إة ب  ل طئ لللر  م ح     ددددددده ا بحظب طحط يى بح  ي  ، ولىيددددددد   
بحث ميدد  بحظثمي يدد  أف ل ئ لمق بلندد  لثمي يدد  ليددىاميدد  لرب  بلف بح ددى   بحدد رب دددددددددددددديدد  وبح ظثمى، ول هر  ددىاميدد  هددذه 

ذه بحط ددددددددىل  بحظثمي ي   م ئ رلهى امة بحظبىأل ا   ارى بح  ظطم بحظثمي م  و    ىء ا مي  بحظ ر،س، ولشدددددددد ل ه
بحط دددىل  بحيل يط، بحلدددطر، بح لدددطص بح كظطب ، بحظتددديل ت بحلدددطلي ، بحشددديىايىت، وب     طي ي   نطباهى ، وُ،ث  
لطظيف بحط ددددددددىل  بح ظث     م بحظثميى  ة   تددددددددكىئ بحظي ي  بحظربط  بحذ  ط  ة طىهظ ى  أظ بي  أف ئلل بحظربط،لف  

بت وبح ؤل ربت بحظربط،د  بحظم لشددددددددددددددي  امة باظ دى   ويدددددددددددددددىنثم بح ربر، وُ،ث ز طحدك أف ل ئ بحد رب دددددددددددددددىت وبح د و 
 (.4-3: 2017ب ظربليييىت ة ي   ليثل بح ظثمى أ طر بحث مي  بحظثمي ي  ) بحلربون  ، 

إط  ة  ا بربأت بح ى دددددطل بح ىل   امة بحط دددددىل  بح ظث    ل طلًا لللرًب  م للددددد يى وإنظىي بحلربأت بحظثمي ي ، ن رًب 
ح  رلهى امة لطيلل بح ثمطأىت ول  يى ا ميىت بحظثميى وبحظثمى طيثىحي  ،  هم لظيح حم ظثم لف أف أاظم  ب ا ىر 

 Norhayati,M & Siew,Hبحظم لف إحة بلندد  لثمى طبليدد . ) بلانظ ددىئ أف   ددددددددددددددمطل بحظثميى بحظ ملدد   بح ددىلى امة 
2004.) 

و وحا بح ؤ ددددددددتدددددددد  بحظربط،  بهظ ىأًى لللرًب بظ  ي  بح  ربت بحث مي  حم ظثم لف ولث ،  ئىبميىلهى، بنل ئًى أف  ن ب  رب  
ط  مطن  رو  طشددددددر،    ددددددى ددددددي   م ل    بح يظ   وللطره، طىاظثىرهى ألدددددد رًب أف ألددددددى ر بحظ  ي  ،إط يظ ل  بحث ل 

:   2022ى  م ظل ةىح  أف بحه وء وبلا ددددظ ربر بح يتددددم )ل ال ، بحثشددددر  ط  رل  امة بلإب ب  وبلابظبىر، ولا  ددددي 
845) 

وإن بحي    بحث مي  لا ل ظلدددددددددر امة بأظ م بح ظثمى ح هىربت بحظيبلر ب  دددددددددى دددددددددي  وبح  ربت بح زأ  لإنيىز بح هى   
وبح روا وبح طبئ   بددددل لظلمددددص  طزدددددددددددددددددىً و ط  بحرظثدددد  وبحدددد ب ،يدددد  حظللي هددددى  م أاظم  ب وئددددىت    تدددددددددددددددددص، 

 لل  بح ثمطأىت أ ذ ح    ارضدددددددهى،  ى (،  ىحير  بحي ، ا ميىً طكطن ئى ربً امة ل442:  2023بح  ى دددددددث .)بحلمط ،  
أثىحيظهى أف ل ئ ليتددددددددددددددلر وب   وأ رم حهى؛ إط طث ل امة للدددددددددددددد يف بح  ل ت بح ثراي  ول  ي هى وأثىحيظهى  

 (8: 2015طلطر  ل ك   أف بحتيلر  املهى ولطظييهى ض ف بحتيىق بح  لى حهى )يطنس، 
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ولؤ ر بحي    بحذه ي   م أاظم   طبنص بحشالي  بلانيثىحي  وبلا ظ ىحي  وبح ثراي  وبحيت ي ، إط لُتهى  م  ثل 
بحظ ألددذ  ك ر وحيددًى طددىحطبئ ، و ك ر إطيددىبيدد  و ددىاميدد  ل ئ أطبئ  بحظثمى، ل ددى لث ز ئدد رلهى امة  هى بلانيثددىلات 

 ي  لذحك امة ز،ى   بلانيظىم امة بحللن  ول لال ب  بىر وب ددددددددددددددظيثىل ر و    ثىئ ب لر،ف ، ولتددددددددددددددىا  بحي    بحذه
وبحالربت بحي ي  ،  زددددددددددً  اف ل تددددددددددلف أهىربت بحيهى وةل بح شددددددددددك ت، وبلانظثىه وبحطام طىحذبت ول  يى بح ىح   

 (453:  2025)ببط ز،  وبلرون ،  بح  ب ي ، وبح   أف أشىار بح مق وبحزغ  بح يتم.
و ن أهىربت بحظثمى وبلا ددظذلىر لث  أف بحث ميىت بحظثمي ي  ب  ددى ددي  بحظم لا غ ة حمظم لذ ا هى  م   ي  أيىلات 
بحثمط  بح اظميد ، إط لرب  د  أ دذ بد بطد  لثم د  وةظة نهدىيظد  ح دى حهدى أف   ر لللر  م لث ،  ل د أد  بحد رب ددددددددددددددم، وا د  

لص بحظثمى وبلا ددددظذلىر بحلدددد ي  ، طزددددلر حلذئ  ه   كلر  ون ب ظ ىر بحظم لذ حهذه بح هىربت  و ا   إح ىأ  طث ددددىح
ل  لق نظىلت أم ط دد ، أ ى ئ  يؤ   إحة تددثطره طىح مل ولرببي  بلا ددظذلىر، وضددث  بحظ لددلل بح رب ددم، وبحظثلر 
ب كى ط م، وأف ه ى ل هر  ه ي  هذه بح هىربت  م ل تدددلف   بء بحير  بح رب دددم، ةلح لشدددلر بح رب دددىت إحة و ط  

 (.65: 2018إطيىبي  و بح  إةلىليًى بلف أهىربت بحظثمى وبلا ظذلىر وبحظ للل بح رب م. )لىح ، ا ئ  
                                                                    

إط لتددهى أهىربت بحظثمى وبلا ددظذلىر  م لط لر بحطئا وبحيه  امة بحظم لذ ا   بكظتددىل بحالربت بحظثمي ي  طىاظثىرهى 
 ن ىدًى  ددددددمطلي  أكظتددددددث  لظبرر  م بح طبئ  بحظثمي ي  بح ظشددددددىبه  ، ول  ل هذه بح هىربت ب  ددددددىحلص بحظم طثظ  هى 

ب دددددظهى  و  ددددديُ لل امة  رب دددددظهى، ةلح ل ك   أف بلإح ى  بحظم لذ  م ب دددددظيثىل أى يظثم    دددددطبء أف أطب   دددددلق  ر 
طىح  ىلق، و  ب ب ربء وبلإ ربءبت، ول ملل بح طبهر ون  هى وليتدددددلرهى، وةل بح شدددددك ت، وببظبىر   بىر   ي  ، 
 زدددددً  اف ل يلذ   بءبت لظلمص  دددددرا  و ئ ، ل ى لتدددددىا ه امة بكظتدددددىل  دددددمطليىت   ي   لا   لالدددددلددددد  ، 

ىل بحظم لذ و ىامي  لثم   امة أ م ل  ي   ح هىربت بحظثمى وبلا ددددددظذلىر وبحظالي  بح تددددددلق ولظطئ   ر   ب ددددددظيث
 (.44–43، ص 2012)بحربيثم،                                                           حهى.

 لظيمة به ي  بحث ح بح ىحم ط ىطثلم : ثالثاً : اهمية البحث التطبيقية :
ط د   بحث دح ن طط دىً حلرندىأت لثمي م  م بحثمط  ئدىلى امة بحط ددددددددددددددىل  بح ظثد    حظ  يد  بحي  د  بحدذه يد  وبثض   -1

 أهىربت بحظثمى وبلا ظذلىر ح م ل ألذ بح رةم  بلابظ بلي   
طتددددددددددددهى بحث ح  م  ظح أيىلات   ي   حمث ح ةطئ لللي ىت بحط ددددددددددددىل  بح ظث     م لثميى بحثمط  ولشددددددددددددي     -2

 بحثىة لف امة ب ظبشىا هذب بح يىئ.
به ي  أظغلر بحي    بحذه ي  ح م بحظ ألذ، إط لتددددهى  م ل شددددي  ئ ربلهى بحث مي  و ثمهى  ك ر لي ً ى، أ ى طث ز   -3

 ئ رلهى امة  هى وب ظيثىل بح ى   بحثم ي  بح   أ  إحلهى طلطر    زل.
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 ه ي  أظغلر أهىربت بحظثمى وبلا ظذلىر، حبطن  ا لربً   ى يىً  م  اى بحظ ألذ امة أظىطث   رو هى طيىامي    -4
 و ط    امة.

لبظتددددددددص بح رةم  بلابظ بلي   ه ي  لىيدددددددد  لطنهى ل  ل ب  ددددددددىي بحذ  لُل ة امي  بح ربةل بحظثمي ي  بح ة  ،    -5
 ولتهى  م ل  ي  ئ ربت بحظ ألذ امة بحظثمى وبلااظ ى  امة بحذبت، ولث ،  والهى ولبط،ف تاليىلهى.

ط  ل هذه بحث ح إضددددددددى   ام ي  أظطبضددددددددث   م أيىئ دربلق ل ر،س بحثمط ، ط كف  ن طتددددددددهى  م ل أ  هذب   -6
 بحظالب، وليل  بحثىة لف وب  ىلذ  ودمث  بح رب ىت بحثميى  م بحبميىت بحظربط، .

ب ر برنىأت لثمي م ئىلى امة بحط ىل  بح ظث     م ل  ي    يه ا بحث ح بح ىحم بحة أثر   " رابعاً : هدف البحث :
 بحي    بحذه ي  وبثض أهىربت بحظثمى وبلا ظذلىر ح م ل ألذ بحل  بحتى ي بلابظ بلم  م أى   بحثمط ؟"

  م ضطء ه ا بحث ح لى ييىغ   رضلظلف يير،ظلف ، ول ى أطضح ب نىه: خامساً : فرضيتا البحث :
( بلف أظط دددددددددد  بحيرق)بحظ  ي  ( ح ر ىت ل ألذ   0.05لا لط    روق طبت  لاح  بةلددددددددددىلي  ا   أتددددددددددظطم )   -1

ى حملرنىأت بحظثمي م وأظط دد  بحيرق ح ر ىت ل ألذ بح ي طا  بحزددىطل  بحذيف بح ي طا  بحظير،لي  بحذيف  ر ددطب و  ً 
 ى حملر،   بلااظيى ط   م أقيىي بحي    بحذه ي  بح لمم وبحثث   . ر طب و  ً 

( بلف أظط دددددددد  بحيرق )بحظ  ي ( ح ر ىت ل ألذ   0.05لا لط    روق طبت  لاح  بةلددددددددىلي  ا   أتددددددددظطم )   -2
ى حملرنىأت بحظثمي م وأظط دد  بحيرق ح ر ىت ل ألذ بح ي طا  بحزددىطل  بحذيف بح ي طا  بحظير،لي  بحذيف  ر ددطب و  ً 

 ى حملر،   بلااظيى ط   م أقيىي أهىربت بحظثمى وبلا ظذلىر بح لمم وبحثث   . ر طب و  ً 
 ل    بحث ح بح ىحم ط ى طثلم: سادساً : حدود البحث :

بحظىطث  حم  ير،     بح   بحثشددر  وبح كىنم : ل ألذ بحلدد  بحتددى ي بلابظ بلم  م بح  بري بلابظ بلي  بحلددثىةي   -1
  (  2025-2026 م أرل  أ ي   بح طيل حمثى  بح رب م)   بحثىأ  حظربي  نل طم

  (.2025-2026بح رب م )بح   بح أ م : بحيلل بح رب م بلاوئ أف بحثى    -2
بح   بح طضدددددددددددددطام : بحطة بت )بلاوحة ، بح ىني  ، بح ىح   ، بحربطث  ( أف لظىل أى   بحثمط  حظ ألذ بحلددددددددددددد    -3

 (.2025  ( ,بحلثث  بح ىأ   حت   )2025-2026بحتى ي بلابظ بلم حمثى  بح رب م) 
 -سابعاً : تحديد المصطلحات :

 البرنامج التعليمي :  -1
"طدثند  أ  طأد  أظربطلد  أف بح  ظطم بحظثمي م لشددددددددددددددظ دل امة بح ثدىرا وبحث ميدىت ( 2017عرفا  )ااير واخرو  ،

وبح هىربت وبحالربت وب نشدل  وبلا دظربليييىت بحظ ر،تدي ، وله ا إحة ل  ي  أثر   بحظ ألذ وليبلرهى ط ى طتدهى  م 
 (35: 2017وبلرون ، ر   أتظطم إنيىزهى ول كل هى أف إطيى  بح مطئ بح  ل   حم شكم  بح   َّأ  حهى".)زبير 
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أي طا  أف بحيمتدددددددىت لزدددددددى  رو دددددددىً لثمي ي ، ط ظط  لل  ري  لهى امة للربت   وتعرف  الباحثة اجرائياً بأن  :
لهى بحثىة   و ق ن ى  بحط ددددددىل  بح ظث   ، ولُ رَّي أف ل حهى أى   بحثمط   و نشددددددل  و  ددددددىحلص وو ددددددىلل أظ طا   ا ا

  بحذه ي  وبثض حظ ألذ بحلدد  بحتددى ي بلابظ بلم  م بح ي طا  بحظير،لي  دطبئ أ   بحظيرب ، به ا ل  ي  بحي  
 أهىربت بحظثمى وبلا ظذلىر ح يهى.

 الوسائط التعليمية : -2
طثنهى لبىأل بلف ا ىيددددر بحط ددددىلل بح ظث    )يددددطت،  ل يط، ":  (  Mishra  &Sharma)عرفتها مشاايرا ورااارما
بظ ىغى، ولطب ق وبة ، إط لبطن بح ظىلت أيل    ك ر أ ى هم امي   م ةىح  ب ددددددظا ب  و ددددددي  يددددددطر ، نب، ةرل (  

 (. Mishra,2004,116 &Sharma) وبة ".
طثنهى   دددددددددىحلص حثرى وتدددددددددرم بح ثمطأىت  م وئا وبة ، لثظ   امة لطظيف بحلدددددددددطر  وتعرفها الباحثة اجرائياً:  

وبحلددددددطت وبحثروى بحظ  ط ي  وأ ىد  بحيل يط بحظيىامي  ، به ا  ذل ةطبي بح ظثم لف ول شدددددديلهى، أ ى طتددددددىا  
 بح  شط  .امة لر يخ بح ثر    م  طهىنهى الر بحظ ر،ص وبح  ىر   وبح  ىكى ، وبذحك لظ  ق ب ه با بحظثمي ي  

 اليقظة الذهنية :  -2
"بلانظثدىه طلر، د  أثل د : اف ئلددددددددددددددد ،  م بحم  د  بح دىحيد ، وبد ون  باأنهاا(kabat- Zinnاين ) -عرفهاا كااباات  
 .(-Zinn,2015;145), kabatإي بر  ةكى "

بحظرلل  بحظددى  امة بحالربت بحظم لير   م بحم  دد  بحربه دد ،    لط يدد  بلانظثددىه "  :  باانهاا  نظريااً وتعرفهاا البااحثاة  
  "حلأ بىر وبح شىار وبح  لربت وأ ة ظهى بطام أف  ون بح كى املهى  و أ ىوح  ليتلرهى

بح قيىي بح لدددددددددد ى حهذب بحغرى،   امة   أف ل ئ ب ددددددددددظيىبظ  بح ر   بحظم ي ىحهى بحظم لذ اجرائياً :وتعرفها الباحثة  
 وهط "أقيىي بحي    بحذه ي "

 مهارات التعلم والاستذكار -3
" بليىهىت  م بحظثمى لتددددددددددىا  بحظ ألذ امة ب  بء طكيىء     ىء ب ددددددددددظذلىر ( بأنها  Nneji,2002 عرفها نيجي )

 بح رب ي ."بح طب  
بن ىط  ددددددمطلي  طكظتددددددلهى ل ألذ بحلدددددد  بحتددددددى ي بلابظ بلم أف ل ئ بح  ىر دددددد   بأنها :  نظرياً وتعرفها الباحثة  

 .بح ظبرر   م إنيىز بح روي وبحطب ثىت  م وئظهى  ون لثللر، أ ى طتهى  م بكظتىل بحالربت وإل ىن بح هىربت 
ألذ أف ل ئ ب ىبظهى اف بح قيىي بح ث ا حهذب بحغرى،  املهى بحظ بح ر   بحظم ط لل  وتعرفها الباحثة اجرائياً :

 "أقيىي أهىربت بحظثمى وبلا ظذلىر." طوه
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 اطار نظري ودراسات سابقة
 أولًا: البرنامج التعليمي 

 ن بحلرنىأت بحظثمي م هط لر    حم يىبيى بح تددددددددددددددظ ى  أف بح  ر،ىت بحظثمي ي  إحة إ ربءبت ا مي   بلل بحلدددددددددددددد  
بح رب ددددددم، يظى أف ل حهى ل يلذ  نشددددددل  لثمي ي  وبضدددددد   ب ه با وبح ربأم، أ ى ي ،  أف  رص نيىم بح ثمى  م 

 (440: 2023لثميى بح ى   بحظثمي ي  ، و،ط ر بحطئا وبحيه . )بحه حم وبحظ ي م، 
 مراحل عملية بناء البرنامج التعليمي: 

 أرةم  لالي  بحلرنىأت بح  ظرم:  ❖
 لظز ف هذه بح رةم  ل  ي  أى يمم:

 ا طبن بحلرنىأت بحظثمي م. ✓
 بةظيى ىت للللق بحلرنىأت.  ✓
 إأكىنيىت وللىلب لل أف بح ثمى وبح ظثمى. ✓

 أرةم  ل يلذ بحلرنىأت:  ❖
 لش ل هذه بح رةم :         
 ل  ي  بحه ا بحثى  حملرنىأت. ✓
 ل  ي  ب ه با بحظثمي ي  بحاىي  طكل  مت  لثمي ي .  ✓
 ل  ير بح    بح أ ي  بح زأ  حمظ يلذ.  ✓
 ل  ي  بح  ظطم بحثم م حملرنىأت.  ✓
 بلظيىر بلا ظربليييىت وب نشل  وب  ىحلص وبحال  بحظ ر،تي .  ✓
 (409: 2024ل  ي  بح تظم أىت بح ى ط  بح زأ  حظلللق بحلرنىأت .)يطنس ،  ✓
 أرةم  ل ط،ى بحلرنىأت:  ❖

 يظى  م هذه بح رةم :
 بلالظلىص )بحثمط  بحظربط،  وبح يتي  ، ودربلق بحظ ر،س(.ارى بحلرنىأت امة للربء  م أيىئ  ✓
أرب ث  بحيطبنص بحمغط،  ودر،   بحظلددددددددددددد يى وإاى   ل ط،ى بحلرنىأت لربطً،ى، ط لح يظطب ق أ  ال   بحظلللق  ✓

 .أف ةلح بحظل يى وبلإأكىنىت ووضطم بحلطر  وبحلطت
 ثانياً : الوسائط المتعددة 

 ن  برز أى ط ل  الدرنى هط بحظغلار بح تدظ ر وبحظلطر بحتدر،   م أاظم  أيىلات بح يى ، نظيي  لانييىر بح ثر   
وبلاكظشددددددددددددى ىت بح  ي   وبحظ    بحظب طحط م، أ ى ي ثكس امة  نشددددددددددددلظ ى بح ظ طا ، حذحك  يددددددددددددث ا بح ى   أم ا   



2026( حزيران 2( العدد )2المجلة العراقية للإرشاد النفسي....................................المجلد )  

 

141 

 

لا ددددددظا ب    ددددددىحلص ة ي   لطبكص بحظلطربت بحظب طحط ي   م بحث مي  بحظثمي ي ، وب ى يظ ى ددددددص أ  ئ ربت بح ظثم لف  
حظ  لق لثميى   زدددددددددل و  بء  ك ر ليىء  و ىامي  ح اظم  بح ربةل بحظثمي ي  ، إط حى طث  بحلددددددددد  بح  ر دددددددددم أير  

مة ب  دددددددددىحلص بحظ مل ط   م بحظ ر،س، إط ل طئ  وره إحة أكىن طيظ   اي  بح ثمى بظ ألذه، ل ى حى طث   وره ئىلً ى ا
ألددد ى وأيتدددر حمث مي  بحظثمي ي ، بل  ى  يدددثح بح ظثمى طىة ىً اف بح ثر   وأشدددىرلًى  لهى ب لًا أف لطن  أظمقيًى    . 

 (10: 2023ونظيي  حذحك  يث ا ل  يىت بحظثمى ةى     ى ي  حبل أؤ ت  لثمي ي  وحبل أثمى .)الل ، 
 (Interactive Multimediaمفهوم الوسائط المتعددة )

أظث   ولث م "بحظث  ط "، وو دددددددىل  ولث م بحط دددددددىل ، بحيل ،ىلي   يظبطن ألدددددددلمح  بحط دددددددىل  بح ظث    أف    يف ، 
بح ىأم  حم ثمطأىت أ ل بلاتدددددددرد  وبحطرق، وبحلدددددددطت ، وبحلدددددددطر  ، وبحيلمى أف ب ل ل  لق بحظيىال وبحيىامي   م 

( طدثنهدى بحط ددددددددددددددىل  بحظم ل د ا   Mayar,2014( وئد  ارا هدى أدىير )227:  2021ا ميد  بحظد ر،س وبحظثمى .) امم ، 
بح ثمطأىت طثك ر أف   دددمطل نظيي  حظث   ئ طبت بلإ لىئ بح تدددي  حهذه بح ثمطأىت، أ ل بحتددد ،ي  وبحثلدددر، ، أ ى  
طتددددددددددددددىاد  امة ل ملدل بحثدصء بح ثر م بحطبئ  امة بحدذبكر  بحثدىأمد  وأثدىحيظد  حظا ، د   م بحدذبكر  دط،مد  بح د م، ل دى 

أ ،ت أف بحلددددددددددددددطر بح ددىبظدد  وبح ظ رلدد ،    (  ن بحط ددددددددددددددددىل  بح ظثدد    بحظيددىاميدد  هم Kivuti, 2021طلر لييطلم )
وب يددددطبت وبحيل يطهىت، وبح لددددطص وب تددددكىئ بحظم ل  ل أ ظطم بح  رربت بح رب ددددي  ولُثرى حم ظثم لف طلددددطر   
طلددددر،  و دددد ،ي ، أ  لزدددد لف ن ىط ليىامي  لشدددد ل  نشددددل  ول ر،ثىت و  ددددنم  لتددددهى  م بحظ ليى بح تددددظ ر حمظثمى، 

(  ن بحط دددددددددددددددىل  بح ظثدد    2021بح ثمطأددىت دطبئ  ظر  بحظدد ر،س، وبلاف امم )ولدد ر،ددص بح ظثم لف امة بح هددىربت و 
بحظيىامي  ل  ا  بح  ظطم طشدددددددددكل  طتددددددددد  و ك ر ئربًى حذهف بح ظثمى، و،تدددددددددهل لا ،   ولثى ح ، وئ    لظا ليىءلهى  م 

وبح ثىحي  ةظة لُ ي،   ل  لق نظى ىت بحظثمى أ ىرن  طى  وبت وبحط دددددددددىلل بحطراي  بح للطا  بحظم لظلماص وئظىً حم ربء 
 (10: 2023ولُ  ل إحة ا طئ بحظ ألذ.)ئطئ   ،

ولرم بحثىة   إن ب ظا ب  بح ى طل طىحط ىل  بح ظث   ، يمثص  ورًب أهً ى  م لمق بلن  لثمي ي  ليىامي  بلف بح ظثمى 
وبح ى   بح رب ددددي ، وللرز  ىامي  هذه بحط ددددىل  أف ل ئ بحظبىأل بل هى    ىء بحثرى  و بحظ ر،س، إط طُث  ب ددددظا ب  

 ي  بحظربط  بحذ  ط  ة طىهظ ى  أظ بي  ح م بحظربط،لف وي اى  بح ربر. بحط ىل  بح ظث     م بحظثميى  ة   تكىئ بحظي 
 عناصر الوسائط المتعددة

 لُ ظت ي وً،ى بطب ل  ر ى  أىهر  و طى ظا ب  بربأت ةى طبي .الرسوم المتحركة: 
 ل هر امة تكل ح لىت  لم ي  أظ رل .الصور المتحركة: 

 : ح لىت  ىك    تيىء ةقيقي  لُتظا   حظ ر،ص بحالربت بح ير    طهىن بحظ ألذ.الصور الثابتة
لثللربت لبط، ي  أف بحالطط وب تددكىئ ل هر  م يددطر  ر ددط  بيىني   و  بلر،   و ألددطار ، وئ  الرساوم الخطية:  

 لبطن ر طأًى لطضي ي .
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طشد ل بحلدطت بح  لطق وبح ؤ ربت بحلدطلي  بح لدىةث  حمر دط ،  و بحلدطر بح ثروضد  امة بحشدىتد ،  و   الصاوت:
 بح تظا أ  حظ  طى لط لهىت وإرتى بت حم ظثمى.

لظزددددددددد ف ا طبن بح ى   بحظثمي ي  و ه ب هى، وا ىيدددددددددر بح  ظطم، إضدددددددددى   إحة بلإرتدددددددددى بت   النصااااااوت المكتوبة:
 (229: 2021وبحظط لهىت بحاىي  طى ظا ب  بحلرنىأت.)امم ،

 مبررات وفوائد استخدام الوسائط المتعددة في التعليم 
لتهى  م   اى ا مي  بحظثمى ولث زهى أف ل ئ أ ىر   بحث ميىت بحظثمي ي  وب نشل   بح ظث    حظثمى بح يىبيى   -1

 وبح  ىلق وبح هىربت.
بح طبضدددددددددي   لبطن أشدددددددددطئ  و ذبط  ولؤ   إحة ب دددددددددظبشدددددددددىا بحب لر أف بح ثمطأىت وبحطيدددددددددطئ إحة ل لر أف    -2

 بح ظ طا .
ب ددظا ب  بحط ددىل  بح ظث    يهلف بحيرص بأى  بح ظثم لف، لإكتددىل أهىربت بحظيبلر بحظب طحط م بحظم ط ظى طن   -3

 إحلهى، ح طب ه  بح تظ لل وبحظبيف أث  وبلا ظ ربر اي ..
لطضدددددددددديح أل   لبىأل بح ثر   بلف  رو  بحثمى بح اظمي  ، ورب  بحثمى طىح يى   م  ددددددددددللل لط لر   ددددددددددثى   بحير    -4

 (.245: 2018ور ىبي .)بحتىك م وأ ىلم،
 ثالثاً : اليقظة الذهنية

إن بحي    بحذه ي  لث م أظىطث  بحالربت بح ىحي  وبلانظثىه حهى طشددددددددددددكل أظث  ، ب لًا أف بلانشددددددددددددغىئ طىح ىضددددددددددددم  و 
ى بح  ر  امة ل  يى بلانظثىه حمالربت بح اظمي ،   بح تدظ لل، أ  ئلطئ بحطبئ  ل ى هط  ون إيد بر  ةكى ، ولشد ل  طزدً

(.  328:  2018مة بحظيدىرل بح ظ طاد  ب لرم.)طغد ب   ،وبحظثرا امة ب ةد ب   م بحم  د  بحربه د ، وبلانيظدىم ا
وبحي    بحث مي  هم ليزددلل ب  رب  حملر،   بحظم ل ك هى أف بحظثمى طتددهطح  و ثىحي ،  ددطبء  م ب ددظقثىئ بح ثمطأىت 

 (.20: 2020 و ليهل هى وأثىحيظهى وب ظر ىاهى لاةً ى )بطحيث  ، 
 اهمية اليقظة الذهنية 

 ر   وام بحير  لانظ ىء بح  لربت بح  ى ث  أف بحللن  بحاىر ي .  -1
 ليثل بحير   ك ر أرون .  -2
 ز،ى   بحيري  حظثماى بحي ي . -3
 ل  م بلإ ربم أف ل ئ لث ،  بحطام ط  ة   بحذبت.  -4
 بحظثأل  م بحطبئ  وإ ربم أى ط ي  طىحير .لث ،  بح  ر  امة  -5
 ز،ى   بح  ر  امة بحظطبيل بحيثاىئ أ  بحللن  بح  يل .  -6
 ليثل بحير   ك ر لطب ً ى ب ظ ىحيًى. -7
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 لث يل بحتمطم بحتملم.  -8
 ل اى بحل   بح يتي  حم ظثم لف  م أطبئ  بحزغ  ب كى ط م.  -9

 ( 281:  2019ل تلف بح  ىخ بلا ظ ىام  بلل بح  ر  .)ة ل   ،  -10
 النظريات المفسرة لليقظة الذهنية  

 نظرية لانجر  -1
لرم إحلف لانير  ن بحي    بحث مي  لظ  ل  م ئ ر  بحير  امة إنظىي   بىر وللدددددطربت   ي  ، وب دددددظقثىئ بح ثمطأىت 
بح  ي   طىنيظىم، أ  لل م و هىت ن ر أظث    طثلً ب اف بحي ط  بح ثر م،  زددً  اف بح  ر  امة بحظ كى طىحتدديىق 

أف  و   بح لددددددددطر بح ثر م ل شددددددددث نظيي  بح لطئ غلر بحطبام وبحظرلل   م بح ظىلت، وليظرى هذه بح  ر،   ن ل لرًب  
لدددثأدددل  و أرب ثددد ، وئددد  بل دددا نظدددىلت  رب دددددددددددددددد  لانير  طلددددددددددددددطر   حيددد   ون  حمل ة بح ثرايددد  بحتددددددددددددددددىط ددد  ولطظييهدددى 

( إحة إأكدىنيد  ل تددددددددددددددلف بحدذبكر  ئلددددددددددددددلر  بح د م ودط،مد  بح د م أف ل ئ لطظيف Lager&Beck,1979وبيدك)
لتددددددىا  بحير  امة أثىحي  بح ثمطأىت طلددددددطر  وبحي  وتددددددثطر، ، ل ى دطرت لانير بح روا بح  ي  طىحظثمى بحظم  

ن ر،ظهى  م بحي    بحث مي  ب ددددظ ىً ب إحة ط ط  بحتددددمطم بلإنتددددىنم، أؤل    ن بحتددددمطم لا ط ظلددددر امة أير  ةىح  
أطب بحطبام أ   وبحظيدددددىادددددل  بح يدددددى   أطب هددددد   أظبدددددىأً   م  ى  ط  دددددل   ددددددددددددددمطبدددددً بدددددل  بلانظثدددددىه  و بحي  ددددد ،  ئيهدددددى أف 

 (27-26: 2020بح اظمي .)بطحيث ،
 نظرية الوعي الذاتي التأملي: -2

لرم ن ر،  بحطام بحذبلم بحظثأمم  ن بحير  طكطن  م ةىح  أف بحي    وبحطام بح تددظ ر ط ىلال  بح بلمي  و ددمطليىل  
طتدددىا ه امة لط ي    ثىح  ن ط ل  لق  ه ب  ، ولؤل  بح  ر،   ن بحي    بحذه ي  لؤ    وربً أه ىً  م بح اظمي  ط ى 

ل  يى بحالربت بحث مي  وبحيتددددد ي  وبلانيثىحي  طلدددددطر  وبحي  وأظبىأم ، ب أر بحذ  طتدددددهى  م ل  ي  بح ثر   طىحذبت 
ل دى ل ل  بح  ر،د  بلف بلانظثدىه بحي ، وبلانظثدىه بحظدثأمم أف ةلدح دليثد  بلانظثدىه   ولث ،   هى بحير  حالربلد  بحد بلميد ،

ونطالظدد ، إط يرلث  بلانظثددىه بحي ، بدد ر دد  بحطام طددىح  لربت وبحالربت بح ددىضددددددددددددددر ،  م ةلف يرلث  بلانظثددىه بحظددثأمم 
  دددددددددددددددى ددددددددددددددللف ه دى بحظ كف   طدىحظيبلر بحطبام  م لمدك بحالربت ول ملمهدى. ولرم بح  ر،د   ن بحطام ط ط  امة طثد يف

حتدددديلر ، إط ط ظمك بحير  بح  ر  امة بحظ كى بحطبام طالربل  ولط ي  بنظثىه  ن ط بح  لربت بحظم لظيق أ  بهظ ىأىل  وب
ولؤل  هذه  و ه ب  ، وبذحك طث ل بحطام وبلانظثىه طلددددددددددددددطر  أظبىأم   م ل  ي  بلاه با وبحتددددددددددددددثم بحة ل قي هى ،

بح  ر،  لذحك  ه ي  بنظثىه بحير  حم  لربت بح بلمي  وبحاىر ي ، بطيددددديهى   دددددى دددددىً  م لبط،ف بلا دددددظيىطىت بحتدددددمطلي   
 (29: 2021)بحثرباث ، .وبلانيثىحي  بح  ي  
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المفسر لليقظة الذهنية:    (John Kabat Zinn)  3 نموذج جو  كابات اين -
( ن طط ىً حمي    بحذه ي  ب ددظ   اي  إحة      أكطنىت   ددى ددي  أظربطل  هم : 1990ز،ف اى  ) -ئ    طن لىطىت

وأددددظدددد بأدددد ددددددد ،   أددددظددددبدددددددىأددددمددددددد   طلدددددددددددددددددطر   بحدددد ددددكددددطندددددددىت  هدددددددذه  لددددثدددد دددددددل  إط  وبلالدددديدددددددىه،  وبلانددددظددددثدددددددىه،   بحدددد لددددددددددددددددددددد ، 
و ط كف بحيلددددددددددل بل ه ى ب  ىء أ ىر دددددددددد  بحي    بحذه ي  ،وُ،ث  بح لدددددددددد  بح رةم  ب وحة  م هذب بح  ططي، إط ط  ل 
بحث مي  بحظم لهلف بحلر،ق ح ى طتدددددددثة بحير  إحة ل قي  ، ل ى يذلار بحشددددددداب طى  دددددددثىل وبح وب   بحظم ل  ث  إحة 

 م ل ط،ل ئلددد  بحير  إحة ا مي  أتدددظ ر  أف بحظ  يى أ ىر ددد  بحي    بحذه ي ، ولب ف  ه ي  هذب بح كطن  م  وره  
ايشدددددلر إحة ئ ر  بحير  امة بح  ى    امة لرلل ه وأ ة   أى ط    أف   أى بلانظثىه بحذبلم وب دددددظبشدددددىا بحذبت،

ا ميىت وللربت  بلمي  ولىر ي  ح    بم   ، إط طتدددددددددهى هذب بحطام بح تدددددددددظ ر  م لث ،  بحظ  يى بحذبلم ول  ي   
للربلدد   بح هددىربت بح رلثلدد  طددىحي  دد  بحددذه يدد  ،  م ةلف طشددددددددددددددلر بلاليددىه إحة بحبي يدد  بحظم يظثددىأددل بهددى بحير  أ  

بح اظمي ، إط طثكس نطحي  بحي    بحذه ي  أف ل ئ لل م بليىه ئىلى امة بحظ لل وبحيزددددطئ وبلانيظىم ليىه بحالربت  
 (25: 2024)ل ل   و، لة، .وبح طبئ  بح اظمي 

 ثالثاً : مهارات التعلم والاستذكار
إن بحلر،ق ب أ ل حل ىء بح ظثم لف أثرايًى وإا ب  ا طحهى طلر،    ددددددددمي   يظ  ل  م لهلن  بحللن  بح  ى ددددددددث  حهى أف 
ل ئ ب دددددددظا ب  و دددددددىلل و  دددددددىحلص  ثاىح  حظ  يى وئظهى وإ برل ، ول  ي   ه ب هى و دددددددلل ل قي هى، و،تدددددددهى طحك  م  

الر لطظيف أهىربت بحظثمى وبلا دددددظذلىر بحظم ةلدددددطحهى امة بح ثمطأىت بحلددددد ي   طثئل وئا وبثئلدددددر بحلرق،  
لزدددددددددددد ف نيىةهى  م أاظم  بح هى  بحظم ط طأطن بهى، حيس      م ةيىلهى بح رب ددددددددددددي ، وإن ى  م   ي  أيىلات  

 (50: 2008ةيىلهى ب لرم.)بحايىط ولزر،
ولُث  أهىربت بحظثماى وبلا ددظذلىر أف بح هىربت بحظثمي ي  ب  ددى ددي  بحظم طكظتددص أف ل حهى بحظم لذ أثر ظ ، وا  أى 
لزدددث  ئ رل  امة بحظثمى  و بحظذلر،  لن  يطب   يدددثطب   م بح لدددطئ امة بح ثمطأىت وب دددظيثىبهى، وئ  بز ب ت 

وبلانييددىر بح ثمطأددىلم بحددذ  طلرم ل ددىً هددىلً  أف  ه يدد  هددذه بح هددىربت طشددددددددددددددكددل أم ط   م ظددل بح طر  بح ثرايدد  
بح ثىرا بحظم طثي      ر  اف بلإةىد  بهى أه ى لىنا ئ ربل  بحث مي ، وئ  رب ق طحك لزددددددددداى لللر  م أ ظطم 
بحبظص بح  ر دددددي  حظطبكص هذب بحظلطر بحتدددددر، ، أ ى  ثل أف بحزدددددرور  ل و،  بحظ ألذ طىح هىربت ب  دددددى دددددي  بحظم 

 (.385، ص 2018كظتىل بح ثر    م أاظم  بح يىلات )بحظاىي  ، لتىا هى امة ب
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 أهمية مهارات التعلم والاستذكار 
 لتىا  امة بحظغمص امة أشكم  بح تيىن.  -1
 بلاةظيى  طىح ثمطأىت  بلل بحذبكر   دطئ  ظر  أ ك  .لتهى  م  -2
 لاياض أتظطم ئمق بلاأظ ىنىت ح م بحظ ألذ. -3
ز بح    طىح يس ول اى بلاليىه بلإطيىبم ن ط بح طب  بح رب ي  بح اظمي .  -4  لُث ا
لتىا   م لبط،ف بليىهىت إطيىبي  ن ط بح ثمى وبح  ر  ، أ ى يؤ   إحة ل تف بحظ للل بح رب م وبحشثطر   -5

 ( 517، ص  2011طىحرضى بح يتم. )غ ي ىت وامي ىت، 
 المبادئ الضرورية للتعلم والاستذكار 

يمثص بحيه  بحشالم بحذ  يلذح  بح ظثمى  ورًب   ى يًى  م نيىم ا مي  بحظثمى؛  بم ى باظ   النشاط الذاتي: 
بحلىحص امة نيت   م بحث ح وبحظيبلر ولل يح  للىل ،  ون بلاكظيىء ط ى ط  أ  بح ثمى، زب ت ئ رل  امة ةي،  

 أى لثم   ولذلره.
طتىا  بحظ  يى بحيل  حم ى   بحثم ي  امة  را  ل للمهى وبلاةظيى  بهى ح     دطئ ، ل ى  ن الفهم والتنظيم: 

 بحيهى طث ا ا لرًب  طهرً،ى  م ل للا بح ثمطأىت؛ إط إن بح ي،  ون  هى طيثل بح ى   غلر رب ا   م بحذبكر .
 وهط إاى   بح ثمطأىت  و ب ظ هىرهى طلطت أت ط  ا   أربت، أف ب ل  ه هى ول للظهى  م بحذبكر .التكرار: 

ئلل إن يل   بحظم لذ  م ب ظذلىر    أى  ، طيص امي  أثر   بحغرى أ هى  معرفة الهدف من استذكار المادة:  
 ول  ي  بحه ا أف  رب ظهى .

إن بد   بحظم لذ امة نظىلت ب ظذلىره ول للم  طتىا ه امة أ ى ت  معرفة مستوى التقدم في التحصيل: 
 (. 48: 2022زأ ل ، و، يا ه امة بحظيطق.)بح ،   ، 

 النظريات المفسرة لمهارات التعلم والاستذكار 
 النظريات المعرفية وتشمل :  -1
رت بحظثمى بطيددي  ا مي    :نظرية المجال   -أ لُث ا ن ر،  بح يىئ بحظم وضددثهى لطرت حييلف أف بح  ر،ىت بحظم  تددا

 ي دىأيكيد  لظدث ر ط ي طاد  أف بحثطبأدل بحد بلميد  بح رلثلد  طدىحير ، وبحثطبأدل بحادىر يد  بح رلثلد  طدىحللند  بح  يلد  طد ،  
 طئ  بحذ  يطب ه  بحير  طُث  أيىلًا لظ بلل و،رم حييلف  ن بحتددمطم ط  ل أ لددم  حمظيىال بلف بحير  وبلنظ ، و ن بح

اي  ا   أظغلربت أف بل هى بح زدددت، وبحالر ، وبح وب  ، حذحك  لن بحظثمى طُثلار اف لغلر ط     م بحظ  يى بح ثر م 
 :حمير  ، وئ   وضددددددددددددددح حييلف ا  بً أف  نطب  بحظثمى بحظم طكظتددددددددددددددلهى بحير  أف ل ئ ليىام  أ  بحللن ، وأف  برزهى

أ    بكظتدددددددددددددددددددىل بحظيددددددىاددددددل  نظييدددددد   يددددددددددددددطر  اددددددى بت  ددددددددددددددمطليدددددد  لظبطن  ل هر  م  بحظم  وبحقيى   بلاليددددددىهددددددىت 
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ادددددى بت  ددددددددددددددمطليددددد  أظثم ددددد  ل ثكس امة تددددددددددددددكدددددل  بح رليددددد  بحظم   .بح ؤ ربت بحللنيددددد ، وبكظتددددددددددددددددددىل بح هدددددىربت 
 .(458 :2020)بحثشربو  ،                                                                                 

 ن  طيلددد   وزوبدددل يرم  م ن ر،ظددد   ن بحظثمى طثظ ددد  امة ألددد   بحظربكى بح ثر م، إط لُا ن نظريااة اواباال:     -ب
بح ثمطأىت  م بحذبكر  طلددددددددطر  هرأي  لل   أف ب  بىر بحثىأ  إحة ب  بىر ب ئل ا طأي ، و،ؤل   وزوبل  ن بحظثمى 

بح ثمطأىت بحي ي   طالربل  بحتدددددىط   وب لظ  بح ثراي  أ ى طتدددددىا  امة بحيثاىئ يظ  ق ا  أى يظ كف بح ظثمى أف رب  
( ، وئ  ة    وزوبل  ربث   نطب  أف 117:  2007ل  لق بحيهى ،وبلا دددددددددددظيثىل طلدددددددددددطر  طبت أث ة .)ببط ر،ى ، 

 :بحظثمى، هم 
بحظثمى بلا ددددددددددددددظقثدىحم طو بح ث ة، و،ظ  دل  م ل  يى بح ظثمى حم ثمطأدىت وربلهدى طلددددددددددددددطر  أ لقيد   بلدل ب لظ    -1

 بح ثراي . 
بحظثمى بلاكظشددددددددددددددى م طو بح ث ة، و، ط  امة بكظشددددددددددددددىا بح ظثمى حم ثمطأدىت   ليدىً  و لميدىً  ى  أيهدى  م ب دىل    -2

 بح ثر م 
بحظثمى بلا ددددظقثىحم ب حم، واي  ط ظلددددر  ور بح ظثمى امة ب ددددظقثىئ بح ثمطأىت  ون ربلهى طالربل  بحتددددىط    و   -3

 ب لظ  بح ثراي  .

بحظثمى بلاكظشى م ب حم، و،ظ  ل  م  ثم بح ظثمى حم لطئ امة بح ثمطأىت طلطر  أتظ م ،  ى إاى   ل  ي هى    -4
 .(458 :2020بحثشربو  ، )    ولبىأمهى  بلل ب ىل  بح ثر م ط ى طتهى  م لبط،ف ب ىء أثر م   ي .

 Claudeتدددىنطن ووبرن و،ير، )ظهرت ن ر،  أثىحي  بح ثمطأىت امة ي  لمط   نظرية معالجة المعلومات :    -2
Shannon& Warren Weaver وبهظ ددا بظيتددددددددددددددلر بحبي يدد  بحظم طي   بهددى بلا رب  بح ثمطأددىت و،   طنهددى ،)

و، ظي طن بهى  ى طتدظر ثطنهى ا   بح ى   ، ول  ر هذه بح  ر،  بحة بحذبكر  بطيديهى وظيي  ا مي  ب دى دي  له ا  
حذبكر ؛ إط لا ط كف  ن بحة ب ددظ اىء بحالربت بحتددىط   وبح ثمطأىت بح ظثم   ، ل ى لؤل  بحث ئ  بحط ي   بلف بحظثمى وب

 (.531: 2021يظ  ق بحظثمى أف  ون لربكى بحالربت وأثىحيظهى وبلاةظيى  بهى  م بحذبكر  .) ى ى ، 
( بحة  ن ن ر،  أثىحي  بح ثمطأىت لتددظ   بحة أي طا  أف بلا ظربضددىت بلا ددى ددي  بحظم ليتددر 2024و،شددلر  مط)

 دليث  بحظثمى وبحث ميىت بح ثراي  بح رلث  ط  ، وأف ببرز هذه بلا ظربضىت :
طث  بحظثمى ا مي  نشددددددددددل  ط ط   لهى بح ظثمى طىحث ح اف بح ثر   وبكظتددددددددددىبهى، أ  بنظ ىء بح ثمطأىت بحظم يربهى   -1

 أ ل   لاةظيى ىل  وأطبئي  بحظثمي ي  .
لا ي شث بحظثمى  و بلا ظيىطىت بح ثراي  طلطر  أثىتر  أف بح  لربت بح تي ، بل ي ظت اف  متم  أف بحث ميىت   -2

ولدددددديتددددددددددددددددددددلددددددرهدددددددى ولدددددد دددددد دددددديدددددد ددددددهدددددددى  بحدددددد ددددددثددددددمددددددطأدددددددىت  أددددددثدددددددىحدددددديددددددد   اددددددمددددددة  لددددددثدددددد دددددددل  بحددددددظددددددم   .بحدددددد ددددددثددددددرادددددديددددددد  
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لؤ   بحالربت بحتددددددددددددددىط    وربً أه ىً  م بحث ميىت بح ثراي ، إط لتددددددددددددددهى بح ثمطأىت بح ا ن   م بحذبكر  دط،م    -3
بحددددددددد شددددددددددددددددددددددكددددددددد ت وةدددددددددل  وبحدددددددددظدددددددددثدددددددددمدددددددددى  بحددددددددديدددددددددهدددددددددى  ادددددددددمدددددددددة  بحددددددددديدددددددددر   ئددددددددد ر   لدددددددددثددددددددد ،ددددددددد    .بحددددددددد ددددددددد م  دددددددددم 

لا ل ظلدر وظيي  بحذبكر  ئلدلر  بح  م امة ةي، بح ثمطأىت طلدطر  أؤئظ ، وإن ى لث ل بطيديهى طبكر  اىأم    -4
 .ل  ل أرل بً   ى يىً ح ثىحي  بح ثمطأىت ول يلذ أاظم  بحث ميىت بح ثراي  ل ا إتربا بح أىغ ولط له 

ط كف ليتددلر بحيروق بحير ط   م بحظثمى وبح هىربت بح ثراي ، لىلإ ربم وبحظذلر وبحيهى،  م ضددطء بح هىربت بحظم   -5
طلطرهى ب  رب   م  ددددرا  إنيىز بحث ميىت بح ثراي  و ئظهى، وبحظم لظث ر طثطبأل بحطرب   وبح زددددت بحيتدددد  ،  زددددً  

 .(124-123: 2024هى  م إ ربء بحل ي  بح ثراي  حمير .) مط،اف ئ ر  بحللن  امة لط لر بح  لربت بحغ ي  بحظم لت
 ثانياً : دراسات سابقة

 اا الدراسات التي تناولت الوسائط المتعددة 
 ( 2006دراسة ابو اايدة ) -1

)فعالية برنامج بالوسائط المتعددة لتنمية المفاهيم والوعي الصحي في العلوم لدى طلبة الصف السادس  
 الأساسي( 

امة  ثىحي  برنىأت طىحط ىل  بح ظث    حظ  ي  بح يىبيى وبحطام ب ر،ا بح رب    م ئلى  غ   ، وه  ا بحة بحظثرا 
( دىحثىً أف د ل بحلد  60بحلد م  م بحثمط  ح م دمث  بحلد  بحتدى ي ب  دى دم ، بمق ةيى ال   بحث ح  )

بحتدددددددى ي بلا دددددددى دددددددم، لى لطز،ثهى بحة أي طاظلف أظتدددددددىو،ظلف أي طا  لير،لي  وبلرم ضدددددددىطل ، وحظ  لق ه ا 
ح ب وبت بحث ح بح ظ  م  طىحلرنىأت بحظثمي م ، وبلظثىربً ل لددددددددددلميىً ، وأقيىي بحطام بحلدددددددددد م ، بحث ح با  بحثىة

وبث  ل ملل بحليىنىت طى ددددظا ب  بحط ددددىلل بلاةلددددىلي  بح  ى ددددث  حمث ح، بظهرت بح ظىلت و ط   رق  بئ بةلددددىليىً ، 
 (2006وح لىح   بح ي طا  بحظير،لي  .) ببط زبي   ، 

 (2017دراسة المشهراوي ) -2
 )فاعلية برنامج قائم على الوسائط المتعددة في تنمية مهارات الاستماع لدى طلاب الصف السادس الأساسي(

ب ر،ا بح رب ددددددددد   م ئلى  غ   ، وه  ا بحة بحظثرا امة  ىامي  برنىأت ئىلى امة بحط دددددددددىل  بح ظث     م ل  ي   
(، دىحثىً أف د ل بحل   90أهىربت بلا دظ ى  ح م د ل بحلد  بحتدى ي ب  دى دم، لثحيا ال   بحث ح أف )

ضددىطل  وحظ  لق ه ا بحث ح با  بحتددى ي بلا ددى ددم، ئتدد طب بحة أي طاظلف أظتددىو،ظلف أي طا  لير،لي  وبلرم 
بحثىةح برنىأت ئىلى امة بحط ددددددىل  بح ظث    وبلظثىر ل ر،ر  وبلىئ  أ ة  ، وبى ددددددظا ب  بحط ددددددىلل بلاةلددددددىلي  

 بح  ى ث  ، بظهرت بح ظىلت و ط   رق طبت  لاح  بةلىلي  بلف بح ي طاظلف وح لىح   بح ي طا  بحظير،لي .
 ( 2017)بح شهربو ،                                                                     
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 ا دراسات تناولت اليقظة الذهنية 
 (2023دراسة صالح وابراهيم ) -1

 الابتكارية في اليقظة الذهنية لدى طالبات الرابع العلمي في مادة الاحياء()فاعلية استراتيجية المصفوفة 
وه  ا بحة أثر    ىامي  ب ددددددظربلييي  بح لدددددديط   بلابظبىر،   م بحي    بحذه ي  ح م  ب ر،ا بح رب دددددد   م بحثربق ،

( دىحث ، ولى  ا ب  أقيى ددددددددددددىً حمي    بحذه ي   60دىحثىت بحربط  بحثم م  م أى   بلاةيىء، لبطنا ال   بحث ح أف )
يا بحليىنىت (   ر  لطزاا امة إطثى   دددددددددث ، وب دددددددددظار ا بحالدددددددددىلب بحتدددددددددىطكطأظر،  ح  ، اطح35أكطن أف )

إةلدددددددىليى، ولىنا بح ظىلت ليطق دىحثىت بح ي طا  بحظير،لي  بحمطبلم ي ر دددددددف طىح لددددددديط   بلابظبىر،  امة دىحثىت 
بح ي طا  بحزددددددىطل  بحمطبلم ي ر ددددددف طىحلر،   بلااظيى ط   م بحي    بحذه ي ، و م ضددددددطء بح ظىلت ويددددددا بحثىة    

ييي  بح لدددديط   بلابظبىر،   م ل ر،س أى   بلاةيىء وأظىطث  وبلاهظ ى  طىحي    بحذه ي  ح م طزددددرور  باظ ى  إ ددددظربل
 (.2023دىحثىت بحربط  بحثم م.)يىحح وببرببيى ،

 (2025دراسة خلف وخزعل ) -2
 استراتيجية العقول المدبرة في تنمية اليقظة العقلية في مادة العلوم للصف السادس الابتدائي()

، وه  ا بحة بحظثرا امة ب ددددددددددددددظربلييي  بحث طئ بح  بر   م ل  ي   ب ر،ا بح رب دددددددددددددد   م بحثربق  م أ ى    طغ ب 
( لم لذبً، وأ تدددددد لف بحة 70بحي    بحث مي   م أى   بحثمط  حملدددددد  بحتددددددى ي بلابظ بلم، ولثحيا ال   بحث ح أف )

   أي طاظلف بةدد ه ددى لير،ليدد  ، وبح ددىنيدد  ضدددددددددددددددىطلدد ، و  ر  بحظبددى ؤ حم ي طاظلف، ولى بادد ب  بلظثددىر حمي  دد  بحث ميد 
( بظهرت  T-test(   ر  ، وبث      بحليىنىت ول ملمهى بةلدددددددددددددىليىً طى دددددددددددددظا ب  بلالظثىر بحظىلم )20أكطن أف )

 (2025بح ظىلت ليطق بح ي طا  بحظير،لي  امة بح ي طا  بحزىطل  .) لم  ول ال ،
 اا دراسات تناولت مهارات التعلم والاستذكار

 (2011دراسة جليل ) -1
)فاعلية اساااتراتيجيتي اادرال المعرفية وما فول المعرفية في التحصااايل والاساااتذكار لطالبات الصاااف الخامس  

 العلمي في مادة الكيمياء وتنمية تفكيرهن العلمي(
  ر،ا بح رب دد   م بحثربق، وه  ا إحة بحظثرا امة ) ىامي  ب ددظربلييلظم بلإ ربم بح ثراي  وأى  طق بح ثراي   م 
بحظ لددددددلل وبلا ددددددظذلىر حلىحثىت بحلدددددد  بحاىأس بحثم م  م أى   بحبي يىء ول  ي  ليبلرهف بحثم م(، لثحيا ال    

ل تي هف امة أي طاظلف لير،للظلف وأي طا   ( دىحث  أف دىحثىت بحل  بحاىأس بحثم م ، ولى 72بحث ح أف )
(   ر  ، 50ضدددىطل  ، وحظ  لق به با بحث ح  ا  بحثىةح ب  وبت بحث  ي  بلالي : بلظثىر ل لدددلمم و،ظبطن أف )

(   ر  30(   ر  حبل   ر      ب بلل، وأقيىي بحظيبلر بحثم م و،ظبطن أف )50وأقيىي بلا ددددددظذلىر و،ظبطن أف )
حط دددددددددىلل بلإةلدددددددددىلي  ب لي  بلالظثىر بحظىلم حثل ظلف أتدددددددددظ مظلف وأظربلظلف وأثىأل برلثىط ، وب دددددددددظا   بحثىةح ب
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وأثى ح  بحيىكرونثىخ ول ملل بحظثىيف ب ةى   وبلظثىر تددددددي ي  ،  -(  20بلر ددددددطن وأثى ح  للط ر ر،ظشددددددىر   ددددددطن )
( ح لددددددددددم   دىحثىت بح ي طا   0.05و ط   رق ط   لاح  إةلددددددددددىلي  ا   أتددددددددددظطم  لاح  ) -و ظهرت بح ظىلت:  

ودىحثىت بح ي طا  بحظير،لي  بح ىني  بحظير،لي  ب وحة بحمطبلم  ر ددددددددددددددف امة و ق ب ددددددددددددددظربلييي  بلإ ربم بح ثراي ، 
بحمطبلم  ر ددددددف امة و ق ب ددددددظربلييي  بلإ ربم أى  طق بح ثراي ، وبح لم ليطئف امة دىحثىت بح ي طا  بحزددددددىطل   

 (.2011بح لم  ر ف امة و ق بحلر،   بلااظيى ط   م بلا ظذلىر.) ملل , 
 (2018دراسة محمد) -2

)تدريس العلوم باساااتخدام اساااتراتيجية التعلم المساااتند غلى الدمال واثرح على التحصااايل وتنمية مهارات التفكير  
البصااااااري وبعض عادات الاسااااااتذكار لدى طلاب الصااااااف السااااااادس الابتدائي ذوي أنماط الساااااايطرة الدما ية  

 المختلفة(
  ر،ا بح رب    م ألر، وه  ا إحة بحظثرا امة ل ر،س بحثمط  طى ظا ب  ب ظربلييي  بحظثمى بح تظ   إحة بح أىغ 
وب ره امة بحظ لددددددلل ول  ي  أهىربت بحظيبلر بحثلددددددر  وبثض اى بت بلا ددددددظذلىر ح م د ل بحلدددددد  بحتددددددى ي 

( لم لدذ ولم لدذ   م بحلدددددددددددددد   80أف )  بلابظد بلم طو   ن دىط بحتدددددددددددددديلر  بحد أدىظيد  بح اظميد (، ولدثحيدا ال د  بحث دح
( لم لذب ولم لذ ، وبح ي طا   40بحتدددددددددى ي بلابظ بلم لى ل تدددددددددي هى امة أي طاظلف ، بح ي طا  بحظير،لي  لزدددددددددى )

( لم لذب ولم لذ  ، وحظ  لق  ه با بحث ح،  ا ت بحثىة   ب  وبت بحث  ي  ب لي : بلالظثىر 40بحزددددددددىطل  لزددددددددى )
حظيبلر بحثلددددددددر  ، وأقيىي اى بت بلا ددددددددظذلىر ، وب ددددددددظا أا بحثىة   بحط ددددددددىلل بحظ لددددددددلمم ، وبلظثىر أهىربت ب

( ، أثىأل برلثىط بلر دددطن ، 13) SPSSبلإةلدددىلي  ب لي  أثىأل بحيى لرونثىخ طى دددظا ب  بحلرنىأت بلاةلدددىلم )
( ، وبظهرت بح ظىلت: و ط   روق  بح  SPSSوبلالظثىر بحظىلم طى ددظا ب  بحلرنىأت بلإةلددىلم حمثمط  بلا ظ ىحي  )

إةلدددددددددددىليى بلف أظط دددددددددددلم  ر ىت ل ألذ بح ي طاظلف بحظير،لي  وبحزدددددددددددىطل   م بحظلللق بحثث   ح قيىي طثض 
 (.2018اى بت بلا ظ بىر، وح لىح   بح ي طا  بحظير،لي .)أ   ، 

 مؤررات ودلالات من الدراسات السابقة
 اولًا: منهج البحث 

بلي ا بح رب دددددىت بحتدددددىط   أ  أ هت بحث ح بح ىحم أف ةلح بلثىاهى بح  هت بحظير،لم أ ى ي ثكس لط هىً أشدددددظرلىً 
  م  رب   ب ر بح ظغلربت ئل  بحث ح طلر،   لير،لي . 

 ثانياً: الاهداف :
ل طاا به با بح رب دددىت بحتدددىط   ةتدددص بح  ىور بح     ، إط  دددثا  رب دددىت بح  طر ب وئ إحة بحبشددد  اف   ر 
برنىأت لثمي م ئىلى امة بحط دددىل  بح ظث    ل ظغلر أتدددظ ل  م ا   أف بح ظغلربت بحظىطث ، ،  أى  رب دددىت بح  طر  

  بحذه ي ، ل ى إن بح  طر بح ىحح بهظى ب رب     ر بح ىنم     بهظى ب رب     ر طثض بح ظغلربت بح تظ م  امة بحي  
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 طثض بح ظغلربت بح تظ م  امة أهىربت بحظثمى وبلا ظذلىر،  م بح  ىبل ه ا بحث ح بح ىحم إحة أثر     ر برنىأت
لثمي م ئىلى امة بحط ىل  بح ظث     م ل  ي  بحي    بحذه ي  وبثض أهىربت بحظثمى وبلا ظذلىر ح م ل ألذ بحل  

 بحتى ي بلابظ بلم  م أى   بحثمط .

 ثالثاً: العينة:
لثىي ا ال ىت بح رب ددددددددددىت بحتددددددددددىط   أف ةلح بحي س، بحث  ، بح رةم  بح رب ددددددددددي ، وبح ى   بحثم ي  لثثىً حلليث  لل 

( دىحث  و رب ددددد  60( لبطنا أف )2006 رب ددددد ، إط لزددددد  ا هذه بح رب دددددىت ال ىت أاظمي     رب ددددد  ببط زبي   )
( دىحث ،  م ةلف لبطنا  رب دد   60ف )( أ2023( دىحثىً، و رب ددد  يدددىحح وببرببيى )90( أف)2017بح شدددهطبر  )

( ددددىحثدددىً، و رب دددددددددددددددد  72( لبطندددا أف )2011( لم لدددذبً، بأدددى  رب دددددددددددددددد   ملدددل)70( أف )2025لم  ول ادددل )
 ( لم لذبً.65( لم لذبً،  أى ال   بحث ح بح ىحم     لبطنا أف )80( أف)2018أ   )

 رابعاً: المجموعات:
بلثثا بح رب ددىت بحتددىط    م بح  ىور بح     نيس بحظلدد يى بحظير،لم بح ىلى امة أي طاظلف )لير،لي  وضددىطل (، 

 وبحث ح بح ىحم لبطن أف أي طاظلف بة به ى لير،لي  وبلالرم ضىطل  ، حلظيق بذحك أ  بح رب ىت بحتىط   .
 خامساً: أدوات البحث:

لثىي ا   وبت بح رب دددىت بحتدددىط   و  ىً  ه ب هى وبح ظغلربت بحظىطث  بحظم  دددثا إحة ايى دددهى،  أى بحث ح بح ىحم،     
 ب ظا أا بحثىة     بللف رليتلظلف ه ى : أقيىي بحي    بحذه ي  ، وأقيىي أهىربت بحظثمى وبلا ظذلىر.

 سادساً: الوسائل ااحصائية:
ب دددظا أا بح رب دددىت بحتدددىط   أي طا  أظ طا  أف بحط دددىلل بلإةلدددىلي  ط تدددص  ه با وإ ربءبت لل  رب ددد .  أى 

لروأثىخ ، أثى ح   –أثىأل بحيى بحث ح بح ىحم،  تددددديتدددددظا   أي طا  أف بحط دددددىلل بلإةلدددددىلي  بح  ى دددددث ، أ هى: 
 (. T-testأرب  لث ، وبلالظثىر بحظىلم )
 منهجية البحث واجراءات 

 اولًا : منهجية البحث
ب دددددظث ما بحثىة   بح  هت بحظير،لم بحذ  ط كف لثر،ي  امة  ن " لغللر ا    وأزدددددلطط حمشدددددروط بح      ح    

و،ظ لا  بح  هت بحظير،لم   (422:  2010أدى ، أ  أ ة د  بحظغلربت بحطبئثد   م طبت بح د   وليتددددددددددددددلرهدى" )أم ى، 
اف غلره أف أ ىهت بحث ح بحثم م طىح ور بحيىال بحذ  يؤ ط  بحثىةح، إط لا ط ظلدددددر ا م  امة ويددددد  بح ىهر  
 و بح    ل ى هط ئىلى  م بحطبئ ، بل ط ظ  إحة بحظ لل بح  لددددددددددددددط  وبح   ى لإة ب  لغللربت أ      م أظغلربت 

و،ه ا هذب بحظ لل إحة إاى   لشدكلل وبئ  بح ىهر  أ ل بحث ح و ق إ ربءبت لير،لي  أ رو د ، وأف  ى   ،بح رب د 
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أ ة   ب  ىر وبح ظىلت بح ظرلث  امة لمك بحظغللربت ب ئ ، ول ملمهى وليتدددددددددلرهى حمطيدددددددددطئ إحة ب دددددددددظ ظى ىت ام ي   
 (74: 2010لتهى  م  هى بح ىهر  وبحبش  اف بحث ئىت بحتللي  بلف أظغلربل .)اميىن وغ يى ،

 ثانياً : التصميم التجريبي
باظ  ت بحثىة   بحظلددددددد يى تدددددددث  بحظير،لم ط  بحزدددددددث  بحي لم، وبحذ  يظزددددددد ف أي طاظلف أظبى نظلف، إة به ى  

أي طا  لير،لي  لُ رَّي طىحلرنىأت بحظثمي م بح ىلى امة بحط ددددددددددددددىل  بح ظث    ، وب لرم أي طا  ضددددددددددددددىطل  لُ رَّي 
 (.1طىحلر،   بلااظيى ط ، ل ى هط أطضح  م أال  )

 المتغير المستقل  الاختبار القبلي  المجموعة ت
)المتغير التابع(   الاختبار  

 البعدي 

  التجريبية  1

مقياس اليقظة الذهنية  
مقياس مهارات التعلم  

 والاستذكار 

برنامج تعليمي قائم على  
 الوسائط المتعددة

 

مقياس اليقظة الذهنية  
مهارات التعلم  مقياس 

 والاستذكار 

 

 الطريقة الاعتيادية  الضابطة  2

 ( يوضح التصميم التجريبي للبحث 1مخطط رقم )
 مجتمع البحث وعينت 

ل    أيظ   بحث ح بح ىحم طي ي  ل ألذ بحلددددددددددد  بحتدددددددددددى ي بلابظ بلم  م بح  بري بلابظ بلي  حمل لف وحم رب دددددددددد   
( أ ر دد  ببظ بلي  حمل لف   م أ ي   بح طيددل حمثى  105لم لذبً أطزالف امة )(  41531بحلددثىةي  وبحثىحق ا  هى )

  (.2026 – 2025بح رب م )
( لم لذبً أف بحلدددد  بحتددددى ي بلابظ بلم  م أ ر دددد   لل دىرق حمل لف ل ئ 65 أى ال   بحث ح     لبطنا أف )

 بحثى  بح رب م نيت ، ولى بلظيىرهى ئل طىً أف أيظ   بحث ح حلأ ثىل بلا بر،  ب لي :
 بحظثىون بحيثاىئ أف ئلل إ بر  بح  ر   وأثمى أى   بحثمط  أ  بحثىة    م ل يلذ إ ربءبت بحث ح. -1
بةظطبء بح  ر   امة بك ر أف ت،ث  حمل  بحتى ي بلابظ بلم، أ ى  لىم حمثىة   أيىلًا  و   لالظيىر بحثل      -2

لهى بحثىة   )أم ق   (.4بح  ى ث ، إحة  ىنص رظث  أثمى بح ى    م ل  طى بح روي و ق بحال  بحظم  ا ا
 أى بلا دددددددثىل بحظشدددددددايلدددددددي  بحظم   ثا بحثىة   لالظيىر هذه بحثل    م )أ ر ددددددد   لل دىرق( ، وهم بن بحثىة    
ل ئ ز،ىربلهى بح ل بني  حملمث  بح لث لف  م هذه بح  ر ددددددددد  ، لاة ا و ط  ضدددددددددث   م أتدددددددددظطم بنظثىه بحظ ألذ 
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 روي بحثمط  وباظ ى هى امة بح ي، ب حم، وامي  ر ت بحثىة    ن هذه بحثل   ل  ل أل بنىً أ ى ددددددددددددددثىً  وليىامهى أ  
 .حظلللق بحلرنىأت بحظثمي م بح ىلى امة بحط ىل  بح ظث    وبحظ  ق أف  ىاملظ   م ل  ي  بح ظغلربت بح تظه   

( لم لذبً ، وبح ي طا  بحزدددددددىطل  وضددددددد ا 30ولى ل تددددددديى بحثل   إحة أي طاظلف: بح ي طا  بحظير،لي  وضددددددد ا )
 ( لطز،  بحثل  .1( لم لذبً، و،طضح   وئ )35)

 غفراد عينة البحث  (1  وئ )
 عدد الطالبات   طريقة التدريس  المجموعة   الشعب

برنامج تعليمي قائم على الوسائط   التجريبية   - 
 المتعددة

30 

 35 الطريقة الاعتيادية  الضابطة  - ي

 65   بح ي ط  

 تكافؤ مجموعتي البحث
برلثت بحثىة   إ ربء ا مي  بحظبى ؤ بلف ل ألذ أي طاظم بحث ح )بحظير،لي  وبحزددىطل ( بةلددىليىً  م ا   أف     

بح ظغلربت بحظم ئ  لؤ ر  م بح ظغلر بحظىط  امة ةتددددددددددددىل بح ظغلر بح تددددددددددددظ ل، وهذه بح ظغلربت هم: بحث ر بح أ م 
ظطم بحذلىء، بح تددددظطم بحظثمي م ح،طىء، بح تددددظطم  طى تددددهر،  ر   أى   بحثمط   م بحلدددد  بحاىأس بلابظ بلم، أتدددد 

بحظثمي م حلأأهىت،  زددددددددددددً  اف  ر   أقيىي بحي    بحذه ي  ،وأقيىي أهىربت بحظثمى وبلا ددددددددددددظذلىر  م بلالظثىر 
 ( يطضح طحك 2بح لمم ، و  وئ )

 ( يوضح تكافؤات مجموعات البحث الثلاثة في عدد من المتغيرات 2جدول )

 المتغيرات 
 المجموعة

 
 العدد

المتوسط  
 الحسابي 

الانحراف  
 المعياري 

مستوى   قيمة ت 
الدلالة عند  

(0.05) 
 الجدولية  المحسوبة 

  ر   بحذلىء 
 4.84472 28.6667 30 بحظير،لي  

1.083 
1.999 

(0.05()63 ) 

 
 أظبى ن  

 4.37429 27.4286 35 بحزىطل 

  1.999 0.468 2.43443 135.7333 30 بحظير،لي  
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بحث ر 
 طى تهر 

 2.61765 136.0286 35 بحزىطل 
 أظبى ن   ( 63()0.05)

 بح ث ئ بحثى  
 7.53232 77.7167 30 بحظير،لي  

1.356 
1.999 

(0.05()63 ) 

 
 أظبى ن  

 7.74907 75.1357 35 بحزىطل 

  ر   بحثمط 
 11.90967 76.2333 30 بحظير،لي  

1.802 
1.999 

(0.05()63 ) 

 
 أظبى ن  

 11.09947 71.0857 35 بحزىطل 

أقيىي  
بحي    
   بحذه ي 
 بح لمم

 10.28468 49.4667 30 بحظير،لي  

0.935 
1.999 

(0.05()63 ) 

 
 أظبى ن  

 10.20199 47.0857 35 بحزىطل 

أقيىي بحظثمى  
وبلا ظذلىر  

 بح لمم

 6.56707 57.3333 30 بحظير،لي  
0.246 

1.999 
(0.05()63 ) 

 
 أظبى ن  

 6.21167 56.9429 35 بحزىطل 

 المستوى التعليمي للإباء
ئدىأدا بحثدىة د  طي   بحليدىندىت بحادىيدددددددددددددد  طدىح تددددددددددددددظطم بحظثمي م حرطدىء  م لمظدى بح ي طاظلف أف ل ئ ب ددددددددددددددظ دىر   

بلالي : ببظ بلم،  ىنط ، و ىأثم، بح ثمطأىت، ولى لل يف هذه بحليىنىت إحة      نىت و ً ى حم تظط،ىت بحظثمي ي   
وحغرى بحظ  ق أف لبى ؤ أي طاظم بحث ح  م هذب بح ظغلر، لى ب دددظا ب  بلظثىر أرب  لى  لث ب  إةلدددىلي ، وئ  

(  5,99(، وهم  ئل أف بحقي   بحي وحي  بحثىحغ  ) 1,003 ظهرت بح ظىلت  ن بحقي   بح  تددددددطب  ح رب  لى  بمغا )
(، وهذب طشددددددددددددددلر إحة ا   و ط   روق طبت  لاح  إةلددددددددددددددىلي  بلف 2   ةر،  )( و ر 0.05ا   أتددددددددددددددظطم  لاح  )

بح ي طاظلف  م بح تدددددددددددظطم بحظثمي م ح،طىء، أ ى ي ئ امة لبى ؤهى  م هذب بح ظغلر، ل ى هط أطضدددددددددددح  م   وئ  
(4.) 
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 للإباء  ( نتائج اختبار مربع كأي للفرل بين المجموعتين في متغير المستوى التعليمي 4جدول )

 جامعية  ثانوية  ابتدائية   المجموعة التحصيل 

مستوى   ²قيمة كا
الدلالة  
عند  

(0.05) 

 الجدولية  المحسوبة 

 الأب 
 6 13 11 بحظير،لي  

1,003 
5,99 

(0,05 ()2 ) 

 
 أظبى ن  

 9 11 15 بحزىطل 

 المستوى التعليمي للأمهات
بحثل   ح ي طاظم بحث ح وبث  بن يدددددددددددد يا بحليىنىت إحة     لى     بحليىنىت اف أتددددددددددددظطم لثميى  أهىت إ رب   

 نىت )ببظ بلي ،  ىنط، ،  ىأث ( لى ب دددددددظا ب  أرب  لث  لط دددددددلم  إةلدددددددىلي  ولللف طثن  لا لط    روق طبت  لاح  
( وهم 0,207إةلدددددددددىلي  بلف أي طاظم بحث ح  م هذب بح ظغلر، بط بمغا بحقي   بحظىلي  بح  تدددددددددطب  ح رب  لث  )

( وهم لشدددلر إحة 2( و ر   ةر،  )0‚05( ا   أتدددظطم  لاح  )5,99بحقي   بحي وحي  ح رب  لث  بحثىحغ  )بئل أف 
  ( و،طضح طحك.5لبى ؤ بح ي طاظلف  م هذب بح ظغلر و  وئ )

 ( نتائج اختبار مربع كأي للفرل بين المجموعتين في متغير المستوى التعليمي للأمهات 5جدول )

 جامعية  ثانوية  ابتدائية   المجموعة التحصيل 
مستوى الدلالة   ²قيمة كا

 الجدولية  المحسوبة  (0.05عند )

 الام
 5 9 16 بحظير،لي  

0,207 
5.99 

(0.05()2 ) 

 
 أظبى ن  

 7 9 19 بحزىطل 

 اا مستلزمات تطبيق التجربة : غذ رملت المستلزمات اعداد ما يأتي:
 الخطط التدريسية اليومية  •
طث  ل  ي  بح طضددددددددددددددطاىت بحظم وئ  املهى بلالظيىر حظ يلذ إ ربءبت بحظيرب ،  رم إا ب   متددددددددددددددىت بحلرنىأت     

(  متددددددد ، وبطبئ   متدددددددظلف   دددددددلطحيًى، ولزددددددد ف بحلرنىأت أي طا  أف بحط دددددددىل  20بحظثمي م، وبحظم بمق ا  هى )
بح كظطب ،  و      ل يط أرلي ،  بحظثمي ي  ، وبحظم بتددددددددددظ ما امة ب ددددددددددظا ب  يددددددددددطر لثمي ي   ىبظ  ، وبح لددددددددددطص  

 وبحلطت ، وبحر ط  بح ظ رل  ، وبح  ىكى  بحظيىامي  
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وئ  لى ب ىء بحلرنىأت  م ضددددددطء أرب ث  ا   أف بح رب ددددددىت بحتددددددىط   وب  بيىت بحظربط،  بحظم ل ىوحا إا ب  بحلربأت  
( و رب دددددددددددد  ببط زبي   2017بح شددددددددددددهطبر  )بحظثمي ي  وبيىن   رهى  م طثض بح ظغلربت بحظىطث ، وأف بل هى  رب دددددددددددد  

(، ل ى  اُ ات لل  ل ر،تدددددي  و ق بحلر،   بلااظيى ط  بح ثظ     م 2018( ، و رب ددددد  بحتدددددىك م وأ ىلم )2006)
ل ر،س أى   بحثمط  حملددددد  بحتدددددى ي بلابظ بلم،  ى اُرضدددددا  متدددددىت بحلرنىأت بحظثمي م وبحال  بحظ ر،تدددددي  امة 

م دربلق بحظ ر،س، ةلح ئ أطب ا ً ب أف بح  ة ىت وبحظطيددددددددديىت، ولى أي طا  أف بحالربء وبح ظالدددددددددلدددددددددلف   
 ب لذ بهى وإ ربء بحظث ي ت بح زأ  املهى.

  اعداد اداتا البحث : •
باد ت بحثدىة د  أقيدىي بحي  د  بحدذه يد  حظ ألدذ بحلدددددددددددددد  بحتددددددددددددددى ي بلابظد بلم طثد  مقيااس اليقظاة الاذهنياة  : -1

(، وبطحيث    2018بلاد   امة  بلا بيىت وبح رب ددىت بحتددىط   بحاىيدد  طىحي    بحذه ي  أ ل  رب دد  لل أف ا ر)
( أف ب ددل ل  لق هدد ا بحث ددح وبحظ  ق أف 2024(، ورتددددددددددددددطبن)2024(، ول ل دد  )2021( وبحثرباثدد  )2020)

(   ر ، ول دا بلإ دىطد  ا د  و ق     بد بلدل هم: )غدىحثدًى،  ةيدىندًى، ندى رًب(.  25ضدددددددددددددديدىلد ، ولدثح  بح قيدىي أف ) ر 
 وحمظ  ق أف ي ةي  بح قيىي، بلثثا بحثىة   أي طا  أف بلإ ربءبت بحث مي  بح زأ  حذحك. 

 اا الصدل الظاهري:
ب دددددظار ا بحثىة   بحلددددد ق بح ىهر  حم قيىي أف ل ئ ارضددددد  امة أي طا  أف بحالربء وبح ظالدددددلدددددلف  م  
أيىحم امى بح يس ودربلق بحظ ر،س وطحك حمظ  ق أف أ م يدددد ةي    ربت بح قيىي، وئ  ةلددددما   ي  بحي ربت 

ئ امة  ن بح قيىي يظ ظ   %(  ثك ر أف  ربء بح  ك لف، وحى لُ ذا      ر ، أ ى ي 80امة نتددددددث  بليىق بمغا )
 ب ر    ل   أف بحل ق بح ىهر .

 اا التطبيق الاستطلاعي لمقياس اليقظة الذهنية : 
( لم لذبً أف 50أف   ل إ ربء بحظلللق بلا ددددددددددظل ام ح قيىي بحي    بحذه ي ، بلظىرت بحثىة   ال   أكطن  أف )

(. وأف 23/10/2025أ ر ددددددددد  بح ردلم حمل لف، وبث  بحظ تدددددددددلق أ  إ بر  بح  ر ددددددددد ، لى للللق بح قيىي بظىر،خ )
 (  اي  .38بحذ  بمق )ل ئ هذب بحظلللق، لى ل  ي  بح أف بح ز  حر ىط  اف بح قيىي، و 

ى يظزدد ف     ب بلل حر ىط   أى  لل   ر  وهم: )غىحثًى،  ةيىنًى، نى رًب(، تصاحيح المقياس:   با ت بحثىة   أقيى ددً
(  ر د ، 75–25( حمي ربت, وب دىءً امة طحدك لربوةدا بحد ر دىت بحبميد  حم قيدىي بلف )1، 2، 3و اُللدا بحد ر دىت )

 (  ر  .50ط ظط   ن ر  ئ ره )
( لم لذبً أف ل ألذ أ ر دددددددددددددد  50طث  للللق بح قيىي امة بحثل   بلا ددددددددددددددظل حي  بحثىحق ا  هى )معامل التمييز:  

بح ردلم بلابظ بلي  حمل لف، وُ  ثا بلا دظيىطىت ويدُ  ا  ى طث  طحك رُللا  ر ىلهى لرللثىً ل ىزحيىً أف بلاامة بحة 
-t( لم لذبً، وبى ظا ب  بلالظثىر )25( لم لذبً، وبحين  بح نيى )  25ئُت ا إحة  نظلف أظتىو،ظلف: بحين  بحثميى )  بلا نة 
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test  حثل ظلف أتددددددددددظ مظلف ح ثر    لاح  بحيروق بلف بح ي طاظلف ، لللف بن بحقيى بحظىلي  بح  تددددددددددطب  لربوةا بلف )
(، )ببط 0.80  -0.20(، وهم ايى لث  ضددددددددد ف بح  و  بح  لطح  ب دددددددددظ ى بً بحة بح تدددددددددص بح  كي  )0.60  -0.35)

 (، أ ى ي ئ امة  ن   ي    ربت أ ل  . 229: 2017ا لل،
حظ  لق بح ثدددىت ب ددددددددددددددظاددد أدددا بحثدددىة ددد  أثدددى حددد  بحيدددى لروأثدددىخ؛ إط دُلق بح قيدددىي امة بحثل ددد   ثبااات المقياااس: 

( وهم نتدددث  لث  أ لطح  0،80بلا دددظل حي  أف ل ألذ أ ر ددد  بح ردلم بلابظ بلي  حمل لف ، إط بمق أثىأل بح ثىت )
 ، وبذحك  يثح بح قيىي  ىهً ب حمظلللق طليغظ  بح هىلي  امة بحثل   ب  ى ي .

 مقياس مهارات التعلم والاستذكار -2
ط  ل أقيىي أهىربت بحظثمى وبلا ددددددددددددظذلىر ب  ب  بح ىني  ح ظلمثىت بحث ح بح ىحم، إط ئىأا بحثىة   طلا ب  بح قيىي 
طث  بلاد   امة بلا بيىت وبح رب ددددىت بحتددددىط   بحاىيدددد  ط هىربت بحظثمى وبلا ددددظذلىر أ ل  رب دددد  لل أف:   ملل 

ى يظ ى دددددددص وأتدددددددظطم   رب  ال   بحث ح ، (، ط 2024(، و ى دددددددى )2022( ،وبح ،   )2016(، و زدددددددل)2011)
وباظ د ت بحثدىة د   م باد ب ه امة اد   أف بح هدىربت أ هدى )لرلل  بلانظثدىه ، بحد ب ،يد  حمظثمى وبلا ددددددددددددددظدذلدىر، بح ربء   

(   ر  ول ددا بلإ ددىطدد  ا دد  و ق     بدد بلددل  29بحيلدد   ، بح رب ثدد  وبحظيهل  ح أظ ددىن (، ولددثح  بح قيددىي أف )
ى، نددى رًب(، وحمظ  ق أف يدددددددددددددد ةيدد  بح قيددىي، بلثثددا بحثددىة دد  أي طادد  أف بلإ ربءبت بحث ميد   هم: )غددىحثددًى،  ةيددىنددً 

 بح زأ  حذحك. 
 اا الصدل الظاهري:

ئىأا بحثىة   طثرى بح قيىي امة أي طا  أف بحالربء وبح ظالددددلددددلف  م أيىحم امى بح يس ودربلق بحظ ر،س 
أف ب ل  بحظ  ق أف  ددددددددد أ  بحي ربت وأ م أ ى دددددددددلظهى حقيىي أهىربت بحظثمى وبلا دددددددددظذلىر، وئ  ةلدددددددددما   ي  

  ر ، أ ى ي ئ امة  ن بح قيىي %(  ثك ر أف  ربء بح  ك لف، وحى لُ ذا    80بحي ربت امة نتث  بليىق بمغا )
 يظ ظ  ب ر    ل   أف بحل ق بح ىهر .

 اا التطبيق الاستطلاعي لمقياس التعلم والاستذكار : 
( 50أف   ل إ ربء بحظلللق بلا ددددظل ام ح قيىي أهىربت بحظثمى وبلا ددددظذلىر، بلظىرت بحثىة   ال   أكطن  أف )

لم لذبً أف أ ر دد  بح ردلم حمل لف، وبث  بحظ تددلق أ  إ بر  بح  ر دد ، لى للللق بح قيىي امة بحثل   بلا ددظل حي ،  
 (  اي  .40اف بح قيىي، وبحذ  بمق )وأف ل ئ هذب بحظلللق، لى ل  ي  بح أف بح ز  حر ىط  

ى  يظزد ف     ب بلل حر ىط   أى  لل   ر  وهم: )غىحثًى،  ةيىنًى،   ئىأاتصاحيح المقياس:   بحثىة   طلا ب  أقيى دً
( حمي ربت 3، 2،  1( حمي ربت بلاطيدىبيد  امة بحظطبحم، بل  دى  اُللدا بح ر ىت )1،  2، 3نى رًب(. و اُللدا بح ر ىت )

( 58 ر  ، ط ظط دددددددددددددد  ن ر  ئ ره )(  87–29بحتددددددددددددددملي , وب ىءً امة طحك لربوةا بح ر ىت بحبمي  حم قيىي بلف )
  ر  .
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طث  بلانظهىء أف لل يح ب ظ ىربت إ ىطىت   رب  بحثل   بلا ظل حي ، لى لرللص بح ر ىت ل ىزحيًى اا معامل التمييز:  
( لم لذبً، 25( لم لذبً وبحين  بح نيى )  25أف ب امة إحة ب  نة،  ى ل تدددددددددي هى إحة  نظلف أظتدددددددددىو،ظلف: بحين  بحثميى )

( حثل ظلف أتدددددددددددددظ مظلف ح ثر    لاح  بحيروق بلف بح ي طاظلف، لللاف  ن بحقيى t-testوبى دددددددددددددظا ب  بلالظثىر بحظىلم )
 (، أ ى ي ئ امة  ن   ي    ربت بح قيىي أ ل  .0,58-0,33بحظىلي  بح  تطب  لربوةا بلف )

ب ددددددددددددددظادد أددا بحثددىة دد  أثددى حدد  بحيددى لروأثددىخ؛ لإطيددى  بح ثددىت، إط دث ددا بح قيددىي امة بحثل دد   ثباات المقيااس:  
( وهم نتددددث  لث  أ لطح  ، 0،86بلا ددددظل حي  أف ل ألذ أ ر دددد  بح ردلم بلابظ بلي  حمل لف، وبمق أثىأل بح ثىت )

 وبذحك  يثح بح قيىي  ىهً ب حمظلللق.
طث  بلانظهىء أف  ب دددددددظب ىئ بح ظلمثىت ب  دددددددى دددددددي  حمظيرب ، ط ى  م طحك لهلن  أي طاظم بحث ح  تنفيذ التجربة : 

/  1/  8( وحغىط  )2025/   10/  27ول  لق بحظبى ؤ بل ه ى، لى بحشددددددددددددددرو   م ل يلذ بحظيرب  ، ببظ بءً أف لىر،خ )
ي طا  بحزددىطل       ر ددا طىحلر،   (. وئ  لى ل ر،س بح ي طا  بحظير،لي  و ً ى حملرنىأت بحظثمي م، بأى بح 2026

 بلااظيى ط ، وطحك أف ئلل أثمى أى   بحثمط   م بح  ر   بح ذلطر   نيًى.
(، ح ثىحي  بحليىنىت ، وب دددظاربي  Spss: ئىأا بحثىة   طىلا دددظثىن  ب  ى  بحرز  بلاةلدددىلي  )  الوسااائل الاحصااائية

 .بح ظىلت بةلىليىً 
 عرض النتائج ومناقشتها:

 النتيجة المتعلقة بالفرضية الصفرية الاولى والتي نصها : 
( بلف أظط دددددددددددد  بحيرق)بحظ  ي  ( ح ر ىت ل ألذ   0.05لا لط    روق طبت  لاح  بةلددددددددددددىلي  ا   أتددددددددددددظطم )  -

بح ي طا  بحظير،لي  بحذيف  ر ددطب و  ى حملرنىأت بحظثمي م وأظط دد  بحيرق ح ر ىت ل ألذ بح ي طا  بحزددىطل  بحذيف 
 بحي    بحذه ي  بح لمم وبحثث   . ر طب و  ى حملر،   بلااظيى ط   م أقيىي 

أف ب ل بحظ  ق أف هذه بحيرضددي ، ئىأا بحثىة   طل ددظاربي أظط دد  ن ط بحي    بحذه ي  ح م لل أف بح ي طاظلف  
( حثل ظلف أتددددددددددددددظ مظلف حم  دىرن  بلف بح ي طاظلف ول دى t- testبحظير،ليد  وبحزددددددددددددددىطلد   ى دث دا بلالظثدىر بحظدىلم )

 (6أطضح  م   وئ )
 (القيمة التائية لنمو اليقظة الذهنية لدى المجموعتين التجريبية والضابطة. 6)جدول 

 المجموعة
 

 العدد
المتوسط الحسابي  

 لدرجات الفرل 
الانحراف المعياري 
 لدرجات الفرل 

مستوى الدلالة   قيمة ت 
 الجدولية  المحسوبة  (0.05عند )

 9,91 15,23 30 التجريبية 
3,190 

1.998 
(0.05()63 ) 

يوجد فرل دال  
 7,07 8,49 35 الضابطة  لصالح التجريبية 
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( وهم بكلر أف بحقي   بحي وحي  بحثىحغ   3,190(  ن بحقي   بحظىلي  بح  تدددددددددددددطب  ئ  بمغا )6يظزدددددددددددددح أف بحي وئ )
ى وح لدددددددىح     إةلدددددددىليً ى  بلاً ( وهذب طث م  ن ه ىم  رئً 63( و ر   ةر،  )0،05ا   أتدددددددظطم  لاح  )  (1,998)

بح ي طا  بحظير،لي  وهذب ي ئ امة ليطق بح ي طا  بحظير،لي  بحظم  ر ددا أى   بحثمط  طى ددظا ب  بحلرنىأت بحظثمي م 
بح ىلى امة بحط ددددددددددىل  بح ظث     امة ل ألذ بح ي طا  بحزددددددددددىطل  بحذيف   ر ددددددددددطب طىحلر،   بلااظيى ط   م بحي    

  يم .بحذه ي  وبذحك لر ض هذه بحيرضي  ول لل بحل
إحة  ىامي  بحلرنىأت بحظثمي م بح ىلى امة بحط دددددددددددىل  بح ظث   ، ح ى و ره أف بلن  لثمي ي     ولث و بحثىة   هذه بح ظيي 

ليىامي   ذبا بنظثىه بحظ ألذ، و  دددددددددددددده ا  م ز،ى   لرلل هى ووالهى ط ى يظثم طن     ىء  ري بحثمط ، ل ى  ن ل ط  
 دددددىا  امة إتدددددربم  ك ر أف بحط دددددىل  بح تدددددظا أ  )كىحلدددددطر، وأ ىد  بحيل يط، وبحر دددددط  بح ظ رل ، وبحلدددددطت(  
 ةى  ، ب أر بحذ  ا ز ةزطر بحظ ألذ بحذه م وليىامهى أ  بح  ظطم بحظثمي م. 

( بلف أظط ددددددددددد  بحيرق )بحظ  ي ( ح ر ىت ل ألذ   0.05لا لط    روق طبت  لاح  بةلدددددددددددىلي  ا   أتدددددددددددظطم )    -
ى حملرنىأت بحظثمي م وأظط دد  بحيرق ح ر ىت ل ألذ بح ي طا  بحزددىطل  بحذيف بح ي طا  بحظير،لي  بحذيف  ر ددطب و  ً 

  ر طب و  ى حملر،   بلااظيى ط   م أقيىي أهىربت بحظثمى وبلا ظذلىر بح لمم وبحثث   .
بحيرضدددددي ، ب دددددظار ا بحثىة   أظط ددددد  ن ط أهىربت بحظثمى وبلا دددددظذلىر ا   بح ي طاظلف  وحغرى بحظ  ق أف هذه 

 (7( حثل ظلف أتظ مظلف ول ى أطضح  م   وئ )t- testبحظير،لي  وبحزىطل   ى دث ا بلالظثىر بحظىلم )
 والضابطة. ( القيمة التائية لنمو مهارات التعلم والاستذكار عند المجموعتين التجريبية 7جدول )

 المجموعة
 

 العدد
المتوسط الحسابي  
 لدرجات الفرل 

الانحراف المعياري 
 لدرجات الفرل 

مستوى الدلالة   قيمة ت 
 الجدولية  المحسوبة  (0.05عند )

 7,48 14,73 30 التجريبية 
3,864 

1.998 
(0.05()63 ) 

يوجد فرل دال  
 5,05 8,69 35 الضابطة  لصالح التجريبية 

( وهم بكلر أف بحقي   بحي وحي  بحثىحغ   3,864(  ن بحقي   بحظىلي  بح  تدددددددددطب  ئ  بمغا )7بحي وئ )يظزدددددددددح أف 
ى وح لددددددددددددىح     إةلددددددددددددىليً ى  بلاً ( وهذب طث م  ن ه ىم  رئً 63( و ر   ةر،  )0،05( ط تددددددددددددظطم  لاح  )1،998)

بح ي طا  بحظير،لي  وهذب ي ئ امة ليطق بح ي طا  بحظير،لي  بحظم  ر ددا أى   بحثمط  طى ددظا ب  بحلرنىأت بحظثمي م 
بح ىلى امة بحط دددىل  بح ظث    امة ل ألذ بح ي طا  بحزدددىطل  بحذيف  ر دددطب طىحلر،   بلااظيى ط   م أهىربت بحظثمى 

 ل لل بحل يم .وبلا ظذلىر وبذحك لر ض هذه بحيرضي  و 
ولث و بحثىة   هذه بح ظيي  إحة  ىامي  بحلرنىأت بحظثمي م بح ىلى امة بحط ىل  بح ظث   ، إط   هى  م ل  طى بح  ظطم 
بحظثمي م طث دددددددىحلص أظ طا  وأ      دددددددىا ت بحظ ألذ امة بحيهى بحث لق حم ى   بحثم ي ، ورب  بح ثمطأىت بحي ي   
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ى حظطظيف ب دددظربليييىت لثمى  ثاىح  أ ل  طىح ثىرا بحتدددىط  . ل ى  ن ب دددظا ب  بحط دددىل  بح ظث     لىم حمظ ألذ  ريدددً
 بح  ة  ، وبحظمايب، ول  يى بح ثمطأىت، وبحظبربر بحهى ا، أ ى بنثكس إطيىطًى امة أهىربلهى  م بلا ظذلىر.

 الاستنتاجات 
 في ضوء نتائج البحث استنتجت الباحثة الاتي

 ن بحيرق ظهر ح لددددددددددددم   بح ي طا  بحظير،لي  لطنهى  ر ددددددددددددا و  ىً حملرنىأت بحظثمي م بح ىلى امة بحط ددددددددددددىل    -1
 بح ظث   ، وهذب يؤل  به ي  بلا ظثىن  طىحلربأت بحظثمي ي  .

لىن حملرنىأت بحظثمي م   رٌ  ثىلًا  م ل تدددددددددلف بحث مي  بحظثمي ي ، إط  دددددددددىهى  م ل  ي  بحي    بحذه ي  وأهىربت   -2
 بحظثمى وبلا ظذلىر ح م ل ألذ بحل  بحتى ي بلابظ بلم  م أى   بحثمط .

 ح   و ار بحلرنىأت بحظثمي م بلن   رب ي  ليىامي  وأ ظث  ح م ل ألذ بح ي طا  بحظير،لي . -3
 التوصيات 

 في ضوء ما تقدم ذكرح توصي الباحثة بما يأتي :
بحظدثكلد  امة ضددددددددددددددرور  باظ دى  بحلربأت بحظثمي يد  بح دىل د  امة بحط ددددددددددددددىل  بح ظثد     م لد ر،س أدى   بحثمط   م   -1

أتددددددددددددددظطم بحي    بحذه ي  وأهىربت بحظثمى وبلا ددددددددددددددظذلىر ح م  بح رةم  بلابظ بلي  ؛ ح ى حهى أف  ور  ثىئ  م ل  ي  
 بحظ ألذ.

لط ي  بح تددددددؤوحلف إحة للط،ر أ ىهت بحثمط  وح اظم  بح ربةل، حظزدددددد لف أطضددددددطاىت لث ل امة إ ىر  طهف   -2
 بح ظثمى ط ى طتىا  امة ل تلف وز،ى   بحي    بحذه ي  ح يهى.

بلاهظ ددى   أف ئلددل بح تددددددددددددددؤوحلف امة بحظثميى بظط لر بحظيهل بت بحظ  يدد  بح زأدد   بلددل بح دد بري حدد اى للللق  -3
 بحلربأت بحظثمي ي  بح ىل   امة بحط ىل  بح ظث    طلطر   ثاىح . 

لشدددددددددددددديي  أثم م بحثمط  أف ئلدل أد ير،دىت بحظربيد  امة لطظيف بحط ددددددددددددددىل  بح ظثد    بحظيدىاميد   بلدل بح طبئ   -4
بحظثمي ي ، ط ى طتددىهى  م  ذل بنظثىه بحظ ألذ وز،ى   ليىامهى أ  بح  ظطم بحثم م ور   أتددظطم بحظ لددلل بح رب ددم 

 ح يهى وب ظ ربر   ر بحظثمى حيظر   دطئ.
ل ر،ص بح ثم لف  أف ئلل ئتددددى بلاا ب  وبحظ ر،ص  م بح  ير،ىت بحثىأ  حمظربي  امة للدددد يى وب ددددظا ب  بحلربأت    -5

 بحظثمي ي  بح ثظ    امة بحط ىل  بح ظث   ، ط ى يظطب ق أ  للىلب بحظ ألذ وبةظيى ىلهى بحظثمي ي .
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 المقترحات 
 تقترح الباحثة استكمالًا للبحث الحالي القيام بالدراسات المستقبلية الاتية :

برنىأت لثمي م ئىلى امة بحط دىل  بح ظث     م ل لدلل ل ألذ بحلد  بحربط  بلابظ بلم  م أى   بحثمط  ول  ي     -1
 بحظيبلر بحثلر  ح يهى .

برنىأت لثمي م ئىلى امة بحط ددددددددىل  بح ظث     م ل  ي  بحظيبلر بلا ددددددددظ لاحم ح م لم لذبت بحلدددددددد  بحتددددددددى ي    -2
 بلابظ بلم .

برنىأت لثمي م ئىلى امة بحظرأل  بح  ىلم  م ل  ي  بحي    بحذه ي  ح م لم لذبت بحلد  بحاىأس بلابظ بلم  م   -3
 أى   بحثمط  وبثض أهىربت بحظثمى وبلا ظذلىر ح يهف.

 المصادر 
( . إ ر  ور  بحظثمى  م لث يل بحظلددددددطربت بحل يم  حم يىبيى بحثم ي  ح م دمث  2008بلا دددددد ر ، ربل  يط دددددد  .)  -1

 بحل  بحتى ي وبليىهىلهى ن طهى . )ر ىح  أى تظلر غلر أ شطر  (. بحيىأث  بلا  أي ، غ  .
 ثىحي  برنىأت طىحط دددددددددىل  بح ظث    حظ  ي  بح يىبيى وبحطام بحلددددددددد م  م   (.2006ببط زبي   ، ةىلى يط ددددددددد .)  -2

 بحثمط  ح م دمث  بحل  بحتى ي ب  ى م. ) ر ىح  أى تظلر غلر أ شطر  (. لمي  بحظربي  . بحيىأث  بلا  أي 
(. بحي    بحث مي  ح م ل ألذ 2025ببط ز،  ، ا ء ل ىئ و دددددددددددثل  ، أ    ةتدددددددددددلف وبغ ب   أرو  أاظىر.)  -3

  -451( ص 5بح رةم  بلابظ بلي  :  رب ددد  أ ىرن  بلف بحذلطر وبلإنى . أيم  لمي  بحظربي  .  ىأث  ب م  دددط،ف .)
473 

(.  ىامي  برنىأت لربط  حظ  ي  اى بت بلا ددددددظذلىر حمل ل بح ظىلر،ف  2020بحثشددددددربو ، تددددددىكر أ    بة  .)  -4
 481 -450(. ص 66)17 رب يىً  م بح رةم  بح ظط ل  . أيم  بحث ط  بح يتي  وبحظربط،  .  ىأث  لبر،ا .

برنىأت ل ر،لم حظ  ي  بحي    بحث مي  و  ره  م  ددددددددددددث  بحذبكر  بحثىأم  حظ ألذ   (.2018طغ ب  ، أرو  أاظىر.)  -5
أيم  بحث ح  م بحظربي  وامى بح يس . لمي    بح رةم  بلابظ بلي ، أزددددددددددددلربم بلانظثىه طو  بح شددددددددددددىط بح رلم بح بل .

 378-318( ص 1)33بحظربي  .  ىأث  بح ل ى. 
حث ئد  بلف بحي  د  بحث ميد  وبح  دىاد  بح يتدددددددددددددديد  حد م د ل بح رةم   ب  (.2023بحلمط  ، أ  د  نطبا الد . .) -6

 بح تظي  "Coved 19"بح ىنط،   م ضطء طثض بح ظغلربت بح ثىير   لروي لطرونى
أى تدظلر غلر أ شدطر ( . لمي   ( . بحي    بحث مي  وا ئظهى طث دىحلص بحظثمى .) ر دىح   2020بطحيث  ، اىلشد  .)  -7

 بحثمط   بلانتىني  وبلا ظ ىحي  .  ىأث  أربىم ورئم . بحي بلر
(. أتدددظطم أى لظ ثث ط  اى بت بلا دددظذلىر طىحتدددمطم بحلددد م ح م دمث  2018بحظاىي  ، رتدددى  بة   ةتدددف . )  -8

 .414-381(. ص 3)26بح رةم  بح ىنط،  .  أيم  بحثمط  بحظربط،  .  ىأث  بح ىهر  . 
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(. بحي  د  بحث ميد  وا ئظهدى طدىحظثمى بحدذبلم حد م دمثد  بحيدىأثد  . )ر ددددددددددددددىحد  2024ل ل د  ، حل د  و، لة بأدىنم.) -9
 أى تظلر غلر أ شطر  (. لمي  بحظربي  بلا ى ي .  ىأث  ئىي   أربىم ورئم .

طىحظ لددلل بح رب ددم وبح هىربت (. ب ددظربليييىت بحظثمى وبلا ددظذلىر وا ئظهى 2021 ى ددى ، بتددطبق نلدديف .)  -10
 542-525( . ص1بحيغرباي  حلمث  ئتى بحيغرباي  .أيم  لمي  بحظربي  . بحيىأث  بح تظ لر،  . )

(.   ىامي  برنىأت لثمي م ئىلى امة بن ططي  دددددددددددطبح   م ل لدددددددددددلل 2025بحيلطر  ، وبلل أظثص ال . .)  -11
.  Lark Journalد ل بحلدددددددددد  بحاىأس ب  بم  م أى   بحظربي  بلا دددددددددد أي  ول  ي  ليبلرهى بح  طر ، أيم   

 1141-1117( . ص 4)17
(. ب ر ب ددددددددددظا ب  ب ددددددددددظربلييي  أثىحي  بح ثمطأىت  م بحظيبلر أى وربء بح ثر م  ۲۰۲٤ مط،  ثير ل ىط .)  -12

 143 -117(. ص22حلمث  ئتى بحثمط   م لمي  بحظربي  ب  ى ي . أيم  بحثمط  ب  ى ي  .)
(.  ىامي  ب ددددددددددظربلييلظم بلإ ربم بح ثراي  وأى  طق بح ثراي   م بحظ لددددددددددلل  2011 ملل، و ددددددددددف أىهر . )  -12

وبلا دددددددظذلىر حلىحثىت بحلددددددد  بحاىأس بحثم م  م أى   بحبي يىء ول  ي  ليبلرهف بحثم م، )  دروة   لظطربه غلر  
 أ شطر (. ىأث  طغ ب ، لمي  بحظربي  ببف بحهل ى 

(.  ثىحي  برنىأت ئىلى امة بحي    بحذه ي   م ل  ي  بحظ  ق بح يتدددددددم 2019ة ل   ،أ    ب ددددددد ىالل  دددددددل .)  -13
لير،لي  (. أيم  بلارتددددى  بح يتددددم. لمي    -و  ره امة بحتددددثى   بح يتددددي  ح م د ل بح رةم  بح ىنط،   رب دددد  ل لؤ،   

 339-248( . ص 60)1بحظربي  .  ىأث  الف ت س 
، ا ىن: أرل  بحبظىل ب كى ط م 1( بحل طم ب كى ط م وبح    طىح يس، ط2018لىح   ىد   أتدددثط  ا ر )  -14

 حم شر وبحظطز، . 
(. أتدددددددددددظطم بحي    بحذه ي  ح م دمث  بح رةم  بلاا ب ط . أيم  بح رب دددددددددددىت 2022ل ال ، أيى   ال  ..)  -15

  865-845( . ص 2)4بح تظ بأ  . 
  ر لطظيف إ ددددددظربلييي  بحث طئ بح  بر   م ل  ي     (.2025لم  ، بنطبر ال  . ول ال لزددددددلر ل ال .)  -16

 (29)8بحي    بحث مي   م أى   بحثمط  حمل  بحتى ي بلابظ بلم ، أيم  روب  بلاب ب  . 
(.أهىربت بحظثمى وبلا دظذلىر وا ئظهى ب وب   بحظثمى ح م 2008بحايىط ،   بء بكر  ولزدر تدلروبن يدىحح.)  -17

 71-45( . ص48)14دمث  بحظربي  بحر،ىضي  طيىأث  ي م بح يف . أيم  بحرب  يف حمثمط  بحر،ىضي  
، بلروت:  بر بحبظص 1(. بحظثمى وبحظثميى  م بحظربي  بحل ني  وبحر،ىضدددددددددددددي ، ط2012بحربيثم، أ  ط   بو  . )  -18

 بحثم ي  حم شر وبحظطز، .
( . بطثدى  بحي  د  بحث ميد  وأد م لط رهدى حد م ل ألدذ بح طهطبلف  2024رتددددددددددددددطبن، بة د  أ  د  امم وبلرون.)  -19

 190-165(. ص1)40طىح رةم  بلابظ بلي . أيم  لمي  بحظربي  .  ىأث  ب لطط .
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زبير ،  دددددث  امم لرلم ،  ددددد ىء  بلل وحيتدددددة، ا ىر  ثىر وايلدددددل ، أ لر ربتددددد  و رةىن نث    هش.   -20
 .أكظص نطر بح تف حملثىا  وبح شر . طغ ب  .بحثربق 1، ط۱( : بح ط طا  بحظثمي ي  بح ثىير  . ي ۲۰۱7)

  ر إ ددددظربلييي  ةل بح شددددك ت إب بحيى  م ل  ي  بحظيبلر بلا ددددظ ربلم   (.2022بح ،   ، أ    أ ذر نطر .)  -21
ح م ل ألذ بحلدد  بحاىأس بلابظ بلم  م أى   بحثمط  وبثض أهىربت بحظثمى وبلا ددظذلىر ح يهى. )ر ددىح  أى تددظلر 

 غلر أ شطر ( . لمي  بحظربي  بلا ى ي  .  ىأث  بح طيل 
  ر برنىأت ئىلى امة بحط دددددددىل  بح ظث     م ل  ي     (.2018أ ىلم أ    اط  .) بحتدددددددىك م ،  دددددددهى   طب  و  -22

- 239(. ص102)24أهىربت د ل أثه  بحي طن بحي لم   م أى   بحا  بحثربم. أيم  لمي  بحظربي  بلا ددى ددي  ،
264 

 ىامي  إ ددددددظربلييي  بح لدددددديط   بلابظبىر،   م بحي     (.2023يددددددىحح أرو  أه   وببرببيى ، ه يل  ددددددى  .)  -23
 Bilad Alrafidain Journal of Humanitiesبحذه ي  ح م دىحثىت بحلدددد  بحربط  بحثم م  م أى   بلاةيىء.  
and Social Scienc Vol.( 5), No. 2, p:137-147 

(.   ر برنىأت لثمي م أ ظرم ئىلى امة بحط ددددددددىل  بح ظث     م ل  ي  أهىربت 2017بحلربون  ، أىزن ة   .)  -24
 23-1( . ص 1)2بحظيبلر بحاللم ح م بح ىتنلف طكر  بحتم   م ب ر ن. بح يم  بحظربط،  بلار ني .

 ىامي  برنىأت ئىلى امة ب ظا ب  بحط ىل  بح ظث     م ل  ي  أهىرلم   (.2023الل  ،  لائ يط   لط لق .)  -25
بح بىب   . لمي  بح رب ىت بحثميى .   -بلا ظ ى  وبح ربء  حلمث  بحل  بحربط  ب  ى م  م أ ر   بحثلر،رلي  بح لل ي 

 بحيىأث  بحثربي  ب أر،كي 
بحي    بحذه ي  ح م أ ير  بح  بري بح كطأي  ب  ددددى ددددي   م   (.2021بحثرباث ، غ ير ال  بحهى   يددددىحح.)  -26

)ر ددددىح  أى تددددظلر غلر أ شددددطر ( . .  وا ئظهى طل بر  بح اىدر أف و ه  ن ر بح ثم لفبح  مب  ب ر ني  بحهىتدددد ي  
 كمي  بحثمط  بحظربط،  .  ىأث  بحشرق بلاو   .

(.  ىامي  برنىأت و ددددددىل  أظث    ليىامي  حظ  ي  أهىربت بحلىحث  أثم   2021امم ، نىه   أ    تدددددد،ثىن.)  -27
  -216( . ص17بحروضددددددددد   م للددددددددد يى وبنظىي ب حثىل بحيل ،ىلي  حمليل. أيم  لمي  بحظربي  حمليطح  بح ثكر  . )

283 
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