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 تصدر عن مركز البحوث النفسيت محكمـــــــــت معتمــــدةمجلت  علميت  فصليت 

 الباراسيكولوجيو

ISSN : 1816 - 1790 

 1816-1790الرمز الدولً: 

 2الجزء:    2العدد :    37المجلد : 

 1994/  614رقم الاٌداع : 

 2026/  حزٌران



 

 العلوم النفسية مجلة   
 محكمة فصلية مجلة علمية

 
                          

 خليل ابراىيم رسول  أ.د.ر/ ـــــــالتحريس ــــرئي

 بشرى عثمان احمدأ.م.د. مدير التحرير/ 

 ىيئة التحريرأعضاء 

 البلد مكان العمل الاسم

 أ.د. كامل علوان الزبٌدي
بغداد / كلٌة الآداب / أستاذ متمرس )متقاعد(  جامعة

 صحة نفسٌة –/ علم النفس 
 العراق

أ.د. ٌوسف حمه صالح 
 مصطفى

أربٌل / علم  –جامعة صلاح الدٌن / كلٌة الآداب 
 النفس العام

 العراق

 أ.د. صفاء طارق حبٌب
/ قسم العـلوم  جامعة بغداد / كلٌة التربٌة ابن رشد

 التربوٌة والنفسٌة / قٌاس وتقوٌم
 العراق

 أ.د. اسامة حامد محمد
 جامعة الموصل / كلٌة التربٌة للعلوم الانسانٌة
/ قسم العلوم التربوٌة والنفسٌة/ علم النفس 

 التربوي / قٌاس وتقوٌم
 العراق

 أ.د. مهند عبدالستار النعٌمً
 / جامعة دٌالى / كلٌة التربٌة الاساسٌة

 قٌاس وتقوٌم
 العراق

 أ.د. حٌدر جلٌل عباس
العلوم /  الجامعة المستنصرٌة / التربٌة الاساسٌة

 التربوٌة والنفسٌة / قٌاس وتقوٌم
 العراق

 أ.د. سٌف محمد ردٌف
مركز البحوث /  وزارة التعلٌم العالً والبحث العلمً

 الباراسٌكولوجًو النفسٌة
 العراق



 محمٌدأ.د. بشرى عبد الحسٌن 
مركز البحوث /  وزارة التعلٌم العالً والبحث العلمً

 الباراسٌكولوجًو النفسٌة
 العراق

 مصر جامعة الاسكندرٌة /  كلٌة التربٌة محمد حبشً حسٌنأ.د. 

 .د. هناء مزعل حسٌن الذهبًأ
مـركز / وزارة التعلٌم العالً والبحث العلمً 

 الباراسٌكولوجًو البحوث النفسٌة
 العراق

 أ.د. عصام توفٌق قمر
كلٌة الدراسات العلٌا للتربٌة / المركز القومً 

 لأصول التربٌة / التربٌة وعلم النفس
 مصر

 بٌداء هاشم جمٌلأ.م.د. 
وزارة التعلٌم العالً والبحث العلمً /  مركز 

 البحوث النفسٌة / علم النفس العام
 العراق

 أ.م.د. براء محمد حسن
التعلٌم العالً والبحث العلمً / مركز البحوث  وزارة

 النفسٌة / الشخصٌة والصحة النفسٌة
 العراق

 أ.م.د. بشرى عثمان احمد
وزارة التعلٌم العالً والبحث العلمً /  مـركز 

 الباراسٌكولوجًو البحوث النفسٌة
 العراق

 أ.م.د. صباح عاٌش بنت محمد
 والاجتماعٌة /جامعة الشلف / كلٌة العلوم الانسانٌة 

 علم النفس العام
 الجزائر

أ.م.د. مقبل بن عاٌد خلٌف 
 العنزي

جامعة القصٌم / الحدود الشمالٌة / كلٌة التربٌة / 
 قسم التربٌة والاحتٌاجات الخاصة

 السعودٌة

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

قيمة 
 الأشتراك

 لعدد واحد

 ( الف دينار عراقي داخل العراق150.000الأفراد :)
 يعادلها خارج العراق( $ او ما 100)

 ( الف دينار عراقي داخل العراق125.000للمؤسسات أو المؤتمرات : )
 ( $ او ما يعادلها خارج العراق96) 

 مجمة العموم النفسية

 مركز البحوث النفسية متخصصة تصدر عنمحكمة  معتمدة   فصمية مجمة عممية

 جمهورية العراق

 قسيمة اشتراك

 أرجو قبول اشتراكي في مجمة العموم النفسية :

 …………………………………لمدة )      ( سنة ابتداءاً من 

 ….....………………………………………………الأسم : 

 ...…………………………………………………العنوان : 

 ...........……………………………………قيمة الاشتراك : 

 (      ) حوالة بريدية (       ) شيك(        ) نقدا   -طريقة الدفع :

 رقم:                                      تأريخ       /         /

 …………………….                 التأرٌخ………………. : التوقٌع : 

 



 

 

تنشررررررلة الأبحررررررررة ات ررررررريةةا ايل  ررررررريبة لغيينلأنرررررررة ا نلأررررررررةا ل رررررررنحرةترررررررياح تن ة .1
 الأبحررررررررةنت رررررررنيًةاتلتانررررررريًة ة اعلتنررررررررةا ةنغحنحنررررررررةهررررررر ة  ررررررر ةلأبررررررريلبة  تلأررررررري ة

ا اترررر ةارررر ةت ترررر ةااةتنشررررلة رررريت يًة ةانت لأرررر ة اتي ررررةة الأ رررر اانرة ا يناننرررررةهررررر ة
غررررررر ة ا مرررررررينية الأتعح ررررررررةتيالأينررررررررة اعحلأنرررررررررة   ةغررررررري ةت  ررررررررةلأنشرررررررالةااة رررررررري ة

 احنشل.
نخمرررر ةغرررر ةت ررررةةلأ رررري ةاحنشررررلةهرررر ة الأبحرررررة ارررر ة ل ررررت  ة لاغتلانرررر ة حرررر ة .2

 .(%22ا ةلةنحنيةيلبرة ل ت  ة  ة)
ن رررررري ة اتي ررررررةة الأ تررررررا ةت  ررررررطةاحنشررررررلةهرررررر ة الأبحرررررررةتع رررررريةخ رررررر ةتعرررررري ةنشررررررلة .3

 ت  طةه ةلأبحرةاخلىةااة  ااطة ح ة تا ةنشلةلأ ت يً.
(ةلأرررررر ة  رررررر ة اتي ررررررةةword 2007ن ررررري ة ات ررررررةةلأ تا ررررررية حررررر ةن رررررري ة) .4

ا اح ررررررمة اعحلأرررررر ةا لخت رررررريكةا  رررررر ة ابيلأعرررررررةا اغحنرررررررةهرررررر ةتي نرررررررة ا ررررررت رة
حت رررررةةترررررياح تن ة اعلتنررررررةا ةنغحنحنررررررة اااررررر ةاحت رررررةةترررررياح تن ةلأررررر ةخ  ررررررةا

لأ ترررررربةهن ررررررية نررررررا  ة ات ررررررةةا  رررررر ة اتي ررررررةةالأغرررررري ة لأحررررررطة حرررررر ة  ةلةتحنررررررية
 (ةغحلأر252  ة)

تغتررررررررررمة اغحلأررررررررررريبة الأتتي نرررررررررررةترررررررررررياح تن ة اعلتنرررررررررررةا ةنغحنحنررررررررررررةهرررررررررر ةن ينررررررررررررة .5
  الأحخ ن ة اعلت ةا ةنغحنحي.

لةنبررررمةا ةلةتتبررررياحة رررريية ررررت يبة ات ررررةة الأ رررري ةاحنشررررلةهرررر ة الأبحرررررةاغ رررر .6
(ة رررررت رةه ررررر ةتلأررررريةهن رررررية ابررررري ا ةا لشرررررغي ةا الأ  ررررر ة ةاتخ هرررررطة25لأررررر ة)

(ة اترررررررن ةيننررررررريلة ررررررر ةغررررررر ة2222نت لأررررررر ة اتي رررررررةةلأتح ررررررريًة مررررررريهنيًةلأ ررررررري ل ة)ة
(ة ررررررت رةتغرررررر ة35 ررررررت رة مرررررريهنرة ةالةنتبررررررياحة ات ررررررةةتعررررررية احنرررررريي ة ارررررررة)

  ا ا  .

 ةالنشر فً الـمجل شروط 



ةلأا ه ررررررة  نرررررن ةلأررررر ة الأ غلأرررررن ة الأخت رررررن ة اررررر ن ةن الأرررررا ة ات رررررةة تررررر ةنشرررررل  .7
 تياميهرة ا ةت ان ة ات ةةلأ ةني نرة اح رة اعلتنرةا ةنغحنحنر.

 نل   ةه ةغتيترة ات ةة لت : .8
 ا رررررا ة اعحلأنررررررةهررررر ةغتيتررررررة ات رررررةةلأررررر ة نرررررةة اي ررررررةهررررر ة اتا نررررر ةا الأينررررررة -ةا

  اعحلأنرةه ة اعلض.
(ةا حرررررررر ةب رررررررررةA4ن رررررررري ة ات ررررررررةةتن ررررررررختن ةلأ تا رررررررررة حرررررررر ةال ة تررررررررنضة) -ةم

 اتيالأا  تيبة لتنر.(ةCDا  ي ةلأ ة اال ةلأ ة لكة)
   .ة4.52 ا يشنرة اعحنية -
   .ة4552 ا يشنرة ا تح ة -
   .3575 ا يشنرة انلأن ة -
   .3575 ا يشنرة ان لىة -
(ةتيان ررررررررترة14(ة ة برررررررر ة اخرررررررر ة)Arialنغررررررررا ة اخرررررررر ة الأ ررررررررتخي ةنررررررررا ة) -

 (ةاحبي ا .12احلأت ةاة)
 (ة  لةه  ةاه يًةاتلنيلأجة اتنمني.22ت تايةغ ة ت رة ح ة) -
 (.1515يةتن ة ل  لةاح ت رة اا  ي ة)نغا ة اتتي  -
تغرررررررررا ة لشرررررررررغي ةا ابررررررررري ا ةا مررررررررر رةات رررررررررتخي ةهن رررررررررية ال ررررررررري ةتياح ررررررررررة -

  ةنغحنحنرةا ان ي ة اعيالأ ةاحا ي ب.
ااةةpngهرررررر ة يارررررررةابرررررراية ررررررالة اةل ررررررا ةمررررررلال ة  ةتغررررررا ةت ررررررن رة -

jpg. 
نغررررا ة ات ررررةةخررررريا ةلأرررر ة اخ ررررريتة اح انرررررةا ان انررررررةالةتت لأرررر ة الأبحررررررة -

 ك.لأ  اانرة ا

لةت رررررررررتعلأ ة ا رررررررررا لأوةهررررررررر ة  رررررررررت ة ا رررررررررت يبةا نلأررررررررريةنشررررررررريلةل لأنررررررررريًة اررررررررر ة
 الأ رررررررييلة  رررررررمةلأامرررررررا  يةهررررررر ةن ينررررررررة ات رررررررةةلأررررررر ةخررررررر  ة غرررررررلة  ررررررر ة



(ة ة ررررررري لةةAPA اتي رررررررةةا ا رررررررنرةا نرررررررا  ة ات رررررررةةاتغترررررررمةت  رررررررحامة اررررررررة)
  ا يت .ة

(ةلأيئررررررةاخلأ رررررا ة اررررر ةيننررررريلة152222نحترررررح ة اتي رررررةةتررررريه ةلأتحررررر ة ررررريل ) -
(ةياللة لألنغررررر ةلأررررر ةخررررريلتة122 اعرررررل  ةاة)ة ل  ررررر ةلةننرررررلةلأررررر ةي خررررر 

  اعل  .
نحترررررررررح ة اتي رررررررررةةتياتعحنلأررررررررريبة الأ شرررررررررل ةلأررررررررر ة اخترررررررررل تة ةانعنرررررررررية اتي رررررررررةة -

  ان خرة ل حنرةاحلأبحرةلأ ةن خرةبيني ةال نرةاخلىةلأ   ر.
 لتعيية ات اةة ا ةا  يت ية تحبةا ةا ةت ت ةاحنشل. -
تياتعحنلأررررررريبةلةنرررررررحاية اتي رررررررةةتغتررررررريمة ترررررررا ة انشرررررررلة ة لةتعرررررررية اتح لأرررررررطة -

 ا   ةات حن ة ان خة اال نرةغيهر.
(ةنرررررا ةلأررررر ة92 الأبحررررررةننرررررلةلأ ررررر اارة ررررر ةنشرررررلة ات ررررريةةتعررررريةلأرررررلالة) -

 يا ةلأل بعرة اتي ةةاحلأبحرةا اتح لأطةتياتعحنلأيبةغيهر.

ت ررررتت ة الأبحرررررةت   رررريةهرررر ةا ةت رررر  ةااةتعنررررية ررررنينرةتعررررضة اغحلأرررريبةة-9
 ااة ابلأ ةتلأيةنت ئ ةلأ ة  حات يةه ة انشل.

تنت ررررر ة  رررررا ةنشرررررلة ات رررررةة اررررر ة الأبحررررررة ررررري ة شرررررعيلة اتي رررررةةت ترررررا ةة-12
ةت  طةاحنشل.

  



 

 مجالات اىتمام المجلة

  

البحــــوث والدراســــات فــــي مجــــالات العلــــوم التربويــــة والنفســــية بفروعهــــا  .1
 المختلفة والطب  النفسي، و الباراسايكولوجي .

والعربيـة والعالميـة التـي تعحـد حـول  المؤتمرات والنـدوات العلميـة الوينيـة .2
 التخصصات في الفحرة المذكورة اعلاه 

نشــايات وفعاليــات المركــز والمؤسســات الاخــرى التــي تهــتم بالمجــالات  .3
 ( .1الواردة في الفحرة ) -

 

 

 

 

 

 

 



 

 في ىذا العدد  (( ))

 الصفحة الباحث الموضوع ت

الىفس ي وعلاكخه بالمسوهت المعسفيت لدي  الخدفم  .1

 عدادًتمدزطاث المسحلت الإ

د. مإيد حامد جاطم أ.م.

 يالجُميل
إ1-24

العدوي الاهفعاليت وعلاكتها باجتراز الأفكاز لدي طلبت   .2

إكليت التربيت للعلىم الوظاهيت
إ54-25إم اطماء صالح علي.أ

بالمسوهت الىفظيت لدي طلبت  االمىاطىت السكميت وعلاكته  .3

إالجامعت
إ86—55إم.د عبير دهام صالح

الان( في جخفيض  -جأثير الاطلىب الازشادي الىعي بـ )هىا  .4

إهصيمت الراث لدي الطلاب الساطبىنإ
إ114-87إم.د جابس مىس ى عبد الله

السشاكت المعسفيت وعلاكتها بالأمل لدي طلبت الدزاطاث   .5

إ142-115إم.د هدًل علي جبر االعلي

6.  
  المعسفي الظلىكي  العلاج على كائم ئزشادي بسهامج أثس

 المدازض في المدزطين لدي  المعسفي الخعاطف جىميت في

إالاعدادًت

إ174-143إعلاء خضير هصيف م.

7.  
الىعي الراحي وعلاكخه بالظيطسة المثبطت لدي طلبت 

إالمسحلت العدادًت

إم أًام مىصىز الصامليم.

إم.م هاشم حمصه جبر
إ175-206

إالاطخلطاب الاخلاقي لدي طلبت الجامعت  .8

إم.م زؤي عباض علي

إم.م زطل محمىد شييح

إم.م عباض كيع عباض

إ207-222

9.  
 لدي 

َ
المسوهت المعسفيت وعلاكتها بالخعلم المىظم ذاجيا

إالمساهلين

حاشم زحيم شلخاغ م.م 

إالظاعدي
إ223-240



إ264-241 كاظم م.م. اًت جىاد الغمىض الأخلاقي لدي طلبت الجامعت  .10

11.  
الحصاهت الىفظيت وعلاكتها بأصالت الراث لدي طلبت 

إالجامعت

 م.م.شييب علي كاظم

إم.م.هصس ثابذ محمد
إ265-292

12.  

 الخىظيميت العلاكاث جحظين في العاطفي الركاء دوزإ

إالمىظفين بين الىفظيت الصساعاث مً والحد

 بغداد مظدشفى في جحليليت دزاطت
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 انًغرخهص:

َهددددلب ث الدددد  ث لددددل ٍ  رشاددددلب ررددددً ث لبددددلرا ث  العُددددا  ددددلي  راددددا ث ل ث ددددل  ث ارُددددل        

ث  ل)ردددداك لو دددد  ل َهددددلب ث ددددً ث شاددددلب ررددددً ث  دددد   -ث شخصدددد   -وث فددددلوب )ادددد   ث  دددد   

ث  ل)رددددداك وثاُدددددلث ث شادددددلب ث دددددً ث ا ردددددا  -ث شخصددددد   - دددددلَهف وث فدددددلوب )اددددد   ث  ددددد   

ث  دددد   ددددلي  راددددا ث ل ث ددددل  ث ارُددددلل و شل ُدددد  ترددددل ث  العُددددا و\ث  تال ُددددا اددددُة ث لبددددلرا  

 Good (2009ث هددددلثب ثرددددل  ث ال) ددددا   ُددددلي ث لبددددلرا ث  العُددددا ال رش ددددل  ررددددً   لَددددا  

 كدددىن  Snyder (2002ك ع دددلول وثردددل    ُدددلي ث  ددد  رردددً ث دددلي   لَدددا  87 كدددىن  دددة  

 رادددا ث ل ث دددل   ك ع دددلول وال دددشخلثه ث  ددد ها ث ىادددفٍ ث  تادددل ٍل عكل ددد  رُ دددا ث الددد 02 دددة  

ك  ل اددددل و ل اددددا ال ددددشخلثه  ال  ددددا  ددددشُفة 067ث ارُددددل عددددٍ ث  ل اددددا ث  اش صددددلَا وتددددف تللَددددل  

ثل اادددىن وثاشُل هدددل ال الَ دددا ث اطددددىثوُا ث اا ُدددال و ل ددد  ث  شدددلوا تاددددُة ت شددد   رادددا ث ل ث ددددل  

عدددٍ  ث ارُدددل ال لبدددلرا ث  العدددا ل وث فدددلوب  ل ددد   صدددل ن ث شخصددد  ث ار دددٍ اُ  دددل   تى دددل عدددلوب

ث  دد   وث  ل)رددا عددٍ ث لبددلرا ث  العُددال ال مددلعا ث ددً ت شدد  ث اُ ددا ال  دد  و  تى ددل عددلوب عددٍ 

ث  ددد   وث شخصددد  وث  دددل  ل ددد  عدددلوب عدددٍ ث  ل)ردددا و صدددل ن  رادددا ث دددل شى ث ل وث  شدددلوا ث  هلوُدددا 

 ثبل   ث ً و ى  ر را ث تال ُا  ل َا اُة ث لبلرا ث  العُا وث   .

 انششاقح انًعشفٛح ، الايم، طهثّ انذساعاخ انعهٛاانكهًاخ انًفراحٛح : 
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Abstract: 

 

    The current research aims to identify cognitive agility of 

postgraduate students and the differences according to gender, 

specialization, and academic year. It also aims to identify   hope in 

postgraduate students and the differences according to gender, 

specialization, and academic year. Finally, the study aims to identify 

the correlation between cognitive agility and hope of postgraduate 

students. To achieve these objectives, the researcher developed a 

cognitive agility scale based on Good’s (2009) theory, consisting of 

(18) items, a scale to examine hope based on Snyder’s (2002) theory, 

consisting of (20) items. Using a descriptive correlational approach, 

the research sample consisted of postgraduate students at Al-

Mustansiriya University, and (278) male and female students were 

identified using the Stephen Thompson formula and selected using 

stratified random sampling. The results showed that postgraduate 

students possessed cognitive agility, with differences favoring those 

in scientific specialties. No differences were found in cognitive 

agility based on gender or academic year. Additionally, the sample 

possessed hope, with no differences based on gender or 

specialization, but differences were found based on academic year, 

favoring doctoral students. The final result indicated a direct 

correlation between cognitive agility and hope. 

Keywords: cognitive agility, hope, postgraduate students 
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 ٔللاا انفصم

 تانثحس انرعشٚف 

 انثحس يشكهح

ثن عشدددلو ث ل ث دددل  ث ارُدددل تادددل  دددة ث  دددل ث  لث)ددد  ث  ل َ ُدددا تارادددل وث هلردددل ل )ُددد  َىث ددد       

عُهددل ث اراددا رددلو مددةى   فاددُا وث فال ُددا و العُددا واطددك   شنثَددلل عهددف  اددل اىن ال ددشُال    ددل  

ا ال عضددد  ردددة هدددلو   دددة ث  ارى دددل  وث عكدددل  وتى ُدددل ثعكدددل   لَدددلول وث  ُدددله ا  دددل ث الدددل  ث ادددل

 ث  لز ث ل َلهف و  لورهف ا لو ز  ُا  لل و.

تشارددد  اُادددا ث دددشارف ث لَ ل ُكُدددا ث  لَدددا ال  ارى دددل  ثن َكدددىن ث ال ددد   لَددد  ث  دددل و رردددً ث الددد       

وتل ُدددن ث  شادددل  وع دددل  )شُل دددل  ث اُادددا ث  شةُدددلول  ن ر ددد  ث  ارى دددل  ردددل َكدددىن )ل ددد ل َ ك ددد  

  ك Good & Yeganeh, 2021:16رف   ة تل ُ  ثهلثب ر رُا ث شا

ك ثن ث لبددددلرا ث  العُددددا تعطددددخ   اُاددددا ث  طدددددكرال 0202ورددددل ث ددددل    ث ددددا راددددل ث اددددل      

وتااددددٍ  ا ددددً  ر ارى ددددل  )شددددً  ددددى  ل دددد  رُددددل وثمددددلا ثو  شضددددل اال وتلاددددل ث  طددددك  ل 

كل 98232 0202وتش اددددلا ال )ددددلث  وثثل هددددل اددددل  ىرل ث لددددل ٍ وت ددددله )رددددى  الَرددددا  راددددل ث اددددل ل 

وثن )دددلو  خٌ ارددد  ردددل َدددع ٌ ث دددً تلث ددد   ادددشىي ث  شادددل ل واددداىاا ثَ دددل  ث لردددى ل وال شدددل ٍ 

 ع لثن ث    ال   لح وت لوز ث ا ال .

وث  ددد  َادددل ا دددلف  فادددٍ تلفُدددنٌ َا ددد   خلَادددا و لدددلح  ادددرىح ث  ادددلن عدددٍ ورددد  وث)دددلل      

ة عددددلض ثعضدددد  ت ل دددد  اددددل علث  ث دددد َة َشادددد ىن ال  دددد  َلعضددددىن ث ش ُُددددل وَال ددددىن  ثو ددددل ردددد

  ددددى)هف و ثعاُددددشهف وبددددةفهف  رلُددددلو وث   ددددلزل وَاشاددددلون ث صدددداىال  )ل ددددا  اُاُددددا وعلاددددا 

 ردددشارف وتادددلَ  ث ادددرىحل وهدددف ركددد  ث عدددلث    خفضدددٍ ث  ددد  ث ددد َة َدددلون ث ز دددل  هدددٍ  هلَدددا 

 ث لُلو و  َ كة ت لوزهل.

ث تفددددلب  ادددداا ث  هددددل   وثن ث  طددددكرا ث  ل ددددُا تك ددددة عددددٍ ث ل ث ددددل  ث شددددٍ ثبددددل   ث ددددً      

ث  دددل َ ٍ و)شدددً ث شادددىَل ادددُة  رادددا ث ل ث دددل  ث ارُدددل  كدددة  دددف تىمدددن ث  دددال  ث ا ُ دددا  هددد   

ث  ددلهلول هدد   ل دد   شُ ددا ع ددىو اددُة ث  ددىث  ث ل ث ددُا وث كل ُددا ث اراددا ث  فاددُا  رشال دد   دد  هكدد ث 

   ث ل ث دددا ل  ثادددليل وتلدددلو  هدددامدددةى  ثو ث خفدددلا ث لبدددلرا ث  العُدددا  دددلَهف ثو ه دددلح ث ددد

ث  لادددا رردددً ث ادددعث  ث شدددل 9ٍ هددد  تى دددل ر ردددا ادددُة ث لبدددلرا ث  العُدددا وث  ددد   دددلي ثن  رادددا 

 ث ل ث ل  ث ارُل ؟

 

 سانثح أًْٛح

  ددة ث  اددش ا  ا ددلف  اددعو ُا تل ردد   ه ددا   ش اُددا عاددا َ  رددىن ث ارُددل ث ل ث ددل   راددا ثن  

  ادددش لو اصدددى و َاددداىن وهدددف ث ار دددٍل ث الددد     ى دددا  ثاددد  ث لُدددىٌ ادددلو هف رُدددل هف اددد  

 هدددد ث وال شددددل ٍ ل عدددد  ث  اددددل ب ااددددلا َكشفددددىن و  ث شل هددددل وثرددددل   ل وتاددددىَل  ث  العددددا    ددددل

 عددددٍ ث ش ددددله ر رددددا  ددددلع  ث ا رددددٍ وث شااُدددد  ث  ل َ ُددددا ث   لَددددل  اددددُة ث ىادددد  )ر ددددا َ ارهددددف

 .ث   ش  

 ث  ه دددا ث ادددرىح و كى دددل  ث فدددل ل  دددلي ث  العُدددا ث  ال  دددا عدددٍ تادددلهف ث  العُدددا عل لبدددلرا 
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 تل دددد  ث  العُددددا ث لبددددلرا ثن Good (2009) وَددددلي وث شلا دددد ل وث ش لَدددد ل ل ال دددد ث  ددددل ىرٍ

 تكُُددل  ددة وت ك دد  ث ددشارفل اُاددل  عددٍ  ر ددشارف وث  العُددا ث ا رُددا ث  ددل ث  اددُة وث شددىثزن ث شكل دد 

 تنَدددل ث هدددل عضددد    هدددلل ث  لدددل  ث ىرددد  عدددٍ مدددة  ثٌ تلددد  ث شارُ ُدددا ث  ه دددا  شارادددل   ددد  ث ثودد 

اهددددل  ث ش اددددع َ كددددة   ث شددددٍ ث ةل ضددددا  رشلددددلَل  وَاددددش ُ   عُهددددلل ث  ى ددددى   راُاددددا ث  ث دددد   ددددة

Vurdelja, 2011:47) ك 

 هدددى  دددل اكددد  َاددداً  العُدددل ث لبدددُ  ث  دددشارف ثنك 0202  وادددل  عدددل  ددد   دددة  َدددلي و دددلن 

 ثاددددلث  ثن رددددة عضدددد   ث  خشرفددددال ث لُددددلو   ددددل     ىث ادددد  ذثتدددد  ال ددددش لث  وَاددددى   لَددددل

 اُ  دددل  َلَدددلهلل ث شدددٍ ث   ُدددلث  عُ ش دددٍ ث  طدددكرا  ىث ددد  ا  ُددد  ث  ل ددد  اادددل ث  َدددشف   ث  دددلث ث 

 ث  ددددلث  ثتخددددلذ ررددددً وث  ددددل و ث اددددل فٍ ال دددد  لف ث  ددددشارف ت شدددد  ثن Ross. etal, (2018) ثرشاددددل 

 ث لبددددلرا ذوٌ ث كل ُددددل   ددددة هددددٍ ث طخصددددٍ ث شىثادددد   هددددل ث   ددددة َاددددنز ث دددد ٌ ث ددددلَ ل ُكٍ

 (Ross et al., 2018: 75) ث  العُا 

  دددة ث فدددل  ت كدددة ث  العُدددا ث لبدددلرا ثن  Prado. etal (2023)   ث دددا  شدددلوا ث دددل  وردددل       

 & Njoga  دددددة  ددددد    ث دددددا اُ ددددد  اُ  دددددل وث  ا دددددلول ث  شطدددددلاكا ث  دددددلوب عدددددٍ ث  ُدددددل ث  ثف

Abeka (2022)  ًث  ثف ررددددً ث فددددل  رددددل و ت  ددددٍ ث هددددل عددددٍ ث  العُددددا ث لبددددلرا ثه ُددددا رردددد 

 وث شطددددىهل  وث ا رُددددال وث  ش لرُددددا ث  فاددددُا ث  طددددك   مددددل )ددددل ن عهددددٍ ث   دددد ل ث  العددددٍ

 وث ش دددلهل    دددله ث فدددل  عشدددلع  وث  شلدددل ل ث  ادددش ل  ل شددد  ل و طدددل رهل ث لُدددلو ومدددةى  ث  العُدددال

 & Njoga) و هل ثتددددد  رل ثتددددد   ادددددشىي وَادددددى   ُددددد  ن َىث ههدددددل ر ادددددا  ددددد  ث دددددله وث  ددددد 

Abeka,2002: 60). 

 تددددلثُل و دددد  و  ى)لتدددد ل ثهلثعدددد  تل ُدددد  عددددٍ وَاددددلرل   لُلتدددد   ا ددددً  رفددددل  َااددددٍ عل  دددد       

  ىث هدددد  ررددددً رددددل  ث وَ اردددد   اددددش ار  ررددددً رر دددد   ددددة عُ ردددد  ث  فاددددُال ث صددددلا ررددددً ثَ ددددلاٍ

 ث هدددددلثب ا ىرُدددددا ث شفكُدددددل عدددددٍ ث فدددددل  َادددددلرل ث  ددددد  ثن Snyder (2002) عُطدددددُل ث ز دددددل ل

 Snyder, 2002 :255) ث هلثب   ترل  شل ُ   ثعاُش  وزَل و ث طخصُا

 ثو ردددل فٍ ثت دددل  ث ددد  َدددلي عدددل اا  ث  ددد ل  فهدددىه عدددٍ تفادددُلث ار دددلف  ثاشرفددد  ث ثف ااددد  

 ثن ك8880  و فدددلعٍ ث ل ُددل راددل عُددلي  العددٍل ا ددلف ثت ددل  ث دد  َددلي ث اددل  وث دداا  ث فاددل ٍل

 ثرش دددل    ددد   ادددُة  هدددلب ث ىادددى  عدددٍ ث لرادددا ررُهدددل َةرددد  ثت لهدددل   دددة ت طدددلا ردددل فٍ ث  ددد 

 & Dufault  وادددددف  اُ  دددددل ل )٢٦١١ :٢٩٩٣ و فدددددلعٍل ث ل ُدددددل رادددددل (ذ دددددل رردددددً ا ل تددددد 

Martocchio (1985)  اددددُة ث ش دددلر   ردددف ث  شددددلوا تىرددد  رردددً ا ددددل تهل  ُنتهدددلا ر رُددد ال هدددل 

 ,Dufault & Martocchio)  رطدددخ  و  ك دددا وثراُدددا  ُدددنو َ  ددد  ث ددد  ث  ث شلا دددل وردددله ث   دددا

1985: 381)  

 ث  اددلن اددىرٍ َددلتا  ث  اددل ٍل ث ى ددى  )ددل   مدد ة  ددة )ل ددا ال دد  ث  دد  رددله عددلوه ث ددل  

 Webster   ث ددددا وعددددٍل )٠١: ٣١٢٦  ددددى ول ( رلُددددلو رددددىٌ  ثارددددٍ ث ددددشالث  عهددددى ل و طددددلرل 

 ال ادددرىح ث دددشلكف عدددٍ ث  ددد   ادددله ا  طدددل  دددل اٍ ك  ل ددد 64  رردددً ث لثهدددل ث شدددٍ (2003)

 عددٍ ث ا رددٍ و ددرى   ث فددل   ددلي ث ضددا   صددل  اددُة تشى دد  )ل ددا َ  دد  ث  دد  عكددلن ث ا رددٍل

  (Webster, 2003: 88) ث   ش   عٍ ث الَة    ث شال  

 ثن ث  دددلثه ُةل  دددة    ىردددا رردددً   ث دددش  اددد    دددة ومددد  Yurkewicz (2008) ث دددل 
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 ث  دددل َ ٍل وث   دددلز ث ددد ث ل ت دددلَل و ادددشىي ث  فادددُال  رصدددلا   اددد  َادددل ث فادددا هددد    دددلي ث  ددد 

الاَ لاُددا   اهددل ث شال دد  ررددً وَاددلرل ث لُددلول  ىثرددل عددٍ ث طخصددٍ اددل شلكف َ ادد  ث دد  رددة عضدد 

Yurkewicz, 2008: 672) ك 

 :َرٍ ا ل ث ال  ثه ُ  تىمُن َ كة ت له  ل ررً وا لف      

  ث ارُل ث ل ث ل   راا وهٍ ث   ش   عٍ  ه ا عا  ث ال  ه ث ت لو. 

 دددلي وتفادددُل تىمدددُن ث دددً تلشدددل  ث شدددٍ ث  فدددلهُف  دددة َادددل ث ددد ٌ ث  ددد   فهدددىه رردددً   دددن  

  .ث الَة ررً تلثُلهل

 اش ارُا   ث ل  عٍ   هل ث  شفل و َ كة   لَُ  ثرل . 

 ث  العُا ث لبلرا  فهىه رة وثملا  ؤَا تكىَة عٍ َاهف. 

 ث ىثر  عٍ و شلو   ث ال   شةُلٌ اُة ث ا را  اُاا تفاُل .  

 

 انثحس أْذاف

 :ث ً ث شالب ث لل ٍ ث ال  َهلب    

 .ث ارُل ث ل ث ل   راا  لي ث  العُا ث لبلرا .8

 - ث شخصددد  - ث  ددد   ( )اددد  ث ارُدددل ث ل ث دددل   رادددا  دددلي ث  العُدددا ث لبدددلرا عدددٍ ث فدددلوب .0

 . )ث  ل)را

 .ث ارُل ث ل ث ل   راا  لي ث    .2

 .)ث  ل)را - ث شخص  - ث     ( )ا  ث ارُل ث ل ث ل   راا  لي ث    عٍ ث فلوب .3

 .  ث ارُل ث ل ث ل   راا  لي وث    ث  العُا ث لبلرا اُة ث  تال ُا ث ا را .4

 

  انثحس حذٔد

  راددددله ث ل ث ددددٍ ث  اش صددددلَا ث  ل اددددا عددددٍ ث ارُددددل ث ل ث ددددل  ااراددددا ث لددددل ٍ ث الدددد  َشلددددل       

  و ة    ث   اُة.وث  ال ُا  عٍ ث كرُل  ث ار ُاك 2025-2026  

 

 انًصطهحاخ ذحذٚذ

 (Cognitive Agility) انًعشفٛح  انششاقح

 ردددل ث  ثددد   ادددُة ث  اددد له  دددلي َادددُة  ل ددد   العدددٍ تكدددىَة هدددى Good (2009) : ذعشٚفففف

 عدددٍ ث ا ددد  ث ثف ر دددل )ث  شادددل  تل ُدددن ث  العُدددال ث  لو دددا ث  العدددٍل ث  فشدددلح(ث فدددل   دددلي ر رُددد 

 ثث دددلف َلدددل  ث ددد ٌ ث شةُُدددل  ُ ل ددد  ث ثوددد  تكُُدددل  دددة عش ك ددد   َ ل ُدددال  هدددله رردددً تلشدددىٌ اُادددل 

  (Good, 2009:19).  ث  ش لاا

تالَفدددل   لَدددل  رالددد   رش ل هدددل رردددً  Good(2009تا ددد  ث ال) دددا تالَدددل   انرعشٚفففف انُ:فففش٘:

   لَش  عٍ ثرلث  ث   ُلي.

ث لاشددد  رردددً ث ف دددلث  هدددٍ ث ل  دددا ث شدددٍ َلصددد  ررُهدددل ث   ُددد   دددة اددد    :جشائفففٙلاا انرعشٚفففف

الو  ة را  ث ال) ا  ر  ُلي.  ث  ع
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 Hope يـــم لاا

 ثهلثعددد  عدددٍ ث شفكُدددل رردددً رل تددد  تشضددد ة ث فدددل   دددلي  ثعاُدددا )ل دددا Snyder (2002) : ذعشٚفففف

 وومدددد  ث  اددددش ل وث ا دددد  اددددل شخاُ   ث هددددلثبل ترددددل  شل ُدددد  الثعاُشدددد    شل ددددا ث لُددددلو  ددددة

 (Snyder, 2002: 17) ث   ل اا  ث  شلثتُ ُل 

 تالَفل   لَل  رال .  Snyder (2002تا   ث ال) ا تالَل   انرعشٚف انُ:ش٘:

هدددٍ ث ل  دددا ث شدددٍ َلصددد  ررُهدددل ث   ُددد   دددة اددد   ث لاشددد  رردددً ع دددلث   :جشائفففٙلاا انرعشٚفففف

 ث   ُلي ث  ٌ رل   ث ال) ا الارلث  .

 

 انصاَٙ انفصم

 انغاتقح ٔانذساعاخ انُ:ش٘ الإطاس

   Cognitive Agilityانًعشفٛح  انششاقح 

ثن  فهدددىه ث لبددددلرا ث  العُددددا َاددددل )ددددلَ ل عددددٍ   دددل  ررددددف ث دددد ف  وهددددى َ  دددد  اددددُة ث  لارُددددا       

 رشكُددددل وث  لو ددددا ث ا رُددددا وَىمددددن ث شددددىثزن وث شكل دددد  اددددُة رددددل ث   العُددددا  شاددددل و عددددٍ  دددد  

العددٍك  ر ددشارف  ددلوب اُاُددا  شةُددلو العضدد  اددى ول و هدد ث عهددى َااددل رددة ث  اددشىي ث ا رددٍ  ث  

 ك    omadA(4 :2017, وث  ٌ َ ك    ة تكُُل ث ثو     ثٌ  ه ا تالا ررُ  

عل لبدددلرا ث  العُدددا هدددٍ تكدددىَة  العدددٍ  ل ددد  َ دددىه ث فدددل  ال دددشخلث   اصدددفا  ل ودددا  ُدددش كة      

 ددددة تكُُددددل ث ثودددد   ٌ ر دددد   َ ل ُدددد ل وتكددددىن ث  ددددش لاا  ارىاددددا ادددد    ددددلو ز  ُددددا  لددددل و  

ثن ث لبدددددددددلرا ث  العُدددددددددا هدددددددددٍ  rtuuAt   ottuH (2020) كل وَدددددددددليoAAmل 15 :2009 

رددل و ث  ددشارف ررددً ث ددشخلثه ث  ددل  الَرددا  ددة ث شفكُددل ر ددل ل َددل ح ث دد  الل دد  ث ددً ث شةُُددل )ادد  

ث ىمددد  ث لدددل ٍ  ر ه دددا ث شدددٍ َ دددىه اهدددل و ددد  ل عدددٍ مدددىف ث  ارى دددل  ث  شل)دددا و ادددشىي االتددد  

 ك  78rtuuAt   ottuH :2020 ,ث خلاا وث ىر  ث  اشىي  

وت  ددد  ث لبدددلرا ث  العُدددا ث ثو َادددشخل هل ااددد  ث عدددلث  اددد  لف  شلادددُة  ادددشىي ث ثوهدددف  دددة       

ادد   اتل)ددا ث فلاددا  هددف  را دد  ا لو ددا رل ُددا اددُة ث  شاددل  ث  ل ددن وث  فشددلح ث  العددٍل وتادد ن 

 ك965 2020 هف ال شلكف ال ش لالتهف ث شٍ َصل و هل  ث فُ ل 

 ٛش انششاقح انًعشفٛح( نرفغdooGَ:شٚح ) -

تفاددددُلث  رلبددددلرا ث  ددددل ر  ددددل  رلبددددلرا ث  العُددددا  ددددة ادددد    ل)دددد   Good 2014)رددددله       

 رلبدددلرا ث  العُدددال ادددل لرف  دددة و دددى    دددلذ  ثادددلي ت لو ددد  هددد ث ث  فهدددىه  كدددة  ثددد    كى دددل 

 ه9ٍ ك  ى   ث رل   رشفاُل  ة ث  ىث)ٍ ث  العُال وث  كى ل Goodث ال) ا تا     ىذ   

َطدددددُل ث دددددً ت اددددد  ث عكدددددل  وث ش دددددل    (:evOeeOoo  oseenepOألا: الاَفرفففففاع انًعشففففففٙ )

ث  لَددددلول و دددد  ل  ددددلي  راددددا ث  ددددشارف عددددٍ ث  خددددلث     شكطددددلبل وث لل ددددا ث  اددددش لو  نَددددل و 

ث خادددلول  ددد  ل عهدددى َنَدددل  دددة ثر دددلاهف ال  طدددك   ث فكلَدددا ث  ا دددلو ث شدددٍ تشارددد  ث الددد  ردددة 

ت كددد هف  دددة ث شكُُدددل  ددد  ث  دددلوب ث  شةُدددلو ث  لُادددا اهدددف. ثن ث طدددخ  ث لردددى  ث الثرُدددا ث شدددٍ 

ث ددد ٌ َشادددف ال  فشدددلح ث  العدددٍ َ ُددد    ال  دددا ث  ارى دددل  اادددلب رُدددل   لدددلزو  ت دددل   ادددُةل اددد  

 َهددددشف اكدددد  ث  ثف وو هددددل    ددددل ث اددددلَة ث  خشرفددددا )شددددً ث شددددٍ تشاددددل ا  دددد  ث ثودددد  وخعكددددل   

(Haupt et al., 2017: 47) 
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َطددددُل ث ددددً رددددل و ث فددددل  ررددددً ارددددل و (: oseenepO FnOvetenenC َٔففففح انًعشفٛففففح )شاَٛففففا: انًش

تهُادددا  دددلَاا  را ددد  ر دددل ث شلدددلح وث  ش دددل  ادددُة  خشردددل ث  هدددلهل وث  دددل و رردددً ث دددشلكف ث  العدددٍ 

 رددددف ث شةُددددل ث  اددددش لل عل  لو ددددا ث  العُددددا هددددٍ تةُددددل ث  ددددشلثتُ ُل  ث اددددرى ُا وثَ ددددل  اادددد  

 .(Wang et al.,2021:13) الَرا ر ل تةُُل ث اُاا

ثن  ر لو دددددا  و ث عدددددٍ ث شفكُدددددل الردددددى  الَردددددا وتفادددددُلث   wt   & AF 2016)وَدددددلي       

 لَددلو ت ل دد  اددداىاا ث  ىرددل وت كدددة ث فددل   دددة ث ددشلكف ادد ل وتى دددل ترددل ث لردددى  اطددك  عادددل  

 .(Fu & Chow,2016: 28)  رشكُل    ه   ث  ىثرل

هدددددى ردددددل و ث فدددددل  رردددددً تى ُددددد  ثهش ل ددددد   (:FosuoOG nnnOeneoeشانصفففففا: ذشكٛفففففض الاَرثفففففاِ )

و)ىث ددد  ثت دددل  ث   ُدددلث  ث  شار دددا ال  ه دددا ث لل ُدددا ع ددد  وثه دددل  ث   ُدددلث  ث ادددليل ثٌ رل تددد  

ررددددً تصددددفُا ث  ارى ددددل ل ث ددددل ثذث عطدددد  عددددٍ تل ُددددن ث  شاددددل  عهدددد ث َا ددددٍ مددددال ث  ددددل و ررددددً 

 كxtAKل51 :2019ث  ال  ا ذث  ث صرا ال  ىمىب  

وه ددددلح اادددد  ث  صددددارلل   لتااددددا اشل ُددددن ث  شاددددل    هددددل9 ث  شاددددل  ث  اددددشلثهل ث  شاددددل         

ث  ش ددددلوٍل وثن تل ُددددن ث  شاددددل  ثبدددد   وثرددددف  ددددة ث  شاددددل  ث  ش ددددلوٍ  ن ث اُددددل َ شصددددل ررددددً 

ث شل ُددددن اددددل   ُلث  ث  لرىاددددا. وتل ُددددن ث  شاددددل  َاددددل ر رُدددد  ث ش لوُددددا َددددشلكف عُهددددل   ددددله ت فُدددد ٌ 

 ك965 2020فل  ررً  اشىي  ُل  ة ث شل ُن ث ا رٍ  فشلو ز  ُا  ىَرا  ث فُ ل  رل

و ددة ادد   ث اددلا  هدد   ث ااددل  ث   ثددا  رلبددلرا ث  العُددا عددلن ث فددل  ث دد ٌ َش شدد  اهددل  لَدد         

ردددل و ث ش  ددد  ادددُة هددد   ث اادددل  اكددد   دددهى ا و ردددا و دددلرال عُادددشاُ  تكُدددل ث ثوددد   ٌ  ه دددال 

 ا لو ا رل ُا اُة ث  فشلح ث  العٍ وتل ُن ث  شال .وت لَف ث  ال ب 

   

 انششفففففاقح رٔ٘ تٓفففففا ٚرًرففففف  انرفففففٙ انخصفففففائص يفففففٍ يجًٕعفففففح انثاحصفففففح اعفففففرُرجد ٔقفففففذ

 :ْٔٙ انًعشفٛح

 .ث فلض ث ش  ل  ررً ث  ل و -

 .وث  لَلو ث  ا لو ث  ىثرل    ث شكُل ررً ث الرا -

 ااهى ا. عكلو  ة ث  ل اُة ث  ش ل  ث كل ُ  -

  .مة  ثٌ تل  ث  طك   )  ررً ث  ل و -

 ث  ارى ل .  ال  ا عٍ ث لرا -

 ث  شةُلو. ث لَ ل ُا ث اُال  عٍ ث  لث  ثتخلذ ررً ث  ل و -

 ث فال . ث شىثا  ا هل ث  ث ش ش  -

  ث ا لف. ث   ل وت ا   ث الَةل  لي ث فكلٌ ث ش ىب ث)شلثه -

 

 Hope الايـــم 

 افال ُدددا تادددلهف ر رُدددا َ  ددد  عهدددى ث َ دددلاٍل ث ددد ف  رردددف عدددٍ ث  ل دددُا ث  فدددلهُف  دددة ث  ددد  ثن     

 .وث  الٌ ث  فاٍ ث  اشىي رة ثَ لاُ  ثثل  و   ثهلثعهف و ثف ث علث   اٍ   ش لث  رل ُا

  فادددددُا )ُلتُدددددا اادددددلو  ى ددددد   دددددة ادددددل لرف ث  ددددد  ثن ث دددددً Menninger (1959 وثبدددددل       

  عبددلث ث  دد  مددال وَاددل ل تالَفدد  َاددلف ث )ُددلن اادد  عددٍ ث دد  ث  َددى ٍ اطددك  ث فددل  َاُطددهل
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 وث شال ددد  ث  ددد  رردددً ث شطددد ُ  َشضددد ة ث مدددالثال  تردددل رددد   وثن  فادددُال ثمدددالثال   ادددلو

 Menninger, 1959) 4889 ث ل ٍ    طٍف  ا 

 ث شفكُدددل  نَدددل و  كى دددل     ىردددا هدددى ث  ددد  ثن) 0202   وثُ هُ دددلن  ل َدددا  دددة  ددد  وَدددلي  

 ث خاددد  وومددد   تفكُدددل ل تى ُددد  عدددٍ ث فدددل  ردددل و رردددً ال رش دددل   لدددل  هدددلب  شل ُددد  ث َ دددلاٍ

 ك.9154 2023ل وثُ هُ لن  ل َا   ث  هلوٍ ث هلب ث ً  رىاى 

  ث ُددددلايل ركدددد  ثت دددل  ثو  فاددددٍ  ُددد  ث دددد  رردددً ث  دددد  َفادددل ث دددد ف  رردددف  ى ددددىرا وعدددٍ  

 ث ُ ددُة  دد   اددُة هددلب  شل ُدد  ث لراددا ررددً رلو ددا  طددش ا رل فددا ث  دد  ثن َددلي  ددلن وث دداا 

 ك970 2015   ى ول  رىثر  اث  شا  ة  ىب َضُل ال شل ٍ وه ث   ششل  ل ث لراا ه   الان

  يملاا نرفغٛش Snyder عُاٚذس َ:شٚح -

 ث هددددلثب ارددددى  ررددددً اددددل شل ُن َ ددددىه    دددد   العددددٍ   ددددىذ ) 8888 دددد لَل     ثرشددددلح 

 وتاش دددل لث طددداى  ال   دددلحث دددلي  رردددً ت دددىه ثَ لاُدددا تلفُنَدددا )ل دددا وهدددى وث شلفُدددنل وث شخادددُ 

 .ث   لح  ا  وثاشُل  ث رشلث  ررً

 ثن َدددلي و دددلن ث  ادددش ارُال ثهدددلثعهف عدددٍ  ادددش ل تفكُدددل  دددلَهف ث  ددد   لتفادددٍ عل بدددخلض 

 ردددة عضددد  اىمدددىحل وادددُلرشهل ث  ادددش ارُا ثهلثعددد  تصدددى  عدددٍ ث فدددل    دددل و ت ادددُل َ  ددد  ث  ددد 

  ددة رددل ٍ ا اددشىي ث ش شدد   دد   هددلل َشاددلا رددل ث شددٍ ث ا اددل   ددة اددل لرف تل ُ هددل  اددل  تللَددل

 .(Snyder, 2000 :134)  ث هلثب ترل  ال ث  وث لثعاُا عٍ وث  شنثه ث   لالو

 

 : ْٔٙ نلايم اتعاد استعح ُْاك اٌ Snyder (2005) ٔٚشٖ

 هدددلب و دددى  ادد    دددة وَاددلخ   رادددرىحل ث  ل ددٍ ث  لدددل  ت  دد  وهدددٍ(Goals) : الأْففذاف :ألا

 ورُ ددددا  ا ددددً ذث  ث هددددلثب هدددد   تكددددىن ثن عُطددددشل  ل ث ُهددددل ث ىاددددى  ث  اددددلن َلَددددل رلَددددا ثو

  .ث ارىح تى ُ   ة  ُش كة ووثملا

 ثو ث  ددددل ُ  ث ددددً وَطددددُل (Pathways Thinking): انًغففففاساخ  عهففففٗ انقففففائى انرفكٛففففش :شاَٛففففا

    دددد ل ث شخاُاددددٍ ث  ل دددد  َ  دددد  ث ااددددل وهدددد ث  ثهلثعدددد ل  ُل دددد  ث فددددل  َاددددركهل ث شددددٍ ث اددددلب

  رىادددى  ث دددشلثتُ ُل  وومددد   لَددد  ال  دددا   دددف رردددً   ل تددد  ث فدددل  ث  ثح  دددلي وَىمدددن

 ر اددددا و ددددى  ر ددددل الَرددددا ) اددددل ث (  ددددلب ثَ ددددل  ررددددً رل تدددد  رددددة عضدددد  ث   طددددى ل  رهددددلب

   ث هلب. تل ُ   لَ  تاشلا

  (Agency based thinking) الاسادج انًغرُذ انٗ انرفكٛش :شانصا

 وبددلة ث فددل   ثعاُددا ث ددً وَطددُل ل  دد لَل    لَددا عددٍ ث شلفُددنٌ ث  ل دد  َ  دد  ث ااددل وهدد ث

 ومددد  )ُدد  ثهلثعددد ل  شل ُدد  تدددع ٌ ث شددٍ ث  ادددل ث  عددٍ ث الددد   لددى وث كل لتددد  و هل ثتدد   لرشدد 

 ورنَ شدد  ث ث تدد  ا ددىو ث فددل  ث ددا  ددلي تاكدد  وهددٍ)  ث ددشاُ  ث ددل( وهددٍ ث ااددل هدد ث ت  دد  راددل و

  .ا  لح ث ل)را   هلَا  رىاى 

 ث فدددل   لَددد  تاشدددلا ث شدددٍ وث صددداىال  ث اادددل  ث دددً وتطدددُل (Barriers) : خانعقثفففا :ساتعفففا

 ثردددل   اددد    دددة ث اكددد  ثو و ادددل   )ر ددد  ردددة َشلث ددد  ث دددل ررُددد  تفدددلا الُددد  ل هلعددد   لدددى

 ث هدددلب  ُل ددد  ث  ادددش لو وث   دددلالو ث  هدددل واددد   الَردددا  ادددل ث  ردددة وث الددد  تفكُدددل   لَددد 

 ث  لرى 
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  (Snyder et al., 2005: 246)   (Rand & Heavens, 2009)   

     

ث  ددد ك  (هلعددد  تل ُددد   دددة ث فدددل  َدددش كة عركدددٍ    ددد  ث  اادددا ث اادددل  ردددلا اددد   و دددة    

  صدددفىعا ثو     ى دددا تا ددد  وَ ارهدددل ث اادددل  هددد   َ  ددد  ثن َ ددد  عهدددى  Snyder   لَدددا )اددد 

 وث ددد ٌ تلمدددُ ل   شُ دددا َصددد   كدددٍ و دددلب  ادددل ث  ردددة ال الددد  وَادددلخ ث هدددلب عُلدددل  ثلاشدددال

 عل  ددد  ث هدددلبل  لدددى تلل ددد  ث شدددٍ ث ث تددد  ردددىو هدددٍ تاشلمددد  ردددل ث شدددٍ ث صددداىال   ردددف َادددلرل 

 . ث   لح عٍ وث لراا ث خاا ومىح اُة ث شىثزن  ة  نَا ثو )ل ا هى

 

 انذساعاخ انغاتقح

 انذساعاخ انغاتقح انرٙ ذُأند يفٕٓو انششاقح انًعشفٛح

(: انششفففففاقح انًعشفٛفففففح ٔعلاقرٓفففففا تانفففففزكاء انًُ:فففففٕيٙ نفففففذٖ طهثفففففح 2022) دساعفففففح انففففففرلأ٘ -

 انذساعاخ انعهٛا

هدددلع  ث ل ث دددا ث شادددلب رردددً ث لبدددلرا ث  العُدددا وث ددد  لف ث    دددى ٍ  دددلي  رادددا ث ل ث دددل       

ث كىعددداك ورل ددد  ث ال) دددا الردددلث    ُدددلي ث لبدددلرا ث  العُدددا  -الاددد  -ث ارُدددل عدددٍ  ل ادددل   ث  ل  دددُا

ك واادددل تااُددد  ث   ُدددلي رردددً ث اُ دددا ث  ددد  ى و وث دددلثف oAAm  0228ً   لَدددا  ال رش دددل  ررددد

ث شلرُددد  ث )صدددلوٍل  ل ددد  ث  شُ دددا ثن  رادددا ث ل ث دددل  ث ارُدددل َش شادددىن ال لبدددلرا ث  العُدددال و  

تى دددل اُددد هف عدددلوب عدددٍ ث شخصددد  وث  ل)ردددال ث دددل عدددٍ ث  ددد   عكل ددد  ث فدددلوب  صدددل ن ث  دددل . 

 ك٣١٣٣ ث فش وٌل 

 

   : Emmert. etal, (2022) دساعح -

Cognitive Agility in Higher Education: Relationship With Self-

Regulated learning and Academic Success 

هددددلع  ث ل ث ددددا ث شاددددلب ررددددً  اددددشىي ث لبددددلرا ث  العُددددا و هددددل ث  ث ددددشارف ث  دددد  ف ذثتُددددل     

  ل ددد  ك342( ث الددد  رُ ددد  عكل ددد  لو دددلي ردددل تهف رردددً ث ش ادددع ال   دددلح  دددلي  رادددا ث  ل ادددا

  ل ددد  ث   ثدددال ث لبدددلرا ث  العُدددا  اادددل  وع دددل ثردددلث   تدددف ث ددد ٌ ث   ُدددلي تااُددد  واادددل  دددل اٍل

 ه ددلح ثن رددة عضدد   ث اُ ددال  ددلي ث  العُددا ث لبددلرا  ددة  لتفدد   اددشىي و ددى  ث ددً تطددُل ث  شددلوا

  ( Emmert et al., 2022) ث شارف و هل ث  ث لبلرا اُة  ل ث تال ُا ر را
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 ذُأند يفٕٓو الايم انغاتقح انرٙ انذساعاخ

 Rand & Cheavens  (2009)9  دساعح -

Optimism and Hope as Predictors of Academic Performance in 

Law students 

 ث  ددددل َ ٍ ال   ددددلح اددددل ش اع وث شفددددلؤ  ث  دددد  رددددل و  ددددلي ررددددً ث شاددددلب ث ل ث ددددا هددددلع        

 ث ال) ددددا وثرددددل  ث  لَكُددددال ث  شلددددلو ث ى َددددل  عددددٍ ث ل ددددىب  رُدددد  عددددٍ ث و ددددً ث ادددد ا  ادددد  

  ش ادد   ددلن ث  دد  ثن رددة عضدد  ال  دد ل ث اراددا ت شدد  ث ددً تطددُل ث  شددلوا و ل دد   ث الدد ل   ددلَُ 

  (Rand & Cheavens, 2009: 323)  لَهف ث  ل َ ٍ ال   لح رىٌ

 

 انشخصفففٙ انفففرحكى اعرقفففاد تًكَٕفففاخ ٔعلاقرفففّ الايفففم ):2019) حفففلأج ٔاتفففٕ ،انفففذٔاػ دساعفففح- 

 انجايعح طلاب نذٖ الاَٙ انعًذ٘ ٔانٕعٙ

 ثرش دددل   كى دددل  وادددُة اُ ددد  وث ا ردددا ث ارادددا  دددلي ث  ددد  رردددً ث شادددلب ث ل ث دددا هدددلع 

  ل دددد ) ٢٦١ ( ددددة تشكددددىن ث الدددد  رُ ددددا و ل دددد  ث  ددددٍل ث ا رددددٍ وث ددددىرٍ ث طخصددددٍ ث ددددشلكف

 ث )صدددلوُا ث ى دددلو  وث دددشخلثه ثرش ل هدددلل تدددف ث شدددٍ ث   دددلَُ  تااُددد  واادددل   صدددلل عدددٍ  دددل اٍ

 ث  ددد  ادددُة ر ردددا و دددى  ث دددً اال مدددلع ال  ددد ل ث ارادددا ت شددد  ث دددً تطدددُل ث  شدددلوا  ل ددد  ث   ل ددداا

)ددد وو   ث دددلوثا وثادددى ث طخصدددٍ ث دددشلكف ثرش دددل  و كى دددل  ث  دددٍ ث ا دددلٌ ث دددىرٍ  كى دددل  وادددُة

 .)٣١٢٩  ل

 

 انثحس إجشاءاخ :انصانس انفصم

 ث ا ردددا ث  تال ُدددا   العدددا ث  تادددل ٍ ث ىادددفٍ ث  ددد ها ث دددشخلثه تدددف ث الددد  ثهدددلثب  شل ُددد       

 ترددل  الدد   اُاشهددل وتللَددل  ر ددلهلو واددفل َ  دد  ث ىاددفٍ ث  دد ها  كددىن ث الدد ل  شةُددلث  اددُة

 :ث  لثفث   شرل رلا َرٍ ل وعُ ل ذ ل عٍ ث اا   ل   ث شٍ ث اىث   رة عض  ث  لهلول

 

 انثحس: يجرً   :ألا

 عدددٍ ث  اش صدددلَا ث  ل ادددا عدددٍ ث ارُدددل ث ل ث دددل  اارادددا َش  ددد  ث لدددل ٍ ث الددد  ث   ش ددد  ثن      

 اردددد  )ُدددد  ث   اددددُةل  دددد  و ددددة) ٣١٣١ -٣١٣٦( ث ل ث ددددٍ  راددددله وث  اددددل ُا ث ار ُددددا ث كرُددددل 

 .ذ ل َىمن) ٢ (و لو  و ل اال  ل ال  )٢١١١ (ث   ش   خعلث  رل 
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 (1جذٔل )

 انثحس يجرً 

 انكهٛاخ الاَغاَٛح
 انًجًٕع دكرٕساِ ياجغرٛش

 اَاز ركٕس اَاز ركٕس

 832 83 00 52 33 انرشتٛح الاعاعٛح

انرشتٛففففففففح انثذَٛففففففففح ٔعهففففففففٕو 

 انشٚاضح

84 5 8 2 22 

 822 03 04 52 08 انرشتٛح

 807 86 88 58 28 الاداب

 30 5 8 87 8 انعهٕو انغٛاعٛح

 03 2 0 82 5 انقإٌَ

 25 4 5 80 82 انغٛاحٛح انعهٕو

 428 60 80 025 828 انًجًٕع

 انًجًٕع دكرٕساِ ياجغرٛش انكهٛاخ انعهًٛح

 اَاز ركٕس اَاز ركٕس

 06 2 0 87 2 انطة

 38   07 82 طة الاعُاٌ

 825 04 84 62 02 انعهٕو

 43 7 4 07 82 انصٛذنح

 828 86 82 38 22 انُٓذعح

 825 86 80 38 07 الاداسج ٔالاقرصاد

 354 62 36 026 888 انًجًٕع

 8223 830 828 362 042 انًجًٕع انكهٙ

 

 انثحس عُٛح : شاَٛا

 ردددل  ارددد  ل)ُددد  ث  اش صدددلَا ث  ل ادددا عدددٍ ث ارُدددل ث ل ث دددل   رادددا  دددة ث الددد  رُ دددا تكى ددد      

   ددددشُفة  ال  ددددا ال ددددشخلثه وتددددف ثاشُددددل  هدددد ث ث اددددل  و ل اددددا  ل اددددل ك278 ث الدددد  رُ ددددا ثعددددلث 

  ث  ش ل ددد ل وال  دددرى  ث اا ُدددا  ث اطدددىثوُا ال الَ دددا عكدددلن ث اُ دددا ثعدددلث  ثاشُدددل  ث دددل كلثل اادددىن

 . ذ ل َىمن ك0  و لو 
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 (2) جذٔل

 عُٛح انثحس

 انكهٛاخ الاَغاَٛح
 دكرٕساِ ياجغرٛش

 انًجًٕع
 اَاز ركٕس اَاز ركٕس

 52 7 82 04 02 انرشتٛح الاعاعٛح

 84 0 2 7 0 انعهٕو انغٛاعٛح

 82 0 0 6 0 انقإٌَ

 47 7 82 04 84 الاداب

 838 02 04 54 28 انًجًٕع

 انكهٛاخ انعهًٛح
 دكرٕساِ ياجغرٛش

 انًجًٕع
 اَاز ركٕس اَاز ركٕس

 85 8 0 80 8 انطة

 36 7 3 22 4 انعهٕو

 25 4 3 83 82 انُٓذعح

 22 4 2 82 80 الاداسج ٔالاقرصاد

 808 88 82 55 28 انًجًٕع

 067 28 27 828 62 انكهٙ انًجًٕع

 

 انثحس أداج :شانصا

 انًعشفٛح انششاقح يقٛاط -

 :ث شل ُا ث خاىث  ثتالب تف ث   ُلي ه ث رلث       لا

 هدددى :رلعددد  وث ددد ٌ Good (2009)   لَدددا رردددً ال رش دددل  ث  العُدددا ث لبدددلرا  فهدددىه تللَدددل -

  ث  فشدددلح ث فدددل   دددلي ر رُددد  ردددل ث  ثددد   ادددُة ث  اددد له  دددلي َادددُة  ل ددد   العدددٍ تكدددىَة

 رردددً تلشدددىٌ اُادددل  عدددٍ ث ا ددد  ث ثف ر دددل )ث  شادددل  تل ُدددن  ث  العُدددال ث  لو دددا ث  العدددٍل

 .ث  ش لاا ثث لف َلل  ث  ٌ ث شةُُل  ُ ل   ث ثو  تكُُل  ة عش ك    َ ل ُال  هله

   كث  شال تل ُن لث  العُا ث  لو اٍلث  الع ث  فشلحا  ث  العُ ث لبلرا  كى ل  تللَل -

 ث لبدددلرا ا فهدددىه ث خلادددا وث   دددلَُ  ث ادددلا ا ث ل ث دددل  رردددً ث ال) دددا ث ددد ب اددد    دددة -

 . ث لل ٍ ث ال     ُلي   ل اا ع لث  الرلث  ث ال) ا رل   ث  العُا

 رردددً ث رش دددل  عدددٍ ث  العدددا ث لبدددلرا  كى دددل   دددة  كدددىن  كددد  ث ف دددلث   دددة ردددل  ادددُلرا -

 . ال ال  ث خلض ث   لٌ وث  ل  ث   لَا

 

  رلبددددلرا ث   ثددددا ث  كى دددل  ررددددً  ىزردددا ث و ُددددا اصددددُةشهل ع دددلوك 18  ث ال) ددددا ادددلر         

 -  ثو دددل ( هدددٍ ث اادددا ث   ُدددلي ادددلثو  و ل ددد ك ع دددلث ل 5و ددد    دددل   كدددىن  دددة   ث  العُدددال
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  )  ل  ث- رل ال -ث)ُل ل

 

 انصذق

 ث و ُدددا اصدددُةش  ث   ُدددلي ث ال) دددا رلمددد  اددد )ُا ث ف دددلث  رردددً  رشادددلبان:فففاْش٘:  انصفففذق

  دددلي )دددى  ث ثوهدددف  ادددلثف ث  فادددُا ث اردددىه   دددل  عدددٍ وث  خشصدددُة ث  لك دددُة  دددة ردددل  رردددً

 ث  لك ددددُة ردددل  و دددلن ل)ث  العُددددا ث لبدددلرا(ث الددد    شةُدددل ت  ُرهددددل و دددلي ث ف دددلث  اددد )ُا

 ث ال) ددددا ثرش دددل  ع دددل  كى ددددل ل ث ثدددا رردددً  ىزردددا ع ددددلوك 18  ث   ُدددلي ع دددلث  وردددل ك 8 

 الرشاددددل  ) 2.73 (ث ال ةددددا ث  لو ُددددا ال  ُ ددددا   ل  شهددددل وتددددف ث  لاددددىاا  ددددلٌ  لادددد  رُ ددددا ررددددً

 لةث  لك دددُ ث ثف ال  اددداا   ادددى  وثرردددً %ك72  َادددل    دددل وهدددى  عضدددهل ثو ث ف دددلو   ادددى   لدددل

  .ث )صلوٍ ث شلرُ  رُ ا ررً تااُ   تف واه ث ث ف لث ل   ُ  ررً ث  ىثع ا ت   )ُ 

 

 

 نهًقٛاط حصائٙلاا انرحهٛم

 ث  لاددددل  وتصددددلُن ث   ُدددلي تااُدددد  اادددل ) :انًرطشفرففففاٌ انًجًفففٕعرٍٛ(انرًٛٛضٚففففح انقفففٕجلا :أ 

 ثرردددً رردددًا ث للادددر ث  دددش ل ث     دددىب  دددة %ك06  وتللَدددل ت لز ُدددلل ث دددل  ل  تلتُددد  تدددف

 رددددل  و ددددلن ث ددددل  ل ل ثردددد  ررددددً ث للاددددرا ث  ددددش ل ث     ددددىب  ددددة %ك06(و ث ددددل  ل 

 ث    دددىرشُة ث دددش ل ث  ردددل  ثٌ    ىردددال  كددد و ث دددش ل  ك64(ث )صدددلوٍ ث شلرُددد  ث دددش ل ث 

 ث اشاددددل  ال ددددشخلثه ث  اُددددل ٌ وث  لددددلثب ث لاددددلاٍ ث  شى دددد  ثَ ددددل  وتددددف ك ث ددددش ل ول842 

 ث شلوُدددا ث  ُ دددا  ن ث)صدددلوُل  ث دددا ث ف دددلث    ُددد  ثن ث  شدددلوا و ل ددد   ادددش رشُةل  اُ شدددُة ث شدددلوٍ

 ك و   ددددا2.24     ددددا  اددددشىي ك ر ددددل8.85ث  لو ُددددا   ث شلوُددددا ث  ُ ددددا  ددددة ثررددددً ث  لاددددىاا

ث  هلوُدددا  اصدددى ت  ث   ُدددلي ع دددلث  ردددل  عدددلن وررُددد  ل ذ دددل َىمدددن ك2  و دددلو  ك837()لَدددا 

  ع لو ك18 

 (3(جذٔل

 انقٕج انرًٛٛضٚح نًقٛاط انششاقح انًعشفٛح

 خ

 انًجًٕعح انذَٛا انًجًٕعح انعهٛا
انقًٛح انرائٛح 

 انًحغٕتح
 انًرٕعظ انذلانح

 انحغاتٙ

الاَحشاف 

 انًعٛاس٘

انًرٕعظ 

 انحغاتٙ

الاَحشاف 

 انًعٛاس٘

  ث ا 88.280 2.543 8.352 2.405 0.427 8

0 0.742 2.852 8.448 2.627 83.773 = 

2 0.220 2.426 8.722 2.450 4.480 = 

3 0.062 2.226 8.735 2.403 6.228 = 

4 0.245 2.330 8.872 2.620 80.034 = 

5 0.537 2.860 8.225 2.705 85.743 = 

6 8.602 2.442 2.358 2.282 88.688 = 
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7 0.428 2.848 8.846 2.772 82.228 = 

8 8.725 2.220 8.228 2.225 84.332 = 

82 0.252 2.452 8.228 2.052 83.754 = 

88 8.220 2.608 2.475 2.032 7.388 = 

80 8.586 2.483 2.204 2.887 82.650 = 

82 8.242 2.322 2.208 2.526 88.423 = 

83 8.226 2.053 2.442 2.276 7.836 = 

84 8.537 2.048 2.353 2.553 83.275 = 

85 8.420 2.742 2.208 2.640 88.032 = 

86 8.402 2.406 2.322 2.882 7.848 = 

87 0.830 2.330 8.805 2.052 86.826 = 

 )انذاخهٙ ذغاقلاا( انفقشاخ صذق :شاَٛا

  دددة ع دددلو  ددد     دددا ادددُة ث  تادددل   ال ددد   لادددل  اُل دددىن ث تادددل   ال ددد  ث دددشخلثه تدددف       

 ث الددد   اُ دددا ث  العُدددا ث لبدددلرا    ُدددلي ث دددلثارٍ ث ش دددل     العدددا ث كرُدددا وث ل  دددا ث   ُدددلي

   ل  شهددددل ر ددددل   ُاهددددل ث)صددددلوُل  ث ددددا ث  تاددددل   اددددل    ثن ث  شددددلوا لو ل دددد  ك067(ث ال ةددددا 

 ك3  و ددددلو   ك065( )لَددددا ك و   ددددا2.24    دددالا   اددددشىي ر ددددل ك0.124  ث  لو ُدددداا ال  ُ ددد

 .ذ ل َىمن

 (4جذٔل )

 يعايلاخ الاسذثاط نذسجاخ انفقشج ٔانذسجح انكهٛح نهًقٛاط

 يعايم الاسذثاط خ يعايم الاسذثاط خ يعايم الاسذثاط خ يعايم الاسذثاط خ

8 2.427 5 2.568 88 2.478 85 2.342 

0 2.228 6 2.302 80 2.528 86 2.388 

2 2.475 7 2.380 82 2.427 87 2.428 

3 2.375 8 2.325 83 2.442   

4 2.623 82 2.486 84 2.424   

 

 خشٖلاا خلاتانًجا انًجال علاقح :شانصا

 ث  العُددددال ث لبددددلرا    ُددددلي ث اددددلي ال   ددددل   ور رشدددد  ث   ددددل     ددددا ررددددً  رشاددددلب     

 ثن ل واُ دددد  ك067(ورددددل هل  ث الدددد  رُ دددد  ررددددً اُل ددددىن ث تاددددل   ال دددد  ث ال) ددددا ث ددددشخل  

 ك 2.24(    دددا  ادددشىي ر دددلك0.124 ث  لو ُدددا  ال  ُ دددا   ل  شهدددل ر دددل  ث دددا ث  تادددل   ادددل   

 ذ ل. َىمن ك4(  لو   ك065( )لَا و   ا
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 (5) لجذٔ

 يعايلاخ اسذثاط انًجال تانًجالاخ الاخشٖ

 انًجالاخ
الاَفراع 

 انًعشفٙ

 انًشَٔح

 انًعشفٛح

ذشكٛض 

 الاَرثاِ
 انذسجح انكهٛح

 2.632   8 الاَفراع انًعشفٙ

 2.540  8 2.524 انًشَٔح انًعشفٛح

 2.658 8 2.377 2.502 ذشكٛض الاَرثاِ

 8 2.658 2.540 2.632 انذسجح انكهٛح

 

 :انصثاخ

 ررددً  لو اددل  ث فددل  ال  ددا ث ال) ددا ث ددشخل   ث  العُددا ث لبددلرا   ُددلي ثاددل  ررددً  رشاددلب      

 .   ُل ثال   ال   َ    وهى  ك2.72ث  ال     ال   و لن ث كرُال ث ال  رُ ا

 الايم يقٛاط -

 :ث شل ُا ث خاىث  ثتالب تف   لاث   ُلي  رلث       

  ددددلي  ثعاُدددا )ل ددددا :ورلعددد  Snyder (2002)   لَدددا ث ددددلي رردددً  دددد لاث  فهدددىه تللَدددل -8

 ترددددل  شل ُدددد  الثعاُشدددد    شل ددددا ث لُددددلو  ددددة ثهلثعدددد  عددددٍ ث شفكُددددل ررددددً رل تدددد  تشضدددد ة ث فددددل 

 . ث   ل اا ث  شلثتُ ُل  ووم  ث  اش ل وث ا   ال شخاُ  ث هلثبل

 وهدددٍ Snyder (2005)    دددل و هدددا الاددد  ثاادددل  خ اادددا  ل ددد  وهدددٍ  ددد لاث ثاادددل  تللَددل -0

 .ث ا ال ك -ث شفكُل ث  اش ل ث ً ث  ث و  - ث  ال ث  ررً ث  لوف ث شفكُل -ثلأهلثب  

 ث اددلا ا ث ل ث ددل  ررددً  دد بلاث ااددل  دد لاث ثااددل   ددة ااددل  كدد  ث ف ددلث   ددة رددل  اددُلرا -2

  رالدد    ددلٌ  لا ددل   دد لَل    لَددا ررددً ثرش ددل  تددف )ُدد   دد للاث  فهددىه ث خلاددا وث   ددلَُ 

             .ث ف لث  وثرلث 

 ىزردددا رردددً ثاادددل  ث  ددد  و ددد  اادددل  ث و ُدددال اصدددُةشهل ع دددلوك 02(ث ال) دددا  ادددلر  وردددل       

 -  رل اددل - ث)ُل ددل-    ثو ددل( وهددٍ اددلثو  ث ااددا ث   ُددلي اددلثو  رددل  و ددلنك ع ددلث ل 4 كددىن  ددة  

  )  ل  ث

 

 انصذق

 ث ال) ددددا رل دددد  ث  ددددلهلٌ ث صددددلب ررددددً وث شاددددلب ث طددددل  هدددد ث  شل ُدددد 9 ان:ففففاْش٘ انصففففذق

 رردددً  رشاددلب وث  فادددُا ث شلاىَددا ث اردددىه   ددل  عدددٍ ث  خشصددُة ث  لك دددُة  ددة ردددل  ث ددً االمدد 

 ث ثف  ددددة  رشل دددد  ثرش ددددل  ورددددل ث  ااددددال والثوردددد  ث   ُددددلي ع ددددلث  ادددد )ُا )ددددى  ث ثوهددددف

  رلكدددف ك2.73  ث ال ةدددا ث  لو ُدددا ال  ُ دددا و  ل  شهدددل ث  لادددىاا  دددلٌ  لاددد  رُ دددا رردددً ث  لك دددُة

 عدددلان واهددد ث ث  لو ُدددال  دددة ثرردددً ث ف دددلث   ددد  ث  لادددىاا ث  دددُف و ل ددد  لل عضددده ثو ث ف دددلو ا ادددى 

   ر ُلي ال لا ث ف لث    ُ 
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 الايم نًقٛاط حصائٙلاا انرحهٛم

 ث لاددددل  وث شصددددلُن ث   ُددددلي تااُدددد  ااددددل): انًرطشفرففففاٌ انًجًففففٕعرٍٛ( انرًٛٛضٚففففح انقففففٕج :ألا

 ث للادددرا ث  دددش ل ث   دددة %ك06(  اددداا وثاشُدددل  ت دددلز ٍ اطدددك  ث دددل  ل  تلتُددد  تدددف ث اُ دددال

 عدددلان واهددد ث ث دددل  ل ل ث  دددً رردددً ث للادددرا ث  دددش ل ث   دددة َ لارهدددل و دددل ث دددل  ل  ثرردددً رردددً

 ث الددد  رُ دددا ث دددش ل ث     دددىب  دددة ث دددش ل و ك842( ث    دددىرشُة  ددد  عدددٍ ث  دددش ل ث  ردددل 

 ث اشاددددل  وال ددددشخلثه ع ددددلو  كدددد  ث  اُددددل ٌ وث  لددددلثب ث لاددددلاٍ ث  شى دددد  ثَ ددددل  وتددددف كل067 

 ث  شددددلوا عددددلان  ث    ددددىرشُةل  شى ددددال  اددددُة ث فددددلوب  ل  ددددا  رشاددددلب  اددددش رشُة  اُ شددددُة ث شددددلوٍ

 ث  لو ُدددا  دددة ثرردددً ث  لادددىاا ث شلوُدددا ث  ُ دددا  ن ث)صدددلوُل  ث دددا   ُاهدددل ث ف دددلث  ثن ث دددً تطدددُل

 ع دددلث  عدددلن وررُددد  ل لذ ددد َىمدددن ك5   دددلو  ك837  )لَدددا و   دددا ك2.24     دددا  ادددشىي ر دددل

  ع لو ك 02(  ة   كىن ث  هلوُا اصُةش  ث      ُلي

 

 

 (6) جذٔل

 انقٕج انرًٛٛضٚح نًقٛاط الايم

 

 خ

 انًجًٕعح انذَٛا انًجًٕعح انعهٛا
انقًٛح انرائٛح 

 انًحغٕتح

 

 انذلانح
انًرٕعظ 

 انحغاتٙ

الاَحشاف 

 انًعٛاس٘

انًرٕعظ 

 انحغاتٙ

الاَحشاف 

 انًعٛاس٘

  ث ا 82.778 2.326 8.326 8.508 2.426 8

0 2.754 8.322 8.026 2.265 85.232 = 

2 0.573 2.536 8.768 2.837 82.422 = 

3 0.824 8.220 8.620 2.354 7.863 = 

4 0.642 8.306 2.420 2.708 88.572 = 

5 2.220 2.604 8.643 2.487 80.308 = 

6 0.853 8.420 2.503 2.027 7.505 = 

7 0.842 8.265 8.537 2.732 7.057 = 

8 0.543 2.305 8.853 2.267 82.380 = 

82 0.652 8.482 8.264 2.357 7.723 = 

88 0.782 8.332 8.427 2.028 7.280 = 

80 0.024 8.442 8.242 2.502 5.828 = 

82 2.362 8.884 8.825 2.352 88.204 = 

83 2.242 8.704 8.846 2.630 7.223 = 

84 2.605 8.843 8.253 2.732 85.828 = 

85 2.722 8.432 8.540 2.854 80.223 = 
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86 2.226 8.064 8.662 2.583 8.276 = 

87 2.852 8.724 8.230 2.322 8.672 = 

88 2.252 2.372 8.502 2.523 84.535 = 

02 0.728 8.266 8.842 2.242 6.248 = 

 

 )انذاخهٙ الاذغاق ( انفقشاخ صذق  :شاَٛا

 ث دددشا ر   ر  ُدددليل ث كرُدددا وث ل  دددا ع دددلو  ددد     دددا ادددُة ث  تال ُدددا ث ا ردددا رردددً  رشادددلب    

  رشلرُددددددد  اضدددددددا  ث شدددددددٍ ث  دددددددش ل ث  ردددددددل  وثن اُل دددددددىنل ث تادددددددل   ال ددددددد  ث ال) دددددددا

 ردددُف   ل  دددا ر دددل  ث دددا ث تال ُدددا ر ردددا و دددى  تادددُة  ث  شدددلوا و ل ددد  ث دددش ل و ك067( ث )صدددلوٍ

    دددددا ك 2.24(     دددددا  ادددددشىي ر دددددلك0.124 ث ال ةدددددا  ث  لو ُدددددا ال  ُ دددددا ث  تادددددل   ال ددددد 

 . ذ ل َىمن ك6   لو  ك065( )لَا

 

 

 (7) جذٔل

 يعايلاخ الاسذثاط تٍٛ دسجح انفقشج ٔانذسجح انكهٛح نًقٛاط الايم

يعايم  خ

 الاسذثاط

يعايم  خ

 الاسذثاط

يعايم  خ

 الاسذثاط

يعايم  خ

 الاسذثاط

8 2.424 5 2.505 88 2.326 85 2.488 

0 2.283 6 2.442 80 2.373 86 2.455 

2 2.305 7 2.474 82 2.440 87 2.520 

3 2.478 8 2.372 83 2.585 88 2.323 

4 2.423 82 2.302 84 2.322 02 2.375 

 

 خشٖلاا تانًجالاخ انًجال دسجح علاقح :شانصا

 ث ال) دددا ث دددشخل   ل ث  ددد    ُدددلي ث ادددلي ال   دددل   ث   دددل     دددا ر ردددا رردددً  رشادددلب   

 ث)صدددلوُل  ث دددا ث  تادددل   ادددل    و ل ددد  ك067 (ث ال ةدددا ث الددد   اُ دددا اُل دددىن ث تادددل   ال ددد 

 و   ددددددا ك2.24     ددددددا  اددددددشىي ر ددددددل ك0.124 ث  لو ُددددددا  ث شلوُددددددا ال  ُ ددددددا   ل  شهددددددل ر ددددددل

 .ذ ل َىمن ك7   لو  ك065( )لَا
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 (8) جذٔل

 يعايلاخ اسذثاط انًجال تانًجالاخ الاخشٖ

 الاْذاف انًجالاخ
انرفكٛش انقائى 

 عهٗ انًغاساخ

انرفكٛش انًغرُذ 

 انٗ الاسادج
 انعقثاخ

انذسجح 

 انكهٛح

 2.588    8 الاْذاف

انرفكٛففففش انقففففائى عهففففٗ 

 انًغاساخ

2.478 8   2.470 

انرفكٛفففش انًغفففرُذ انفففٗ 

 الاسادج

2.533 2.328 8  2.408 

 0.618 8 2.372 2.320 2.488 انعقثاخ

 8 0.618 2.408 2.470 2.588 انذسجح انكهٛح

 

 انصثاخ

 ث الددد  رُ دددا رردددً ث فل لو ادددل   ال  دددا ث ال) دددا ث دددشخل   ث  ددد    ُدددلي ثادددل    العددد 

 .  ر ال   ُلث  ال   َال وهى ك2.70ث  ال     ال   و لن

 

 

  انشات  انفصم

 ٔذفغٛشْا ٔيُاقشرٓا انُرائج

 انرعشف عهٗ انششاقح انًعشفٛح نذٖ طهثح انذساعاخ انعهٛا :ٔللاا انٓذف

 تصدددلُن واادددل ل ك067( ث الددد  رُ دددا رردددً ث   ُدددلي ث ال) دددا  ا ددد  ث و  ث هدددلب  دددة  رشل ددد     

 لك4.883  ث  اُدددددددل ٌ وث  لدددددددلثب ك38.540   راُ دددددددا ث لادددددددلاٍ ث  شى ددددددد   دددددددلن ث لادددددددلتهف

 اشادددل لاث وال دددشخلثه ث فلمدددٍ ال  شى ددد  ث لادددلاٍ ث  شى ددد    ل  دددا ر دددل ث فدددلب    دددا و  العدددا

 ث شلوُددددا ث  ُ ددددا ارةدددد  اذ ث لاددددلاٍل  ر شى دددد  ا)صددددلوُل  ث  ث فددددلب  ددددلن وث)ددددلو  اُ ددددا ث شددددلوٍ

 ك و   دددا2.24    دددالا   ادددشىي ر دددل) 8.85 (ث  لو ُدددا  دددة ثرردددً وهدددٍ) 88.242  (ث  لادددىاا

 .ذ ل َىمن ك8   لو  ك066( )لَا

 (9)  لجذٔ

 انًرٕعظ انحغاتٙ ٔالاَحشاف انًعٛاس٘ ٔانقًٛح انرائٛح نًقٛاط انششاقح انًعشفٛح

 انعُٛح
انًرٕعظ 

 انحغاتٙ

الاَحشاف 

 انًعٛاس٘

انٕعظ 

 انفشضٙ

 انقًٛح انرائٛح
 انذلانح

 انجذٔنٛح انًحغٕتح

  ث ا 8.85 88.242 34 4.883 38.540 067

      

و دددة اددد   ث  دددلو  ثرددد   َشضدددن ثن رُ دددا ث الددد  تش شددد  ال لبدددلرا ث  العُدددا وذ دددل َادددى         
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ث ددددش ارىث ث ك ُددددل  ددددة ث خاددددلث   ث ددددً ثن  راددددا ث ل ث ددددل  ث ارُددددل عددددٍ هدددد   ث  ل)رددددا ث ل ث ددددُا

وث  ارى ددددل ل و  فشلددددُة   شاددددل  ثٌ  ارى ددددا  لَددددلول وَكددددىن ث شاددددلههف  شى دددد  اطددددك  عاددددل  

ثت دددل  ث  هدددله وث شلدددلَل  ث  ل َ ُدددال عضددد  ردددة ثن ردددل تهف رردددً ث شال ددد   ددد  ث  دددلوب ث  شةُدددلو 

ل ُددد  ث هدددلثب تدددشف اادددلرا و لو دددا رل ُدددا وال شدددل ٍ تادددلرلهف رردددً تلتُددد  وت  دددُف ثعكدددل هف  ش

 ث  ارىاا.

اىادددف   رلبدددلرا ث  العُدددا الا هدددل ا ُدددا علَدددلو  دددة  ىرهدددل   Good (2009وهددد ث  دددل ث دددل ررُددد        

تددلع  ث ال ددد  ث ددً ث ثف تكُفدددٍ   ه ددا  َ ل ُكُدددا ااددلرا  دددة ث دد  تل ُددد  ث اددرىح ث شكُفدددٍ  ُ ل ددد  

  هدددد   ث  شُ ددددا كل وتشفددددGood,2009: 94ث )شُل ددددل  ث  شةُددددلو  راُاددددا اطددددك    ه ددددٍ و دددد  ف  

 .(Emmert et al, 2022)ك و  ث ا 0200  ث ا ث فش وٌ     

 

ذعففففشف انفففففشٔق فففففٙ انششففففاقح انًعشفٛففففح نففففذٖ طهثففففح انذساعففففاخ انعهٛففففا حغففففة انصففففاَٙ:  انٓففففذف

 انًشحهح( -انرخصص  -)انجُظ 

  دددل  ل  ث  اُدددل ٌ وث  لدددلثب ث لادددلاٍ ث  شى ددد  ثَ دددل  تدددف ع دددل ثرددد   ث هدددلب  دددة  رشل ددد      

 َىمددددن ك82( ددددلو   وث  ل)رددددا وث شخصدددد  ث  دددد    شةُددددل )ادددد  ث  العُددددا ث لبددددلرا   ُددددلي

  .ذ ل

 (10( جذٔل

 انٕصف الاحصائٙ نقٛى يقٛاط انششاقح انًعشفٛح

 انرخصص انًشحهح انجُظ
انًرٕعظ 

 انحغاتٙ

الاَحشاف 

 انًعٛاس٘
 انعذد

 

 

 

 ذ ى 

 

  ل اشُل

 28 4.272 35.73 رر ٍ

 28 3.673 32.80 ث ال ٍ

 62 6.042 30.23 ث    ىب

 

   شى ث 

 82 5.220 32.52 رر ٍ

 04 4.848 32.63 ث ال ٍ

 27 4.502 34.02 ث    ىب

 

 ث    ىب

 33 4.664 30.02 رر ٍ

 53 4.022 33.66 ث ال ٍ

 827 4.682 30.82 ث    ىب

 

 

 

 ث ل 

 

  ل اشُل

 55 4.730 30.44 رر ٍ

 54 4.388 34.08 ث ال ٍ

 828 5.320 33.67 ث    ىب

 

   شى ث 

 88 3.773 30.22 رر ٍ

 02 4.242 33.63 ث ال ٍ

 28 4.328 32.62 ث    ىب
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 ث    ىب

 74 4.873 32.50 رر ٍ

 74 4.228 33.08 ث ال ٍ

 862 5.254 33.87 ث    ىب

 

 

 ث    ىب

 

  ل اشُل

 86 5.330 30.25 رر ٍ

 823 4.202 33.84 ث ال ٍ

 028 4.308 32.06 ث    ىب

   شى ث 

 20 5.520 32.64 رر ٍ

 34 4.632 32.00 ث ال ٍ

 66 4.443 34.70 ث    ىب

 

 ث    ىب

 808 4.084 30.80 رر ٍ

 838 4.226 32.66 ث ال ٍ

 067 4.273 30.87 ث    ىب

 

 ث شادددلَة تلرُددد  ث دددشا ل  تدددف ث   ُدددلي  دددل  ل  ث  شى دددال  ادددُة ث فدددلوب رردددً و رشادددلب     

 ث  لاددددىاا ث فلوُددددا ث  ُ ددددا ثن ث  شددددلوا وث هددددل  ل(There Way Anova Analysis)ث   ثددددٍ

 و دددى  رردددً َدددل  وهددد ث ك2.73( ث  لو ُدددا ث فلوُدددا ث  ُ دددا  دددة ثرردددً هدددٍ ك3.076   رشخصددد 

 ث  شةُددددلث  عددددٍ ث فددددلوب ث ددددل  وث  اددددل ٍل ث ار ددددٍ ث شخصدددد  اددددُة  ددددل ال شخصدددد  عددددلوب

 ك2.24(   ددددا  و اددددشىي ) ٢/٣٠٠ ()لَددددا    ددددا ث)صددددلوُل ر ددددل  ث ددددا رُددددل  ل دددد  ث اددددلي

 .ذ ل َىمن  ك88( لو  

 (11(جذٔل 

 انًشحهح( -انرخصص  -نهرعشف نذلانح انفشٔق حغة )انجُظ ذحهٛم انرثاٍٚ انصلاشٙ 

 يصذس انرثاٍٚ
يجًٕع 

 انًشتعاخ

دسجح 

 انحشٚح

يرٕعظ 

 انًشتعاخ

انقًٛح انرائٛح 

 انًحغٕتح
 انذلانح

 رُل  ث  0.836 06.824 8 06.824 ث    

  ث  3.076 467.308 8 467.308 ث شخص 

 رُل  ث  8.078 888.073 8 888.073 ث  ل)را

 رُل  ث  2.355 88.830 8 88.832 ث شخص × ث     

 رُل  ث  8.830 328.684 8 328.684 ث  ل)را× ث     

  ث  رُل 0.762 248.246 8 248.246 ث  ل)را× ث شخص  

× ث     × ث     

 ث  ل)را
 رُل  ث  2.284 2.388 8 2.388

 062 07324.886 ث خالا
42.865   

 066 283228.407 ث كرٍ
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 و ل ددد  ث  شاددل و ث   ل  دددل  ث ددشا ل  تددف  ث شخصددد ل   شةُددل تااددل ث فدددلوب    ددا و  العددا

 ث لاددلاٍ ث  شى دد   ددلن )ُدد  لث ار ددٍ ث شخصدد   صددل ن ث  العُددا رالث لبدد عددٍ عددلوب ه ل ددل

 َىمددددنك 80   ددددلو  ث  اددددل ٍ  رشخصدددد  ث لاددددلاٍ ث  شى دددد   ددددة ث اددددل ث ار ددددٍ  رشخصدددد 

 . ذ ل

 (12) جذٔل

 انًقاسَاخ انًرعذدج نهًرٕعطاخ انحغاتٛح حغة يرغٛش انرخصص

 انرخصص
انًرٕعظ 

 انحغاتٙ

انخطأ 

 انًعٛاس٘

يرٕعظ 

 انفشٔق

انخطأ انًعٛاس٘ 

 نهفشٔق
 انذلانح

  ث ا 2.882 8.524 2.488 34.384 رر ٍ

 2.473 32.782 ث ال ٍ

  

 دددة اددد   ث  شدددلوا عدددٍ ث  دددلو  ثرددد    ل ددد  ث فدددلوب  صدددل ن ث شخصددد  ث ار دددٍ  دددلي  رادددا       

ث ل ث ددددل  ث ارُددددل عددددٍ  اددددشىي ث لبددددلرا ث  العُددددال وَ كددددة تفاددددُل ذ ددددل ثن  راددددا ث شخصصددددل  

ث ار ُددددا ث  ددددل ث فشل)ددددل ررددددً ث ارددددىه ث اددددلي وارةددددل  رُددددل ث رةددددا ث الاُددددا وهدددد ث زث   ددددة )دددد  

العُدددا ث شدددٍ ث   ث دددً  عددد   ادددشىي ث لبدددلرا ث  العُدددا  دددلَهف ث  دددل  دددة ث  دددشا ب و دددلو شهف ث  

  راا ث شخصصل  ث  ال ُا.

وت هدددددل ث لبدددددلرا ث  العُدددددا ا دددددل و ث ارادددددا رردددددً ث  فشدددددلح ث  العدددددٍ و  ) دددددا ث عكدددددل       

وثاشرفدددددد   كلGood & Yeganwh, 2012: 10وث  ارى ددددددل  وث خاددددددلث  ث للَ ددددددا الا ددددددش لث   

 ك ث شٍ تىار  ث ً رله و ى  علوب عٍ ث شخص . 0200ث فش وٌ   ه   ث  شُ ا      ث ا

 

 انرعشف عهٗ الايم نذٖ طهثح انذساعاخ انعهٛا :انصانس انٓذف

   ُددلي تااُدد  تددف  ث ارُددل ث ل ث ددل   راددا  ددلي ث  دد   اددشىي و العددا ث هددلب هدد ث  شل ُدد 

 ه ل ددددل ثن تاددددُة وث)ددددلو  اُ ددددا ث شددددلوٍ ث اشاددددل  وال ددددشا ل  ك ل278ث الدددد    رُ دددد  ررددددً ث  دددد 

 ث شلوُدددددا ث  ُ دددددا  دددددة ثرردددددً ك08.782  ث  لادددددىاا  ث شلوُددددا ث  ُ دددددا  ل ددددد  )ُددددد    ث دددددال علورددددل

 رُ دددددا ثن َا دددددٍ وهددددد ث ك066  )لَدددددا  و   دددددا ك2.24(   دددددا  ادددددشىي ر دددددل ك8.85( ث  لو ُددددا

 . ذ ل َىمنك 82(  لو  ث     ة  ُلو ال  ا تش ش  ث ال 

 

 (13) جذٔل

 انًرٕعظ انحغاتٙ ٔالاَحشاف انًعٛاس٘ ٔالاخرثاس انرائٙ نًقٛاط الايم

انًرٕعظ  انعُٛح

 انحغاتٙ

الاَحشاف 

 انًعٛاس٘

انٕعظ 

 انفشضٙ

 انذلانح انقًٛح انرائٛح

 انجذٔنٛح انًحغٕتح

  ث  8.85 08.782 42 6.203 46.042 067
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ك وهددد ث َادددى  ث دددً ثن  رادددا 82وتفادددُل ث  شُ دددا َىمدددن ت شددد  ث اُ دددا اللأ ددد  )اددد   دددلو         

ث ل ث دددل  ث ارُدددل  دددلَهف ث ك ُدددل  دددة ث هدددلثب وث خاددد  ث شدددٍ َاددداىن  شل ُ هدددلل والادددا عدددٍ هددد   

ث  ل)ردددا ث ل ث دددُا ث شدددٍ عشلددد  ث الَددد  ث دددل هف  ر  دددلح ث  دددل َ ٍ وتل ُددد  ث هدددلثب ث  ادددش ارُا 

  ددلالو وتلفُدددن ث دد ث  وث اشادددل  ردددة ث عكددل  ث ادددراُا    ددل  ث ل دددل ا ثو ث  لو)دددال  ددة اددد   ث 

ال مددددلعا ث ددددً  ىث هدددددا ث )اددددل  وث شدددددلااُل وث ا اددددل  ث شدددددٍ تاشددددلا  دددددلَ هف ثث ددددلف ث الددددد  

وث كشلاددددال وث شفكُددددل ا اددددل ث  واددددلثو  ت كدددد هف  ددددة ث ىاددددى  وث   ددددلز  رددددف ث ضددددةى  ث  فاددددُا 

 وث  لوب ث رشصل َا.

ثن ث بددددخلض  لتفاددددٍ ث  دددد  َشالمددددىن   ىثرددددل )ددددنن وتادددد   Snyder (2000وَددددلي        

 كدددة هددد ث َدددلعاهف   شدددل  ثعكدددل  وت دددلوز ث صددداىال  وث شال ددد   ددد  ث ف دددل الا ددد  وردددى     ددد  وث ش دددله 

 Rand    & Cheavens وتشفددددد  هددددد   ث  شُ دددددا  ددددد    ث دددددا كSnyder, 2000: 33وث شادددددى   

 ك٣١٢٩وثاى ) وو     ث لوثا   ث ا و  (2009 )

 

 -ذعففففشف انفففففشٔق فففففٙ الايففففم نففففذٖ طهثففففح انذساعففففاخ انعهٛففففا حغففففة )انجففففُظ  انشاتفففف : انٓففففذف

 انًشحهح( -انرخصص 

  دددل  ل  ث  اُدددل ٌ وث  لددلثب ث لادددلاٍ ث  شى دد  ثَ دددل  تدددف ع ددل ث هدددلب هدد ث  دددة و شل دد 

  دددلو  وث  ل)ردددا وث شخصددد  ث  ددد    شةُدددل )اددد   ىزردددا ث  ددد    ُدددلي رردددً ث اُ دددا ثعدددلث 

 .ذ ل ك َىمن83 

 (14( جذٔل

 انٕصف الاحصائٙ نقٛى يقٛاط الايم

 انعذد الاَحشاف انًعٛاس٘ انًرٕعظ انحغاتٙ انرخصص انًشحهح انجُظ

 

 

 

 ذ ل

 

  ل اشُل

 28 6.724 44.65 رر ٍ

 28 4.673 42.55 ث ال ٍ

 62 4.875 42.42 ث    ىب

 

   شى ث 

 82 4.842 40.52 رر ٍ

 04 5.873 43.28 ث ال ٍ

 27 4.826 44.70 ث    ىب

 

 ث    ىب

 33 4.043 43.22 رر ٍ

 53 4.842 40.62 ث ال ٍ

 827 5.772 40.77 ث    ىب

 

 

 ث  ً

 

  ل اشُل

 55 5.263 40.80 رر ٍ

 54 6.328 43.66 ث ال ٍ

 828 6.273 43.27 ث    ىب

 

   شى ث 

 88 6.302 44.65 رر ٍ

 02 6.208 43.80 ث ال ٍ
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 28 4.880 44.28 ث    ىب

 

 ث    ىب

 74 4.284 42.87 رر ٍ

 74 5.843 44.07 ث ال ٍ

 862 5.073 42.72 ث    ىب

 

 

 

 ث    ىب

 

  ل اشُل

 86 4.702 43.88 رر ٍ

 823 4.327 43.86 ث ال ٍ

 028 6.872 43.54 ث    ىب

 

   شى ث 

 20 4.628 43.88 رر ٍ

 34 4.073 42.82 ث ال ٍ

 66 4.772 43.64 ث    ىب

 

 ث    ىب

 808 4.625 42.27 رر ٍ

 838 5.083 42.82 ث ال ٍ

 067 5.258 42.63 ث    ىب

 

 ث شادددلَة تلرُددد  ث دددشا ل  تدددف ثرددد   ال  دددلو  ث دددل  ل  تردددل  شى دددال  ادددُة ث فدددلوب و  العدددا     

 ث  ل)رددددا عددددٍ عددددلوب اى ددددى  تاددددُة ث  شددددلوا و ل دددد  لThree Way Anova Analysis ث   ثددددٍ

 ث فلوُددددددا ث  ُ ددددددا  ددددددة ثررددددددً) 3.882   ر ل)رددددددا ث  لاددددددىاا ث فلوُددددددا ث  ُ ددددددا  ل دددددد  )ُدددددد 

  ث  رُدددل اُددد هف عُ دددل وث شفلرددد  ث ادددلي ث  شةُدددلث  ادددُة ث فدددلوب  ل ددد  اُ  دددل ل ك2.73( ث  لو ُدددا

 .  ذ ل َىمن ك84( و لو  ) ٢/٣٠٠ ()لَا و   ا ك2.24(    ا  اشىي ر ل ث)صلوُل

 (15) جذٔل

 انًشحهح( -انرخصص -ذحهٛم انرثاٍٚ انصلاشٙ نذلانح انفشٔق حغة يرغٛش )انجُظ

 يصذس انرثاٍٚ
يجًٕع 

 انًشتعاخ

دسجح 

 انحشٚح

يرٕعظ 

 انًشتعاخ

انقًٛح انرائٛح 

 انًحغٕتح
 انذلانح

 رُل  ث  0.282 27.384 8 27.384 ث    

  ث  رُل 0.827 68.038 8 68.038 ث شخص 

  ث  3.882 40.826 8 40.826 ث  ل)را

 رُل  ث  2.568 33.802 8 33.802 ث شخص × ث     

 رُل  ث  8.004 48.044 8 48.044 ث  ل)را×ث     

 رُل  ث  8.782 78.250 8 78.250 ث  ل)را× ث شخص  

ث شخص  × ث     

 ث  ل)را× 
 رُل  ث  0.686 02.083 8 02.083

 062 00842.084 ث خالا
38.507   

 066 08848.272 ث كرٍ
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 ث ددددشخلثه تددددف ل)  شددددى ث  -  ل اددددشُل ( ث  ل)رددددا  شةُددددل عددددٍ ث فددددلوب    ددددا ررددددً  رشاددددلب     

 ث  شى ددددد   دددددة ثرردددددً) 45.388   ردددددل شى ث  ث لادددددلاٍ ث  شى ددددد  و دددددلن ث  شادددددل ول ث   ل  دددددل 

  ث دددل شى ث   ل)ردددا  صدددل ن  ل ددد  ث فدددلوب ثن رردددً َدددل  وهددد ث) 43.440   ر ل ادددشُل ث لادددلاٍ

  .ذ ل َىمن ك85(  لو 

 (16(جذٔل 

 انًقاسَاخ انًرعذدج نهًرٕعطاخ انحغاتٛح نذسجاخ يقٛاط الايم حغة يرغٛش انًشحهح

 انًشحهح
انًرٕعظ 

 انحغاتٙ

انخطأ 

 انًعٛاس٘

يرٕعظ 

 انفشٔق

انخطأ انًعٛاس٘ 

 نهفشٔق
 انذلانح

  ث ا 8.837 0.822 8.224 43.440  ل اشُل

 8.428 45.388   شى ث 

   

ثن تفادددُل و دددى  عدددلوب عدددٍ ث  ددد  و صدددل ن  رادددا ث دددل شى ث ل عدددلان ث ارادددا عدددٍ هددد   ث  ل)ردددا       

ثادددال   دددلَهف اادددلو ث شال ددد   ددد  ث  دددلوب وث  ىثردددل ث صدددااال ال مدددلعا ث دددً زَدددل و اادددلثتهف 

ث  ل َ ُددددا وث ال ُددددا ااددددا   ددددلو هف اش ددددل   رر ُددددا  ددددلا ا رددددنز   ددددة ث ددددشهف ا  كل ددددلتهف 

وتل ُددد  ثهدددلثعهف ث  ادددش ارال  ن   دددل)هف عدددٍ هددد   ث  ل)ردددا عادددن ث   دددل  و رادددشهف عدددٍ ث   دددلح 

ث دددل هف  ردددلاى  عدددٍ ث ا ددد  ث  دددل َ ٍ وث  ث ٌ وث لصدددى  رردددً   ددد  رر دددٍل وثتادددلب علادددهف 

عددددٍ ث لصددددى  ررددددً تلرُددددا و ُفُددددال وَددددلي  دددد لَل  ثن ث الدددد  ث  اددددش ل رددددة ث اددددلثو  وتةُددددل 

 َل و ث     لي ث علث .ث  ال ث   رلصى  ررً ثعض  ث  شلوا ث ي ث ً ز

 

ذعفففففشف انعلاقفففففح الاسذثاطٛفففففح تفففففٍٛ انششفففففاقح انًعشفٛفففففح ٔالايفففففم نفففففذٖ طهثفففففح  :انخفففففايظ انٓفففففذف

 انذساعاخ انعهٛا

 ث ارُددلل ث ل ث ددل   راددا  ددلي وث  دد  ث  العُددا ث لبددلرا اددُة ث  تال ُددا ث ا رددا رددة  ركطددل      

 ادددُة  ى ادددا ث تال ُدددا ر ردددا و دددى  تادددُة ث  شدددلوا و ل ددد  اُل دددىن ث تادددل   ال ددد  ث دددشا ل  تدددف

  ال ددد  رُ دددا  ل ددد  ك )ُددد 065  )لَدددا و   دددا ك2.24     دددا  ادددشىي ر دددل ث الددد   شةُدددلٌ

 . ذ ل َىمن ك 86   لو ك 2.803  ث  لو ُا  ث  ُ ا  ة ثررً ث  تال 

 

 (17) جذٔل

 انعلاقح الاسذثاطٛح تٍٛ انششاقح انًعشفٛح ٔالايم

 انذلانح انقًٛح انجذٔنٛح يعايم الاسذثاط

  ث ا 2.803 2.205

        

ثن و ددددى  ر رددددا ث تال ُددددا اددددُة ث لبددددلرا ث  العُددددا وث  دددد   ددددلي  راددددا ث ل ث ددددل  ث ارُددددل        
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َ كددددة تفاددددُل  اددددلان ث اراددددا ث شددددٍ ت شرددددل  لو ددددا ث شفكُددددل وث شكُددددل  دددد  ث  ىثرددددل وث  طددددك   

ث  ل َ ُدددا هدددف ث  دددل ردددل و رردددً ث اددداٍ  شل ُددد  ثهدددلثعهف ث  ادددش ارُا وث لفدددل  رردددً  ادددشىي  ُدددل 

 ددددة ث  دددد ل عل بددددخلض ذوٌ ث لبددددلرا ث  العُددددا َاددددشاُاىن ث شفكُددددل ااددددلثو   شاددددل ول وتةُددددل 

  ر دددددل  ىث هدددددا ث صددددداىال ل وث دددددش كة  دددددة ث ث و ث  ىثردددددل اصدددددى و ث  دددددشلثتُ ُل  وث خاددددد

علرردددال وت دددلوز ث ا ادددل  ث ل ث دددُا وث ال ُدددال وال شدددل ٍ عدددلان تردددل ث خصدددلو  تشفددد   ددد    لَدددا 

 Snyder (2004  ث شددددٍ تع ددددل ثن ث  دددد  َاش ددددل ررددددً رددددل و ث فددددل  ا َ ددددل  ث  اددددل ث  ث   ل دددداا

 ددد  ثهلثعددد ل عضدد  ردددة ث ش  ددد  ث لثعاُدددا ث ال ُدددا وتى ُددل )ردددى  وادددلثو  ر دددل ث فطدد  ثو ث )ادددل   ُل

 كSnyder, 2004: 180   ش لث  ثت ل  ترل ث هلثب  

 

 :انرٕصٛاخ

 ا لف  ررً ث  شلوا تىاٍ ث ال) ا ال شل 9ٍ     

ث دددشلث ا ث اُادددا ث لثر دددا ومدددلو و ث  للع دددا رردددً ث اُادددا ث  ل َ ُدددا ث  لفدددنو ث شدددٍ تاادددٍ  -8

 لو دددا ث شفكُدددل و)لَدددا ث اشُدددل ل عُضددد ة ث دددش لث  وتانَدددن علادددا  ارادددا ث ل ث دددل  ث ارُدددل 

 ث لبلرا ث  العُا  لَهف.

ث طددددلف   صددددل  رر ُددددا  شاددددل   ث خاددددلث  اددددُة ث اراددددا ث  ددددل  وث خددددلَ ُة    دددد  ت ددددل اهف  -0

 ث  ل لا وثرالف ث     ة ا   و ى    لذ  وثراُا تخا  ث صاىال  وث شللَل .

لث  ث  بدددل  ث  فادددٍ ث  دددل اٍ  شادددلرل ث ارادددا ثردددلث  ادددلث ا ث بدددل َا  دددة راددد  ثرادددله وو)ددد -2

  ة ث   تانَن  اشىي ث    وث شكُل ث  فاٍ  لَهف.

تددددىعُل اُاددددا ث ل َ ُددددا  ثر ددددا و طدددد اا     ددددلز وتل ددددن ررددددً ث شة َددددا ث لث اددددا ث َ لاُددددا  -3

  شلع   ة ث     لي ث اراا.

 تانَن ث شخلثه ث ل ُ  ث شارف ث للَ ا  ش  ُا ث  لو ا ث  العُا. -4

 

 ًقرشحاخان

 ث لثف   ث ا   لثرا ررً رُ ل  ثالي. -8

رددددل ث   -ث ددددلثف   ث ددددا  رلبددددلرا ث  العُددددا  دددد   شةُددددلث  ثاددددلي   دددد   ث شفكُددددل ث هل ددددٍ -0

 ث ا  ك.

 ث لثف   ث ا          شةُلث  ثالي  ث   لالو ل ث   لف ث طخصٍك -2
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 ك.67 رُا ث شلاُال  ل اا  ىهل ل ث ال   
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