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 العلوم النفسية مجلة   
 محكمة فصلية مجلة علمية

 
                          

 خليل ابراىيم رسول  أ.د.ر/ ـــــــالتحريس ــــرئي

 بشرى عثمان احمدأ.م.د. مدير التحرير/ 

 ىيئة التحريرأعضاء 

 البلد مكان العمل الاسم

 أ.د. كامل علوان الزبٌدي
بغداد / كلٌة الآداب / أستاذ متمرس )متقاعد(  جامعة

 صحة نفسٌة –/ علم النفس 
 العراق

أ.د. ٌوسف حمه صالح 
 مصطفى

أربٌل / علم  –جامعة صلاح الدٌن / كلٌة الآداب 
 النفس العام

 العراق

 أ.د. صفاء طارق حبٌب
/ قسم العـلوم  جامعة بغداد / كلٌة التربٌة ابن رشد

 التربوٌة والنفسٌة / قٌاس وتقوٌم
 العراق

 أ.د. اسامة حامد محمد
 جامعة الموصل / كلٌة التربٌة للعلوم الانسانٌة
/ قسم العلوم التربوٌة والنفسٌة/ علم النفس 

 التربوي / قٌاس وتقوٌم
 العراق

 أ.د. مهند عبدالستار النعٌمً
 / جامعة دٌالى / كلٌة التربٌة الاساسٌة

 قٌاس وتقوٌم
 العراق

 أ.د. حٌدر جلٌل عباس
العلوم /  الجامعة المستنصرٌة / التربٌة الاساسٌة

 التربوٌة والنفسٌة / قٌاس وتقوٌم
 العراق

 أ.د. سٌف محمد ردٌف
مركز البحوث /  وزارة التعلٌم العالً والبحث العلمً

 الباراسٌكولوجًو النفسٌة
 العراق



 محمٌدأ.د. بشرى عبد الحسٌن 
مركز البحوث /  وزارة التعلٌم العالً والبحث العلمً

 الباراسٌكولوجًو النفسٌة
 العراق

 مصر جامعة الاسكندرٌة /  كلٌة التربٌة محمد حبشً حسٌنأ.د. 

 .د. هناء مزعل حسٌن الذهبًأ
مـركز / وزارة التعلٌم العالً والبحث العلمً 

 الباراسٌكولوجًو البحوث النفسٌة
 العراق

 أ.د. عصام توفٌق قمر
كلٌة الدراسات العلٌا للتربٌة / المركز القومً 

 لأصول التربٌة / التربٌة وعلم النفس
 مصر

 بٌداء هاشم جمٌلأ.م.د. 
وزارة التعلٌم العالً والبحث العلمً /  مركز 

 البحوث النفسٌة / علم النفس العام
 العراق

 أ.م.د. براء محمد حسن
التعلٌم العالً والبحث العلمً / مركز البحوث  وزارة

 النفسٌة / الشخصٌة والصحة النفسٌة
 العراق

 أ.م.د. بشرى عثمان احمد
وزارة التعلٌم العالً والبحث العلمً /  مـركز 

 الباراسٌكولوجًو البحوث النفسٌة
 العراق

 أ.م.د. صباح عاٌش بنت محمد
 والاجتماعٌة /جامعة الشلف / كلٌة العلوم الانسانٌة 

 علم النفس العام
 الجزائر

أ.م.د. مقبل بن عاٌد خلٌف 
 العنزي

جامعة القصٌم / الحدود الشمالٌة / كلٌة التربٌة / 
 قسم التربٌة والاحتٌاجات الخاصة

 السعودٌة

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

قيمة 
 الأشتراك

 لعدد واحد

 ( الف دينار عراقي داخل العراق150.000الأفراد :)
 يعادلها خارج العراق( $ او ما 100)

 ( الف دينار عراقي داخل العراق125.000للمؤسسات أو المؤتمرات : )
 ( $ او ما يعادلها خارج العراق96) 

 مجمة العموم النفسية

 مركز البحوث النفسية متخصصة تصدر عنمحكمة  معتمدة   فصمية مجمة عممية

 جمهورية العراق

 قسيمة اشتراك

 أرجو قبول اشتراكي في مجمة العموم النفسية :

 …………………………………لمدة )      ( سنة ابتداءاً من 
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 (      ) حوالة بريدية (       ) شيك(        ) نقدا   -طريقة الدفع :

 رقم:                                      تأريخ       /         /

 …………………….                 التأرٌخ………………. : التوقٌع : 

 



 

 

تنشررررررلة الأبحررررررررة ات ررررررريةةا ايل  ررررررريبة لغيينلأنرررررررة ا نلأررررررررةا ل رررررررنحرةترررررررياح تن ة .1
 الأبحررررررررةنت رررررررنيًةاتلتانررررررريًة ة اعلتنررررررررةا ةنغحنحنررررررررةهررررررر ة  ررررررر ةلأبررررررريلبة  تلأررررررري ة

ا اترررر ةارررر ةت ترررر ةااةتنشررررلة رررريت يًة ةانت لأرررر ة اتي ررررةة الأ رررر اانرة ا يناننرررررةهررررر ة
غررررررر ة ا مرررررررينية الأتعح ررررررررةتيالأينررررررررة اعحلأنرررررررررة   ةغررررررري ةت  ررررررررةلأنشرررررررالةااة رررررررري ة

 احنشل.
نخمرررر ةغرررر ةت ررررةةلأ رررري ةاحنشررررلةهرررر ة الأبحرررررة ارررر ة ل ررررت  ة لاغتلانرررر ة حرررر ة .2

 .(%22ا ةلةنحنيةيلبرة ل ت  ة  ة)
ن رررررري ة اتي ررررررةة الأ تررررررا ةت  ررررررطةاحنشررررررلةهرررررر ة الأبحرررررررةتع رررررريةخ رررررر ةتعرررررري ةنشررررررلة .3

 ت  طةه ةلأبحرةاخلىةااة  ااطة ح ة تا ةنشلةلأ ت يً.
(ةلأرررررر ة  رررررر ة اتي ررررررةةword 2007ن ررررري ة ات ررررررةةلأ تا ررررررية حررررر ةن رررررري ة) .4

ا اح ررررررمة اعحلأرررررر ةا لخت رررررريكةا  رررررر ة ابيلأعرررررررةا اغحنرررررررةهرررررر ةتي نرررررررة ا ررررررت رة
حت رررررةةترررررياح تن ة اعلتنررررررةا ةنغحنحنررررررة اااررررر ةاحت رررررةةترررررياح تن ةلأررررر ةخ  ررررررةا

لأ ترررررربةهن ررررررية نررررررا  ة ات ررررررةةا  رررررر ة اتي ررررررةةالأغرررررري ة لأحررررررطة حرررررر ة  ةلةتحنررررررية
 (ةغحلأر252  ة)

تغتررررررررررمة اغحلأررررررررررريبة الأتتي نرررررررررررةترررررررررررياح تن ة اعلتنرررررررررررةا ةنغحنحنررررررررررررةهرررررررررر ةن ينررررررررررررة .5
  الأحخ ن ة اعلت ةا ةنغحنحي.

لةنبررررمةا ةلةتتبررررياحة رررريية ررررت يبة ات ررررةة الأ رررري ةاحنشررررلةهرررر ة الأبحرررررةاغ رررر .6
(ة رررررت رةه ررررر ةتلأررررريةهن رررررية ابررررري ا ةا لشرررررغي ةا الأ  ررررر ة ةاتخ هرررررطة25لأررررر ة)

(ة اترررررررن ةيننررررررريلة ررررررر ةغررررررر ة2222نت لأررررررر ة اتي رررررررةةلأتح ررررررريًة مررررررريهنيًةلأ ررررررري ل ة)ة
(ة ررررررت رةتغرررررر ة35 ررررررت رة مرررررريهنرة ةالةنتبررررررياحة ات ررررررةةتعررررررية احنرررررريي ة ارررررررة)

  ا ا  .

 ةالنشر فً الـمجل شروط 



ةلأا ه ررررررة  نرررررن ةلأررررر ة الأ غلأرررررن ة الأخت رررررن ة اررررر ن ةن الأرررررا ة ات رررررةة تررررر ةنشرررررل  .7
 تياميهرة ا ةت ان ة ات ةةلأ ةني نرة اح رة اعلتنرةا ةنغحنحنر.

 نل   ةه ةغتيترة ات ةة لت : .8
 ا رررررا ة اعحلأنررررررةهررررر ةغتيتررررررة ات رررررةةلأررررر ة نرررررةة اي ررررررةهررررر ة اتا نررررر ةا الأينررررررة -ةا

  اعحلأنرةه ة اعلض.
(ةا حرررررررر ةب رررررررررةA4ن رررررررري ة ات ررررررررةةتن ررررررررختن ةلأ تا رررررررررة حرررررررر ةال ة تررررررررنضة) -ةم

 اتيالأا  تيبة لتنر.(ةCDا  ي ةلأ ة اال ةلأ ة لكة)
   .ة4.52 ا يشنرة اعحنية -
   .ة4552 ا يشنرة ا تح ة -
   .3575 ا يشنرة انلأن ة -
   .3575 ا يشنرة ان لىة -
(ةتيان ررررررررترة14(ة ة برررررررر ة اخرررررررر ة)Arialنغررررررررا ة اخرررررررر ة الأ ررررررررتخي ةنررررررررا ة) -

 (ةاحبي ا .12احلأت ةاة)
 (ة  لةه  ةاه يًةاتلنيلأجة اتنمني.22ت تايةغ ة ت رة ح ة) -
 (.1515يةتن ة ل  لةاح ت رة اا  ي ة)نغا ة اتتي  -
تغرررررررررا ة لشرررررررررغي ةا ابررررررررري ا ةا مررررررررر رةات رررررررررتخي ةهن رررررررررية ال ررررررررري ةتياح ررررررررررة -

  ةنغحنحنرةا ان ي ة اعيالأ ةاحا ي ب.
ااةةpngهرررررر ة يارررررررةابرررررراية ررررررالة اةل ررررررا ةمررررررلال ة  ةتغررررررا ةت ررررررن رة -

jpg. 
نغررررا ة ات ررررةةخررررريا ةلأرررر ة اخ ررررريتة اح انرررررةا ان انررررررةالةتت لأرررر ة الأبحررررررة -

 ك.لأ  اانرة ا

لةت رررررررررتعلأ ة ا رررررررررا لأوةهررررررررر ة  رررررررررت ة ا رررررررررت يبةا نلأررررررررريةنشررررررررريلةل لأنررررررررريًة اررررررررر ة
 الأ رررررررييلة  رررررررمةلأامرررررررا  يةهررررررر ةن ينررررررررة ات رررررررةةلأررررررر ةخررررررر  ة غرررررررلة  ررررررر ة



(ة ة ررررررري لةةAPA اتي رررررررةةا ا رررررررنرةا نرررررررا  ة ات رررررررةةاتغترررررررمةت  رررررررحامة اررررررررة)
  ا يت .ة

(ةلأيئررررررةاخلأ رررررا ة اررررر ةيننررررريلة152222نحترررررح ة اتي رررررةةتررررريه ةلأتحررررر ة ررررريل ) -
(ةياللة لألنغررررر ةلأررررر ةخررررريلتة122 اعرررررل  ةاة)ة ل  ررررر ةلةننرررررلةلأررررر ةي خررررر 

  اعل  .
نحترررررررررح ة اتي رررررررررةةتياتعحنلأررررررررريبة الأ شرررررررررل ةلأررررررررر ة اخترررررررررل تة ةانعنرررررررررية اتي رررررررررةة -

  ان خرة ل حنرةاحلأبحرةلأ ةن خرةبيني ةال نرةاخلىةلأ   ر.
 لتعيية ات اةة ا ةا  يت ية تحبةا ةا ةت ت ةاحنشل. -
تياتعحنلأررررررريبةلةنرررررررحاية اتي رررررررةةتغتررررررريمة ترررررررا ة انشرررررررلة ة لةتعرررررررية اتح لأرررررررطة -

 ا   ةات حن ة ان خة اال نرةغيهر.
(ةنرررررا ةلأررررر ة92 الأبحررررررةننرررررلةلأ ررررر اارة ررررر ةنشرررررلة ات ررررريةةتعررررريةلأرررررلالة) -

 يا ةلأل بعرة اتي ةةاحلأبحرةا اتح لأطةتياتعحنلأيبةغيهر.

ت ررررتت ة الأبحرررررةت   رررريةهرررر ةا ةت رررر  ةااةتعنررررية ررررنينرةتعررررضة اغحلأرررريبةة-9
 ااة ابلأ ةتلأيةنت ئ ةلأ ة  حات يةه ة انشل.

تنت ررررر ة  رررررا ةنشرررررلة ات رررررةة اررررر ة الأبحررررررة ررررري ة شرررررعيلة اتي رررررةةت ترررررا ةة-12
ةت  طةاحنشل.

  



 

 مجالات اىتمام المجلة

  

البحــــوث والدراســــات فــــي مجــــالات العلــــوم التربويــــة والنفســــية بفروعهــــا  .1
 المختلفة والطب  النفسي، و الباراسايكولوجي .

والعربيـة والعالميـة التـي تعحـد حـول  المؤتمرات والنـدوات العلميـة الوينيـة .2
 التخصصات في الفحرة المذكورة اعلاه 

نشــايات وفعاليــات المركــز والمؤسســات الاخــرى التــي تهــتم بالمجــالات  .3
 ( .1الواردة في الفحرة ) -

 

 

 

 

 

 

 



 

 في ىذا العدد  (( ))

 الصفحة الباحث الموضوع ت

الىفس ي وعلاكخه بالمسوهت المعسفيت لدي  الخدفم  .1

 عدادًتمدزطاث المسحلت الإ

د. مإيد حامد جاطم أ.م.

 يالجُميل
إ1-24

العدوي الاهفعاليت وعلاكتها باجتراز الأفكاز لدي طلبت   .2

إكليت التربيت للعلىم الوظاهيت
إ54-25إم اطماء صالح علي.أ

بالمسوهت الىفظيت لدي طلبت  االمىاطىت السكميت وعلاكته  .3

إالجامعت
إ86—55إم.د عبير دهام صالح

الان( في جخفيض  -جأثير الاطلىب الازشادي الىعي بـ )هىا  .4

إهصيمت الراث لدي الطلاب الساطبىنإ
إ114-87إم.د جابس مىس ى عبد الله

السشاكت المعسفيت وعلاكتها بالأمل لدي طلبت الدزاطاث   .5

إ142-115إم.د هدًل علي جبر االعلي

6.  
  المعسفي الظلىكي  العلاج على كائم ئزشادي بسهامج أثس

 المدازض في المدزطين لدي  المعسفي الخعاطف جىميت في

إالاعدادًت

إ174-143إعلاء خضير هصيف م.

7.  
الىعي الراحي وعلاكخه بالظيطسة المثبطت لدي طلبت 

إالمسحلت العدادًت

إم أًام مىصىز الصامليم.

إم.م هاشم حمصه جبر
إ175-206

إالاطخلطاب الاخلاقي لدي طلبت الجامعت  .8

إم.م زؤي عباض علي

إم.م زطل محمىد شييح

إم.م عباض كيع عباض

إ207-222

9.  
 لدي 

َ
المسوهت المعسفيت وعلاكتها بالخعلم المىظم ذاجيا

إالمساهلين

حاشم زحيم شلخاغ م.م 

إالظاعدي
إ223-240



إ264-241 كاظم م.م. اًت جىاد الغمىض الأخلاقي لدي طلبت الجامعت  .10

11.  
الحصاهت الىفظيت وعلاكتها بأصالت الراث لدي طلبت 

إالجامعت

 م.م.شييب علي كاظم

إم.م.هصس ثابذ محمد
إ265-292

12.  

 الخىظيميت العلاكاث جحظين في العاطفي الركاء دوزإ

إالمىظفين بين الىفظيت الصساعاث مً والحد

 بغداد مظدشفى في جحليليت دزاطت

إالعساق/بغداد/الخعليمي

إ316-293 باطــم فاضـــل م.م فاطمت

ًجابي وعلاكخه بالشخصيت اطتراجيجيت ئعادة التركيز الإ  .13

إالمىاعيت لدي طلبت الجامعت

إمنى فهمي عىاد حسدان

إأ.م.د. مثنى اطماعيل جسكي
إ317-346

الشخصيت ذاجيت الغسض وعلاكتها بالحكمت المعسفيت   .14

إلدي أعضاء هيئت الخدزيع في الجامعت

إمصطفى زاض ي حظً علي

أ.م.د. عمس خلف زشيد 

إالشجيريإ

إ347-378
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 الوطخخلص

  :أُذاف البحذ

 -ٗطخِذف البحذ الحالٖ الخؼرف إلٔ: 

 الْعٖ الراحٖ لدٓ الطلبت الوسعلت الإعدادٗت. -1

 الع٘طسة الوزبطت لدٓ الطلبت الوسعلت الإعدادٗت. -2

 العلاقت ب٘ي الْعٖ الراحٖ ّالع٘طسة الوزبطت لدٓ طلبت الوسعلت الإعدادٗت. -3

الفررسف  رررٖ العلاقررت بررر٘ي الرررْعٖ الررراحٖ ّالعررر٘طسة الوزبطررت لررردٓ الطلبرررت الوسعلررت علرررٔ ّ ررر   -4

 ًاد( ّهخغ٘س الفسع )العلوٖ ّ الأدبٖ(أ-هخغ٘س الضٌط )ذكْز

 هدٓ اظِام الع٘طسة الوزبطت بالْعٖ الراحٖ لدٓ طلبت الوسعلت الإعدادٗت. -5

اخخ٘ررررسّا بالطسٗلررررت العاررررْا ٘ت ذاث  طالبرررراا ّطالبررررت 022ّقررررد ح ًْررررج عٌ٘ررررت البغررررذ الغررررالٖ هرررري 

بإعرررداد هل٘ررراض الخْشٗرررل الوخٌاظرررل هررري الوسعلرررت الإعدادٗرررت  ّلخغل٘ررر  أُررردا  البغرررذ قرررام الباعزررراى 

زّربرررازث ّ ررر  ًةسٗرررت ّالعررر٘طسة الوزبطرررت  ((Diener,1979داٌٗرررسّ ررر  ًةسٗرررت الرررْعٖ الرررراحٖ 

الخأكررررد هررررري ترررردف الأدّاث ّرباحِررررا حررررن حطب٘لِرررررا بعررررد  :(,Rothbart&Bates 2006ّب٘ررررخط  )

ّلدددذ  .لوعالضرررت الب٘اًررراثلغرررسح حغل٘ررر  أُررردا  البغرررذ ّأظرررخعول عررردد هررري الْظرررا ل الإع رررا ٘ت 

ح ارررت ًخرررا ش الدزاظرررت أى طلبررت الوسعلرررت الإعدادٗرررت ٗوخل رررْى  :حْصددا البحدددذ إلدددٔ الٌخدددا    ا ح٘ددت 

الررررْعٖ الررررراحٖ  ُّرررررا الأهررررس الرررررٕ ٗع ررررط اه اً٘رررراحِن علررررٔ  ِررررن ذّاحِررررن ّهساقبررررت أ  ررررازُن 

ّاًفعررررا حِن ّحل٘رررر٘ن ظررررلْكِن ب ررررْزة هخٌاه٘ررررت حررررخلا م هررررل خ ررررا   الٌوررررْ  ررررٖ ُرررررٍ الوسعلررررت. 

ا ش ٗخوخررل الطلبررت بالعرر٘طسة الوزبطررت  بوررا ٗارر٘س للررٔ قرردزحِن علررٔ  ررب  اًررد اعاحِن ّاظِررسث الٌخرر

ّحٌةررر٘ن اظرررخضاباحِن العرررلْك٘ت بورررا ٗخْا ررر  هرررل هخطلبررراث الب٘ةرررت الودزظررر٘ت ّا صخواع٘رررت. أّ رررغج 

الخغلررر٘لاث الإع رررا ٘ت ّصرررْد ازحبررراط لٗضرررابٖ داا بررر٘ي الرررْعٖ الرررراحٖ ّالعررر٘طسة الوزبطرررت  هورررا 

أعررد الوخغ٘ررسٗي قررد حررٌع ط لٗضابرراا علررٔ اٙخررس  ّٗعررصش ذلرر  ازحبرراط العول٘رراث  ٗرردا علررٔ أى حٌو٘ررت

 الخٌف٘رٗت هل البٌا  الوعس ٖ للراث.

لررررن حةُِررررس الٌخررررا ش  سّقرررراا ذاث د لررررت لع ررررا ٘ت  ررررٖ هعررررخْٓ الررررْعٖ الررررراحٖ ّالعرررر٘طسة  

ًط بررر٘ي الوزبطرررت بررر٘ي أ رررساد العٌ٘رررت  هورررا ٗاررر٘س للرررٔ أى ُررررٗي الوخغ٘رررسٗي ٗخوخعررراى بلررردز هررري الخضرررا

بٌ٘ج الٌخرررا ش أى العررر٘طسة الوزبطرررت حعُرررد هخغ٘رررساا هفعرررساا للرررْعٖ الرررراحٖ  طلبرررت الوسعلرررت الإعدادٗرررت.

لذ حعررِن  ررٖ حعصٗررص قرردزة الطلبررت علررٔ الوساصعررت الداخل٘ررت ّالخٌةرر٘ن الررراحٖ  ُّررْ هررا ٗ كررد أُو٘خِررا 

ض خررررسس البغررررذ برررربع كأعررررد ه ًْرررراث الْظررررا ت الخٌف٘رٗررررت الوسحبطررررت بخطررررْز الررررْعٖ بالررررراث.

   .ثالخْت٘اث ّالولخسعا

ة الٌودددددْ الددددْػٖ الددددساحٖة الطدددد٘ رة الوزب ددددتة دلبددددت الورحلددددت ا ػذادٗددددت الكلودددداث الوفخاح٘ددددت:

 ا خلالٖة الشخص٘ت

 الْػٖ الساحٖ ّػلالخَ بالط٘ رة الوزب ت لذٓ دلبت الورحلت ا ػذادٗت

mailto:Ayammansour38@gmail.com
mailto:Ayammansour38@gmail.com
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Abstract 

 

Research Abstract study Objectives: The current study aims to 

identify: 

1- Self-awareness among secondary school students. 

2- Inhibitory control among secondary school students. 

3- The correlation between self-awareness and inhibitory control 

among secondary school students. 

4- Differences in the correlation between self-awareness and 

inhibitory control based on gender (male/female) and academic 

branch (science/literary). 

5- The extent to which inhibitory control contributes to self-

awareness among scondary school students. 

Methodology: The study sample consisted of 200 male and female 

students, selected using a proportional random sampling method from 

preparatory schools. To achieve the research objectives, the 

researchers developed a Self-awareness Scale based on Diener's 

theory (1979) and an Inhibitory control scale based on the theory of 

Rothbart & Bates (2006). After verfieation the validity and reliability 

of the instruments, they were applied, and several statistical methods 

were employed for data processing. 

self-awareness and its relation to inhibitory control among 

secondary school students 

mailto:Ayammansour38@gmail.com
mailto:hashimmaster93@gmail.com
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Results: The study reached the following findings: 

The results reveal that secondary school students have self-

awareness, reflecting their ability to understand themselves, monitor 

their thoughts and emotions, and evaluate their behavior in a growing 

manner that aligns with the developmental characteristics of this 

stage. 

The results also showed that students have inhibitory control, 

indicating their ability to regulate impulses and organize behavioral 

responses in accordance with school and social environmental 

requirements. 

Statistical analyses indicated a significant positive correlation 

between self-awareness and inhibitory control, suggesting that the 

development of one variable may positively effect the other, 

reinforced by the link between executive processes and the cognitive 

construct of the self. 

The results showed no statistically significant differences in the levels 

of self-awareness and inhibitory control among the sample 

individuals, indicating a degree of homogeneity between secondary 

school students regarding these variables. 

The findings demonstrated that inhibitory control serves as an 

explanatory variable for self-awareness, as it contributes to enhancing 

students' capacity for internal review and self-regulation, confirming 

its importance as a component of executive functions related to the 

development of self-consciousness. 

The study concluded with several recommendations and suggestions. 

 

Keywords: Self-awareness, Inhibitory Control scecondary School 

Students, Moral Development, Personality. 
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 بالبحذالخؼرٗف 

 هشكلت البحذ:

حعررراُن أظررررال٘ل الخٌاررررةت الأظررررسٗت الخررررٖ ٗخللاُررررا الفررررسد هرررري الأظررررسة ّالودزظررررت ّالوضخوررررل  ررررٖ     

ا  ررررٖ  ا كب٘ررررسا اكخعرررراع العدٗررررد هرررري اللرررر٘ن ّالعرررراداث ّالوفرررراُ٘ن ّالخضررررازع الأّل٘ررررت  ّ حلعررررل دّزا

حارررر ٘ل الا  رررر٘ت الخررررٖ ٌٗبغررررٖ أى حخْا رررر  

ّحغل٘ررر  ه ررر٘سٍ. لذ لى الخسب٘رررت 

ّالوضخوررررل   ٗ للرررراى الاررررعْز بالفسدٗررررت  بررررل ٗعوررررلاى ظِررررْزٍ بلرررردز هررررا ٗدعْاًررررَ للررررٔ الررررخو ي 

ّالرررْعٖ بررررل   ّبالخرررالٖ  حخضلرررٔ ُررررٍ الفسدٗرررت  رررٖ ذاث الإًعررراى ّعللرررَ  هورررا ٗررر رس  علارررا علرررٔ 

(. ّقرررد ٗرررٌضن عررري حررردًٖ الرررْعٖ الرررراحٖ ٨٤٥:  ۷۷۱۱)اّب٘رررس    ٘رررل صْاًرررل ظرررلْكَ الف رررسٕ.صو

الطالرررل  رررٖ حلل٘رررل هررري الخسك٘رررص علرررٔ ذاحرررَ  رررٖ ب٘ةررراث الرررخعلن  ّٗرررٌ فض الخسك٘رررص علرررٔ الورررْاد 

الدزاظرررر٘ت  قررررد ْٗلررررد ذلرررر  الللرررر   ّالخررررسدد ّال ررررْ  هرررري الفاررررل  هوررررا ٗرررر رس ظررررلباا علررررٔ الأدا  

. ّهررري بررر٘ي الواررر لاث Schunk & DiBenedetto,2020: 90))الودزظرررٖ ّالزلرررت برررالٌفط 

الخرررٖ ٗعرررببِا الرررْعٖ الرررراحٖ عٌررردها ٗلرررل قرررد ْٗلرررد الللررر  ا صخوررراعٖ  لذ ٗ رررْى الطالرررل قللارررا بارررأى 

ًةررسة اٙخررسٗي لررَ  هوررا قررد ٗوٌعررَ هرري الواررازكت الفعالررت  ررٖ الف ررل الدزاظررٖ أّ هرري الخعب٘ررس عرري 

الأدا  بررررد ا هررري الررررخعلن ًفعررررَ  قرررد ٗرررر دٕ للررررٔ حضٌررررل  آزا رررَ بغسٗررررت  ّ أى الخسك٘ررررص الصا رررد علررررٔ

الخغررررردٗاث أّ ال رررررْ  هررررري ازح ررررراع الأخطرررررا   ُّرررررْ هرررررا ٗللرررررل هررررري  رررررس  الرررررخعلن ّالٌورررررْ 

(Zimmerman,2002:33 ُّرررررررررا هررررررررا حْتررررررررلج ًخررررررررا ش دزاظررررررررت باّه٘عررررررررخس ّآخررررررررسّى .)

Baumeister et al.,2000)لررٔ (. بالإ ررا ت للررٔ ذلرر   ٗو رري أى ٗرر دٕ حرردًٖ الررْعٖ الررراحٖ ل

هررررا ٗعُررررس  برررري "،ررررلل الخغل٘ررررل"  لذ ٗ رررربظ الطالررررل  ازقاررررا  ررررٖ الخف ٘ررررس الصا ررررد عررررْا ح ررررس احَ 

ّأدا رررَ  هورررا ٗعل٘رررَ عررري اح ررراذ اللرررسازاث العرررسٗعت أّ الخفاعرررل بوسًّرررت هرررل الواررر لاث الخعل٘و٘رررت  

ُرررررا قررررد ٗ لرررر  ب٘ةررررت هرررري ال ررررغ  الٌفعررررٖ الرررررٕ ٗللررررل هرررري اللرررردزة علررررٔ الخسك٘ررررص ّا ظررررخ٘عاع 

(Ryan&Deci,2000:21  ُّررررررررررا هرررررررررا حْترررررررررلج ًخرررررررررا ش دزاظرررررررررت حسابٌ٘رررررررررل ّكاهبرررررررررل .)

(Trapnell&Campbell,1999) ّٖلى الرررْعٖ الررررراحٖ ٗرررْدٕ للررررٔ الخغل٘رررل الصا ررررد ّالخف ٘رررس  رررر .

كرررل خطرررْة أّ ح رررس  ٗلرررْم برررَ الفرررسد. ُّررررا الٌرررْع هررري الخف ٘رررس الصا رررد ٗو ررري أى ٗعررربل العررر٘طسة 

حضٌرررل اح ررراذ قرررسازاث أّ البرررد   رررٖ الأًارررطت الوزبطرررت باررر ل هفرررسط لذ ٗبررردأ الفرررسد  رررٖ الخرررأخ٘س أّ 

ّ حخضلررٔ العرر٘طسة الوزبطررت  ررٖ (Miller &  Gergen,2001:56). خْ اررا هرري الفاررل أّ الٌلررد

العدٗرررد هررري الوْاقرررت الخسبْٗرررت هزرررل  رررٖ )الوررردازض أّ الأظرررسة(  لذ  ٗرررخن حل٘٘رررد عسٗرررت الطالرررل أّ 

٘طسة الوزبطرررت حوٌرررل الطالرررل هررري الطفرررل  رررٖ الخعب٘رررس عررري ًفعرررَ أّ اح ررراذ قسازاحرررَ   رررٖ الْاقرررل العررر

 ,.Denson et al) حطررْٗس هِرررازاث الخف ٘رررس الٌاقرررد ّالإبرررداع  ّحغرررد هررري اظرررخللالِن الا  رررٖ

ّلعررردٓ الواررر لاث ال برررسٓ الوسحبطرررت بالعررر٘طسة الوزبطرررت ُرررٖ أًِرررا قرررد حعررراعد  رررٖ  .(65 :2011

كاًرررج الودزظرررت أّ  خلررر  ب٘ةرررت حعل٘و٘رررت أّ حسبْٗرررت هل٘ةرررت بررراللْ٘د الٌفعررر٘ت  علرررٔ ظرررب٘ل الوزررراا )لذا

ا دّى لعطرررا   سترررت للطلبرررت للخعب٘رررس عررري آزا ِرررن أّ اح ررراذ  الأظرررسة حفرررسح قْاعرررد ترررازهت صررردا

ا ًفعرررر٘اا  ّٗرررر دٕ للررررٔ اً فرررراح الدا ع٘ررررت  قررررسازاث بأًفعررررِن(   ررررإى ُرررررا ٗو رررري أى ٗعرررربل حررررْحسا

(. ّهرررري الأظررررباع الخررررٖ حعرررراُن  ررررٖ Bliar,2007:19ّالخفاعررررل الإٗضررررابٖ هررررل الب٘ةررررت الخعل٘و٘ررررت )
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دّد العررر٘طسة الوزبطرررت  رررٖ ب٘ةرررت الطالرررل ُرررٖ الأظرررال٘ل الخعل٘و٘رررت ال رررازهت أّ الرررٌةن الخل٘٘و٘رررت عررر

رررا حغرررج هضِرررس  الخرررٖ حسكرررص علرررٔ الخل٘ررر٘ن الررردق٘  ّالوعرررخوس  لذ ٗغُخورررل أى ٗارررعس الطلبرررت برررأًِن دا وا

الوساقبرررت  هورررا ٗغرررد هررري قررردزحِن علرررٔ اح ررراذ قرررسازاث هعرررخللت أّ لظِررراز لبرررداعِن  ُّررررٍ العْاهرررل 

ي أى حررر دٕ للرررٔ ًلررر   رررٖ الارررعْز برررالخغ ن  رررٖ ب٘ةرررت الرررخعلن  هورررا ٗعرررصش هاررراعس الإعبررراط ٗو ررر

ّحخوحدددْر هشدددكلت البحدددذ الخطددداوق هدددا أحجددداٍ ّلدددْة  .(Riggs et al., 2006: 87) ّالفارررل

   الؼلالت ب٘ي الْػٖ الساحٖ ّالط٘ رة الوزب ت لذٓ دلبت الورحلت ا ػذادٗت؟

 

 أُو٘ت البحذ:

ا ُّرررن  رررٖ أهرررط الغاصرررت للرررٔ ا ُخورررام بِرررن      ٗعررردل طلبرررت الوسعلرررت الإعدادٗرررت ،رررسٗغت هِورررت صررردا

بارررر ل كب٘ررررس ّ  ظرررر٘ن ُررررن  ررررٖ هسعلررررت الوساُلررررت ّحطررررسأ علررررِ٘ن حغ٘ررررساث صعررررو٘ت ّاًفعال٘ررررت 

ّظرررر٘ ْلْص٘ت  ّحعررررد هسعلررررت ّالوساُلرررررت. هرررري أُررررن الوساعررررل ّخطسُرررررا عٌررررد طلبررررت الوسعلرررررت 

خغ٘ررررررساث ،رررررراهلت بالضْاًررررررل ّالٌررررررْاعٖ الفعررررررْ٘لْص٘ت ّالٌفعرررررر٘ت الإعدادٗررررررت  لذ أًِررررررا حخو٘ررررررص ب

ّا صخواع٘رررت ّالعاطف٘رررت ّالا  ررر٘ت ّالوعس ٘رررت كا رررت  هورررا قرررد حْلرررد ا  ررراز ّهاررراعس صدال٘رررت  رررٖ 

صعررردٍ ّ رررٖ ًفعرررَ هررري صِرررت  ّهررري الوضخورررل هررري صِرررت أخرررسٓ  هورررا قرررد ٌٗرررخش عٌرررَ حرررْحس  رررٖ 

 ا صخواع٘ت.

ا  ا أظاظ٘اا ّهِوا  ٖ ًضاط الطلبت أكادٗو٘اا ّدزاظ٘اا ّ،  ٘اا  لذ ٗعاعدُن  ٖ ٗعد الْعٖ الراحٖ عٌ سا

 ِن ًلاط قْحِن ّ عفِن  ّحغع٘ي هِازاحِن  ٖ الخٌة٘ن الراحٖ ّاح اذ اللسازاث  ّٗعِن  ٖ حعصٗص 

الركا  العاطفٖ ّٗو ٌِن هي الخعاهل هل الخغدٗاث الدزاظ٘ت ّا صخواع٘ت بفعال٘ت 

Zimmerman,2002:70) ّزٗاى ّ بساّى لَ ًخا ش دزاظت(. ُّرا ها حْتلج 

(Brown&Ryan,2003)   ٘أى الطلبت الرٗي ٗخوخعْى بْعٖ ذاحٖ عااٍ ٗ ًْْى أكزس قدزة علٔ حغل

ّهي الضاًل  الدزاظٖ  (Brown&Ryan,2003:822).    أُدا ِن الأكادٗو٘ت ّالا  ٘ت ّدزاظ٘ت

بِن  لذ ٗدزك كل طالل الطسٗلت حبسش أُو٘ت الْعٖ الراحٖ للطلبت هي طسٗ  حطْٗس أظال٘ل حعلن حٌاظ

الخٖ ٗخعلن بِا با ل أ  ل ظْا  كاًج ب سٗت  ظوع٘ت أّ عول٘ت  ُّرا بدّزٍ ٗو ٌِن هي حغع٘ي 

أدا ِن الدزاظٖ هي طسٗ  الخسك٘ص علٔ الأظال٘ل الخٖ حٌاظبِن بد ا هي احباع طسف  ٘س  عالت بالٌعبت 

ا ّكرل  الْعٖ الراحٖ ٗعصش هِا  (Rani,2019:87). لِن زاث عل الوا لاث  لذ ٗ بظ الطالل قادزا

علٔ حغل٘ل الوْاقت الو خلفت  ّ ِن الأظباع الخٖ ح دٕ للٔ ال عْباث الخٖ ْٗصِِا  ّهي رن البغذ 

( أى Silvia, 2002)ظ٘لف٘ا  (. ُّرا ها حْتلج لَ ًخا ش دزاظتEurich,2017:32عي علْا هٌاظبت)

أكزس كفا ة هي طسٗ  حغدٗد أّلْٗاحَ ّحضٌل الخاخج  ٖ الْعٖ الراحٖ ٗعاعدٍ علٔ لدازة ّقخَ با ل 

ّحبسش أُو٘ت الع٘طسة الوزبطت هي طسٗ   ب  العلْك الفسد (. Silvia, 2002:195 أهْز  ٘س هِوت)

ّٗو ي اى حخْس بال ز٘س هي الٌْاحش الإٗضاب٘ت  ٖ الوعخلبل هزل ال غت الٌفع٘ت ّالضعو٘ت ّا بخعاد عي 

ّ  حلخ س  .(De Ridder et al., 2012:23 ) علاقاث اصخواع٘ت ًاصغت الٌصعاث ا صساه٘ت ّلقاهت

أُو٘ت الع٘طسة الوزبطت الخغ ن بالعلْك ّحغل٘  الععادة ّالفسط للفسد  ل   ّلًوا حعْد بفْا د كب٘سة 

الٔ الوضخول  ّذل  هي طسٗ  خفض هعد ث ازح اع الضسا ن ّشٗادة الخوع   ٖ الوعاٗ٘س ا صخواع٘ت 

٘اث الخعاّى ّهعاعدة ا خسٗي ّشٗادة ا كخفا  الراحٖ للفسد  ٖ الب٘ةت الخٖ ٗع٘ش ّحعصٗص عول
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ّحعد الع٘طسة الوزبطت بعد هي ابعاد الوصاس ّا ًفعا ث الوسحبطت  (Baumeister,2005:125). ِ٘ا

 (Rothbart & Bates, 2006:90).بعول٘ت الخٌة٘ن الراحٖ للسدّد الأ عاا ا ًفعال٘ت ّالعلْك 

الٖ  أى الع٘طسة ال ابغت أّ الوزبطت حعول علٔ شٗادة قدزة الفسد  ٖ الع٘طسة علٔ صو٘ل أ عالَ ّبالخ

ّظلْكَ ّالخغ ن بِا ّالخ ٘ت هل صو٘ل الوْاقت بطسٗلت هسًت ّظلعت  ّهي روت حاول الع٘طسة علٔ 

ًخباٍ علٔ الضْاًل الخٖ ح ْى هسحبطت بعول٘ت ا ًخباٍ بوا  ٖ ذل   ٖ اللدزة علٔ الع٘طسة علٔ ا 

ّحاول الع٘طسة الوزبطت  (Rueda&Rothbart,2005:198).هْقت هع٘ي ّحزب٘  هْف اخسٓ

ظ٘طسة الفسد علٔ ز باحَ ّاًفعا حَ ّالعلْك الوسحب  بِا  ّالٌخ٘ضت َُ٘ قدزة الفسد علٔ حأص٘ل 

خول ا ،باع الٔ ّقج اخس  ّبوعٌٔ آخس أى الع٘طسة الوزبطت حعد خ ْع ذاث الفسد للٔ تالظ الوض

ّ ٖ ال ز٘س هي الأع٘اى ٗااز لِا ب ب  الٌفط  ٖ عول٘ت ّتت للخٌة٘ن الٌفعٖ 

. ًّاا هفِْم الع٘طسة ال ابغت أّ الوزبطت باُخوام كب٘س ل ًَْ (DeLisi&Vaughn,2014:89)للراث

 هي الوفاُ٘ن الٌفع٘ت الخٖ حعول علٔ الخٌب  بالعلْك الوعادٕ للوضخول ّحزب٘  كا ت العلْك٘اث العلب٘ت

(Pratt & Cullen,2000:12). 

 

 ّهوا حمذمة فأى أُو٘ت البحذ الحالٖ حبرز هي درٗك :

 :ا ُو٘ت الٌظرٗت 

ٗاررر ل البغرررذ ل رررا ت ًةسٗرررت لوْ رررْع الرررْعٖ الرررراحٖ ّالعررر٘طسة الوزبطرررت   هورررا ٗغلررر   -5

 هصٗدا لفِن ُرٗي الوخغ٘سٗي . 

لًطرررلاف  للخغلررر  هررري ُررررٍ لىَ البغرررذ الغرررالٖ بغزررراا لزحباط٘رررا ٗخٌررراّا هخغ٘رررساث حاررر ل ًلطرررت   -0

العلاقرررت الإزحباط٘رررت الوفخس رررت  ّلى هغاّلرررت لربررراث ُررررٍ الإزحباطررراث لِرررا أبعررراد هِورررت  رررٖ 

حغعررر٘ي هعرررخْٓ الضاًرررل الوعس رررٖ ّالعرررلْكٖ ّالْصداً٘رررت  رررٖ الا  ررر٘ت  لذ أًرررَ ٗعٌرررٖ  رررٖ 

 الٌخ٘ضت لٗضاد أداة للخطْٗس الخسبْٕ ّالٌفعٖ ّالأخلاقٖ لا  ٘ت الفسد .

العسب٘ررررت عوْهررراا ّالعساق٘ررررت خاتررررت الخررررٖ حٌاّلرررج العلاقررررت برررر٘ي هخغ٘ررررساث  ًررردزة الدزاظرررراث -3

 البغذ الغالٖ الْعٖ الراحٖ ّالع٘طسة الوزبطت .

الدزاظرررت حسكرررص علرررٔ ،رررسٗغت هِورررت  ررررٖ الوضخورررل ُّرررن طلبرررت الوسعلرررت ا عررردادٕ الرررررٗي  -4

 ٗوزلْى آهاا ّطوْعاث الاعْع.

 :ا ُو٘ت الخ ب٘م٘ت 

 حٖ: اًل الخطب٘لٖ باٙحبسش أُو٘ت البغذ الغالٖ  ٖ الض

حلررردٗن أداة صدٗررردة لل٘ررراض العررر٘طسة الوزبطرررت لررردٓ طلبرررت الوسعلرررت الإعررردادٕ علرررٔ ّ ررر  أظررراض  -1

ّالخرررررٖ حخوخرررررل بس ٗرررررت هخطرررررْزة  (,Rothbart&Bates 2006زّربرررررازث ّب٘رررررخط  )ًةسٗرررررت 

 لع٘طسة الوزبطت .

 ((Diener,1979داٌٗسحلدٗن أداة  لل٘اض  الْعٖ الراحٖ علٔ ّ   ًةسٗت  -2

 حا ٘  ّق٘اض الْعٖ الراحٖ ّالع٘طسة الوزبطت لدٓ طلبت الوسعلت الإعدادٕ. -3
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 أُذاف البحذ:

 ِٗذف البحذ حؼرف إلٔ:

 الْعٖ الراحٖ لدٓ الطلبت الوسعلت الإعدادٗت. -1

 الع٘طسة الوزبطت لدٓ الطلبت الوسعلت الإعدادٗت. -0

 الإعدادٗت.العلاقت ب٘ي الْعٖ الراحٖ ّالع٘طسة الوزبطت لدٓ الوسعلت  -3

الفرررسف  رررٖ العلاقرررت بررر٘ي الرررْعٖ الرررراحٖ ّالعررر٘طسة الوزبطرررت لررردٓ الطلبرررت الوسعلرررت علرررٔ  -4

 ّ   هخغ٘س الضٌط )ذكْز_أًاد( ّهخغ٘س الفسع )العلوٖ ّ ا دبٖ(

 هدٓ اظِام الع٘طسة الوزبطت بالْعٖ الراحٖ لدٓ طلبت الوسعلت الإعدادٗت. -5

 حذّد البحذ:

لرررت الإعدادٗرررت  رررٖ هدٗسٗرررت حسب٘رررت الدْٗاً٘رررت للعرررام الدزاظرررٖ ٗخغررردد البغرررذ الغرررالٖ بالطلبرررت الوسع

(0204/0205.) 

 ححذٗذ الوص لحاث:

 (Self-Awarenessأّلاً ـ الْػٖ الساحٖ: )

 ((Diener,1979داٌٗر

)ُررْ اه اً٘ررت الفررسد علررٔ لدزاك ذاحررَ ّ ِررن هارراعسٍ ّأ  ررازٍ ّظررلْك٘احَ  بوررا  ررٖ ذلرر  حل٘٘وررَ    

خرررررررررررسٗي  ّهررررررررررردٓ ّع٘رررررررررررَ بٌلررررررررررراط قْحرررررررررررَ لراحرررررررررررَ  ّهعس خرررررررررررَ بخرررررررررررأر٘سٍ علرررررررررررٔ اٙ

 (.(Diener,1979:54ّ عفَ(

كخعسٗررررت ًةررررسٕ لأًِوررررا  ((Diener,1979داٌٗددددر: حبٌررررٖ الباعزرررراى حسٗررررت الخؼرٗددددف الٌظددددرٕ 

 حبٌٖ ًةسٗخَ للْعٖ الراحٖ.

 : (,Rothbart&Bates 2006رّربارث ّب٘خص  )

ا ًخبرررراٍ الخٌف٘رررررٕ للفررررسد  بأًِررررا الضاًررررل الأظاظررررٖ هرررري الوررررصاس ّا ًفعررررا ث ّحاررررول كفررررا ة )   

ّكررررل  قدزحرررَ علرررٔ حزبررر٘  اظرررخضابت هعررر٘طسة أّ هِ٘وٌرررت ّحٌاررر٘  اظرررخضابت  ٘رررس هِ٘وٌرررت هررري أصرررل 

 ,Rothbart & Bates). ) (2006:40الخ ط٘  ّالخغل٘ل ّاكخاا  الأخطا 

( ,Rothbart&Bates 2006زّربررررازث ّب٘ررررخط  )حبٌررررٔ الباعزرررراى حعسٗررررت الخؼرٗددددف الٌظددددرٕ: 

 ةسٗخِوا للع٘طسة الوزبطت.لأًِوا حبٌ٘ا ً
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 (Self-awareness) أّلاً: الْػٖ الساحٖ:

ٗخعلررر  ُررررا الوفِرررْم بو اً٘رررت الفرررسد علرررٔ الخأهرررل  رررٖ الرررراث ّالخفاعرررل هرررل هرررا ٗررردّز  رررٖ العلرررل      

ّالارررعْز  ّلى ُررررا الوفِرررْم ٗارررول ا ًخبررراٍ للرررٔ الغالرررت الداخل٘رررت للفرررسد ّلدزاك حرررأر٘س ح رررس احَ 

له اً٘ررت ّقرردزة الفررسد علررٔ الخعررس  علررٔ  علررٔ اٙخررسٗي ّعلررٔ ب٘ةخررَ  ّٗارر٘س الررْعٖ الررراحٖ للررٔ

. ّٗعٌررررٖ أى ٗ ررررْى (72: 2000) صْلورررراى   ذاحررررَ ّ ِررررن هارررراعسٍ ّأ  ررررازٍ ّدّا عررررَ ّظررررلْك٘احَ

ا لوررررا ٗغرررردد داخلررررَ  ّك٘ررررت حرررر رس حلرررر  الأهررررْز علررررٔ ح ررررس احَ ّحفاعلاحررررَ هررررل  الفررررسد هرررردزكا

برررل ٗخ ررروي  اٙخرررسٗي  ّلى الرررْعٖ الرررراحٖ   ٗلخ رررس  لررر  علرررٔ هعس رررت ًلررراط اللرررْة ّال رررعت 

رررا  ِرررن اللررر٘ن الا  ررر٘ت  ّا عخ٘اصررراث  ّزدّد الفعرررل العاطف٘رررت  ّعخرررٔ ك٘ف٘رررت حرررأر٘س الاررر    أٗ ا

ّ رررٖ علرررن الرررٌفط ٗعُخبرررس الرررْعٖ الرررراحٖ أعرررد  .(2011:44)بسادب٘رررسٕ ّ سٗفرررص   علرررٔ هررري عْلرررَ

للرررٔ أًرررَ  Daniel Goleman)داً٘ررراا صْلوررراى ) عٌاترررس الرررركا  العررراطفٖ  ّقرررد أ،ررراز الباعرررذ

دّ رررراا  ٘طسة علررررٔ العْاطررررت ّاح رررراذ قررررسازاث ظررررل٘وت  ّٗررررسب  بعررررض العلوررررا  هزررررلأظرررراض للعرررر

بررر٘ي الرررْعٖ الرررراحٖ ّاللررردزة علرررٔ حل٘ررر٘ن الرررراث بٌرررا ا علرررٔ  Duval) &(Wicklundّّٗ لًْرررد

الوعررراٗ٘س ا صخواع٘رررت ّالأخلاق٘رررت  ٗعررردل هفِرررْم الرررْعٖ الرررراحٖ هررري الوْا ررر٘ل ذاث الأُو٘رررت ال ب٘رررسة 

 رررٖ هضرررا ث علرررن الرررٌفط  لذ حْصرررد العدٗرررد هررري الٌةسٗررراث العلو٘رررت ّالٌفعررر٘ت الخرررٖ حلررردم الوبررراد  

الٌفعررر٘ت. ّ ٘ورررا ٗخعلررر  بوٌةْهرررت الرررراث  ٗخ رررظ لٌرررا هفِرررْم  ّالوفررراُ٘ن الأظاظررر٘ت لخفعررر٘س الةرررْاُس

الرررراث هررري طسٗررر  البغرررذ ّا طرررلاع علرررٔ أعوررراا الفلاظرررفت ّالوف رررسٗي ّعلورررا  الرررٌفط. لذ أى  ِرررن 

ا بررالإ الأُو٘ررت  بالإ ررا ت للررٔ حل٘٘وِررا  الررٌفط ّالررْعٖ الٌفعررٖ ّالْصررْدٕ للررراث الباررسٗت ٗعررد أهررسا

هْ رررْعٖ  ّاعخرررسام هبررردأ الفرررسّف الفسدٗرررت الخرررٖ عررراى باررر ل ّحلبرررل الغلرررا   الوخعللرررت بلررردزاث الإً

(. ،ررررغلج هفررررسداث الررررْعٖ الررررراحٖ اُخوررررام 4: 0225حو٘ررررص كررررل  ررررسد عرررري اٙخررررسٗي )الصب٘رررردٕ  

الفلاظرررفت  هزرررل أزظرررطْ  ّاظرررخفادّا هٌِرررا باررر ل كب٘رررس. لررر٘ط هررري الغسٗرررل أى حخٌرررْع الخْصِررراث 

خضلررررٔ هرررري هٌةررررْز  ررررسدٕ هرررري عررررْا هفِررررْم الررررْعٖ الررررراحٖ ّاحضاُاحررررَ  لذ ٗررررسٓ الرررربعض أًررررَ ٗ

طسٗررر  الإععررراض بالرررراث 
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( هررري Cooley  1902ٗعررردل العرررالن كرررْلٖ )

رررا ل رررا خاتا دزاظرررت هفِرررْم الرررراث  الررررٕ الرررسّاد  رررٖ هضررراا علرررن الرررٌفط ا صخوررراعٖ  لذ أّلرررٔ اُخواها

  ٗو رري  ِوررَ ل  هرري طسٗرر  لدزاكررَ أّ الررْعٖ بررَ. ّقررد قرردم كررْلٖ هفِررْم "الوررسآة"  الرررٕ ٗارر٘س 

للرررٔ أى الفرررسد ٗخعرررس  علرررٔ ًفعرررَ هررري طسٗررر  الطسٗلرررت الخرررٖ ٗرررساٍ بِرررا اٙخرررسّى. ّ قرررام كرررْلٖ 

بخغدٗد رلارت أًْاع هي الوااعس  ُّٖ كاٙحٖ:

 ز الفسد لٌفعَ.الاعْز الراحٖ ٗعخود علٔ ح ْ -5

 الاعْز ا صخواعٖ ٗعخود علٔ ك٘ف٘ت ز ٗت اٙخسٗي للفسد. -0

 الإععاض العام ّالإععاض ا صخواعٖ الرٕ ٗضول ب٘ي أ ساد الوضوْعت -3

 (.7: 0222)الاوسٕ 

 

 الٌظرٗت الخٔ فطرث الْػٖ الساحٖ

 )الٌظرٗت الوخبٌاة(1980-1979ًظرٗت داٌٗر 

ًةسٗررت حعررعٔ لخفعرر٘س ظرراُسة اللاًفررساد  الخررٖ حارر٘س للررٔ عالررت ٗفلررد  ِ٘ررا الفررسد ّع٘ررَ  قرردم داٌٗررس    

الرررراحٖ  خاترررت عٌررردها ٗرررصداد اًغواظرررَ  رررٖ كًٌْ٘خرررَ كفرررسد.  رررٖ ُررررٍ الغالرررت  ٗ ررربظ هررري ال رررعل 

عل٘رررَ هساقبرررت ظرررلْكَ  ررروي الضواعرررت. ّٗعخلرررد داٌٗرررس أى الةرررسّ  الوغ٘طرررت برررالفسد أرٌرررا   لداًرررَ 

-Diener,1979:1160راحرررَ  هورررا ٗضعلرررَ  ٘رررس قرررادز علرررٔ الارررعْز بررررل  للرررْعٖ حع٘ررر  لدزاكرررَ ل

ٗعخلررررد داٌٗررررس أًٌررررا  ررررٖ ع٘احٌررررا الْ٘ه٘ررررت ً ررررْى أع٘اًاررررا  ٘ررررس ّاعرررر٘ي بِْٗخٌررررا الفسدٗررررت . ّ((1181

كأ،ررر ا  هعرررخلل٘ي. ٗغررردد ذلررر  عٌررردها ًلرررْم برررأدا  ظرررلْك٘اث حعلوٌاُرررا باررر ل حللرررا ٖ  أّ عٌررردها 

ّ عٌررردها ًورررازض ظرررلْك٘اث حخوا،رررٔ هرررل الوعررراٗ٘س الزلا ٘رررت ًعبرررس عررري أ  ررراز لرررن ًف رررس  ِ٘رررا بعوررر   أ

للوضخورررل.  رررٖ ُررررٍ الغرررا ث  قرررد   ً رررْى علرررٔ ّعرررٖ كاهرررل بأًفعرررٌا  لذ ًخ رررس  باررر ل حللرررا ٖ 

ررا للخفاترر٘ل  دّى حرردق٘   ٘وررا ًلررْم بررَ. لرررا  هرري ال ررسّزٕ أى ًْصررَ ظررلْكٌا بغرررز ًّررْلٖ اُخواها

حع رررررررط طب٘عخٌرررررررا الغل٘ل٘رررررررت)ه لف٘ي  ال رررررررغ٘سة  رررررررٖ أ عالٌرررررررا  لأى ُررررررررٍ العرررررررلْك٘اث قرررررررد  

  ظرررعٔ داٌٗرررس هررري طسٗررر  أبغاررررَ ّدزاظررراحَ للرررٔ الخغلررر  5979 رررٖ عرررام  (.79: 0220ّ رررسّض 

هررري أى الأ رررساد الررررٗي ٗوخل رررْى ّع٘ارررا ذاح٘ارررا ٗ ًْرررْى أكزرررس هررر٘لاا ّقررردزة علرررٔ  رررب  ظرررلْك٘احِن  رررٖ 

لرررٔ هْاقرررت حضسٗب٘رررت  لذ العلاقررراث ا صخواع٘رررت هلازًرررتا بغ٘رررسُن. ّقرررد اعخورررد داٌٗرررس  رررٖ حغل٘لاحرررَ ع

ٗلرررْم الأ رررساد بخعصٗرررص أًفعرررِن بعرررد حللرررِ٘ن حغرٗرررت زاصعرررت عرررْا أدا ِرررن  رررٖ هِورررت هعٌ٘رررت حخعلررر  



                                        النفسية مركز البحوث

  584 
 
 

 الجسء الؼذد الوجلذ
2026 

39 2 2 

 
بالوعرررراٗ٘س الا  رررر٘ت ّا صخواع٘ررررت. ّقررررد حْتررررل داٌٗررررس للررررٔ أى الأ ررررساد الرررررٗي ٗخوخعررررْى بررررْعٖ 

تا بأّلةررر  ذاحرررٖ ٗ ًْرررْى أكزرررس قررردزة علرررٔ الرررخغ ن  رررٖ ظرررلْك٘احِن  رررٖ العلاقررراث ا صخواع٘رررت هلازًررر

الرررٗي ٗفخلررسّى للررٔ ُرررا الررْعٖ. ّ أظِررس البغررذ أى الررْعٖ الررراحٖ ٗررصداد هررل حصاٗررد الوارراعس  ررٖ 

هْاقرررت حعصٗرررص الرررراث  هورررا ٗاررر٘س للرررٔ أى الأ رررساد الررررٗي ٗوخل رررْى ّع٘ارررا ذاح٘ارررا ٗ رررْى لررردِٗن لدزاك 

ا  زحفررررراع ،رررررعْزُن بررررررّاحِن  اصخوررررراعٖ أ  رررررل ّقررررردزة أكبرررررس علرررررٔ حل٘ررررر٘ن ظرررررلْكِن  ًةرررررسا

(Diener,1979:413).   ّعٌررردها ْٗاصرررَ الفرررسد هْقفارررا اصخواع٘ارررا ه خلفارررا أّ ٗورررس بةرررسّ  صدٗررردة

هزررل عالررت ا ًرردهاس الخررام هررل أ ررساد الوضوْعررت   ررإى ّع٘ررَ الررراحٖ أّ  ِوررَ لراحررَ قررد ٗررخلل . ّ لاررا 

لس ٗررت داٌٗررس  ٗرر دٕ ذلرر  للررٔ  لررداى الاررعْز بالِْٗررت الفسدٗررت  هوررا ٗ لرر  عالررت هرري عرردم الخفررسد. 

ا هررري قدزحرررَ علرررٔ الخْص٘رررَ الرررراحٖ  هورررا ٗررر دٕ للرررٔ  رررعت  رررٖ  ُررررٍ الغالرررت  قرررد ٗفلرررد الفرررسد صرررص ا

الوعررراٗ٘س العرررلْك٘ت ّحساصرررل ا ُخورررام بورررا ٗلْلرررَ اٙخرررسّى عٌرررَ. كورررا قرررد حررر رس الأع رررام اللاظررر٘ت 

الخرررٖ ٗ ررردزُا اٙخرررسّى  رررٖ بعرررض الوْاقرررت علرررٔ قررردزة الفرررسد علرررٔ الخف ٘رررس  رررٖ ك٘ف٘رررت الخرررْاشى 

ا  (.522: 0222ّالاررررعْز بِررررا)ه لف٘ي ّ ررررسّض  برررر٘ي ّع٘ررررَ براحررررَ ررررا كب٘ررررسا أّلررررٔ داٌٗررررس اُخواها

بوفِرررْم عررردم الخفرررسد  ّاظخ ارررت العلاقررررت بٌ٘رررَ ّبررر٘ي الرررْعٖ الررررراحٖ ّظرررلْك عررردم ال برررج. قررررام 

بل٘ررراض حلررردٗس ،رررعْز الرررراث ّحغدٗرررد دزصرررت عررردم ال برررج  بالإ رررا ت للرررٔ ًلررر  الوعس رررت بورررا ٗف رررس 

ّالاررررعْز بْعرررردة الوضوْعررررت  ّالخ لررررٖ عرررري الِْٗررررت  بررررَ اٙخررررسّى  ّالخررررساب  هررررل الضواعررررت 

الفسدٗرررت. ّقرررد حْترررل داٌٗرررس للرررٔ أى الأ رررساد الررررٗي ٗخو٘رررصّى بعررردم الخفرررسد لررردِٗن اُخورررام بررررّاحِن  

 (.94: 0222ل ٌِن ٗعاًْى هي ًل   ٖ الْعٖ الراحٖ )الاوسٕ  

 

 (Inhibitory Controlراً٘اً: الط٘ رة الوزب ت )

 هفِْم الط٘ رة الوزب ت: 

"برررد  ّظِرررْز هفِرررْم العررر٘طسة الوزبطرررت  رررٖ ًِاٗرررت العرررٌت الأّلرررٔ هررري ع٘ررراة الطفرررل  أًرررَ ٗارررِد     

ظرررٌْاث ع٘رررذ ٗةِرررس الأطفررراا حغعرررٌٌاا كب٘رررساا  رررٖ حٌةررر٘ن اًخبررراُِن  (2-3)حطرررْزاا كب٘رررساا بررر٘ي عورررس 

ّعلرررٔ الرررس ن هررري ّصرررْد ًوررر  هع٘رررازٕ لخطرررْٗس . (Carlson et al., 2004:76) ّظرررلْكِن

ل  أى ٌُررراك  سّقررراا  سدٗرررت  رررٖ حطرررْٗس الوِرررازاث الخرررٖ حةِرررس الفرررسّف الفسدٗرررت العررر٘طسة الوزبطرررت 

 & Diamond)  رررٖ العررر٘طسة الوزبطرررت خرررلاا ظرررٌْاث الطفْلرررت ّهسعلرررت هرررا قبرررل الودزظرررت

Taylor,1996:20)  ّحةِررررس هعررررخْٗاث هعخدلررررت هرررري ا ظررررخلساز عبررررس هسعلررررت الطفْلررررت ّهسعلررررت

. ّبالخرررالٖ ٗةِرررس ا  رررساد قررردزاا (Kochanska & Knaack,2003:54)الوساُلرررت ّالاررر٘ ْخت

كب٘رررساا هررري الخبررراٗي  رررٖ العررر٘طسة الوزبطرررت ّحاررر٘س الأبغررراد العرررابلت للرررٔ   أى هزرررل ُررررٍ الفرررسّف 

  "(Goldsmith&Lemery ,1997:68).الفسدٗت لِا أظاض بْ٘لْصٖ أّ ّزارٖ

)الٌظرٗدددددت  ( Rothbart&Bates (2006,لرّربدددددارث ّب٘دددددخص ــدددددـ ًظرٗدددددت الطددددد٘ رة الوزب دددددت2

 الوخبٌاة(

ٗوزرررل هفِرررْم العررر٘طسة الوزبطرررت باللررردزة الفرررسد علرررٔ حزبررر٘  ا ظرررخضاباث ا عخ٘ادٗرررت ّالعرررا دة للرررٔ    

 ,Rothbart & Bates). تررالظ اظرررخضاباث راًْٗررت ُّرررْ هررا ٗوزرررل لوفِررْم العررر٘طسة الوزبطرررت

ٖ الفرررسد ّلى ُررررا الٌرررْع هررري العررر٘طسة علرررٔ العرررلْك٘اث ّالأ  ررراز ّا ًفعرررا ث ٗعطررر(2006:27
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الرررررٕ ٗ ررررْى  ررررٖ طررررْز عول٘ررررت الٌوررررْ الفستررررت ال ب٘ررررسة  ررررٖ حل٘ررررد ا ظررررخضاباث الخررررٖ ح ررررْى هرررري 

الوغخورررل اى حع٘ررر  حغل٘ررر  الأُررردا  الوطلْبرررت اّ الوس ْبرررت  بالإ رررا ت للرررٔ لعطرررا   سترررت كب٘رررسة 

 رررٖ ح رررْٗي اظرررخضاباث هغرررددٍ ّ عالرررت ّالخرررٖ حعررراعد باررر ل كب٘رررس علرررٔ حغل٘ررر  الأُررردا  الوطلْبرررت 

. ّبالخرررررررالٖ  رررررررإى العررررررر٘طسة الوزبطرررررررت حرررررررأرس Rothbart&Hershey,200:61)ت)أّ الوس ْبررررررر

ب ررررْزة كب٘ررررسة علررررٔ هضررررا ث الأدا   هزررررل الأدا  الوعس ررررٖ  ّا صخواعٖ ّا ًفعررررالٖ ّالغسكٖ  

ّلى للعرررررررر٘طسة الوزبطررررررررت ٗ ررررررررْى لِررررررررا دّز  (Kochanska&Harlan,2000:25).ّالعررررررررلْكٖ.

ا ًفعال٘ررررت ّا صخواع٘ررررت ّالوعس ٘ررررت   عرررراا ًّارررر  بخطررررْٗس هضوْعررررت ّاظررررعت هرررري الو سصرررراث 

ل ًِْرررا حعوررررل علررررٔ حغضررر٘ن هضوْعررررت هرررري ا ظررررخضاباث العرررلب٘ت لل ررررالظ ا ظررررخضاباث الإٗضاب٘ررررت  

ّلى الفرررسد الررررٕ ٗخوخرررل بالعررر٘طسة الوزبطرررت ٗ رررْى أكزرررس حٌةررر٘ن للراحرررَ ّحغ رررن  رررٖ ظرررلْكَ باررر ل 

عرررر٘طسة ال ابغررررت ّبرررررل   ررررأى الفررررسد الرررررٕ ٗخوخررررل بال (.Lemery&Smider,2002:31لٗضررررابٖ)

ظرررْ  ٗ رررْى أكزرررس اعخوال٘رررت للخغل٘ررر  الٌضررراط ّحغل٘ررر  الأُررردا   بعررربل قوعرررت الرررٔ ا ظرررخضاباث 

العررلب٘ت أّ العدا ٘رررت ّحٌاررر٘طَ للرررٔ ا ظرررخضاباث الإٗضاب٘رررت الخررٖ ح ررروي لرررَ حغل٘ررر  الٌضررراط ّالخفرررْف  

.  ّحعرررررد العررررر٘طسة الوزبطرررررت (Rothbart&Bates,2006:27) ّٗ رررررْى ذّ هلبْل٘رررررت اصخواع٘رررررت

فِْهررررررررررراا هلخسًررررررررررراا  رررررررررررٖ الغالرررررررررررت الوصاص٘رررررررررررت للفرررررررررررسد ّحبرررررررررررسش بْترررررررررررفِا عالرررررررررررت ه

ّبرررررل  أى ًضرررراط الفررررسد بخْظ٘ررررت هخغ٘ررررس العرررر٘طسة   (Rothbart&Fisher,2001:35). سٗرررردٍ

الوزبطرررت   رررٖ إٔ هضررراا ّه٘رررداى اًورررا حعخورررد علرررٔ قرررْة الخفاعرررل هرررا بررر٘ي الوغسكررراث الدا ع٘رررت للفرررسد 

ّبالخررررالٖ حعررررخ دم العرررر٘طسة الوزبطررررت   (Rothbart&Rueda,2005:45).ّصِررررْدٍ  ررررٖ قوعِررررا

بْترررفِا ه ،رررساا للررررٔ الٌضررراط ا صخورررراعٖ ّالوعس رررٖ ّالأكرررادٗوٖ اللاعرررر   لذ اقخسًرررج العرررر٘طسة 

الوزبطرررت العال٘رررت هرررل هضوْعرررت هررري ًخرررا ش الخطْزٗرررت  الإٗضاب٘رررت  بورررا  رررٖ ذلررر  شٗرررادة العرررلْك٘اث 

ّالٌورررْ الأخلاقرررٖ    رررلاا عررري الزلا ٘رررت ّا صخواع٘رررت الخعاًّ٘رررت  ًّورررْ ّحطرررْز ال رررو٘س الٌفعرررٖ 

الٌخررررا ش العلو٘ررررت الأكادٗو٘ررررت البرررراُسة  "بوررررا  ررررٖ ذلرررر  الصٗررررادة الوخغللررررت  ررررٖ ال فررررا اث السٗا رررر٘ت 

 &Zhou). ّاللغْٗررررت ّالخفررررْف علررررٔ الوخْظرررر  الودزظررررٖ العررررام ّال فررررا ة الودزظرررر٘ت ال ل٘ررررت

Main,2012:71) ٖالعررر٘طسة  علرررٔ الع رررط هررري ذلررر   الأ رررساد  الررررٗي ظرررضلْا دزصررراث هخدً٘رررت  ررر

الوزبطرررت اذ أظِرررسّا شٗرررادة  رررٖ حعرررسع ا صخوررراعٖ ّالودزظرررٖ ّاظرررخةِاز العدٗرررد هررري الواررر لاث 

  "  (Rothbart & Bates, 2006:2012).العلْك٘ت العلب٘ت

 & Rothbart 2006لرّربددددارث ّب٘ددددخص) ـدددد أضددددباظ حبٌددددٖ ًظرٗددددت الطدددد٘ رة الوزب ددددتيرررري3 

Bates,) 

 & Rothbart 2006لسّربررررازث ّب٘ررررخط)اعخوررررد الباعزرررراى علررررٔ حعسٗررررت ّهل٘رررراض ــددددـ 1 

Bates,.) 

 ييي  عسث الٌةسٗت هخغ٘س الع٘طسة الوزبطت با ل هف ل.0

 ظٌت  وا  ْف( 52ظٌْاث للٔ  3عوس ييي حٌاّلج الٌةسٗت  ةاث عوسٗت ه خلفت )هي 3
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 هٌِج٘ت البحذ ّإجراءاحَ

الورررٌِش الْترررفٖ  لى الورررٌِش الررررٕ حرررن اعخورررادٍ  رررٖ البغرررذ الغرررالٖ ُرررْ أّلاً: هٌِج٘دددت البحدددذ:

ا زحبررراطٖ )دزاظرررت ازحباط٘رررت( ّالررررٕ ِٗرررد  للرررٔ ّترررت الةررراُسة ّترررفاا دق٘لارررا  ّ ِٗرررد  للرررٔ 

 (.350: 5985دزاظت الةاُسة كوا هْصْدة  ٖ الْاقل ّٗ فِا ّتفاا دق٘لاا ) اى دال٘ي  

 راً٘اً: إجراءاث البحذ: 

هضخورررل البغرررذ بأًرررَ صو٘رررل الأ رررساد الررررٗي ٗغولرررْى ب٘اًررراث الدزاظرررت  ٗعرررس  ـددد هجخودددغ البحدددذ:1

(.  ّٗوزرررل هضورررْع العٌاترررس الخرررٖ ٗو ررري اعوررررام  662:  5992الغال٘رررت  )داّّد  عبرررد الرررسعوي  

(. ّٗخغرررردد هضخوررررل البغررررذ الغررررالٖ  558: 0258علِ٘ررررا ًخررررا ش البغررررذ   )السب٘عررررٖ ّآخررررسّى   

البغرررذ الغرررالٖ الطلبرررت  رررٖ هررردازض حابعرررت للودٗسٗرررت  بالطلبرررت الوسعلرررت ا عدادٗرررت ّقرررد حغررردد هضخورررل

(. ّّصرررررد أى عررررردد الطلبرررررت بلرررررإ 0205 - 0204العاهرررررت لخسب٘رررررت اللادظررررر٘ت/ ّللعرررررام الدزاظرررررٖ )

( لًاررررراا. ّبلررررإ عرررردد الطلبررررت الوررررساُل٘ي  ررررٖ الفررررسع 9220( الررررركْز ّ )6839(  هررررٌِن )16059)

طالبررراا ّطالبرررت   1648)لأدبرررٖ بلرررإ)( طالبررراا ّطالبرررت  لهرررا عررردد الطلبرررت  رررٖ الفرررسع ا14411العلورررٖ)

(  ّبلررإ عرردد الطلبررت  ررٖ الفررسع 6001( لهررا الطالبرراث)8410ّبلررإ عرردد الطلبررت  ررٖ الفررسع العلوررٖ)

 (. 838( لها الطالباث )810الأدبٖ)

ُرررٖ هضوْعرررت هررري الوفرررسداث أّ العٌاترررس الخرررٖ ٗرررخن ظرررغبِا هررري الوضخورررل  راً٘ددداً : ػٌ٘دددت البحدددذ:

(. ذاث الخْشٗرررررل 07: 0223الررررررٕ ٗرُررررساد دزاظرررررخَ  ّحعرررررس  لًِرررررا صرررررص  هررررري كُرررررل. )الضرررررادزٕ  

( 522هرررري هضخوررررل البغررررذ  ّبوررررا أى عرررردد الررررركْز ) طالبرررراا ّطالبررررت( 200الوخعررررإّ لذ بلغررررج )

 (.  522ّكاى عدد الإًاد )

لول٘ررراض بٌرررا  أداحرررا ا هررري أصرررل حغل٘ررر  أُررردا  البغرررذ الغرررالٖ قرررام الباعزررراى ذ:رالزددداً: أداحدددا البحددد

الررررررْعٖ الررررررراحٖ ّاظرررررر٘طسة الوزبطررررررت ّ ٘وررررررا ٗلررررررٖ ّتررررررت الإداٍ ّاظررررررخ ساس خ ا  ررررررِوا 

 العاٗ ْهخسٗت:

أطلرررل الباعزررراى علرررٔ لطررراز الٌةرررسٕ ّالأدب٘ررراث ّدزاظررراث ظرررابلت ذاث   - هم٘ددداش الدددْػٖ الدددساحٖ:

(   ّبعرررد اطرررلاع 0203عو٘رررد العلاقرررت بوفِرررْم الرررْعٖ الرررراحٖ ّكررررل  اطلرررل علرررٔ دزاظرررت ّٗلرررص )

هرررل عٌ٘ررررت البغررررذ  الباعزررراى علررررٔ هلررراٗ٘ط ُرررررٍ دزاظررراث  لررررد ّصررردث أًِررررا   حغلررر  ّ  حررررخلا م

علرررٔ  (Buss, 1980)ّ ررر  ًةسٗرررت ّحعسٗرررت بررراض  الغرررالٖ   لررررا حرررن بٌرررا  هل٘ررراض الرررْعٖ الرررراحٖ 

 ّ   ال طْاث اٙح٘ت:ّ   ال طْاث العلو٘ت الوخبعت  ٖ بٌا  الولاٗ٘ط: 

 ـــ خ ْاث بٌاء هم٘اش الْػٖ الساحٖ: 1

هرررري قبررررل الباعزرررراى   (Diener,1979)حغدٗررررد الوفِررررْم ّه ًْاحررررَ ّ رررر  الٌةسٗررررت الوخبٌرررراة  داٌٗررررس

تررر٘ا ت  لرررساث هٌاظررربت ل رررل ه رررْى هررري ه ًْررراث الوفِرررْم  رررٖ  رررْ  الٌةسٗرررت  عرررسح الول٘ررراض 

ب رررر٘غخَ الأّل٘ررررت علررررٔ هضوْعررررت هرررري الوغ ورررر٘ي الو خ رررر٘ي  ررررٖ هضرررراا علررررن الررررٌفط ّالعلررررْم 

الخسبْٗررررت ّالٌفعرررر٘ت  حطب٘رررر  الول٘رررراض علررررٔ عٌ٘ررررت البغررررذ الخررررٖ ح ررررْى هوزلررررت لوضخوررررل البغررررذ 

 (.  (Diener,1979:54غل٘ل لع ا ٖ لفلساث الول٘اض.  الأتلٖ  لصسا  ح
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بٌررررا  هل٘رررراض الررررْعٖ الررررراث با عخورررراد علررررٔ ًةسٗررررت  حررررن: الددددساحٖ الددددْػٖ هفِددددْم ححذٗددددذ_ 2

الررررررٕ عس رررررت )ُرررررْ اه اً٘رررررت الفرررررسد علرررررٔ لدزاك ذاحرررررَ ّ ِرررررن هاررررراعسٍ  (Diener,1979)داٌٗرررررس

ّأ  رررازٍ ّظرررلْك٘احَ  بورررا  رررٖ ذلررر  حل٘٘ورررَ لراحرررَ  ّهعس خرررَ بخرررأر٘سٍ علرررٔ اٙخرررسٗي  ّهررردٓ ّع٘رررَ 

 (. (Diener,1979:54 بٌلاط قْحَ ّ عفَ(

: قرررام الباعزررراى  ب ررر٘ا ت   لرررساث هٌاظررربت  هرررل طب٘عرررت العٌ٘رررت   لذ بلرررإ عررردد _ 3

(  لرررسة ّقرررد حرررن تررر٘ا ت الفلرررساث باحضررراٍ الوفِرررْم  ّحرررن لعخوررراد 04الفلرررساث  ب رررْزحِا الأّل٘رررت )

(  رررٖ بٌرررا  الول٘ررراض ّ ذلررر  بْ رررل أزبعرررت بررردا ل ل صابرررت علرررٔ الول٘ررراض  Likertطسٗلرررت ل٘ رررسث ) 

 بٌا  الولاٗ٘ط الٌفع٘ت.   كإعدٓ الطسا   الوخبعت  ٖ

:حررررن لعررررداد حعل٘ورررراث حْ رررر٘غ٘ت للررررٔ هل٘رررراض اظررررخساح٘ض٘اث الررررخغ ن 

ا صخورراعٖ   حْ ررظ ك٘ررت حررخن الإصابررت علررٔ  لررساث الول٘رراض  ّحررن الخأك٘ررد علررٔ  ررسّزة اخخ٘رراز 

هررري بررردا ل الوعرررخض٘ل بررردٗل ا ظرررخضابت الوٌاظرررل الررررٕ ٗعبرررس عررري زأٗرررَ ال رررسٗظ  ّاخخ٘ررراز بررردٗل 

( أهررام برردٗل الوٌاظررل   ّللررد حررن الخْ رر٘ظ للررٔ عٌ٘ررت الول٘رراض  ّذلرر  هرري طسٗرر  ّ ررل علاهررت)

البغرررذ أى اظرررخضاباحِن ظخعرررخعول لأ رررساح البغرررذ العلورررٖ  لررر   لررررل  لررر٘ط هررري ال رررسّزة ذكرررس 

ا ظرررن  ّللرررد ررررن لخفرررا  الِرررد  هررري الول٘ررراض  لأى ذلررر  قرررد ٗرررْدٕ  رررٖ بعرررض الأع٘ررراى للرررٔ أى 

٘ل باحضررررراٍ الوس ْب٘رررررَ ا صخواع٘رررررت  ّكررررررل  لعطرررررا  الْقرررررج ال رررررا ٖ للرررررٔ ٗعرررررخض٘ل الوعرررررخض

الوعرررخض٘ل للرررسا ة حعل٘وررراث الول٘ررراض ّا ًخبررراٍ علرررٔ الأهزلرررت الخْ ررر٘غ٘ت الوْصرررْدة  رررٖ اظرررخوازة 

 (.72-69: 5985الول٘اض)الصّبعٖ  ّآخسّى 

للخأكرررد ( للرررٔ أى أ  رررل ّظررر٘لت Eble: أ،ررراز أٗبرررل )صدددلاح٘ت فمدددراث هم٘ددداش الدددْػٖ الدددساحٖ

هررري ترررلاع٘ت  لرررساث الول٘ررراض ق٘رررام عررردد هررري ال برررسا  بخلررردٗس هررردٓ ترررلاع٘خِا  رررٖ ق٘ررراض ال رررفت 

(. لذ حررررن عررررسح  لررررساث الول٘رررراض هررررل الخعسٗررررت Eble,1972:555الخررررٖ ّ ررررعج هرررري أصلِررررا )

( هرررري 10ّحعل٘ورررراث الإصابررررت ّتررررلاع٘ت البرررردا ل الوعخورررردة ل ظررررخضابت علررررٔ كررررل  لررررسة  علررررٔ )

%( 80 الخسبْٗرررت ّالٌفعررر٘ت ّالل٘ررراض ّالخلرررْٗن لذ حرررن اعخوررراد ًعررربت احفررراف )الوغ وررر٘ي  رررٖ العلرررْم 

 رررأكزس للفلرررسة ل رررٖ ح رررْى ترررالغت ّٗبلرررٔ علِ٘رررا  رررٖ الول٘ررراض كررراٙحٖ ّع رررلج صو٘رررل الفلرررساث  

(ّ حررررن الأخررررر ب ا ررررت الخعرررردٗلاث اللغْٗررررت الخررررٖ اقخسعِررررا بعررررض العررررادة  100 %علررررٔ ًعرررربت) 

الول٘ررراض   لرررد ابررردٓ صو٘رررل الوغ وررر٘ي هرررْا لخِن علرررٔ  الوغ وررر٘ي  لهرررا عررري بررردا ل ا ظرررخضابت علرررٔ

 عددُا ّه وًِْا ّأّشاًِا.

(  ررررٖ حغدٗررررد برررردا ل الإصابررررت علررررٔ كررررل  Likert: حررررن ا ظررررخعاًت بطسٗلررررت )

ا  رررٖ البغرررْد   لرررساث الول٘ررراض أذ حعرررد هررري أ  رررل الطسا ررر  الخرررٖ ٗرررخن اظرررخعوالِا ّأكزسُرررا ،رررْ٘عا

ا(. بررر الٌفعررر٘ت   ّذلررر  بْ رررل أزبعرررت دا ل ُّرررٖ )اّ ررر  باررردة  اّا ررر     اّا ررر     أّا ررر  ابررردا

.( علٔ الخْالٖ للفلساث1-4ّاعط٘ج عٌد الخ غ٘ظ الدزصاث هي )

حرررن حطب٘رر  هل٘ررراض الررْعٖ الرررراحٖ علررٔ  عٌ٘رررت حررن ظرررغبِا عاررْا ٘اا هررري  :_ الخجربددت الاضددخ لاػ٘ت6

( هررري الأًررراد 20الرررركْز ّ)( هررري 20(  طالبررراا ّطالبرررت بْاقرررل )40هضخورررل البغرررذ الأترررلٖ بلغرررج )
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ّبعررررد ا ًخِررررا  هرررري الخضسبررررت ا ظررررخطلاع٘ت كاًررررج ّا ررررغت ّهفِْهررررت ّكرررراى الْقررررج الوعررررخغسف 

 دق٘لت. 12 ظخضابت 

 الخحل٘ا ا حصا ٖ لوم٘اش الْػٖ الساحٖ:

: لى الِرررد  هررري الخغل٘رررل الإع رررا ٖ لفلرررساث الول٘ررراض ُرررْ هررري أصرررل _ ػٌ٘دددت الخحل٘دددا الاحصدددا 5ٖ

(.  ّقررررد حررررن Ebel,1972:392الوو٘ررررصة ّاظررررخبعاد الفلررررساث  ٘ررررس هو٘ررررصة )الإبلررررا  علررررٔ الفلررررساث 

حطب٘ررر  هلررراٗ٘ط ُررررا البغرررذ علرررٔ عٌ٘رررت الخغل٘رررل الإع رررا ٖ الخرررٖ كاًرررج ًفعرررِا العٌ٘رررت الأظاظررر٘ت  

( طالبررراا ّطالبرررت   022ل رررْى لرررن حعرررل  إٔ  لرررسة هررري  لرررساث الولررراٗ٘ط البغرررذ  ّالخرررٖ بلرررإ عرررددُا)

لضرررْ  للرررٔ طرررسٗلخ٘ي  رررٖ حغل٘رررل  لرررساث الول٘ررراض الرررْعٖ الرررراحٖ حرررن الهررري هدٗسٗرررت حسب٘رررت اللادظررر٘ت  

 ّكاٙحٖ :

لغررسح لصررسا  الخغل٘ررل  ررٖ  ررْ  ُرررا الأظررلْع قررام الباعزرراى باخخ٘رراز عٌ٘ررت : أ_ المددْة الخو٘٘سٗددت

(  طالبرررراا ّطالبررررت هرررري الوضخوررررل الأتررررلٖ  لذ حررررن اخخ٘ررررازُن 200الخغل٘ررررل الإع ررررا ٖ ّالبالغررررت )

 ذاث الخْشٗرررل  الوخعرررإّ  لذ حرررن حغدٗرررد الدزصرررت ال ل٘رررت ل رررل اظرررخباًت بالطسٗلرررت العارررْا ٘ت الطبل٘رررت 

هررري الإظرررخباًاث %(27)ّهررري ررررن حسح٘رررل الإظرررخباًاث هررري أعلرررٔ دزصرررت للرررٔ أدًرررٔ دزصرررت  ّحع٘ررر٘ي

 (96  -67( اظرررخباًت ّكررراى عررردّد الررردزصاث  ِ٘رررا هررري )54) الغاترررلت علرررٔ الررردزصاث العل٘رررا ُّرررٖ

( ّكررراى عررردّد 54)الغاترررلت علرررٔ الررردزصاث الررردً٘ا ُّرررٖهررري الإظرررخباًاث %(27)ّ  رررٖ الول٘ررراض

(  5ّالضرررردّا )  .(108(  لررررد كاًررررج اظررررخباًاث الوضوررررْعخ٘ي )  59-09الرررردزصاث  ِ٘ررررا هرررري ) 

 ْٗ ظ ذل  :                        

 ( 1 جذّق )  

باضخؼواق أضلْظ الوجوْػخ٘ي ال رف٘خ٘يالْػٖ الساحٖ المْة الخو٘٘سٗت لفمراث هم٘اش   

 108الوجوْػت  الذً٘ا ى = 108الوجوْػت الؼل٘ا ى= ث

الم٘وت  الخا َ٘ 

 الوحطْبت

 

 الفمرة الذلالت
 الوخْضط

 الحطابٖ

الاًحراف 

 الوؼ٘ارٕ

 الوخْضط

 الحطابٖ

الاًحراف 

 الوؼ٘ارٕ

 دالت 5.543 0.867 2.240 0.833 3.148 1

 دالت 3.371 1.018 1.981 0.919 2.611 2

 دالت 4.959 0.883 2.222 0.823 3.037 3

 دالت 6.957 0.728 2.129 0.818 3.166 4

 دالت 3.699 0.959 2.148 0.912 2.814 5
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 دالت 5.415 0.762 2.148 0.868 3.000 6

 دالت 3.923 0.883 2.222 0.883 2.888 7

 دالت 3.796 0.883 2.444 7870. 3.055 8

 دالت 2.730 0.863 2.481 0.898 2.944 9

 دالت 6.564 0.746 2.166 0.778 3.129 10

 دالت 6.149 0.855 2.203 0.802 3.185 11

 دالت 7.022 0.886 1.685 9480. 2.925 12

 دالت 3.418 0.982 2.425 0.987 3.074 13

 دالت 4.062 0.883 2.444 0.869 3.129 14

 دالت 4.035 0.9871 2.314 0.968 3.074 15

 دالت 6.104 0.784 2.370 0.792 3.296 16

 دالت 5.555 0.864 2.314 0.867 3.240 17

 دالت 5.009 0747. 2.314 0.932 3.129 18

 دالت 2.945 0.880 2.407 0.948 2.925 19

 دالت 4.645 0.595 2.148 0.870 2.814 20

 دالت 4.515 0.591 2.092 0.909 2.759 21

 دالت 3.504 0.898 1.944 1.120 2.629 22

 دالت 3.837 0.832 1.796 1.059 2.500 23

 دالت 3.898 8820. 2.296 9900. 3.000 24
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هرري طسٗررر  هلاعةررت الضررردّا أعررلاٍ   ّبعرررد أى حررن هلازًرررت الل٘وررت الخا ٘رررت الوغعررْبت بالل٘ورررت الخا ٘رررت 

( ّصرررررد أى صو٘رررررل 0,05( ّبوعرررررخْٓ د لرررررت )108( ّبدزصرررررت عسٗرررررت )1,96الضدّل٘رررررت البالغرررررت )

 الفلساث دالت اع ا ٘اا.  

 : _ الاحطاق الذاخلٖ ) هؤشراث صذق البٌاء ( ّٗشوا2

حرررن اظرررخ دام هعاهرررل ازحبررراط ب٘سظرررْى أ_ علاقرررت دزصرررت الفلرررسة بدزصرررت الوضررراا الررررٕ حٌخورررٖ لل٘رررَ: 

ّالدزصرررت الرررْعٖ الرررراحٖ باظرررخ ساس العلاقرررت ا زحباط٘رررت بررر٘ي دزصرررت كرررل  لرررسة هررري  لرررساث هل٘ررراض 

( 0با عخورراد علرررٔ دزصررراث أ رررساد العٌ٘رررت ك رررل  ّالضررردّا )ال ل٘ررت للوضررراا الررررٕ حخٌورررٖ ال٘رررَ ّذلررر  

   ْٗ ظ ذل .

 (2جذّق )

 الْػٖ الساحٖهؼاهلاث إرحباد درجت الفمرة لوم٘اش 

هؼاها  الفمرة

 الارحباد

هؼاها  الفمرة

 الارحباد

هؼاها  الفمرة

 الارحباد

1 0.393 11 0.466 21 0.364 

2 0.246 12 0.419 22 0.310 

3 0.399 13 0.316 23 0.331 

4 0.453 14 0.323 24 0.307 

5 0.304 15 0.355 

6 0.394 16 0.443 

7 0.313 17 0.388 

8 0.325 18 0.360 

9 0.226 19 0.318 

10 0.457 20 0.318 
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 لرررسة    (04: ح رررْى هل٘ررراض ب ررر٘غخَ الٌِا ٘رررت هررري )_الصددد٘ات الٌِا ٘دددت لوم٘ددداش الدددْػٖ الدددساح7ٖ

( ّأهرررام كرررل  لرررسة ازبعرررت بررردا ل )اّ ررر  24(   ّأقرررل دزصرررت لول٘ررراض )96ّأعلرررٔ دزصرررت للول٘ررراض )

ا(  (.  62(. ّبوخْظ  ًةسٕ)4,3,2,1حلابلِا دزصاث ) بادة  أّا      أّا      أّا   ابدا

: للررررد حررررن اظررررخ ساس الو ،ررررساث _ الخصددددا ص الاحصددددا ٘ت الْصددددف٘ت للوم٘دددداش الددددْػٖ الددددساح8ٖ

 ( ْٗ ظ ذل .4الإع ا ٘ت لدزصاث اظخضاباث العٌ٘ت   ّصدّا )

 (4جدول )

 الخصائص الإحصائٌة الوصفٌة لأفراد العٌنة على مقٌاس الوعً الذاتً

 قٌمته الإحصائٌة الوصفٌة الخصائص ت

1 Mean 62.645 المتوسط 

 Median 63.090 الوسٌط  2

 Mode 63.00 المنوال  3

 Std.Dev 7.926الانحراف المعٌاري  4

 Skewness -0.204الإلتواء   5
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 قٌمته الإحصائٌة الوصفٌة الخصائص ت

 Kurtosis 2.525 التفرطح  6

 Minimum 29.00 أقل درجة  7

 Maximum 96.00 أعلى درجة  8

 الط٘ رة الوزب ت: ـــ هم٘اش2

لغررررسح بٌررررا  هل٘رررراض العرررر٘طسة الوزبطررررت حررررن ا طررررلاع علررررٔ دزاظرررراث ّالأدب٘رررراث ظررررابلت ذاث      

رّربدددارث ّب٘دددخص  العلاقرررت بوْ رررْع هل٘ررراض العررر٘طسة الوزبطرررت ّّصرررد الباعزررراى أى ُررررٍ دزاظرررت 

(,2006 Rothbart&Bates  ّ الخررررررٖ حٌاّلررررررج العرررررر٘طسة الوزبطررررررت علررررررٔ عٌ٘رررررراث ه خلفررررررت )

حٌاظررل هغخررْٓ عٌ٘ررت البغررذ الغررالٖ لرررا حررن بٌررا  العرر٘طسة الوزبطررت ّقررد حررن حبرراع ًفررط ال طرررْاث 

 -العابلت الخٔ ذكسث  ٖ الول٘اض الْعٖ الراحٖ ّلأصل الخطب٘  حن ا صسا اث اٙح٘ت :

العررر٘طسة حغدٗرررد الخعسٗرررت الٌةرررسٕ لوفِرررْم  حرررن_ ححذٗدددذ الوفِدددْم هم٘ددداش الطددد٘ رة الوزب دددت: 1  

 (Rothbart &Bates, 2006) بغعررل زّربررازث ّبرر٘ط (Inhibitory Control) الوزبطررت

بإًِرررا الضاًرررل الأظاظرررٖ هررري الورررصاس ّا ًفعرررا ث ّحارررول كفرررا ة ا ًخبررراٍ الخٌف٘ررررٕ للفرررسد  ّكررررل  )

ِ٘وٌررررت هرررري أصررررل قدزحررررَ علررررٔ حزبرررر٘  اظررررخضابت هعرررر٘طسة أّ هِ٘وٌررررت ّحٌارررر٘  اظررررخضابت  ٘ررررس ه

 ,Rothbart & Bates). ) (2006:40الخ ط٘  ّالخغل٘ل ّاكخاا  الأخطا 

(  لرررسة ّحرررن اعخوررراد طسٗلرررت 04: حرررن تررر٘ا ت )صددد٘اات الفمدددراث هم٘ددداش الطددد٘ رة الوزب دددت -2

Likert)). ٖاّ رر  بارردة  أّا رر   ّحررن ّ ررل ازبررل برردا ل أهررام كررل  لررسة هرري  لررساث الول٘رراض ُّرر(

 ّحن ت٘ا ت الفلساث باحضاٍ الوفِْم. ابدا(  أّا      أّا   

لذ حرررن عرررسح  لرررساث الول٘ررراض هرررل الخعسٗفررراث  _ صدددلاح٘ت الفمدددراث هم٘ددداش الطددد٘ رة الوزب دددت:3

( 10علرررٔ )  ال اترررت ّحعل٘وررراث الإصابرررت ّترررلاع٘ت البررردا ل الوعخوررردة للاظرررخضابت علرررٔ كرررل  لرررسة

 اعخوررراد ًعررربت احفررراف )هررري الوغ وررر٘ي  رررٖ العلرررْم الخسبْٗرررت ّالٌفعررر٘ت ّالل٘ررراض ّالخلرررْٗن لذ حرررن 

%(  رررأكزس للفلرررسة ل رررٖ ح رررْى ترررالغت ّٗبلرررٔ علِ٘رررا  رررٖ الول٘ررراض كررراٙحٖ ّع رررلج  صو٘رررل 80

ّ حررن الأخررر ب ا ررت الخعرردٗلاث اللغْٗررت الخررٖ اقخسعِررا بعررض العررادة  ((100 %علررٔ ًعرربت  الفلررساث 

لهرررا عررري بررردا ل ا ظرررخضابت علرررٔ الول٘ررراض   لرررد ابررردٓ صو٘رررل الوغ وررر٘ي هرررْا لخِن علرررٔ الوغ وررر٘ي   

 عددُا ّه وًِْا ّأّشاًِا.

ّحررررن الخأك٘ررررد  ِ٘ررررا علررررٔ  ررررسّزة اخخ٘رررراز ا ظررررخضابت _ حؼل٘وددداث الوم٘دددداش الطدددد٘ رة الوزب ددددت: 4

الوٌاظررربت الخرررٖ حعبرررس عررري الرررسإٔ ال رررسٗظ آشا  ه ررروْى  لرررساث الول٘ررراض ّ أّ رررظ الِرررد  هررري 

٘رر  الول٘رراض ّك٘ف٘ررت الإصابررت  ّحررن الخأك٘ررد  ِ٘ررا علررٔ أى ا ظررخضابت لرري ٗطلررل علِ٘ررا أعررد ظررْٓ حطب

 الباعزاى ّأًِوا ظْ  حعخعول لأ ساح البغذ العلوٖ  ل .

: ّٗل رررد بررررَ ّ رررل دزصرررت ا ظررررخضابت ل رررل هعررررخض٘ل _ حصدددح٘ل الوم٘ددداش الطدددد٘ رة الوزب دددت5

علرررٔ كرررل بررردٗل هررري بررردا ل  لرررساث الول٘ررراض ّلخغل٘ررر  ُررررا الغرررسح حرررن أزبعرررت بررردا ل ل رررل  لرررسة 

ا(ُّرررٖ :  ( 1,2,3,4ّأعط٘رررج للفلرررساث الررردزصاث ) )اّ ررر  باررردة  أّا ررر     أّا ررر     أّا ررر  ابررردا
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اث علررررٔ  لررررساث علررررٔ الخررررْالٖ  ّععرررربج الدزصررررت ل ررررل هعررررخض٘ل هرررري طسٗرررر  صوررررل الرررردزص

 (  لسة .04الول٘اض   ّقد بلإ عدد  لساث الول٘اض )

طبلرررر  الول٘رررراض علررررٔ عٌ٘ررررت عاررررْا ٘ت _ الخجربددددت الاضددددخ لاػ٘ت لوم٘دددداش الطدددد٘ رة الوزب ددددت: 6

( ّطالبرررررت  هررررري خرررررازس عٌ٘رررررت البغرررررذ 20( طالبررررراا ّ)20( طالبررررراا ّطالبرررررت بْاقرررررل )40بلغرررررج )

٘ت أح رررررظ أى  لرررررساث الول٘ررررراض ّا رررررغت ّبعرررررد ا ًخِرررررا  هررررري الخضسبرررررت ا ظرررررخطلاعالأظاظرررررٖ  

ّهفِْهرررت  ّحرررن ععررراع الْقرررج الوعرررخغسف ل صابرررت علرررٔ  لرررساث الول٘ررراض  أذ حساّعرررج هرررا بررر٘ي 

 ( دق٘لت.  10-15)

                           

 راً٘اً: الخحل٘ا ا حصا ٖ لفمراث هم٘اش الط٘ رة الوزب ت:

لغعررررراع اللرررررْة الخو٘صٗرررررت للفلرررررساث هل٘ررررراض   :_ المدددددْة الخو٘سٗدددددت )الوجوْػخددددداى ال دددددرف٘خ٘ي( 1

هي أصرررررل اظرررررخبعاد الفلرررررساث  ٘رررررس الوو٘رررررصة ّلبلرررررا  الفلرررررساث الوو٘رررررصة بررررر٘ي  العررررر٘طسة الوزبطرررررت

الوعرررررخض٘ب٘ي طبررررر  الول٘ررررراض علرررررٔ عٌ٘رررررت الخغل٘رررررل الإع رررررا ٖ باظرررررخ دام أظرررررلْع الوضورررررْعخ٘ي 

ساث الول٘رراض  حغدٗررد بإحبرراع ال طررْاث اٙح٘ررت : حررن لعطررا  دزصررت للررٔ كررل  لررسة هرري  لرر  الطررس ٘خ٘ي

( اظررررخباًت  حسح٘ررررل 022الدزصررررت ال ل٘ررررت للررررٔ كررررل اظررررخباًت هرررري ا ظررررخباًاث الخررررٖ بلررررإ عررررددُا )

%( هرري ا ظررخباًاث 27ا ظررخباًاث  حٌاشل٘اررا هرري أعلررٔ دزصررت للررٔ أدًررٔ دزصررت.  حررن اخخ٘رراز ًعرربت )

ّح ًْرررج هررري ُّرررٖ الوضوْعرررت العل٘رررا  الطددد٘ رة الوزب دددتالغاترررلت علرررٔ أعلرررٔ الررردزصاث لول٘ررراض 

%( هررررري 27 (. ّاخخ٘ررررراز ًعررررربت )98-522( اظرررررخباًت ّكررررراى عررررردّد الررررردزصاث  ِ٘رررررا هررررري )108)

( اظرررخباًت 108  ا ظرررخباًت الغاترررلت علرررٔ أدًرررٔ الررردزصاث ُّرررٖ الوضوْعرررت الررردً٘ا ّح ًْرررج هررري )

%( العل٘رررا ّالررردً٘ا هررري 27(. ُّ ررررا  رررأى ًعررربت )68-05أٗ ررراا ّكررراى عررردّد الررردزصاث  ِ٘رررا هررري )

أ  رررل ًعررربت ٗو ررري أخررررُا  رررٖ حغل٘رررل الفلرررساث   طبررر  ا خخبررراز الخرررا ٖ للعٌ٘خررر٘ي  الررردزصاث حوزرررل

ا خخبرررراز د لررررت الفررررسّف برررر٘ي أّظرررراط الوضوررررْعخ٘ي  ّعرررردث الل٘وررررت الخا ٘ررررت  (t.test)الوعررررخللخ٘ي 

ه ،رررساا لخو٘رررص كرررل  لرررسة هررري طسٗررر  هلازًخِرررا  رررٖ الل٘ورررت الضدّل٘رررت  ّبِررررا  رررإى الفلرررساث الخرررٖ 

(  لرررساث هو٘رررصة 1,96 غعرررْبت أعلرررٔ هررري الل٘ورررت الضدّل٘رررت ّالبالغرررت )ع رررلج علرررٔ ق٘ورررت حا ٘رررت ه

(  ّحبررررر٘ي أى صو٘رررررل 108( ّدزصرررررت عسٗرررررت )0,05ل ًِْررررا ذاث د لرررررت لع رررررا ٘ت عٌرررررد هعررررخْٓ )

   (.5 لساث هل٘اض الع٘طسة الوزبطت كاًج صو٘عِا هو٘صة كوا هْ ظ  ٖ الضدّا )
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 ( 5جذّق ) 

 المْة الخو٘٘سٗت لفمراث هم٘اش الط٘ رة الوزب ت

 108الوجوْػت  الذً٘ا = 108الوجوْػت الؼل٘ا = ث
الم٘وت  

الخا َ٘ 

 الوحطْبت

 

 الفمرة الذلالت
 الوخْضط

 الحطابٖ

الاًحراف 

 الوؼ٘ارٕ

 الوخْضط

 الحطابٖ

الاًحراف 

 الوؼ٘ارٕ

 دالت 4.951 7010. 2.129 0.916 2.907 1

 دالت 3.950 0.862 2.463 0.891 3.129 2

 دالت 3.676 0.963 2.574 0.8098 3.203 3

 دالت 4.906 0.714 2.407 0.884 3.166 4

 دالت 5.331 0.850 2.351 0.809 3.203 5

 دالت 4.893 0.858 2.407 832. 3.203 6

 دالت 6.601 0.786 2.203 0.845 3.240 7

 دالت 4.856 0.853 2.370 0.810 3.148 8

 دالت 5.448 0.909 2.240 0.891 3.185 9

 دالت 4.581 0.840 2.481 0.839 3.222 10

 دالت 5.685 0.540 2.166 0.931 3.000 11

 دالت 5.222 0.777 2.333 0.912 3.185 12

 دالت 3.721 0.840 2.463 0.916 3.092 13

 دالت 2.642 1.003 2.444 0.887 2.925 14
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هرري طسٗررر  هلاعةررت الضررردّا أعررلاٍ   ّبعرررد أى حررن هلازًرررت الل٘وررت الخا ٘رررت الوغعررْبت بالل٘ورررت الخا ٘رررت 

( ّصرررررد أى صو٘رررررل 0,05د لرررررت )( ّبوعرررررخْٓ 108( ّبدزصرررررت عسٗرررررت )1,96الضدّل٘رررررت البالغرررررت )

 الفلساث دالت اع ا ٘اا  .

أظخعول هعاهل ازحباط ب٘سظْى  ّقد ػلالت درجت الفمرة بالذرجت الكل٘ت لوم٘اش الط٘ رة الوزب ت:_3

 ظخ ساس العلاقت ا زحباط٘ت ب٘ي دزصت كل  لسة هي  لساث الول٘اض ّالدزصت ال ل٘ت  ّأح ظ أى ق٘ن 

( ّبالل٘وت 399( ّدزصت عسٗت )0,05فلساث كاًج دالت عٌد هعخْٓ د لت )هعاهلاث ا زحباط لضو٘ل ال

 ( ْٗ ظ ذل : 6( ّالضدّا )0,098الضدّل٘ت )

 (6جذّق )

 هؼاهلاث الارحباد ب٘ي درجت الفمرة ّالذرجت الكل٘ت لوم٘اش الط٘ رة الوزب ت

 دالت 6.971 0.924 1.777 0.979 3.055 15

 دالت 4.344 0.912 2.129 0.904 2.888 16

 دالت 4.453 0.860 2.296 0.867 3.037 17

 دالَ 4.550 0.810 2.055 0.998 2.851 18

 دالت 3.859 0.950 1.963 0.893 2.648 19

 دالت 4.125 0.802 1.870 0.963 2.574 20

 دالت 4.941 0.842 1.685 0.945 2.537 21

 دالت 4.155 0.787 1.944 0.877 2.611 22

 دالت 3.682 0.828 2.259 0.945 2.888 23

 دالت 3.154 0.877 2.388 8300. 2.907 24

 ث
هؼاها ارحباد الفمرة 

 بالذرجت الكل٘ت
 ث

هؼاها ارحباد الفمرة 

 الكل٘تبالذرجت 

1 0.378 13 0.348 

2 0.335 14 0.272 

3 0.322 15 0.462 
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 4 0.375 16 0.334 

5 0.367 17 0.362 

6 0.318 18 0.338 

7 0.408 19 0.324 

8 0.343 20 0.316 

9 0.408 21 0.375 

10 0.359 22 0.324 

11 0.361 23 0.295 

12 0.340 24 0.203 
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 الخصا ص ا حصا ٘ت الْصف٘ت  فراد الؼٌ٘ت ػلٔ هم٘اش الط٘ رة الوزب ت

 ل٘وخَ الخصا ص ا حصا ٘ت الْصف٘ت ث

1 Mean 62.630 الوخْضط 

 Median 62.714 الْض٘ط  2

 Mode 67.00 الوٌْاق  3

 Std.Dev 7.798الاًحراف الوؼ٘ارٕ  4

 Skewness .3580 ا لخْاء   5

 Kurtosis 1.378 الخفردل  6

 Minimum 42.00 ألا درجت  7

 Maximum 96.00 أػلٔ درجت  8
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ّالرررررراث الوزال٘رررررت  إٔ أى الرررررْعٖ الرررررراحٖ   ٗعُرررررد 

رررا لو اً٘رررت الفرررسد علرررٔ الخ ٘رررت هرررل  بال رررسّزة لٗضاب٘ارررا أّ ظرررلب٘اا بغرررد ذاحرررَ  برررل حخغررردد آررررازٍ حبعا

 حل٘٘وَ الراحٖ.

 الط٘ رة الوزب ت لذٓ دلبت الورحلت ا ػذادٕ. الِذف الزاًٖ :

لخغل٘  ُرا الِد  قام الباعزاى بخطب٘  هل٘اض الْعٖ الع٘طسة الوزبطت علرٔ عٌ٘رت البغرذ الوخ ًْرت        

علرٔ   ( طالباا ّطالبرت. ّأظِرسث ًخرا ش البغرذ للرٔ أى الوخْظر  الغعرابٖ لردزصاث ُررٍ العٌ٘رت022هي )

( دزصرت  ّلغرسح هعس رت د لرت  76926  ( دزصت ّباًغسا  هع٘ازٕ قردزٍ ) 626645الول٘اض قد بلإ )

( دزصررت   اظررخ دم الباعزرراى ا خخبرراز 62الفررسف برر٘ي الوخْظرر  الغعررابٖ ّالوخْظرر  الفس ررٖ الرررٕ بلررإ )

بلغررج الل٘وررت الخا ٘ررت (   لذ 2025الخررا ٖ لعٌ٘ررت ّاعرردة ّحبرر٘ي أى الفررسف  داا اع ررا ٘اا عٌررد هعررخْٓ د لررت )

( ُّررا 599(  ّبدزصرت عسٗرت )5096( ُّٖ أكبس هي الل٘وت الخا ٘ت الضدّل٘ت البالغرت )46719الوغعْبت )

 ( ْٗ ظ ذل .9ٗعٌٖ أى عٌ٘ت البغذ لدِٗن ظ٘طسة هزبطت ّالضدّا )

 ( 9جذّق )

 لوم٘اش الط٘ رة الوزب ت الوخْضط الحطابٖ ّالاًحراف الوؼ٘ارٕ ّالاًحراف الوؼ٘ارٕ ّالم٘وت الخا ٘ت

 الؼٌ٘ت الوخا٘ر
الوخْضط 

 الحطابٖ

الاًحراف 

 الوؼ٘ارٕ

الوخْضط 

 الفرضٖ

 الذلالت الم٘وت الخا ٘ت

 الجذّل٘ت الوحطْبت (0005)

الط٘ رة 

 الوزب ت
 دالت 1096 46719 60 76926 626645 200
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ّٗخ ررظ هرري صررردّا أعررلاٍ اى عٌ٘ررت البغرررذ لرردِٗن ظررر٘طسة هزبطررت ّٗو رري أى ًفعرررس ُرررٍ الٌخ٘ضرررت    

( اى الأ،ررررر ا  ,Rothbart&Bates 200لسّربرررررازث ّب٘رررررخط) رررررٖ  رررررْ  الٌةسٗرررررت الوخبٌررررراة 

ذّٕ العررررر٘طسة الوزبطرررررت ٗعولرررررْى للرررررٔ حٌةررررر٘ن ظرررررلْكِن الرررررداخلٖ ّال رررررازصٖ بطسٗلرررررت حوٌرررررل 

العرررسٗعت  لذ ٗخ رررس ْى باررر ل هخرررْاشى ّٗخضٌبرررْى الخ رررس اث  ا ظرررخضاباث العاطف٘رررت أّ الدا ع٘رررت

ا ًعرررب٘اا  رررٖ  ا ًد اع٘رررت الخرررٖ قرررد حررر دٕ للرررٔ عْاقرررل ظرررلب٘ت  ّلى ُررر    الأ رررساد ٗةِرررسّى تررربسا

هْاصِرررت الوز٘رررساث ّٗعرررخض٘بْى للةرررسّ  ا صخواع٘رررت بطسٗلرررت هغعرررْبت ّهدزّظرررت  هورررا ٗع رررط 

 2006:166قاث ه خلفررررررررتًوطارررررررا هرررررررري الخٌةرررررررر٘ن الرررررررراحٖ للعررررررررلْك ّالعاطفررررررررت  ررررررروي ظرررررررر٘ا

Rothbart&Bates,.)  رررررس الباعزررررراى أى الأ،ررررر ا  الررررررٗي لررررردِٗن ظررررر٘طسة هزبطرررررت ٗ ًْرررررْى  عل

قررررادزٗي علررررٔ  ررررب  الررررٌفط حضرررراٍ ا ًفعررررا ث ّالرررردّا ل الفْزٗررررت  لذ ٗو٘ررررل ُرررر    الأ ررررساد للررررٔ 

رررا حأص٘رررل ا ظرررخضاباث الفْزٗرررت ّاح ررراذ قرررسازاث هخأً٘رررت  هورررا ٗررر دٕ للرررٔ ظرررلْك أكزرررس احصاًارررا ّحٌة ٘وا

 رررٖ الوْاقرررت الو خلفرررت  ّأى ُررررا الرررٌو  هررري العرررلْك ٗع رررط هعرررخْٓ هررري الخٌةررر٘ن الرررداخلٖ ٗعررراعد 

الارررر   علرررررٔ الخعاهررررل هرررررل ال ررررغْط ّالخغررررردٗاث بطسٗلررررت هدزّظرررررت ّهٌطل٘ررررت  ّٗللرررررل هررررري 

الخفرراعلاث العارررْا ٘ت أّ ا ًد اع٘ررت  هرررا ٗضعررل ح رررس احَ هخعرررلت هررل الأُررردا  طْٗلررت الأهرررد أّ هرررل 

 واع٘ت الولبْلت.الوعاٗ٘س ا صخ

الِددددذف الزالددددذ: الخؼددددرف ػلددددٔ الؼلالددددت بدددد٘ي الددددْػٖ الددددساحٖ ّالطدددد٘ رة الوزب ددددت لددددذٓ دلبددددت 

 الورحلت ا ػذادٗت.

الررررْعٖ الررررراحٖ ّالعرررر٘طسة الوزبطررررت لرررردٓ طلبررررت  هرررري أصررررل حعررررس  العلاقررررت ا زحباط٘ررررت برررر٘ي     

ق٘وخرررَ بالل٘ورررت الغسصرررت لد لرررت  هلازًرررتحرررن اظرررخ دام هعاهرررل ازحبررراط ب٘سظرررْى ّ  الوسعلرررت الإعدادٗرررت.

  رررلاا علرررٔ ا خخبررراز الخرررا ٖ لد لرررت هعاهرررل ازحبررراط ب٘سظرررْى    (0.088هعاهرررل ا زحبررراط البالغرررت )

( 0.05( ٗبُررررر٘ي هعررررراهلاث ا زحبررررراط ّد لخِرررررا الإع رررررا ٘ت عٌرررررد هعرررررخْٓ د لرررررت )20ّصررررردّا )

  ( ْٗ ظ ذل .52( ّالضدّا)198ّبدزصت عسٗت )

 (10جذّق )

اد ّالم٘ن الخا ٘ت الوحطْبت ّالجذّل٘ت للؼلالت الارحباد٘ت ب٘ي الْػٖ الساحٖ ّالط٘ رة هؼاهلاث الارحب

 لذٓ دلبت الورحلت ا ػذادٗت الوزب ت 

حجن 

 الؼٌ٘ت

الْػٖ الساحٖ ل٘وت هؼاها الارحباد 

 ّالط٘ رة الوزب ت

الم٘وت الخا ٘ت 

 الوحطْبت

الم٘وت 

الخا ٘ت 

 الجذّل٘ت

 هطخْٓ الذلالت

(0.05) 

 دالت 1.96 6.62 0.431 200

ٗخ ررررظ هرررري صرررردّا أعررررلاٍ أى ّصررررْد علاقررررت دالررررت اع ررررا ٘اا برررر٘ي الررررْعٖ الررررراحٖ ّالعرررر٘طسة   

الوزبطررررت  ّلى ُرررررٍ العلاقررررت ُررررٖ علاقررررت طسدٗررررت إٔ كلوررررا اشداد الررررْعٖ الررررراث اشدادث العرررر٘طسة 

لسّربرررازث الوزبطرررت ّالع رررط ترررغ٘ظ  ّٗو ررري اى ًفعرررس ُررررٍ الٌخ٘ضرررت  رررٖ  رررْ  الٌةسٗرررت الوخبٌررراة 

( لى له اً٘رررت الفرررسد علرررٔ كررربظ ا ظرررخضاباث الفْزٗرررت أّ Rothbart & Bates 2006ّب٘رررخط)

الررردّا ل اللغة٘رررت عٌرررد هْاصِرررت هْاقرررت حعرررخدعٖ  رررب  الرررٌفط أّ حأص٘رررل الإ،رررباع لخغل٘ررر  ًخرررا ش 
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أكبرررس أّ عواٗرررت الرررراث اصخواع٘ارررا ًّفعررر٘اا  ُّررررٍ ا ه اً٘رررت حخطلرررل ّصرررْد ،رررب ت هعس ٘رررت ّعاطف٘رررت 

ت حو ررري الفرررسد هررري حل٘ررر٘ن العْاقرررل الوغخولرررت لعرررلْكَ قبرررل اح ررراذ اللرررساز  هورررا ٗرررسحب  باررر ل هخ اهلررر

ّر٘رررر  بررررالْعٖ الررررراحٖ   الارررر   ذّ ّعررررٖ ذاحررررٖ ٗوخلرررر  تررررْزة دق٘لررررت عرررري دّا عررررَ الداخل٘ررررت 

ّٗعرررخط٘ل حْقرررل ًخرررا ش أ عالرررَ  ّبالخرررالٖ ٗ رررْى أكزرررس اه اً٘رررت علرررٔ هوازظرررت العررر٘طسة الوزبطرررت عٌرررد 

 2006:22)لوْاقررررررررررت ا صخواع٘ررررررررررت أّ الوٌِ٘ررررررررررت أّ الا  رررررررررر٘تالغاصررررررررررت  ظررررررررررْا   ررررررررررٖ ا

Rothbart&Bates, ّٗفعرررررس الباعزررررراى أى الاررررر   الررررررٕ ٗوخلررررر  ّع٘ارررررا ذاح٘ارررررا ٗ رررررْى أكزرررررس .)

ررا لأ  ررازٍ ّهارراعسٍ ّحأر٘سُررا علررٔ ظررلْكَ  هررا ٗوٌغررَ ا ه اً٘ررت علررٔ الررخغ ن  ررٖ اًد اعاحررَ  لدزاكا

علررٔ الخْقرررت قبررل الخ ررس  بطرررسف قررد ح رررْى ّزدّد أ عالررَ  ُرررا الرررْعٖ العو٘رر  بالررراث ٗعررراعدٍ 

هخِرررْزة أّ  ٘رررس هٌاظررربت   ٘رررخغ ن  رررٖ دّا عرررَ الأّل٘رررت ّٗرررْاشى بررر٘ي ز باحرررَ الا  ررر٘ت ّهخطلبررراث 

رررا لوعرررخْٓ  ِوِرررن لأًفعرررِن ّهررردٓ  الوْاقرررت ا صخواع٘رررت  ّٗ ررربظ العرررلْك لررردٓ الأ رررساد اًع اظا

ا هررل اللرر٘ن قرردزحِن علررٔ  ررب  ا ًفعررا ث الداخل٘ررت  هررا ٗرر دٕ للررٔ ظررلْك أكزررس ا ا ّاًعررضاها ظررخلسازا

ّالوعرراٗ٘س الوغ٘طررت بِررن  ّكلوررا ازحفررل ّعررٖ الفررسد براحررَ  اشدادث قدزحررَ علررٔ هوازظررت العررر٘طسة 

الوزبطرررت بفعال٘رررت   ٘ةِرررس ذلررر   رررٖ حٌةررر٘ن ح رررس احَ ّحغورررل الوعررر ّل٘ت عررري خ٘ازاحرررَ ّالخفاعرررل 

 با ل هخصى هل اٙخسٗي ّالوْاقت الو خلفت.

لؼلالددددت بدددد٘ي الددددْػٖ الددددساحٖ ّالطدددد٘ رة الوزب ددددت لددددذٓ ال لبددددت الفددددرق فددددٖ ا الِذف الرابغ:

 الورحلت ػلٔ ّفك هخا٘ر الجٌص )السكْر _ ا ًاد( ّهخا٘ر الفرع )الؼلوٖ _ا دبٖ(.

هررري أصرررل حغل٘ررر  ُررررا الِرررد  حرررن اظرررخ دام هعاهرررل ازحبررراط ب٘سظرررْى  لوعس رررت ق٘ورررت هعاهرررل           

ّ لارررا لوخغ٘رررس الضرررٌط الرررركْز ّالإًررراد ّالفرررسع ا زحبررراط بررر٘ي الرررْعٖ الرررراحٖ ّالعررر٘طسة الوزبطرررت  

العلورررٖ ّالأدبرررٖ  ّحرررن اظرررخ دام ا خخبررراز الصا رررٖ لخعرررس  د لرررت الفرررسّف بررر٘ي هعررراهلٖ ا زحبررراط 

 (.55ّكاًج الٌخا ش كوا هْ غت  ٖ الضدّا )

 (11جذّق )

لسكْر_ الاخخبار الخا ٖ لؼٌ٘خ٘ي هطخملخ٘ي لذلالت الفرق فٖ الْػٖ الساحٖ حبؼاً لوخا٘ر الجٌص)ا

 ّا ًاد( ّالفرع)الؼلوٖ _ا دبٖ(

 الؼٌ٘ت الجٌص الوخا٘ر

ل٘وت 

 هؼاها

 الارحباد

ل٘وت 

 ف٘شر

 الوؼ٘ارٗت

 الم٘وت السا ٘ت
 الذلالت

 الجذّل٘ت الوحطْبت (0005)

الْػٖ الساحٖ 

_الط٘ رة 

 الوزب ت

 0.045 0.045 100 السكْر
0.36 1096 

 ا٘ر

 0.035 0.035 100 الاًاد دالت

 الذلالت ٘ت الم٘وت السال٘وت ل٘وت  الؼٌ٘ت الفرع
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ٗخبرررر٘ي هرررري الضرررردّا أعررررلاٍ   حْصررررد  ررررسّف علاقررررت ذاث د لررررت لع ررررا ٘ت  ررررٖ العلاقررررت برررر٘ي       

الررررْعٖ الررررراحٖ ّالعرررر٘طسة الوزبطررررت ّ رررر  هخغ٘ررررس الضررررٌط ذكررررْز لًرررراد  ّهخغ٘ررررس الفررررسع العلوررررٖ 

 ّا دبٖ ل ْى الل٘وت الصا ٘ت الوغعْبت أتغس هي الل٘وت الضدّل٘ت.

 لخغل٘ لذٓ دلبت الورحلت الاػذادٕ : ب ت بالْػٖ الساحٖ ًطبت اضِام الط٘ رة الوز الِذف الخاهص:

علٔ  (Enter) ًْع هي ا عخ٘ادٗت ال طٖ الوخعدد ّبالطسٗلت الإًغداز حغل٘لاظٌ دام الِد  حن  ُرا

( ّبلإ هعاهل ((  ٘وا بلإ هعاهل الخغدٗد(0.431بلإ هعاهل ا زحباط الوخعدد الب٘اًاث الوعخ سصت لذ

 صْدة علٔ حدا ُّٖ( 45.167البالغت ) الفا ٘ت الوغعْبت الل٘وت اظخ سصج  0.182ّ)الخغدٗد الوعدا)

 الخٌب  عٌدها ًلازى الل٘وت الفا ٘ت الوغعْبت للٌوْذس  بالل٘وت الضدّل٘ت البالغت  ٖ الإًغداز حغل٘ل ًوْذس

          ( ْٗ ظ ذل  50ّصدّا )  ( 199  ّدزصت عسٗت )(0.05)( عٌد هعخْٓ د لت 3.84)

 (12جذّق)

 )الوخا٘راث الوطخملت( فٖ درجت الط٘ رة الوزب ت )الوخا٘ر الخابغ( الْػٖ الساحٖ درجت إًحذار هؼاها

 هصذر الخباٗي

S-V 

 هجوْػت الوربؼاث

S-S 

 درجت الحرٗت

D-F 

 هخْضط الوربؼاث

M-S 

 الم٘وت الفا ٘ت

F 

هطخْٓ 

 الذلالت

S-g 

ًحذارا   2322.500 2 2322.500 
 

45.167 
 51.421 10181.295 البْالٖ دالت

 ـــــــــــــــ 12503.795 الوجوْع الكلٖ

 هعاهررررل لظررررخ ساس حرَررنل العررر٘طسة الوزبطررررت ّالرررْعٖ الررررراحٖ لهرررا لوعس ررررت هررردٓ لظررررِام 

 ّاللررررر٘ن الخا ٘رررررت ((Bateّال طرررررأ الوع٘رررررازٕ لِرررررا  ّهعاهرررررل الإًغرررررداز الوع٘رررررازٕ  ((bالإًغرررررداز

 ( ْٗ ظ  ذل  .53للوخغ٘ساث الوعخللت  ٖ دزصاث الوخغ٘س الخابل  ّ صدّا)

 

 

 

 

 هؼاها

 الارحباد

 ف٘شر

 الوؼ٘ارٗت
 الجذّل٘ت الوحطْبت

(0005) 

 0.080 0.080 100 الؼلوٖ
0.38 1096 

 ا٘ر

 0.095 0.095 100 الاًطاًٖ دالت
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 (13جذّق )

 ضِام الط٘ رة الوزب ت فٖ الْػٖ الساحٖإ

الوخا٘ر 

 الوطخما

 هؼاها

 الاًحذار

B 

 الخ أ

 الوؼ٘ارٕ

ا ًحذار  هؼاها

 Beta الوؼ٘ارٕ 

 الم٘وت

 الخا ٘ت

 

هطخْٓ الذلالت 

(0.05) 

 دالت 8.559 ـــــــــــــ 4.114 35.209 الومذار الزابج

الط٘ رة 

 الوزب ت
 دالت 6.721 0.431 0.065 438.

أىل العررر٘طسة الوزبطرررت حعرررِن  رررٖ شٗرررادة الرررْعٖ الرررراحٖ ُّررررا هرررا حْ رررغَ  ٗخبررر٘ي (13هررري صررردّا )  

ّحررردعن ُررررٍ الٌخ٘ضرررت العلاقرررت ا زحباط٘رررت الخرررٖ حْترررل للِ٘رررا الباعزررراى  رررٖ الِرررد  الزالرررذ b) قررر٘ن )

 ّحفع٘سٍ .

 

 

 الاضخٌخاجاث:

ح اررررت ًخررررا ش الدزاظررررت أى طلبررررت الوسعلررررت الإعدادٗررررت ٗوخل ررررْى الررررْعٖ الررررراحٖ  ُّرررررا  أّلاً:

الأهرررس الررررٕ ٗع رررط اه اً٘ررراحِن علرررٔ  ِرررن ذّاحِرررن ّهساقبرررت أ  رررازُن ّاًفعرررا حِن ّحل٘ررر٘ن ظرررلْكِن 

 ب ْزة هخٌاه٘ت حخلا م هل خ ا   الٌوْ  ٖ ُرٍ الوسعلت.

ٌخررا ش ٗخوخررل الطلبررت بالعرر٘طسة الوزبطررت  بوررا ٗارر٘س للررٔ قرردزحِن علررٔ  رررب  : أظِررسث الراً٘دداً 

 اًد اعاحِن ّحٌة٘ن اظخضاباحِن العلْك٘ت بوا ٗخْا   هل هخطلباث الب٘ةت الودزظ٘ت ّا صخواع٘ت.

أّ ررررغج الخغلرررر٘لاث الإع ررررا ٘ت ّصررررْد ازحبرررراط لٗضررررابٖ داا برررر٘ي الررررْعٖ الررررراحٖ  رالزدددداً:

ٔ أى حٌو٘رررت أعرررد الوخغ٘رررسٗي قرررد حرررٌع ط لٗضابررراا علرررٔ اٙخرررس  ّالعررر٘طسة الوزبطرررت  هورررا ٗررردا علررر

 ّٗعصش ذل  ازحباط العول٘اث الخٌف٘رٗت هل البٌا  الوعس ٖ للراث.

لرررن  رابؼددداً:
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