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 الملخص:

ية    من الموضوعات التي تناولها المفكرون منذ البدا
ضةو   لة،  مو وقام الباحثون بإجراء أبحاث مستفيض  حو
مةن  "شخصيت، الكامل  وخصائص،" لأن الشخصي  الكامل  
منظور القرآن والمدارس المختلف  لها خصائص إذا تحققت. 
إنها تقرب الإنسان من أهداف الخلق  وإذا لم تتحقق هذه 
حةد  فةإن أ لةذلإ  سةان.  سةق  الإن الصفات  فسوف ي
الموضوعات التي يمكن أن تحل مشاكل الإنسان المعاصر في 
لة    صةي  الكام صةائص الشخ العالم الحالي هو معرف  خ
فالإنساني  اليوم تسير على طريق ليس ل، سوى وج، إنساني 
تة،  وفي الواقع حياة شب، حيواني . إن عدم الكشف عن هوي
سة   والقلق قد سلب من، الراح  الجسدي  والعقلي  وقد أف
الكمال البشري المجال لخصائص الحيوان وقد تم هذا البحث 
نجةااات  بطريق  أساسي  ومكتب  ووصفي  تحليلي  وهو أحد إ
هذا البحث. يمكن الاستنتاج أن مصطل  "الشخصي  المثالي " 
سةير  هةذا التف كةن  غير موجود في القرآن والروايات  ول
عةاء  ية . د استخدم في العلوم الحديث . السلوكي  والعاطف

صةوم  aمكارم الأخلاق للإمام السجّاد  يةد مع  aكتقل
سةان  يمكن أن تُظهر أيضا النموذج الإسلامي لشخصي  الإن
المثالي  في هذا البحث تم محاول  استخراج مواضيع وفئات 
تةوى.  تتعلق بالشخصي  المثالي  باستخدام طريق  تحليل المح
وهي ترد في طبقات دعاء مكارم الأخلاق  وينبغي معالجتها 
لةوع   نةذار وا لةتعل  والإ واكتشافها. العف  والحكم  وا
ية   عةدم التح والصلاة والشفاع  والتوعي  والتفكير الحر و
لةق  سةن الخ والتفكير النهائي والصفات الأخلاقي  مثل: ح
كةن  والتواضع واحترام الذات والصدق والأمان ... كما يم
الاستفادة من دعاء مكارم الأخلاق الشريف  في البحث عن 
بعض خصائص الشخصي  المثالي   وتنقس  أهداف البحث 
ية   عةالي  الدين لةى الت إلى قسمين: علمي وعملي. يرك  ع
وخاص  دعاء مكارم الأخلاق كنظري  علمي  وتفسير للرأي 
حةد  ية  وأ صةي  المثال الإسلامي. فيما يتعلق بنموذج الشخ
الأهداف العملي   يمكننا أن نشير إلى مظهر من مظاهر نفس 
المعرف  المكتسب  في الممارس  وسلوك عام  الناس على طريق 

 .تحقيق شخصي  مثالي  وحياة أفضل

الشخصي   الكمال  النموذج  مكارم  :المفتاحي الكلمات 
 الأخلاق.

 Abstract:- 

One of the topics that thinkers have dealt 

with since the beginning, and researchers have 

conducted extensive research on it, is the subject 
of “his complete personality and characteristics,” 

because the complete personality from the 

perspective of the Qur’an and the different 
schools have characteristics if they are achieved. 

It brings man closer to the goals of creation, and 

if these qualities are not achieved, then man will 
fall. Therefore, one of the topics that can solve 

the problems of the contemporary man in the 

current world is the knowledge of the 

characteristics of the complete personality. 

Humanity today is walking on a path that has 

nothing but a human face and in fact a quasi-
animal life. Anonymity and anxiety have robbed 

him of physical and mental comfort. Human 

perfection has given way to the characteristics of 
the animal. This research was carried out in a 

basic, library and analytical manner, and it is one 

of the achievements of this research. It can be 
concluded that the term “ideal personality” does 

not exist in the Qur’an and narratives, but this 

interpretation has been used in modern science. 
Behavioral and emotional. The supplication of 

Makarem Al-Akhlaq to Imam Al-Sajjad (PBUH) 

as an infallible tradition (PBUH) can also show 
the Islamic model of the ideal human personality, 

in this research an attempt was made to extract 
topics and categories related to the ideal 

personality using the method of content analysis. 

It appears in the layers of supplication of 
honorable morals and should be addressed and 

explored. Chastity, wisdom, learning, warning, 

preaching, prayer, intercession, awareness, free 
thinking, impartiality, final thinking and moral 

qualities such as: good manners, humility, self-

respect, honesty and honesty... It is also possible 
to benefit from the prayer of honorable morals in 

the search for some characteristics of the ideal 

personality, and the research objectives are 
divided into two parts: Scientific and practical. 

Focuses on religious teachings, especially the 

supplication of Makarem Al-Moral as a scientific 

theory and interpretation of Islamic opinion. 

With regard to the ideal personality model and 

one of the practical goals, we can refer to a 
manifestation of the same knowledge acquired in 

practice and the behavior of the common people 

on the path to achieving an ideal figure and a 

better life. 

Key words: personality, perfection, form, 

generosity of morals. 
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 -:المقدمة

ثالي  من المحور الرئيسي لهذا الخطاب هو شرح وتحليل النموذج الإسلامي للشخصي  الم
مةةام  ارم الأخلاق. ومن دعاء المعصومين دعاءكوجه  نظر دعاء م مكارم الأخلاق عن الإ

يةة   يةة السجاد أهمي  خاص  في قضايا المجتمع الإسلامي التربو كةةارم   والأخلاق عةةاء م ود
يةة  الأخلاق هي الدعاء العشرون للصحيف  ا ضةةائل الأخلاق عةةن الف لسجادي . يت  التعبير 

عةةدة  الكرام  الإنساني . من هذه الدعاءو مةةن  النبيل  يمكن استخلاص النموذج الإسلامي 
سةةان   أمور يةة  للإن يةةول الفطر حةةدى الم منها النموذج الإسلامي للشخصي  المثالي . إنها إ

 .ومتأصل  في طبيع  الإنسان وتقوده إلى الكمال

 تعريف المصطلحات

 في المفردات والتعابير النموذج

لةةد 1998مهر   النم  )شايان النموذجتعني كلم   لةةتي 97  ص 1  المج مةة  ا ( في الكل
أ(.   الحرف 1346ثال ")دهخدا  الموالقدوة   أسوة  مقتدى  لمثالا  النموذج  تعني: الوج،

. لها العديد من التطبيقات في كل من العلوم التربوي  والعلوم الاجتماعي  للنم  معنى واسع
نةةاه افق المعنى الاصطلاحي للنم  تماميتو  وكذلإ في عل  النفس. في مجال التعلي  مةةع مع ا 

سةةلوك )الح سةةيني الحرفي ويشير إلى التصمي  والمثال أو نموذج الشكل أو الأشياء أو حال  ال
(. يقال إن الشخصي  تستحق التقليد والمتابع  بسبب وجود بعض 632  ص 1375وأقدم  

سةةلوك،   الخصائص. في عل  النفس الاجتماعي لةة،  لةةد أطفا يشير النموذج إلى شخص يق
 (640  ص 1991  )ساروخي

 الشخصية في المفردات:

مةة :   كلم  شخصي  مشتق  من جذر لاتيني شخصي  نةةا ". وفي الكل عةةني "ق لةةتي ت وا
  واللطف  والشخصي   والوجود  والمالإ  والرتب  والدرج   والشهام   والسمو  الشرف
صةةي "  (تحت الكلم ( 321  ص2  ج1364)دهخدا   واللياق  في القاموس المتعمد لـ "الشخ

غةةيره  لجوهر كل شخص عةةن   د يةة)عم وم اج، وهي مجموع  من صفات الشخص تمي ه 
شةةيئتعني كلم  "شخص" الا( 1374 شةةياء متياا والسلط  وهي شيء يفصل  عةةن الأ مةةا  ا 
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هةةر في   الأخرى. وبعبارة أخرى فإن الخصائص التي تتحد وتتشكل في النفس البشري  وتظ
لةةف 24ص   1374  سلوك الفرد تسمى الشخصي  )حبيبيان ظةةور  ت مةةن من ( للشخصي  

سةةتقرة علماء النفس عدة تعريفات. مجموع  منظم  وموحدة تتكون من خ تةة  وم صائص ثاب
شةةاملو ا تمي  الفرد عن الأفراد الآخريننسبي شةةارد  (17و  16  ص 2003  ) يحةةددها ريت

مجموع  ديناميكي  و إنها   ريكمان في كتاب، نظريات الشخصي  على النحو التالي: "الشخصي 
مجموع  منظم  من الخصائص التي تؤثر بشكل فريد على إدراك الشخص وأفكاره ودوافع، 

عةةام( 5ص  2008  منكيچارد راي)ر  لوك، في مجموع  متنوع  من المواقوس شةةكل    ب
لةةتي  يمكن القول: الشخصي  هي مجموع  من الرؤى والمعتقدات والقناعات لكل شخص. وا

 .اصائص سلوكي  مستقرة ومتعلم  نسبيتصاحبها سمات وخ

 :كلمة الشخصية في القرآن

صةةدر كما استخدم القرآن الكري  كلم  "الشخصي " بكلمات مثل الشكل وا لقلب وال
سةةلوك، 77: 1390  رف )سالاري والروح والعقل شةةكل  (. "شخصي  كل إنسان هي التي ت

ولا يمكن   ولعل هذا يمكن اعتباره تعريفاً عاماً للشخصي  من وجه  النظر القرآني   وتوجه،
ظةةر  هةة  الن فه  هذا التعريف إلا من خلال فه  العناصر التي تتكون منها الشخصي  من وج

سةةلوك   القرآني . إن، يوض  أن الشخصي  لها بني  متماسك  وعام  لةةور في  يةة  تتب هةةي بن و
فةةَرَبُكُ شاكِلَتِ، ُ عَليٌّ يَعمَلكُل قُل من سورة الإسراء: 84الشخص. قال الله تعالى في الآي    ِ 

يةة  علماء النفس م سَبِيلًا. هُوَ أَهدي أَعلَ  بِمَن عةةب دورا في تنم همون لأن المكونات التي تل
سةةي ا في تكوين الجس .الشخصي  تلعب أيضا دور مةةاويلعب دورا رئي بةةارة   ا في كليه وبع

جةةراء   لا تجبر شخصي  وشكل الأفراد الناس على التصرف بطريق  معين   أخرى ويمكننا إ
سةةلوكيات ا طةةف وال مةةن تغييرات في أنفسنا على مستوى الأفكار والمشاعر والعوا نةة   لمكو

ا في البشر. ما يشكل الفعل البشري هو الملكي  عنصرين تنمويين. وهو اكتساب يحدث تدريجي
  طباطبائي) رة ولا يؤدي إلى الجبرلذا فإن سلوك، لا يتعارض مع مبدأ الإرادة الح  المكتسب 
 .(189 - 194  ص 13  المجلد 1371

 والمصطلحات الكمال في اللغة

خةةرى.  الكمال هو رتب  بعد اكتمال المكونات ضةةائل أ يةة ات وف  بحيث تضاف إلي، م



 (473........ )....................... نظرة على النموذج الإسلامي للشخصية المثالية في دعاء مكارم الأخلاق

 

 مجلة الكلية الإسلامية الجامعة

 59 العدد :

 1 : الجزء

 

 

 

ISSN 1997-6208 Print 

ISSN 2664 - 4355 Online 
 

The Islamic University College Journal 

No. 59 

Part: 1 

 

صةةفات ثةةر في ال سةةتخدم أك  تستخدم كلم  "كامل" أكثر من حيث الكمي  وكلم  "الكمال" ت
الكمال البشري هو أن، بالإضاف  إلى   على سبيل المثال( 112  2ج  1981  مصطفوي :انظر)
كةةن في  ا بعض الصفات المرغوب  مثل المعرف  والشجاع فإن، يمتلإ أيض  لنقص في أعضائ،ا ول

يةةد   مصطلحات علماء الأنثروبولوجيا المسلمين كةةري  والتقال قةةرآن ال المستوحاة من تعالي  ال
سةةيد   الإسلامي  وكلمات القرآن في النصر والاادهار والسعادة عةةني تج فإن الكمال البشري ي

واادهار مواهب، الروحي . ينشأ الإيمان والعمل الصالح وتنقي  القلب والعقل وتنميت، من قذارة 
سةةماوي    ورذائل الجسد وقيود الحيوانات حةة، ال لةةإ لرو صةةيت، م لأن حقيق  الإنسان وشخ

 (46-44.  1398 )ساامند   هو تطوره البشري ن اادهار مواهب، الجسدي كما أ  والأبدي 

 :الشخصية المثالية

هةةو   والتي تنشأ من طبيعت،  كان أحد الدوافع الرئيسي  للإنسان  طوال تاريخ البشري 
مةة   مةةرة كل الميل إلى الكمال أو الكمال والسعي إلى الكمال. استخدم علماء النفس لأول 

قةةان   "الكمال" في عل  النفس سةةعي، لإت معربين عنها على أنها الهدف النهائي للإنسان في 
جةةود   مصطل  "الكبار" للإشارة إلى الكمال البشري آلپورت نفس،. يستخدم قةةد أن و ويعت

ثةةل  آلپووورت  سماتأهداف طويل  المدى والسعي نحو المستقبل هو مرك  الكمال البشري.  م
مةةن   وقبول الذات  عاطفوالعلاق  الحميم  والت  التوسع الذاتي حةةدة  حةةدة وا يعتبر الو

  الخصائص المهم  للكمال البشري. يستخدم يونغ مصطل  "فردي" لوصف الكمال البشري
تةةبر أن   والذي يأتي من أعمق مستويات اللاوعي لةةذات". يع صةةلي "ل مةةوذج الأ وهو الن

صةةفات   الغرض من حياة الإنسان هو تحقيق سم  تؤدي إلى توسع الفرد ونضج، ويصف 
يةةف  والوعي الذاتي  مثل التماسإ والن اه  لةةى التك بةةالخلود.  والقدرة ع شةةعور   وال

نةةاه  يستخدم إريإ فروم مصطل  "الرجل الخصب" للإشارة إلى كمال الإنسان ويعبر عن مع
صةةي    ل، تةةبر أن الشخ لةةذات. يع بمعنى استخدام جميع القوى والمواهب المحتمل  لتحقيق ا

تةة،  السليم  والخصب  هو الشخص الذي ينمي كل مواهب، المحتمل  ويدرك كل قدرات، وإمكانا
شةةارة إلى  لةةذات" للإ ويحقق أه  إنجااات،. يستخدم فرانكل مصطل  "الرجل المتهرب من ا

ا في ني  والحري  والمسؤولي  تلعب دورا رئيسيالكمال ويعتقد أن العوامل الثلاث  المهم  للروحا
هةةداف يحاول الأشخاص الأصحاء دائم  ل،ا كوين الصح  العقلي  للإنسان. وفقت ا تحقيق أ
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عةةن   تعطي معنى لحياته . وهو يعتبر أن هذه الصفات مثل حري  اختيار العمل سةةؤولي   والم
مةةال والب  والتحك  الواعي في الحياة  التوجي، والحياة الشخصي  صةةائص الك صيرة من بين خ

نةة  105  ص 1977)شولت    يةة  مر بةةاره عمل شةةري باعت (. ويعتبر روجرا جوهر الوجود الب
تجةةاه  نةةاميكي في ا شةةكل دي حةةرك ب سةةتمرار ويت يةةتغير با وديناميكي . كما أن النهر المتدفق 

يةةق   "الصيرورة" يةةل إلى "تحق وهو أه  هدف للبشر. يعتبر أن مفتاح تحقيق هذا الهدف هو الم
وايادة الثق  في   وايادة حيوي  الوجود  وخصائص مثل الانفتاح على عملي  التجرب   الذات"

يةةاةوأن تكون منتج  ون أكثر إنتاجي وعملي  أن تك  الكائن الحي مةة  الح مةةل. إن عظ   ا بالكا
وتجنب   وتقبل الآخرين  وإاال  الأقنع   والمكان الداخلي للتقيي   والرغب  في أن تكون عملي 

جةةرا  هي من   وما إلى ذلإ  تلبي  التوقعات نةةاس )رو   ص 1961بين أه  سمات هؤلاء ال
(. إن، عنوان احتياج الإنسان الأساسي الذي يقود الإنسان بشكل طبيعي إلى الصح  119-195

هةةي:   والاادهار والكمال والوحدة. ووفقا ل، هةةا  فإن بعض خصائص النبوءة التي تحقق ذات
  بساط   عفوي  ؛قبول الذات والآخرين والطبيع  ؛فه  أفضل للواقع وإقام  علاق  معها أسهل

مدى  ؛الشعور بالتعاطف والإيثار ؛التجرب  الصوفي   الحك  الذاتي ؛بيعي . الحاج  إلى الع ل ط
 ؛الإبدا  والابتكار؛ مقاوم  القبول الثقافي ؛وقوة العلاقات الشخصي  والتفاعلات مع الآخرين

 (237   ص1954لى الحب والمحب  وما شاب، )ماسلو  القدرة ع

 العوامل المؤثرة في شخصية الإنسان

فالبعض يعتبر تكوين   تم تقدي  آراء  تلف  فيما يتعلق بعوامل تكوين شخصي  الإنسان
لةةدت  عةةل وو الشخصي  نتيج  للوراث  ويعتقدون أن كل شخصي  بشري  قد تم تحديدها بالف

غةةيير.   بنفس الشخصي . إذا أراد تغيير شخصي  الإنسان فيجب أن يكون هيكل، الوراثي للت
قةةتعتبر مجموع  أخرى التعلي  والعوامل البيئي صةةي . ووف لهةةذه   كعوامل تؤثر على الشخ ا 

قةةد   فإن شخصي  كل إنسان تتكون بالمعرف  والسلط   النظري  يةة،. يعت وليس للوراث  دور ف
شةةياء:  لمةةيراث  -1علماء النفس أن شخصي  كل شخص تتكون من ثلاث  أ ئةة   -2ا  -3البي

والمه  أن شخصي  الإنسان هي نتيج  تفاعل الوراث  والبيئ  مع بعضها البعض. وهذا  التربي  
شةةكل   اليوم الوراث  لا يمكنها العمل بدون بيئ  وبيئ  بدون الوراث  يعني أن بةةول ب من المق

تةةأثير  يةة  ب هةةذه النظر عةةرف  مت ايد أن تكوين الشخصي  يرجع إلى عوامل بيئي  ووراثي . تُ
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سةة  182  1391ي  الطبيع  والتعلي  )راجع أكرمي  وتفاعل الجينات البيئي  أو نظر ( كما يق
يةة  مةةل   البعض هذه العوامل إلى فئتين من العوامل البيولوجي  والعوامل الاجتماع والعوا

مةةل  يةة . العوا نةةذ البدا فةةرد م البيولوجي  هي نفسها العوامل الوراثي . و هو موجود في ال
تةة،  الاجتماعي  هي نتاج البيئ  الاجتماعي  شةةخص حيا هةةا ال هةة    البيئ  التي يعيش في وأ

وامل غير لكن الع  وعوامل الغدد الص  العصبي   والعمر  العوامل البيولوجي  هي: الجنس
العوامل الخارجي  )البيئي ( العوامل الخارجي  هي نتاج  -1ا إلى فئتين: البيولوجي  تنقس  أيض

  يچنجوهي البيئ  التي قضى فيها الإنسان السنوات الأولى من حيات، )  البيئ  الاجتماعي 
المدرس   -( أه  العوامل البيئي  البشري  هناك ثلاث مجموعات رئيسي : الأسرة 22ص 1346

وطرق   والطبق  الاجتماعي   أي الأنماط الثقافي   وتعني البيئ  الاجتماعي  المعقدة  المجتمع -
هةةؤلاء   وبني  الأسرة  تعلي  الأطفال مةةن  وأنظم  التعلي  وأنماط التوظيف. وقد أظهر كل 

يةةد   آثاره على شخصي  الأفراد ضةةارة والأدب والتقال فالأسرة عامل في انتقال الثقاف  والح
فةة  ) ضةةارة والثقا مةةع والح   1374  يقةةائموأهميتها دائما ولا يوجد سبيل آخر لبقاء المجت

كةةوين 41ص شةةاركون في ت ( تؤثر مجموعات الأقران على شخصي  الشخص بطرق معين . ي
شةةإ  الشخصي  والسلوك الاجتماعي والقي  والمواقف الأخرى بطرق فريدة ورئيسي . مما لا 
لةةذاتي"  في، أن مكان  الأطفال بين أقرانه  والصداقات التي يكوّنونها تؤثر على "مفهومه  ا

يتعل  الأطفال في المدرس .   ( عامل آخر في المدرس 503-502  ص 2002  نيجان و چرو)
مةةع  سةةب   كيف تتصرف اجتماعيا وتلعب دورها في المجتمع يمكن للمدرس  إقام  علاق  منا

نةةوري   -قرارات وحل مشاكل الحياة الطفل وتهيئت، لتحمل مسؤولي  اتخاذ ال   ص 1989)
كةةوين 2( 41 كةةبير في ت تةةأثير  . العوامل الداخلي  )الوصي ( من العوامل الداخلي  التي لها 

نةة،   شخصي  الإنسان هي "الإرادة" وهي صف  تخلق حال  خاص  في الشخص الذي يصدر م
لةةروح   إجراء خاص وفي الواقع تنتمي الإرادة إلى شيء معروف. الإرادة هي طلب غذاء ا

هةةا.   من خير الروح والإرادة هي إقنا  النفس برغباتها والتوج، إلى وصايا الله والرضا عن
(. 1625  ص 2   المجلددوج  للنفس )دهخدا  المرجع نفس،القلب الذي يتطلب الطاع  الم 

بعد   أي حال  الروح التي  معنى الإرادة هنا هو نفس المعنى الذي ينطبق فق  على الإنسان
خةةاني  وعي الإنسان الكمال الحاضر بالنسب  ل، وإيجاد الحم اس ل، ينشأ الكمال )فت  علي 

إنها هب  من (. إن، مشترك بين جميع الأشخاص ولكل منه  متطلبات خاص 97  ص 1379
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 ولكل منه  متطلبات خاص   الله ومشترك  بين جميع البشر

 أنواع الشخصيات في القرآن الكريم

إلا أن القرآن ذكر كلمات مكافئ    على الرغ  من أن كلم  شخصي  لم تذكر في القرآن
يةةد   تتوافق مع الأنوا  قةةرآن لتحد بما في ذلإ "الشكل " وهي نفس البني  العقلي  والمادي  لل

مةةن  الأنوا نةةوا   . شخصي  معيار معين وهو الإيمان. يستعمل الناس ويقسمه  إلى ثلاث  أ
عةةن  -3الكافر  -2المؤمن  -1حيث الشخصي :  المنافق. لقد عبر القرآن الكري  في عدة آيات 

يةة    سمات الشخصي  وأبعاد كل منها يةة  والعاطف عةةاد المعرف سةةوى الأب وهنا لم يت  ذكر 
 .والسلوكي  للمؤمنين

 المعرفيةالسمات 

قةةرة الإيمان بالله والأنبياء والكتب السماوي  يوم ا  ( 6  5  4لقيام  والسماء والنار )الب
يةة  والبحث ع  وعدم اتبا  الريب   وطلب العل   د الله وخلق،التفكير في وجو ن الحق وحر

 (114  الفكر والعقيدة )ط،

 الخصائص السلوكية والعملية

  والجهاد في سبيل الله  والتقوى  وال كاة  والصلاة  أداء الواجبات كالصوم  عبادة الله
نةةاس ( حسن معامل76  75الأنفال  ؛4  3ي، )المؤمنون والاعتماد عل  والاستغفار من الله   ال
ضةةحي  والوحدة. والتضامن والأمر بالمعروف والنهي عن ا واللطف والتعاون لمنكر والعفو والت

سةةرة  والرفق  الحسن  بال وج  (: لطف الوالدين والأقارب87  86)هود  فةةع   ورب الأ ود
فةة   النفق  له . الجدارة بالثق  والوفاء بعهد الله والناس ضةةع  والع لجةةاد   والتوا مةةل ا والع

لةةى   وقوة الإرادة  واحترام الذات  للوصول إلى الطريق الصحي  في سبيل الله سةةيادة ع وال
 .( وجهود فاعل  لكسب لقم  العيش7  6  5هواء النفس ورغباتها )المؤمنون أ

 الخصائص العاطفية

تجةةاهه   والشعبوي  والعمل الخيري  والخوف من عقاب الله  محب  الله سةةان    والإح
وعدم الغيرة   وعدم انتهاك حقوق الآخرين  وقمع الغضب والسيطرة السلبي  على الغضب

 (135  م إذا ارتكب المرء خطيئ  )النساءوالشعور بالند  والتواضع واللطف  من الآخرين
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وهي   ياةتُظهر مجموع  خصائص المؤمنين صورة واضح  لحياته  الصحي  والنابض  بالح
صةةي  في الواقع تقدم نموذجا لشخصي  صحي  وإنسان سةةعادة الشخ ا مثاليًا يمكن أن يؤدي إلى ال

سةةي  والعائلي  والاجتماعي  والحياة الدنيوي  للبشر. هي شخصي  إنساني  ولها دور حقيقي وأسا
 .في إعطاء خصائص عملي  وسلوكي  للبشر وهي فعال  في أبعاد أخرى للشخصي 

 مكونات الشخصية الكاملة

 يمكن استنتاج أن مكونات الشخصي  الكامل  تنقس  إلى ثلاث فئات رئيسي   مما قيل

 المكونات المعرفية والبصرية

لةة   سةةف  وع سةةي  في الفل لطالما كانت مناقش  الإدراك والوعي أحد الموضوعات الأسا
سةة    النفس. في مجال عل  النفس قامت كل محاولات وصف وتفسير الإدراك البشري بدرا

شةةير إلى  لةةنفس ي جوانب القدرات والعمليات المعرفي  والأدوات المعرفي . الإدراك في عل  ا
العمليات النفسي  التي تنتج عن العقل البشري وتؤدي إلى "المعرف ". وتشمل هذه العمليات 

شةةكلاتوحل ا  والتصور  والرموا  والتصنيف  والرب   التذكر لةة    لم يةةل والح والتخ
 .(17  ص 2003)محسني  

 عاطفيةالمكونات ال

صةةائص  كةةري  الخ قةةرآن ال لهةةا ال ومن المكونات الأخرى للشخصي  البشري  التي تناو
شةةعور   وغالباً ما تتأثر العاطف  بعوامل وعوامل  تلف . مثل الحب  الانفعالي  للإنسان وال

  وما إلى ذلإ  والخوف  والرغب   والغيرة  والحب والمودة  والحس الاجتماعي  بالجمال
تجةةاه ( 148: 2004)حق شناس  وهي في شكل مركب لةةها  وهي نو  من الرغب  التي من أج

لةةنفس.   الآخرين. أي أنها رغب  أخرى لةة  ا يةة ة في ع وهذا هو الفرق بين العاطف  والغر
لةةتي  ؛الغري ة هي رغب  الإنسان في أناني )أناني ( كةةل ا يةة ة الأ سةةي  أو غر مثل الغري ة الجن

سةةبيل  ؛ينجذب بها الإنسان إلى اللذة والاستفادة. لكن اتجاه العاطف  هو نحو الآخر لةةى  ع
فةةادة   بناءً على هذه الرغب   وترغب الأم  عاطف  الأم هي رغب  الأم في طفلها  المثال في إ

هي نفسها   مثل عاطف  الشخص لأخي، وأخت،  طفلها أو تجنب الأذى من،. المشاعر الأخرى
 (.158: 1359ان  ي)غرو في الأساس
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 المكونات السلوكية والفعلية

خةةرين  السم  الثالث  لأبعاد الشخصي  المثالي  في القرآن الكري    وهي تجلي المكونين الآ
مةةن   هي خاصي  السلوك والعمل وقد تم التأكيد على هذا المكون في القرآن الكري  في كثير 

قةةول:  وهو السلوك والعمل كعمل صالح.  الآيات الُ ا ُآ] ويذكر أن، ي وَالَّذينََآمََوذ اآوَمَلُواذ اآاللذح

  (58بوت  ك)العن[لَوُبَ ِّئَوَّهُمآَََُآالجَوَّةُآغارَفًاآتَجريآََُآتَ تُهَاآالأَنهارُآخالُدنََآفيهاآنُعمَآأَجرُآالعاَُوينَ

 ارم الأخلاقكفي دعاء ممكونات الشخصي  الكامل  

 المكونات المعرفية والبصرية

 الإيمان

من مقومات رؤي  الشخصي  المثالي  من وجه  نظر مكارم الأخلاق هو "الإيمان" ولذلإ 
" وهو أحد المفاهي  المرك ي  للأديان السماوي  بما في انِ يممَلَ الْاكانى اَيموبَلَّغْ بِا يقول الإمام: "

مةةين"  ذلإ الإسلام ول، دور حاس  في كمال الإنسان. كلم  الإيمان مشتق من أصل كلم  "آ
يمن وامن " تعني سلام وأمن القلب وغياب الخوف. تعتقد   التي فعلها الفردي الثلاثي "آمين

فةةيرواي  الغالبي  العظمى من المفكرين الشيع  أن ط فةة  ) هةةي المعر    ص2008بيع  الإيمان 
( عرّف الراحل العلام  الإيمان على النحو التالي: "الإيمان هو طاع  الإيمان بقلب 135-119

هةةي   ؤمن محصن من الإيمان بالشإالإنسان. الإيمان مشتق من مادة آمن . والمقصود أن الم و
فةة    آف  الإيمان ونستنتج من هذه العبارة نقطتان هامتان: إنها ليست معرف . الإيمان هو المعر

سةةمى   وتحي  بوجوده  وتدخل في قلب الإنسان  التي تجلس في القلب سةةبب ي لهةةذا ال و
". لأن المعرف  يجب أن تدخل في اواج القلب وترتب  بالوجود البشري. ثانياً: الإيمان "الإيمان

لةةتردد.   وهذا الاس  يرجع إلى أن الإنسان في مأمن من ويلات الإيمان  آمن شةةإ وا أي ال
 .(45  ص 1  المجلد 1992مع بين الإيمان والشإ ")طباطبائي  لا يمكن الج  لذلإ

 اليقين

مةةام  سةةجاد في الومن السمات المعرفي  والثاقب  الأخرى لشخصي  اليقين الكامل  أن الإ
لةةتي يقين في ا  يِنقينى اَفْضَلَ الْيقيوَاجْعَلْ  هذه المذهب يطلب من الله أن يصلي " مةة  ا لكل

( وهو عكس "الشإ". وبحسب ما هو 331  ص 6المجلد   هـ 1414تعني معرف " )استريحي  
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يمةة  مستخدم في الأخبار والروايات جةةات الإ كةةارم فإن أعلى در لةةيقين" )م سةةمى "ا ان ت
مةةع   ( وفي المصطل 284  ص 27  المجلد 1374شيرااي   اليقين هو اعتقاد راسخ يتوافق 

سةةي  الحق ولا يتفق مع أحد. ولا يوجد في، احتمال للتد هور واحتمال التناقض في، )الطو
لةةي77  ص 1  المجلد 1383 قةةوة الإدراك العق   ( يقول العلام  الطباطبائي: "اليقين يعني 

هةةو أن   بحيث لا يمكن أن يتدهور ويضعف. هذا ممكن لةةيقين  لأن الاختلاف بين الإيمان وا
ا ونتيج  لذلإ يفعل شيئا  الف  أساسيات،ا من قد يؤمن بشيء ما ولكن، ينسى بعض الإنسان
لأن، إذا كان أحده  على العالم والمؤمن أن   على عكس اليقين الذي لم يعد ينسى  لإيمان،

صةةغيرة وأن يتذكرا دوم  ل  بيوم الحسابيكونا على ع مةةا  ا اليوم الذي تحسب في، أعماله
 (73  ص 1المي ان  المجلد    ترجم 1396كن ذلإ )طباطبائي  وكبيرة. لا يم

 النيّة

  كشخصي  كامل   ولذلإ فإن الإمام سجاد  عنصر آخر في الشخصي  هو الني  الكامل 
مةةن   أَحْسَنِ النَّياتِ" يالفيقول: "وانْتِ، بنيتىِ   يطلب من الله أن يجعل نيت، أفضل ني  يةة   الن

مةةا ؛أصل "جديد" شةةيء  لةةى  لةةب ع صةةمي  الق لةةب   )النواة( في الكلم  تعني ت يةة  الق ن
بةةار وفي المصطل  أيض( 12/336: 1360  ي)مصطفووالباطني  يةة  والإرادة لإج عةةني الن ا ي

شةةف:  سةة، يك اآوَالََّذيُنََآجَاََذدُواآفُيوَذ]الإنسان على شيء ما. كل من في طريق الله وسيل  الله لنف

( مصطل  "الني " في القرآن الكري  ليس إلا في 69  )العنكبوت [وَإِنََّآالوََّهَآلَلَعَآالْلُ ْسُوُينَلَوَهْدُنوَََّهمُْآسُبُوَوَاآ

  لينيك( وقد فسر الشكل  على أن، يعني الني  )83سراء الا) [قالْآكالٌّآنَعْلَلاآمَوَىآشَاكُوَتُهُ]الآي  

قةةال: 56ص   4المجلد   1393 يجةةب أن ي سةةعادة  ( وفيما يتعلق بدور الني  في الكمال وال
السعادة والسعادة بمعنى بلوغ الكمال وهو ما يسمى في القرآن الكري  بالنصر العظي . وهي 

صةةرين   تتطلب الإيمان والتقوى والعمل الصالح مةةن عن أما الأعمال الصالح  فهي مكون  
أساسيين. أحدهما هو مبدأ الفعل والآخر هو الني  والدافع الإلهي الذي يت  من خلال، تنفيذ 

لةةى   الفعل. وبعبارة أخرى مةةد ع فإن فعالي  الأعمال في الوصول بالإنسان إلى الكمال تعت
مةة .   وإلا إذا لم تكن الني  تقارباً  الني  الحقيقي  للقرب وني  القرب فلن يكون لهذا الفعل قي

مةةل  على الرغ  من أنها مثالي  في المظهر. بالإضاف  إلى ذلإ جةةات الع لةة  في در   الني  فعا
 .وسيصل الجميع درجات الكمال والسعادة حسب صدق نيت،
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 التوحيد

  ويتجلى هذا المكون في هذا الدعاء  التوحيد هو أحد المكونات العقائدي  لطبيع  الكل
يمةةان ليات الدعاءك رغ  أن، يظهر بشكل خاص في بعض لةةى الإ يةةدل ع تةة،  . وهو بحد ذا

فَإِنِّي  حيث تقول:  تدلان بوضوح على التوحيد فإن الجملتين في نهاي  هذا القس   بالتوحيد
. لأن الإيمان بالله والتوحيد بجميع أشكال، لهما تأثير وَ لَا أَدْعُو مَعَإَ نِدّاً  لَا أَجْعَلُ لَإَ ضِدّاً

لذا فإن الشخص الذي يصل إلى مكان  التوحيد ويؤمن ب، يرى كل   كبير على حياة الإنسان
لحةةق ضةةرة ا عةةن   شيء من الله ويعتبر نفس، محتاجًا وخلق، ونفس، ينظر إلي، في ح نةةع  ويمت

حةةرر   ا للعبادةويعتبر الله وحده مستحق   غيرهولا رجاء في  ولا يخاف إلا الله  الخطيئ  ويت
 .و تم الوصول إلى مستوى الكمال  من عبودي  الشهوة والمكان  والثروة والمخلوقات مثل،

 الإيمان بالقيامة

سةةأل   دعاءفي  شةةر إلى م مكارم الأخلاق عبارات كثيرة تشير بشكل مباشر أو غير مبا
مةة   القيام  مةةام   وهذا يدل على أن أحد مكونات شخصيت، الكامل  هو الإيمان بالقيا والإ

مثل   السجاد في هذا الج ء من الصلاة معيار للعقبات. يعبر الإنسان عن نمو الإنسان وكمال،
  ري كةةا الدعاء الالأعمال التي يجب أن يتحملها الإنسان يوم القيام . وفي ج ء آخر من هذ

قس  آخر من في   . وأخيراًايأَمُوتُ وَ أَحْ إمِلَّتِ يعَلَ ياجْعَلْنِ يذكرنا بإيمان، بالموت والقيام : "
فَوْاَ الْمَعَادِ   يارْاُقْنِوالأمان من يوم القيام  فيقول:  الإمام الله تعالى الخلاصيسأل   الدعاء

 وْمِ الْمَعَادِيأَمْنَ  يوَ هَبْ لِ وَ سلَامََ  الْمِرْصَادِ

 معرفة الغرض من الخلق

عةةل  لةةى ف الهدف هو تلإ الحقيق  المرغوب  أن الرغب  في الوصول إليها تحف  الإنسان ع
  1  المجلد 1398ق  قابل  للتحقيق )جعفري  الأشياء واختيار الوسائل التي تجعل هذه الحقي

مكارم الأخلاق إلى يشير هذا المكون من الشخصي   ( الإمام سجاد في ج ء من دعاء80ص 
عةةاءفي هذا الج ء من  aسجاد الإلى: يطلب الإمام   أي غرض الخلق  المثالي  كةةارم  د م

الأخلاق النبيل  من حضرة الحاخام أن أضع قوتي وقوتي في الطريق  التي خلقتني من أجلها 
سةةلوكا خلال أيام حياتنا. يصب  ترتيب الحياة وت كةةارا و نظي  شخصي  الإنسان وتطوره أف

 .اإنساني
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 مكونات عملية وسلوكية

 غني عن النظر إلى الآخرينال

خةةرين.  أحد المكونات العملي  والسلوكي  في الشخصي  الكامل  هو عدم الحاج  إلى الآ
لةةَا   فهو لا يستسل  لأحد. إنها إلهي   من أجل الحفاظ على كرامت، سةةجاد: "وَ يقول الإمام 

سةةتدعي   تَفْتِنِّى بِالنَّظَرِ سةةان في غةةل الإن لا تجعلوني أنظر إلى ما في هذه اليد وتلإ". إذا تو
  واعتبار المخلوق سببا ووسيل  من الله  ات الصعب الإنسان كل شيء ويستعيذ بالله في الأوق

إِلَىآََاآََتَّعْوَاآبِهُآآيكوَيوَلَاآتَلُدَّنَّآمَ]يقول الله تعالى في هذا الصدد:   ا على طريق الكمال والسمووسير

 (131 )ط، [آوَأَبْقَىيرٌخَآكهُآوَرِزْقاآرَبِّياآلُوَفْتُوَهُمْآفُياةُآالدُّنيأَزْوَاجًاآَِّوْهُمْآزََْرَةَآالْ َ

 شرفال

سجاد من الالإمام والمكوّن السلوكي الآخر في الشخصي  المثالي  هو الكرام  التي يطلبها 
عةةل   . تقدير الذات من الركائ  الأساسي  لشخصي  الإنسان. ِّنِي"الله فيقول: "وَع هةةو يج و

يةةع   الإنسان يحقق الكمال والسعادة. من ناحي  يةة  لجم ضةةائل الأخلاق تعتبر من أعظ  الف
خةةرىتعتبر حاف   ومن ناحي  أخرى  الناس يةة  الأ مةة  في   ا لتنفيذ البرامج الأخلاق والكرا

الكلم  تعني المناع  وحال  تمنع ه يم  الإنسان. الأصل من "ع اا". وهذا يعني أن الأرض قد 
(. كلم  332ص   1المجلد   المرجع نفس،  أُخذت بح م ولا يمكن اختراقها )راغب أصفهاني

كةةن   ا ما هو "ع ي  الوجود"عني الندرة. عندما يقولون أن شيئشرف ت نةة، لا يم فهذا يعني أ
يةة، الوجودتحقيق، بسهول . ع ي   لةةب عل لةةى  ؛يعني شخص ليس من السهل ه يمت، والتغ ع

كةةذلإ نةة،  ؛عكس المجموعات العرقي  الأخرى التي ليست  مةةا بي نةة  في يةة  مكا  -لأن ع 
مةةل 206  ص 3  ترجم  المي ان  المجلد 1396  طباطبائي) حةةد العوا هةةو أ ( تقدير الذات 

لخةةبراء في  الرئيسي  في التنمي  المنشودة للشخصي  وهو أحد المفاهي  التي أخذها الباحثون وا
 الاعتبار في العقود الأخيرة. عل  النفس والعلوم التربوي  في

 بركال عن البعد

بةةِالْكِبْرِ"  aيقول الإمام  نةةِّى  لةةَا تَبْتَلِيَ فيما يتعلق بخاصي  أخرى للشخصي  المثالي : "وَ
وتكريس العبادة ل، لرفض قبول الحق وعدم الاعتراف بإل،   الغطرس  هي الغطرس  على الله

سةةها في 421)راغب أصفهاني  نفس المرجع  ص  هةةر نف هةةي لا تظ   )كلم  الغطرس (. و
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هةةذا  ولكن  والتي تسمى الغطرس   لكنها تعاني من الغطرس  الجسدي   الممارس  كةةان  إذا 
ا ويعامل الناس عملي  اف والمفاصلفإن، يتسبب في ظهوره في الأطر  االشإ الداخلي متفوق

عةةن   وهذا يسمى الغطرس  -بطريق  تتظاهر بالعظم . يطلق عليه  صغار  وينبغي ألا يغيب 
سةةان قةةدان   البال أن صف  الغطرس  غير السارة تتسبب في تفكإ شخصي  الإن سةةبب ف و

 (176  ص 1362  العذاب الإلهي في الآخرة )نراقي ووراث   البصر

 العجبمن تجنب ال

  صي  الكامل : تجنب الدهش  و العجبومن المكونات العملي  والسلوكي  الأخرى في الشخ
تةةبر  ". الفرق بينهما هو أن الغطرس وَ لَا تُفْسِدْ عِبَادَتِي بِالْعُجْبِ  فيقول: " شةةخص يع تعني أن ال

فهو فخور بنفس،   ولكن في عجب الشخص الذي يعاني من الدهش   ا على الآخريننفس، متفوق
يةة  في  (1999:287  ي)نراقولكن، لا يقارن نفس، بالآخرين ئةةل الأخلاق العجب من أخطر الرذا

مةةام   الحياة الشخصي  والاجتماعي  التي تؤثر على  تلف مجالات العقيدة والأخلاق قةةول الإ ي
 .(113  الحكم  ")نهج البلاغ وَ لَا وَحْدَةَ أَوْحَشُ مِنَ الْعُجْبِ : aعلي 

 العبودية

بةةِّدْنِفيقول:   أن يجعل، من عباده aيسأل الإمام اين العابدين   وفي هذا الدعاء  يوَ عَ
يةة  بِالْعُجْبِ يوَ لَا تُفْسِدْ عِبَادَتِ إلَ مةة  إلى تنم . تؤدي العبادة والعبودي  وأداء العبادات الها

شةةر   شخصي  الإنسان وخلق فضائل مثل الثق  والشجاع  والشجاع  والصبر والمثابرة في الب
شةةر.  والرذائل الأخلاقي  مثل الجبن والخوف والشإ والتردد  ؛وإاال  القلق والقلق من الب

عةةني   وبهذه الطريق  تتسبب في كمال الشخصي  البشري  بةةد "ت صةةل" الع والعبادة "من الأ
سةةتنتج ( 92  ص 3  المجلد 1375  )طريحي التواضع والإذلال المطلقين إن، من، ويمكن أن ن

سمةة  جيد ا أن الشخص الوحيد الذي يمكن أن يكون "الإل،" الذي قام بأكبر المكافآت والأو
فإن "العبادة" هي ذروة تطور النفس   ومن ناحي  أخرى  وهو ليس سوى الله! بعبارة أخرى

قةة    البشري  وقربها من الله سةةت ف بةةادة لي والعبادة هي الخضو  المطلق لطبيعت، النقي . الع
مةةال   الركو  والسجود والقيام والهبوط ولكن روح العبادة هي الخضو  غير المشروط للك

 .وجوهر لا مثيل ل، خالٍ من أي عيب  المطلق
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 البعد عن التباهي والفخر

مةةال  من أه  مضار كمال الإنسان شةةعور بالك شةةبا  ال سةةان لإ   والذي يصيب الإن
نمةةو   التباهي والتباهي بفضائله  وفضائله  قةة   أي أنها عقبات أمام كمال الشخصي  وطري
خةةْرِ يوَ اعْصِمْنِفيقول الإمام: )  الروح والقب  والرذائل. وهي كبرياء يةةاء مةةِنَ الْفَ (. الكبر

بمةةا هو أ  وفي مصطل  الكبرياء بالكلم  يعني التفاخر والاعت اا بالنفس خةةور  ن الإنسان ف
 .لى الآخرين ويشعر بالفخر بالآخرينا عويعتبر نفس، متفوق  ا لنفس،يعتبره مثالي

 الحقّ يالميل إل

كةةن أن   الدعاءمن الله الصدق من ج ء آخر من  aيسأل الإمام السجّاد   والذي يم
فةةإن  وَ طَرِيقَِ  حَقٍّ لَا أَاِيغُ عَنْهَا.فيقول:   ا آخر للشخصي  الكامل يكون مكوّن خةةر  وبمعنى آ

لةةد   نفس المرجع  الحقيق  هي تناقض خاطئ وتعني الواجب والإثبات )ابن منظور   3المج
سةةعي إلى 71  الآي  ؛ ال مر63(. وقد تم استخدام، )القصص  الآي  256-255ص  (. إن ال

يةة    الحق والميل إلى الحق سم  فطري  متأصل  في الإنسان وتع ى هذه السم  أيضًا إلى الكمال
فإن الكمال والسعادة لا يتحققان إلا   ومن ناحي  أخرى  البشري  المتأصل  في الطبيع  البشري 

سةةانلا يضيف شيئ  ني. ما هو إلا عيبفي ظل التوج، اليمي سةةعى   ا إلى كمال الإن فةةإذا 
مةةر   الإنسان إلى الحق وصل إلى الكمال الفكري والإنساني والسبب الواض  أن، يطيع أوا

نةةور   الله والنبي والدين بالكمال العقلاني ولكن إذا الإنسان يسير على طريق الباطل يفقد 
لةةر  العقل تدريجياً ويبتعد عن طريق الكمال يحةةدد ا لحةةديث: لم  شةةيئوقد جاء في ا ا فض 

 (193  ص 53  المجلد لاتا  )مجلسى

 الطاعة

" وقال امِ الْمُهْلَِ  يأَ يفِ إبِطَاعَتِ يوَ اسْتَعْمِلْنِ الله يقول: " مكوّن آخر من شخصي  طاع 
شةةْيْطَانِ  وَ عَمِّرْنِي مَا كَانَ عُمْرِي بِذْلًَ  فِي طَاعَتِإَ آخر " عةة   فَإِذَا كَانَ عُمْرِي مَرْتَعاً لِل الطا

واتبا    والطاع  تعني اتبا  الله  ما يستخدم في قبول الأمر )بمعنى الكلم  نفسها أدناه(ثيراك
قةةرآن   وطبعاً طاع  الله واجب  على الإنسان بحك  العقل  عقيدة نبي الإسلام وممارستها وال

يجةةب أن   لا يكفي العمل بمفرده  في حقيق  الطاع   يأمر بالطاع . إن، إرشادي بالطبع لكن 
لةةَِّ، يكون مصحوبًا بالرغب  والتواضع. يعبر عن الله. قال:  سةةْتَجِيبُوا لِ نةةُوا ا يَا أَيُّهَا الَّذِينَ آمَ
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. يِْ، تُحْشَرُونَوَلِلرَّسُولِ إِذَا دَعَاكُْ  لِمَا يُحْيِيكُْ   وَاعْلَمُوا أَنَّ اللََّ، يَحُولُ بَيْنَ الْمَرْءِ وَقَلْبِِ، وَأَنَُّ، إِلَ
والحياة   ( في هذه الآي  الكريم  يعتبر الحياة الروحي  نتيج  طاع  الله واستجابت،24  )الأنفال

 .الروحي  هي نفس كمال الإنسان

 الكرامة

هةةَا فيقول الإمام: "  والمكوِّن الآخر هو الكرام  بةةن لَا أُكْرُومًَ  فِيْ نَاقِصًَ  إِلَّا أَتْمَمْتَ قةةول ا . ي
لةةد منظور: "الكرام  اس  يطلق على المغفرة وعظم  وعظم  السكرتير" )ابن منظور هو نفس،   المج

لةة(. يُطلق على الروح النبيل  والمج512ص   12 جةةوادي آم   1987  ييدة في أي منصب شرف )
نةةو   -1هناك نوعان من الكرام :   من وجه  نظر القرآن  (22-21ص  الكرام  الأصيل : هذا ال

لا يستحق   لذلإ .من الكرام  يدل على رعاي  الله الخاص  للإنسان وجميع البشر يتمتعون بها.
مةةن   البشر الثناء من الآخرين أو التباهي ب، بسبب هذا النو  من الكرام . بعبارة أخرى هي نو  
مةةل عةةن الع يةةار   الفضيل  الروحي  التي يت  إنشاؤها على أساس التقوى والامتنا   هةة  مع وأ

قةة هةةو "الت عةةالى: للكرام  المكتسب  على أساس التعالي  القرآني   قةةال الله ت يمةةان".  إنَّآ]وى والإ

نةة، 13)الحجرات:  [تْقَذاكامْأأَكْذرَََُامْآمُودَالوََّذهُآآ صةةدرت م بةةائي: وأ ( يقول المرحوم الطباط

لةةذي   الأعمال الصالح  صةةل ا فقد نال كرام  وقيم  ويسمى كري . وهكذا فإن التوحيد هو الأ
يةة    تنمو علي، شجرة الكرام  الإنساني  مةةار النق هةةا الث وأغصانها هي أخلاق القرم التي تثمر من

مةة  170-169  ص 11طبائي  المرجع نفس،  المجلد اللأعمال الصالح  )طب حةةق كرا (. لذلإ فإن 
 .وتجاهل هذا الحق يمنع الإنسان من الوصول إلى الكمال  الإنسان هو أساس،. الكمال بشر

 النصح والإحسان

لةةِِ،)) صلى الإمام هكذا:  والنصيح  الأخرى فخير طلبها   اللَّهُْ  صَلِّ عَلَى مُحَمْدٍ وَ آ
نةةِي   وَ أَجِْ يَ مَنْ هَجَرَنِي بِالْبِرِّ  سَدِّدْنِي لِأَنْ أُعَارِضَ مَنْ غَشْنِي بِالنُصِْ وَ وَ أُثِيبَ مَنْ حَرَمَ

شةةْكُرَ   وَ أُخَالِفَ مَنِ اغْتَابَنِي إِلَى حُسْنِ الذِّكْرِ  وَ أُكَافِيَ مَنْ قَطَعَنِي بِالصِّلَِ   بِالْبَذْلِ وَ أَنْ أَ
صةةلاة((.وَ أُغْضِيَ عَنِ السْيِّئَِ   الْحَسَنََ    . من جميع الحالات المذكورة في هذا المقطع من ال

يمكننا استخدام عبارة "النصيح  الصالح " أو "التعويض عن الشر بالحسنات". ليس هذا هو 
يةة "ولها معنى واسع وواسع. وهي ووفقًا لـ "إنام  الأعمال البن  الحال في الكلم  العربي    يو

 .وهي على طريق الكمال  وتقترب إلى الله  افإنها ت داد كل يوم روحيا ونفسي
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 يدالجسلوك ال

لةةتي  نةةات ا أهلًا بك  في التعامل مع أشخاص مليئين بسلوك الشخصي  هو أحد المكو
يةةبَ   وَ أَجِْ يَ مَنْ هَجَرَنِي بِالْبِرِّتصل الإنسان إلى الكمال والمعج ة المبارك  التي تقول  وَ أُثِ

وَ   وَ أُخَالِفَ مَنِ اغْتَابَنِي إِلَى حُسْنِ الذِّكْرِ  وَ أُكَافِيَ مَنْ قَطَعَنِي بِالصِّلَِ   مَنْ حَرَمَنِي بِالْبَذْلِ
يقول الإمام علي   . عسى أن يكونوا سعداء وراضينوَ أُغْضِيَ عَنِ السْيِّئَِ   أَنْ أَشْكُرَ الْحَسَنََ 

a :َلةة   كيوا علكخَالِطُوا الناسَ مُخالَطً، اِن مِتُ  مَعَها ب نةةُوا اِ هةةج . كيو اِن عِشتُ  حَ . )ن
وهو مع مساعدة الناس   هو المعارض  والتجمع a( الغرض من الإمام 9  الحكم  البلاغ 

عةة .   حتى يح نوا على موتإ  محاول  لتحقيق مصالحه  وكسب قلوبه  فلماذا عطوف ودا
سةةلوكيات.السعادة بالمعنى الواسع للكلم  تشمل جم لقد فقدوا أنفسه . صةةفات وال  يع ال

خةةلاق  بةة  الأ نةةاس ومراق مةةع ال صةةل  واحدة من أعظ  وأه  طرق بناء الذات هي التوا
يمكن للبشر أن يكون لديه  قوى باطني . لتنمي  الذات   لأن، في ظل هذه العلاق   الاجتماعي 

وإظهار القي  الوجودي  والكمال وإضفاء الطابع المؤسسي على الذات وحتى التسبب في نمو 
 .واادهار هذه الكمال في أفراد المجتمع

 تقوىال

مةةام   من أه  مقومات الشخصي  السليم  التقوى قةةْوَى" aيقول الإ نةةِي التَّ : "وَأَلْهِمْ
كةةن   التقوى من أه  وأبرا سمات الإنسان في الأدب والمنطق الإسلامي أي أن، لا شيء يم

أن يعارض التقوى. ومن هنا يناقش دور التقوى في تنمي  شخصي  الإنسان وتنميت، لإصلاح 
بني  الإنسان. الكمال هو الهدف الأسمى لكل كائن لأن كل كائن يسعى إلى الكمال المطلق 

ومن الواض  أن تحقيق هذا الكمال يتطلب استيفاء الشروط   والكمال المطلق هو الله تعالى
ئةة .   وإاال  العقبات التي تعترض العلاق  الحميم  فمعوقات العلاق  الحميم  ما هي إلا خطي

قةةت   وكلما اقتربوا من الله قلَّت خطيته  وفساده  وااد طاعته  لأوامر الله وفي نفس الو
لذلإ فإن التقوى تؤدي   تقترب الروح والعقل والجسد من الكمال وتقترب من عالم المعنى

نََ  ياِ ي  وَ أَلْبِسْنِيَنِ  الصَّالِحِيبِحِلْ يمُحَمَّدٍ وَ آلِِ،  وَ حَلِّنِ ياللَّهُ َّ صَلِّ عَلَإلى كمال كل إنسان. 
صةةْلَاحِ يظِْ  الغَكبَسِْ  الْعَدْلِ  وَ  ي  فِيَنالْمُتَّقِ قةةَِ   وَ إِ ِ   وَ إِطْفَاءِ النَّائِرَةِ  وَ ضَ ِّ أَهْلِ الْفُرْ

سةةْنِ كي الْعَرِيِن  وَ إِفْشَاءِ الْعَارِفَِ   وَ سَتْرِ الْعَائِبَِ   وَ لِيِنذَاتِ الْبَ نةةَاحِ  وَ حُ فةةْضِ الْجَ ِ   وَ خَ
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تةةَرْيلَِ   وَ إِيالْفَضِ يبِ الْمُخَالَقَِ   وَ السَّبْقِ إِلَيِ   وَ طِيونِ الرِّكةِ  وَ سُيَرالسِّ  كثَارِ التَّفَضُّلِ  وَ 
ثُرَ ك وَ إِنْ يِر الْمُسْتَحِقِّ  وَ الْقَوْلِ بِالْحَقِّ وَ إِنْ عَ َّ  وَ اسْتِقْلَالِ الْخَيِرغَ ي  وَ الْإِفْضَالِ عَلَييِرالتَّعْ

لةةِك  وَ أَيوَ فِعْلِ يثَارِ الشَّرِّ وَ إِنْ قَلَّ مِنْ قَوْلِك  وَ اسْتِيوَ فِعْلِ يمِنْ قَوْلِ بةةِدَوَامِ  يلةةِ إمِلْ ذَ
 الْمُخْتَرَِ .  يالطَّاعَِ   وَ لُُ ومِ الْجَمَاعَِ   وَ رَفْضِ أَهْلِ الْبِدَِ   وَ مُسْتَعْمِلِ الرَّأْ

 الدعاء والتضرّع

عِنْدَ الْحَاجَِ   وَ  إعِنْدَ الضَّرُورَةِ  وَ أَسْأَلُ إأَصُولُ بِ ياللَّهُ َّ اجْعَلْنِ قال الإمام سجاد: "
ضةةُوِ   كيِربِالاسْتِعَانَِ  بِغَ ينَِ   وَ لَا تَفْتِنِّكعِنْدَ الْمَسْ إيأَتَضَرَُّ  إِلَ لةةَا بِالْخُ ضةةْطُرِرْتُ  وَ  إِذَا ا
 إخِذْلَانَ إإِذَا رَهِبْتُ  فَأَسْتَحِقَّ بِذَلِ إمَنْ دُونَ يإِذَا افْتَقَرْتُ  وَ لَا بِالتَّضَرُِّ  إِلَ كيِرلِسُؤَالِ غَ

يةة ة   الإمام السجّادالعبارة من دعاء . في هذه ((يَنا أَرْحََ  الرَّاحِمِي  إوَ إِعْرَاضَ إوَ مَنْعَ م
صةةدر  كةةبر م أخرى للإنسان الكامل هي أن، يرفع الدعاء والدعاء للمحتاجين. وهي تنقل أ

عةةني   لنعم  الوجود وبهذه الطريق  توضع على طريق القرب إلى الله والكمال والسمو. وت
صةةحي    المشتق  من كلم  "صلاة"  كلم  "صلاة" خةةلال  "الميل إلى شيء ما تجاه نفس، من 

تةةا  ج   ق   قاموس اللغ   أحمد  وتعبير )ابن فارس   ص 2مكتب الأعلام الإسلامي  لا
لةةرحمن 358 ( وفي المصطل  طلب بتواضع ودعاء من العبد إلى الله. ومن خصائص عباد ا

 أن، إنسان ذو شخصي  كامل 

 دحالمكر و الش

سةةجّاد   ومن المكونات الأخرى للكمال البشري شكر الله مةةام ال أَنْ  : "aويسأل الإ
حةةْشٍ أَوْ  يوَ مَا أَجْرَى عَلَى لِسَانِ". ث  قال: "ئَِ،يعَنِ السْ يرَ الْحَسَنََ، وَ أُغْضِكأَشْ ظةةَِ، فُ مِنْ لَفْ

 إابِ مُؤْمِنٍ غَائِبٍ أَوْ سَبِّ حَاضِر وَ مَا أَشْبََ، ذَلِيهُجْرٍ أَوْ شَتِْ  عِرْضٍ أَوْ شَهَادَهِ بَاطِلٍ أَوِ اغْتِ
نةة   بدلًا من سب الآخرين وإلقاء النكات ؛"إنُطْقاً بِالْحَمْدِ لَ أو   أو الإدلاء بملاحظات مهي
كر في شةةفإنني أمدحإ وأشكرك على نعمإ. ال  أو إهان  الشخص الحاضر  القيل والقال

سةةابق  الكلم  يعني تخيل نعم  في العقل والتعبير عنها بالأقوال والأفعال )راغ ب المرجع ال
لةةى   كلم  ش265ص  كر(. يعدد ابن فارس أربع  جذور لمقال "الشكر": أحدها: "الثناء ع

لةةد ال حةةل 207  ص 3عبد لما فعل، من أجل،" )ابن فارس  مرجع سابق  المج مةةام الرا ( الإ
هةةر   ر. قال: "الشكر" هو تقدير النعم  المبارك كشالخميني )رضي الله عن،( أيضًا عن ال وتظ
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ضةةاء   وفي اللسان بهذه الطريق   آثار هذا التقدير في القلب بهذه الطريق  عةةال الأع وفي أف
لةةإ  نحةةو ذ وأفعالها بهذه الطريق . أعمال، في القلب من التواضع والطاع  والمحب  والخوف و

و   المباركينوفي اللغ  والحمد والتسبي  وفي المفاصل والطاع  واستعمال المفاصل في إرضاء 
 .(343  ص 2016إن، هكذا )الخميني  

 الله ركذ

مةةن   ذكر نير هو أحد المكونات العملي  للسلوك في تنمي  الشخصي  لذلإ طلب الإمام 
مةةال   ". كما نعل اَوْقاتِ الْغَفْلَ،  في كرِكلِذِ وَ نَبِّهْني الله ذلإ فقال: " يسعى الإنسان إلى الك

صةةيت،   المطلق والكمال المطلق لله لذلإ فإن ذكر الله هو الذي يستطيع يجلب الإنسان وشخ
ئةةد ويلعب ذكر الله دورا أساسي  مو والكمالالسلام والس مةةن فوا سةةان. و يةةاة الإن ا في ح

سةةانياً.   وهو فاعل في كمال الشخصي   الذكر أن، يجعل العقل ديناميكياً وناضجاً وكمالًا إن
مةةن   يقوي الذكر القوة الحسي  للإنسان وغليان الفكر الإنساني ويمكن الاستفادة من ذلإ 

اتٍ يةةلِ وَ النْهارِ لَآيخَلْقِ السْماواتِ وَ الْأَرْضِ وَ اخْتِلافِ اللَّ يإِنْ فِالآي  الكريم  حيث يقول: 
نةةُوبِهِْ  وَ  ياماً وَ قُعُوداً وَ عَليرُونَ اللََّ، قِكذْينَ يالْأَلْبابِ. الَّذِ يلِأُولِ فةةِكةةتَفَيجُ لةةْقِ  يرُونَ  خَ

 .فَقِنا عَذابَ النْارِ إالسْماواتِ وَ الْأَرْضِ رَبْنا ما خَلَقْتَ هذا باطِلًا سُبْحانَ

 افحة الظلمكم

والظل  من الرذائل   قَادِرُ عَلَى الْقَبْضِ مِنِّيوَ لَا أَظْلِمَنْ وَ أَنْتَ الْ :aولم يقل الإمام 
عةة، عةةدم موق   الأخلاقي  المستهجن . القهر )مصدر عربي( في الكلم  يعني وضع الشيء في 

غةةب: إن 55  ص 3  المجلد 1330  احيسوالقهر والقهر والإفلات من العقاب. ) ( يقول را
أو   أكثر أو أقل  الظل  بين العلماء وكثير من العلماء هو وضع شيء آخر غير مكان، الخاص

لةةي 115ص   المرجع نفس،  عدم القيام ب، في امان، ومكان،. )راغب عةةَدلُ : a( يقول ع ال
بةةالظل  429)نهج البلاغ   الحكم   ضَعُ الامُورَ مَواضِعَهاي ( رجل اظلمت قلوبه  وعقوله  

مةة   يةةوم القيا والظل  بسبب القهر والظل . وعل  الحقيق  والحق المحرومين في دنيا الآخرة و
فةة    أيضا في الظلم  ولا سبيل إلى الجن  مةةام المعر بةة  أ لذلإ يعتبر القرآن الكري  الظل  عق

  والظل  يظل  العقل  ويقول: لأن نظام الكون يقوم على قانون السبب والنتيج   والإدراك
سةةق  في   ولا يعترف بالطريق الصحي  من الخطأ  ويحرم، من ملاحظ  الحقائق العقلاني  وي

 .وهذه هي النتيج  التطوري  للفعل  طريق الخطأ

https://hawzah.net/fa/Article/View/95774/%D8%B8%D9%84%D9%85-%D9%88-%D8%B3%D8%AA%D9%85-%D8%A7%D9%86%D9%88%D8%A7%D8%B9-%D9%88-%D8%A7%D9%82%D8%B3%D8%A7%D9%85#Text324759
https://hawzah.net/fa/Article/View/95774/%D8%B8%D9%84%D9%85-%D9%88-%D8%B3%D8%AA%D9%85-%D8%A7%D9%86%D9%88%D8%A7%D8%B9-%D9%88-%D8%A7%D9%82%D8%B3%D8%A7%D9%85#Text324759
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 التمرد من تجنبال

  من أه  الكوارث التي كان لها أثر كبير في تدمير وفساد الأخلاق الفردي  والاجتماعي 
خةةرة  وتسبب الابتعاد عن بلاط الله قةةول   وبالتالي تسبب العقاب الإلهي في الدنيا والآ ي

غو" طةةااغي" و "طاغوت" من مقال "ط: "وَلَا أَطْغَيَنَّ وَمِنْ عَنْدِكَ وُجْدِي "aالإمام سجاد 
معناه التجاوا والارتفا  فوق الحد المعروف مقبول ومعتدل راغب يعتبره تجاوا حد المعصي  
بةةل  نةةًا في الن إن ارتفا  الكلم  وتجاواها أمر طبيعي ماديًا وروحانيًا. تجاوا الحد يكون أحيا

ضةةلال ا يكون في وأحيان  يكون في النفس البشري  اوأحيان  مثل تجاوا حد الماء  يالخارج ال
عةةل 82  ص 7والانحراف والجهل )مصطفوي؛ المرجع نفس،  المجلد  (. يكون. ينشأ هذا الف

ا غير مرغوب فيها ويسبب آثار  إيمان، بالله ونفس،والسلوك من نو  النظرة الخاطئ  للإنسان و
صةةيت،   على حيات، وحياة الآخرين تةةواان شخ يخةةل ب ويصرف الإنسان عن مسار التطور و

سةةبب   وسلوك،. الراحل العلام  الطباطبائي تةةادة ب حةةدود الله المع سةةان  كلما تجاوا الإن
 .تمرد مثل هذا الشخص  الغطرس  ولم يتأثر بوضع السيادة الإلهي  والتخلي عن العبودي 

 القول الهادي

" اللغ  من اللَّهُْ  وَ أَنْطِقْنِي بِالْهُدَى  يريد الإمام اين العابدين أن يوفق، الله بكلم  هادي : "
ثةةروات  مةةن ال شةةري . و أه  وأه  أج اء جس  الإنسان التي ينشأ منها تكوين الشخصي  الب

َُ]العظيم  التي منحها الله تعالى للإنسان قوة الكلام والقول:  ْْلَ انَآمَوََّلَذهُآآآ،آالذرََّ ِْنْسذَ مَوََّذمَآالْقاذرْمنَآخَوَذاَآالْ

وكل ما يقال للدلال    ( "للتعبير" معنى واسع من حيث الكلم 5-1. )الرحمن [مَوََّمَآالْقارْمنَآالْبَيَانَ،آ

شةةري   على شيء ما يةةاة الب ضةةارات   إذا كان دور "التعبير" في تطور وتقدم الح هةةور الح وظ
ا على م  العظيم  لما كان الإنسان قادروتقدمها. لنفكر في أننا سنكون مقتنعين بأن، لولا هذه النع

لةةدين   نقل خبرات، وعلوم، بسهول  من جيل إلى جيل ضةةارة وا فةة  والح وتطوير العل  والمعر
شةةري   ا ما مأخوذ من البشروإذا كانت هذه النعم  يوم  خلاقوالأ مةةع الب سوف يتراجع المجت

يصب  دوره المه    بما في ذلإ الخ  وحتى الفنون  وكلما فسرنا التعبير بأوسع معاني،  بسرع 
 ا. كلمات المرشد تسبب تطور الذات والآخرينلغاي  في حياة الإنسان أكثر وضوحل

 عتدالالإالإقتصاد و

ا آخر في شخصي  الإنسان المثالي. يت  التعبير عنيعد الاقتصاد والاعتدال مكونا سلوكي
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من  د" و "الوس ". الاعتدالهذا المعنى في المصادر الإسلامي  بكلمات مثل "الني " و "الاقتصا
صةةون   وجه  النظر الإسلامي  سةةلامي م بةةدأ إ ل، نطاق واسع ويت  تقديم، في كل مكان كم

ويغطي الأبعاد الفردي  والاجتماعي  والاقتصادي  والسياسي  والأيديولوجي  من أصغرها إلى 
ضةةع  أه  القضايا. تتكون هذه الفضيل  من أربع  مكونات أو قدرات  وهي التسام  والتوا

حةةو  عتبر الإسلام "الاعتدال" أسلوباوالبصيرة وضب  النفس. وقد ا هةةذا الن لةةى  للحياة ع
في الأمور  وهذا الاعتدال  الإلهيتراعى جوانب حياة الأنبياء والقديسين والدين والشيوخ 

فمن   ومن وجه  نظر التعالي  الديني   الديني  والاقتصادي  والعقائدي  وجميع خط  حياته 
لةةَّا يقول:  aفهو "جاهل". ويسمى الإمام علي  لا يتقيد بهذا الاعتدال هةةِلَ إِ تةةَرَى الْجَا لَا 

 .(70  الحكم  . )نهج البلاغ مُفْرِطاً أَوْ مُفَرِّطاً

 والسداد ضبط النفس

سةةد سديدفي تفسير ".(9النساء  داْ )يقُولُوا قَوْلًا سَديتْقُوا اللََّ، وَ لْيفَلْ " قالوا: "إن، من " ال
مةة   "وسمي" السد "بهذا الاس  لقوت، ويقين،. يقول ابن فارس: "سديد": ما ل، صبر وقوة. كل

يةة   سديد تعني كلم  حاام  وحاام  وصحيح  مةةن ناح   أي كلم  تتفق مع الواقع والدق  
قةة   لله وأمره  ومن ناحي  أخرى قةةع والحقي   أي بصرف النظر عن وجوب قولها وفقًا للوا

كةةُْ  يجب أن تكون صحيح . بدافع صحي  لله وان، هو رب التوصيات كما يقول  صةةْلِْ  لَ يُ
  .أَعْمَالَكُْ  وَيَغْفِرْ لَكُْ  ذُنُوبَكُْ   وَمَنْ يُطِعِ اللََّ، وَرَسُولَُ، فَقَدْ فَااَ فَوْاًا عَظِيمًا

 الإسراف من تجنبال

سةةْرَفِ  اللَّهُْ  صَلِّ عَلَى مُحَمْدٍ وَ آلِِ، يقول الإمام سجاد: " صةةِّنْ  وَ امْنَعْنِي مِنَ ال وَ حَ
(. إن، أبس  257  ص 3  المجلد 1998لكلم  تعني معصي  )القرشي  ". وارِاْقِي مِنَ التْلَفِ 

مبادئ الاقتصاد الإسلامي التي يجب على الإسلام اتباعها من أجل تحقيق الكمال البشري 
مةةال  والسمو. يطرح القرآن موضو  الإسراف من اوايا  تلف    لأن، دليل الإنسان إلى الك

 .ويفقد الإنسان الآكل أسباب الكمال. وبعد ذلإ يحرمون من الهداي  الإلهي 

 نفاقالإ

نةةُْ، يِ، لِلْبِرِّ فِيلَ الْهِدَايسَبِ يوَ أَصِبْ بِ فيقول: " فةةاق". إن مَا أُنْفِقُ مِ عةةالي   الان مةةن الت
مةةاء سةةعادة والن سةةان   الإسلامي  الهام  التي لها تأثير كبير على تحقيق الإنسان لل لأن الإن
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وبذلإ يقترب من الحق.   وي يل الرذائل الأخلاقي   بمغفرت، وصدقت، يحارب روح، المتمردة
تعني في الأساس الطرد المالي من ممتلكات  الانفاقفإن   وفي مسار التفوق والكمال البشري

سةةلوكي  ( 121ص   2-1  المجلد )طبرسي المرء وإعطائها للآخر الصدق  هي أحد المكونات ال
صةةيت،  مةةن شخ لجةة ء  للكمال الشخصي لأن البشر كائنات اجتماعي . يكون. يتكون هذا ا
وأفكاره وفقًا للسلوكيات الاجتماعي . يمكن أن يكون للعلاقات الصحي  تأثير كبير على تنمي  

ََثَلاآالََّيُنََآنُوْفُقا نَآأََْ َالَهمُْآفُيآسَبِيلِآالوََّهُآ]شخصي  الإنسان. وهو يعتبر من المصاحف الخيري  التي تقول: 

قةةرة) [آوَاسُعٌآمَوُيمٌكَلَثَلِآَْبََّةٍآأَنْبَتَتْآسَبْعَآسَوَابِلَآفُيآكالَِّآسُوْبُوَةٍآَُائَةاآَْبََّةٍآوَالوََّهُآنُضَامُفُآلُلََْآنَشَاءُآوَالوََّهُ ( 261  الب

وََُذََآالْذعَمْرَا ِآ]فقال:   تنفق وسيل  جعلها تصل إلى الكمال والقرب إلى الله  وفق آيات قرآني 

َاآنُوْفاُُآقارُبَا ٍآمُوْدَآالوََّهُآوَصَوَ َا ُآالرََّسُ لِآآأَلَاآآ نَتََّخُياآَ نََّهَاآقارْبَةٌآلَهُمْآآسَيُدْخُواهمُُآالوََّهُآفُيآرَْْلَتُهُآآإِنََّآالوََّهَآآَََْآنُؤََُُْآبِالوََّهُآوَالْيَ ْمِآالْآخُرِآوَ إِ

 (99  )التوب  [غَفا رٌآرَُْيمٌ

 الغني

امل بالثراء وبعد من الحاجات النفسي  ومتطلبات مكونات سلوك الشخصي  الشعور الك
وَ   أَغْنِنِي  وَ صُنْ وَجْهِي بِالْيَسَارِ  لَا أَفْتَقِرَنْ وَ مِنْ عِنْدِكَ وُسْعِي اجدين: "ذلإ قال سيد الس

عةةن لَا أَطْغَيَنْ وَ مِنْ عِنْدِكَ  سةةان  يخةةرج الإن " هذا الشعور يسبب التواان إنسان وفي غياب، 
فالرجل الغني لدي، روح الإيجابي  والأمل وقوة داخلي  أكثر من الرجل الذي يفتقر   التواان

سةةعي  إلى الثروة ولدي، الم يد من الثق  بالنفس. حةةرك وال قةةوة للت سةةان ال الثروة تمن  الإن
سةةان إلى   والأسباب يتحرك الإنسان نحو الهدف بقوة أكبر وبالمقابل فإن الفقر قد يقود الإن

قةةر أن   الرذائل الأخلاقي  أو يتحدى معتقدات، ويؤدي إلى الكفر وعدم الإيمان كةةن للف ويم
مةةام  aينشر الخطيئ  في الحياة إلى نظام العقائد والحياة العملي . يخاطب الإمام علي  ابن، الإ

قةةْرَ  إياخافُ عَلَ ي  انّيا بُنَي ويقول aالحسن مجتبى  فةةَانْ الْفَ نةةُْ،   الْفَقْرَ  فَاسْتَعِذْ بِاللَِّ، مِ
 ٌ  لِلْمَقْتِ  ينِ  مَدْهَشٌَ  لِلْعَقْلِ  داعِيمَنْقَصٌَ  لِلدّ

 العملمع العلم 

" العل  في الكلم  يعني العل  ونقيض الجهل. ابن وعلما في استعمال: "aيقول الإمام 
و مثل المعرف  والوعي وه  منظور يعني العل  والمعرف . هذه الكلم  لها معنى واض  وواض 
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 ؛حال  الشهواني  هي عكس الجهل  .( وفي المصطل .371  ص 9)ابن منظور  نفس،  المجلد 
بةة، هةةو غيا خةةتلاف   هذا يعني أن العل  هو حال  وجودي  والجهل  مةةن ا لةةرغ   لةةى ا ع

المصطلحات الفلسفي  واللاهوتي  والصوفي  والجديدة عن معاني  تلف . أن العل  صف  تمن  
سةة  مع أن هذا الإ  صاحب، طهارة وفطن  وإدراكًا لا يوجد فيها احتمال للتناقض دراك تتو

مةةن 27  ص 1374في، الحواس )كمالي   غةةرض  مةةال. ال ( لأن العل  يحقق الكمال والك
مةةن   كما تتض  ضرورة دراس  العل  والإدراك  الوجود الإنساني ضروري وعلى الرغ  

قةةائق هةة  الح قةةوة في ف مةةن ال مةةا   أن العقل البشري والقوى العلمي  لديهما الم يد  إلا أنه
سةةبل  سةةهيل  يستطيعان تحديد العقبات والمشاكل بشكل أفضل عند التحرك نحو الهدف وت
قةةوة  لةةإ ال سةةان لا تم يةة  للإن الوصول إلى الكمال. ولكن إذا كانت القوى الفكري  والعلم

ََآنمْآوَآالَّذيََُُآمََوُ اآَُوْنرْفَعِآالوَّهُآالَّيُن]فإن الطريق إلى الكمال يصب  مستحيلًا.   والكفاءة اللاامتين

 (11المجادل   ) [أاوتا اآالْعُوْمَآدَرَجا ٍ

 كفايةال

فةةاء" لةة  "الاكت   ومن الصف  الأخرى التي يمكن اعتبارها من مكونات الشخصي  الكام
جةةاء ِ،يفَاكبِالْ ياللَّهُْ  صَلِّ عَلَى مُحَمْدٍ وَ آلِِ،  وَ تَوِّجْنِ: aفيقول الإمام  . وفي "لغ  العرب" 

مةة (   نفس،  في: كفى. أي: ما يجعل الإنسان لا داعي ل، من الناس )من وا لبناني تحت الكل
ضةةع  aقد روى عن الإمام الصادق  صةةلى في مو أن النبي الكري  صلى الله علي، وسل  

فةةافَ وَ  )): الدعاءا مةةْدٍ ألعَ مةةَّداً وَ آلَ مُحَ أَللّهُْ  اراُق مُحَمْداً وَ آلَ مُحَمَّدٍ وَ مَن أحَبْ مُحَ
 فافَ وَ اراُق مَن أبغَضَ مُحَمْداً وَ آلَ مُحَمْدٍ المالَ وَ الوَلَد.كال

 الج ء الثالث: المكونات العاطفي 

 بالح

مةةن وَ انْهَجْ لِي إِلَى مَحَبْتِإَ سَبِيلًا سَهْلًَ   جدين عن الحب: "ايقول الإمام سيد الس ". و
شةةغف   أجمل الكلمات في حياة الإنسان ولطفها كلم  "حب" فالحب محبوب ومحب. هذا ال

  فكل خلق للرحم  الإلهي  والرحم  الإلهي  هي من المحب   والمحب  متجذران في الحب الإلهي
هةةور   فكل الخلق والإبدا  التشريعي يرجع إلى الحب لةةى ظ ولم يخلُق إنسان يكون مثالًا ع
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يةة،  مةةد عل قةةدس يعت حةةديث م الخلق ولم ين ل القرآن. إن، مثال على المظهر التشريعي. في 
عةةرف يذكر: "  المتصوفون عادة كةةي أ " كنت كن اً  فيّاً فأحببت أن أعرف فخلقت الخلق ل

حمةة  الله 199  ص 84  المرجع نفس،  المجلد ي)المجلس (. إن الوجود والخلق متأصلان في ر
سواء كان   ويقول الراحل العلام  الطباطبائي في تعريف الحب: هذا الرجل يأكل  ورحمت،

نةة، أو المعل  و  أو الائتمان الذي يستخدم،  المال الذي يستولي علي، يةةتعل  م لةةذي  المربي ا
يصف الحب بأن، علاق  ثنائي  الاتجاه بين   (410-411  ص 1)طباطبائي  المرجع نفس،  المجلد 

تةةبره   الله والإنسان مةةا يع أي الحبيب. وقد ذكروا الحبيب. فالمحب  هي العلاق  بين الإنسان و
  مثل محب  الله  سواء كان الشيء الذي يحب، ماديًا أم روحيًا  حتى لو أخطأ في تميي ه  كمالًا

ثةةروة  أو الوالدين أو  بياء والقديسينأو حب الأن الناس أو الأشياء الأخرى مثل العالم وال
طةةاهرين   .. هذه كلها ممتلكات محب .وما شاب، سةةين ال محب  الأنبياء والمرسلين والأئم  والقدي

 .تكون في حب الله

 هل الخيرون الانسان أك

لةةَى  ومن المكونات السلوكي  الأخرى لكمال صفات الإنسان الطيب: " وَ أَجْرِ لِلنْاسِ عَ
قةةد   " وَ لَا تَمْحَقُْ، بِالْمَنِّ يَرالْخَ يدِي يةةث. ل وهناك أمثل  عديدة عن الخير في القرآن والأحاد

يةةْراً ؤْتَ الِحكْمَ  فَقَد ايوَمَنْ  فسر القرآن الكري  الحكم  جيداً. حيث يقول:   ثيراكةةوتِيَ خَ
شةةر  ( في التقاليد الإسلامي 269  )البقرة صةةائص   هناك معايير للتعرف على الخير وال وخ

قةةَالَ إِذَا يجَعْفَرٍ عل يعَنْ أَبِالأخيار مذكورة فيما يتعلق بمعيار الخير أو عدم،. قال:  ، السلام 
جةةَلْ وَ يِحانَ كفَإِنْ  إاً فَانْظُرْ إِلَى قَلْبِيرخَ إيأَرَدْتَ أَنْ تَعْلََ  أَنْ فِ عةةَْ  وَ  بُ أَهْلَ طَاعَِ  اللَِّ، 

هةةْلَ يحةةِبْغِضُ أَهْلَ طَاعَِ  اللَِّ، وَ يانَ كوَ إِذَا  إبُيِح وَ اللَُّ، يٌرخَ إيتِِ، فَفِيبْغِضُ أَهْلَ مَعْصِي بُ أَ
  .وَ الْمَرْءُ مَعَ مَنْ أَحَبْ إبْغِضُي وَ اللَُّ، يٌرخَ إيسَ فِيتِِ، فَلَيمَعْصِ

 التواضع

 يعِنْدَ نَفْسِ يالنْاسِ دَرَجًَ  إِلَّا حَطَطْتَنِ يفِ ياللَّهُْ  صَلِّ عَلَى مُحَمْدٍ وَ آلِِ،  وَ لَا تَرْفَعْنِقال: "
قةةَدَرِهَا  يذِلًَّ  بَاطِنًَ  عِنْدَ نَفْسِ يعِّ اً ظَاهِراً إِلَّا أَحْدَثْتَ لِ يمِثْلَهَا  وَ لَا تُحْدِثْ لِ ضةةع  بِ ". التوا

بةةالمعنى   ابن منظور ؛تحت "المكان "  يعني التواضع والإذلال )الفراهيدي نةة "  مةةن "المكا أقل 
الحرفي يعني التواضع واحترام الآخر. وهي صف  معاكس  لخاصي  الغطرس  التي تجعل الإنسان 
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جةةع  يكسر روح، حتى لا يرى نفس، متفوق ا على الآخرين )مكارم شيرااي  ناصر  نفس المر
ضةةع   (. ويت  تحقيق الذات والعالم من حولنا374-372  ص 13المجلد  ولا شإ في أن التوا

لةة،: كةةري  بقو قةةرآن ال سةةلام في ال  من أسمى فضائل الأخلاق. لذلإ أمر الله تعالى نبي الإ
  وهو كلي البصر والعل   وهو ربّ كل الكائنات ؛يَنمِنَ الْمُؤْمِنِ إلِمَنِ اتْبَعَ إوَاخْفِضْ جَنَاحَ

 وتضحي  بالنفس وعدم رؤي  الذات  والعل . الله ما هو إلا فناء في مكان،  والسمع

 ظيغال ظمك

بةة، ......  وَ كَظِْ  الغَيِْ  .اللَّهُْ  صَلِّ عَلَى مُحَمْدٍ وَ آلِِ، " يةةان دم قل ....... ثوران وغل
بةة، ( الإمام الخميني )368ص   يفه  ويدرك )راغب الأصفهاني نةة،( في كتا ضةةي الله ع ر

يحةةدث  شرح جنود عقل وجهل في موضو  الغضب والغضب يقول: الغليان في دم القلب 
ضةةب  عندما تصب  هذه الحرك  صعب   للانتقام. لذلإ شةةرايين   تشتعل نار الغ لةةئ ال وتمت

مةةام والأنف بدخان مظل  قلق من خلال، يتشتت الذهن ويحرم من الإ دراك والممارس  )الإ
ضةةب 238  ص الخميني  مصدر سابق يةةاء غ صةةفات الأتق ( يعتبر الله تعالى أن من أه  

سةةان   الناس ومغفرته  لأن معيار الأخلاق في الإسلام يرتك  على القرب من الله ونماء الإن
سةةَّرَّاءِ  وبالتالي يؤسس أعلى المستويات الأخلاقي . ويقول: "  وسعادت، الَّذِينَ يُنْفِقُونَ فِي ال

 وَالضَّرَّاءِ وَالْكَاظِمِيَن الْغَيَْ  وَالْعَافِيَن عَنِ النَّاسِ وَاللَُّ، يُحِبُّ الْمُحْسِنِيَن

 ستعاذة بالله خوفاالإ

نةةَِ  أَجِرْنِي بِعِْ تِإَ مِمْا أَرْهَبُيقول:  نةةَِ  الْاَمَ لةةَاوَةَ الْاَمَ  ((مِنْ مَرَارَةِ خَوْفِ الظَّالِمِيَن حَ
سةة،  الخوف هذه )مصطفوي  وهو ما يسمى بحال  خَوف و  144  ص 3لةةد   المجالمرجع نف

سةة    (. إذا كان نفس الخوف الذي تم التعبير عن، في الخوف يستمر و وتابع145 يطلق علي، ا
  الراهب. ومن ث  فإن الشخص الذي يدي  حال  الخوف هذه يسمى "راهبًا" )نفس الشيء(

الخوف  ؛ا آخر بالإضاف  إلى مبدأ الخوفوف نو  خاص من الخوف يتضمن عنصرولكن الخ
حةةال   هو الخوف الذي يغمر روح الإنسان ويجعل، عاجً ا عن الدفا  وإيجاد حل. على أي 

ويمكن أن تكون صف  جديرة  ؛الخوف من الصفات التي غُرست في الإنسان منذ بداي  خلق،
لةةى   ويمكن أن تكون صف  مستهجن   بالثناء وتتسبب في نمو الإنسان وتجاواه وعقب  كبيرة ع
 .وتقوده إلى وادي السقوط والدمار  طريق كمال الإنسان وتفوق، الروحي
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 :الخاتمة

يمكن  استنتج أن هذا الدعاء الشريف  من دراس  متأني  وعلمي  لدعاء مكارم الأخلاق
فحصها من حيث المضمون وحتى اللفظي ومن  تلف الجوانب التربوي  والثقافي  والعقائدي  

  هي أكثر من دعاء هذا الدعاءوالسياسي  ويمكن استخلاص نماذج  تلف  منها. واتض  أن 
يةة    إنها درس في الحياة وتعبير عن سبل الوصول إلى الكمال نةةب تربو وفي الحقيق  لها جوا

قةةد بح  وتعبّر عن سبل الوصول إلى الكمال كةةون. و نةةب بمعنى آخر يمكن أن ت ثةةت الجوا
هةةذا   المثالي  عن مقومات الوصول إلى الشخصي  المختلف  لهذا الدعاء حةةث في  ونتائج الب

صةةيرة   هذا الدعاءتشير إلى أن أه  مقومات بلوغ الكمال في الدعاء  نةةات الب هةةي مكو و
نةةات في   وقد تم التعبير عنها في شكل دعاء هي:  والسلوك والعاطف  وقد أثيرت هذه المكو
ضةةايا   أي الكائنات والمقتضيات والضرورات  اتجاه إيجابي وسلبي هةة  الق ثةةيرت أ وقد أ

صةةي    العقائدي  والأخلاقي  في أفضل صورها يةةق الشخ والتي يمكن أن تكون نموذجًا لتحق
مةةن   ومع ذلإ  تم استخراج هذا المكون  المثالي . قدر الإمكان يةةدًا  سةةت، م  تتطلب درا

 .البحث المكثف والم يد من الوقت

 
 المراجعقائمة المصادر و

 تا لا ،يتب الاعلام الاسلامكغه، قم، مس الليي احمد، معجم مقا ،ابن فارس •
د،   ت  ي،رم   كا • ، ي. فص  لناما اقلاق   ))ن   د ك ين م   د  د   ن  دم م   ا را تعي آ ي   دام ك   ط؛ ي ا مّ   ي    ي   س  د د مّم   

 1391. سال دوم. شمارم چهارم.يزيست 
دجع ر ج  واد  و پ  روين لار   س ن، ي پ  رو  وور د   ال ،ج  ا  • ، شخص  دن  يري  ه و پ  توجم، ترجم  ه مّم   

 1381كديور، تهرا ، ويرايم جشتم، 
 1398 ،يدفتر  شر فرجنگ اسلام ر  هج البلاغه،د ، ترجمه و ت سيتق مّمد ي،جع ر  •
 ش1366رجاء، چاپ اول،  ،رامن در قرآ ك عبدالله، ،جواد  آملى •
 1374،  ۲۴۵ص،يغات اسلامي سازما  تبل :تهرا ،  يبر روا  آدم ي احمد، مرور   ،ا ي ب د حب  •
ن، د    م و ترب ي ف و اطلاع   ات تعل    ي غر، فرجن   گ وا ا ج   ا، تع   ار اص     يداود واق   دم، عل     ، س   ب ين د حس     •

 ۱۳۷۵تبريز: احرار، 

https://www.gisoom.com/search/book/author-348451/%D9%BE%D8%AF%DB%8C%D8%AF%D8%A2%D9%88%D8%B1%D9%86%D8%AF%D9%87-%D8%A7%D9%84%DB%8C%D9%88%D8%B1-%D8%AC%D8%A7%D9%86/
https://www.gisoom.com/search/book/author-348450/%D9%BE%D8%AF%DB%8C%D8%AF%D8%A2%D9%88%D8%B1%D9%86%D8%AF%D9%87-%D9%84%D8%A7%D8%B1%D9%86%D8%B3-%D9%BE%D8%B1%D9%88%DB%8C%D9%86/
https://bookroom.ir/publications/91/%D8%AF%D9%81%D8%AA%D8%B1-%D9%86%D8%B4%D8%B1-%D9%81%D8%B1%D9%87%D9%86%DA%AF-%D8%A7%D8%B3%D9%84%D8%A7%D9%85%DB%8C
http://www.islamquest.net/fa/archive/question/fa284
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ر، كته  ا  مون  و ؤ، م سس  ه فرجنش  ى ا تش  اراتى ش  اي اكش  رحى ب  ر ح)، بش  نو از  ىند حس ،حق شناس •
 .ش1383قم، چاپ اول، 

،  ين   د م و  ش  ر آر  ار ام  ام قمي موسس  ه تني     ث جن  ود عق  ج و جه  ج،ي روح الله، ش  رح ح  د ي،ن   د قم •
1395 

 ش.1346بر، لغن  امه، تهرا ، دا شگاا تهرا ،  كايعل ،دجخدا •
ته   را : مرك   ز ا تش  ارات علم  ي ،1راجرز، كارل  درآمدي ب  ر ا س  ا  ش  د ، ترجم   ه قاس   م قا    ي،    •

 1961.دا شگاا آزاد اسلامي
ّس  دن ب  ن مّم  د، معج  م م   ردات ال   ار الق  رآ ، دار العل  م الدارالش  اميا دمش  ق ال ،ص   ها يلإراغ  ب اال •

 ق.1412بدروت،  
 ،  1387روزبخن، تهرا : ارسبارا ، د ن، مترجم: مهرداد فد شخص  يجاهي  ير  ،منيكچارد راي ر  •
م، اش    ر: ش    هر عل    م، ي ر كق    را   ام    ج از من     ركا س    ا   يماي در س      ي مّم    د ر ا،جس    تار  ،س    ازمند •

1398 
بهداشن  ،ياصج، مّمد دولتخواا و مّمدصادق شجاع ي موسو  يد مهدد فر، مّمدر ا، سي سالار  •

 1390، چاپ دوم، تهرا ، سمن، پتوجشگاا حوزا و دا شگاا، يبا  شرش به منابع اسلام  يروا  
 .ه.ش۱۳۳۰اسلام،   يتاب روشكاحمد، فرجنگ جامع، تهرا ،  ،احي س •
 1382ن، تهرا : رشد، د شخص  يشناسروا  ،دد شاملو، سع •
 .  1377ها ،  كد ، تهرا ،  يعلوم اجتماع يقي المعارف ت ب رمي ر ا؛ دايمهر، علا ي شا •
 1977م،ي راي ،  اشر و يدمّمدد س ديّي ترجمه: ،ند شخص  يه جاي ،  ير يشولتز، دوا  پ  •
دباقر موس  و د رالقرآ . ترجم  ا س   د ت س    يزا  ف   د ن، المد مّمد حس  ي، باطبائ ال • ،موسس  ه يجمدا   ي د مّم   

 .1396ن د قات و  شر معارف اجج ب ي تّق
مّم دحس    دن، المد     زا  ف    ي ت س     در الق    رآ ، م سس     ه م بوع    اتي اس     ماعدليا ،قم،ال بعه  ي،ئ  باطب    اال •

 ش.1371
، ي مرتض  و  يتاب روش   كد احم  د، ته  را ، د ، س   ين د ق، حس   د   ن، تّقي مجم  ع البّ  ر  ن،ي ، فخر الديّي  ر ال •

  ش1375چاپ سوم، 
 .ش  1367، تهرا ، ين، فرجنگ اسلامي ن، مجمع البّر ي ، فخرالديّي  ر ال •
، ق   م، م سس   ه يرم   ا  ك يار ي    د مّم   د ر    ا  د ن، اوص   اف الاش   راف، س    ي رالدد ، قواج   ه  ص    ي وس    ال •

 .  ه ش، سوم۱۳۸۲حضور،  يا تشارات -ينشفرج
 1375، رد ب كر د ام ا تشارات موسسهحسن؛ فرجنگ عمدد،   ،عمدد •
 ش.1379، قم، چاپ دوم، جلال ي فلس ه اقلاق،   شر پ   ،مّسن  ،ا ي غرو  •

https://www.gisoom.com/search/book/nasher-3566/%D8%A7%D9%86%D8%AA%D8%B4%D8%A7%D8%B1%D8%A7%D8%AA-%D9%85%D9%88%D8%B3%D8%B3%D9%87-%D8%AA%D9%86%D8%B8%DB%8C%D9%85-%D9%88-%D9%86%D8%B4%D8%B1-%D8%A2%D8%AB%D8%A7%D8%B1-%D8%A7%D9%85%D8%A7%D9%85-%D8%AE%D9%85%DB%8C%D9%86%DB%8C-%D8%B1%D9%87/
http://pajoohe.ir/%D8%A7%D9%84%DA%AF%D9%88-Pattern__a-37694.aspx#_ftn1
http://lib.eshia.ir/71627/1/77/%D8%A7%D8%B9%D8%AA%D9%82%D8%A7%D8%AF%D9%89
http://lib.eshia.ir/71627/1/77/%D8%A7%D8%B9%D8%AA%D9%82%D8%A7%D8%AF%D9%89
https://www.gisoom.com/search/book/nasher-1223/%D8%A7%D9%86%D8%AA%D8%B4%D8%A7%D8%B1%D8%A7%D8%AA-%D9%85%D9%88%D8%B3%D8%B3%D9%87-%D8%A7%D9%86%D8%AA%D8%B4%D8%A7%D8%B1%D8%A7%D8%AA-%D8%A7%D9%85%DB%8C%D8%B1%DA%A9%D8%A8%DB%8C%D8%B1/
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 1379، اري شهر  ن علم اقلاق،  اشر:ي ادي بن  يجامّمد، آموزا ،قا ى يفتّعل •
 1387،يو اجتماع يدا م العات فرجنشكپتوجشما ،  ي ه اي  ير ر ا،   ي،روز د ف •
 ياس  لام ي ا  جمه  ور ي   ا و مرب ي   ج  ا، ا تش  ارات ا جم  ن اولي و ق  ا وادا  ابس  اما ، ب  كودي،ك   عل ي،ق  ائم •

 1374را ي ا
 ش.1377بر، ت سدر احسن الّديث، بنياد بعون، كسدد علي ا ،قرشيال •
 1393، اشر اسوا،يمرا اكمّمد باقر  يترجمه ،يافكاصول  ،عقوبي مّمد بن    ي،ن د لكال •
 1346، تهرا ، ساوالا ،  يعموم يشناسحمزا؛ روا  ي،گنج •
 تا، ي، ب ياءالتراث العرب ي دار اح  روت،د  اشر ب  ،بّار الأ وار مّمد باقر، ي،مجلسال •
 .1357، ي تابخا ه طهور ك، چاپ دوم، تهرا ،  شر يعموم يشناسجامعه منوچهر، ي،مّسن  •
 تا لادار صادر، ،روتد لسا  العرب،  اشر ب   ،رمكبن م مّمد ،إبن منيور •
، مش       هد: آس      تا  ق      دس 2ترجم      ه احم      د ر        وا ي،    ،ا شد      زش و شخص       دن ،مزل      و آبراج      ام •

 1954،ي ر و 
ترجم      ه احم      د ر        وا ي، مش       هد: آس       تا  ق      دس  ،ب      ه س      وي روا  شناس      ي ب       ود  ،مزل      و، ابراج      ام •

 1968،ي ر و 
 ش.1360تاب، تهرا ، كريم، بنشاا ترجمه و  شر كلمات القرآ  الكمص  وي، حسن، التّقدق في  •
، چ  اپ اول، ياس  لام يارات    دا، م  لا احم  د، ج  امع الس  عادات، مع  را  الس  عادا، مش  هد، ا تش   ينراق   ال •

1362 
 ش1378، ججرت، قم، چاپ ششم، 287، ملا احمد، معرا  السعادم، ص ينراقال •
 1368مهد ، رشد و تكامج شخصدن، كر ، دا شگاا آزاد اسلامى،  ، ور   •
پايا نام  ه  ،اب  راميم، بررس  ي ت بيق  ي روش شناس  ي شخص  دن كام  ج در غ   رب و اس   لام ،ص   ن ي      •

 1382.كارشناسي ارشد )چاپ  شداؤ، تهرا : دا شگاا تربدن معلم

 

 

https://www.gisoom.com/search/book/nasher-1300/%D8%A7%D9%86%D8%AA%D8%B4%D8%A7%D8%B1%D8%A7%D8%AA-%D8%B4%D9%87%D8%B1%DB%8C%D8%A7%D8%B1/
https://fidibo.com/books/author/%D8%B1%D8%B6%D8%A7-%D9%81%DB%8C%D8%B1%D9%88%D8%B2%DB%8C
https://www.gisoom.com/search/book/nasher-53051/%D8%A7%D9%86%D8%AA%D8%B4%D8%A7%D8%B1%D8%A7%D8%AA-%D9%BE%DA%98%D9%88%D9%87%D8%B4%DA%A9%D8%AF%D9%87-%D9%85%D8%B7%D8%A7%D9%84%D8%B9%D8%A7%D8%AA-%D9%81%D8%B1%D9%87%D9%86%DA%AF%DB%8C-%D9%88-%D8%A7%D8%AC%D8%AA%D9%85%D8%A7%D8%B9%DB%8C/
https://www.gisoom.com/book/1987986/%DA%A9%D8%AA%D8%A7%D8%A8-%D8%A7%D8%B5%D9%88%D9%84-%DA%A9%D8%A7%D9%81%DB%8C-%DA%A9%D8%AA%D8%A7%D8%A8-%D8%A7%DB%8C%D9%85%D8%A7%D9%86-%D9%88-%DA%A9%D9%81%D8%B1-2-%D8%AC%D9%84%D8%AF-5/

