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 ملخص

 هذفض ثًدفغ إلى:

 ظجي.ثًصّشف ِلى كٌم خّن ثلمصغنًثس ثًوٌنلٌشٌوٌز لأدثء مهجسر ثلاس  -

 ولْ تمجسًن شففٌفٌز خجظصخذثَ ثلادوثس ثلمعجِذر. -

 مّشفز شأظنً ثًصلٌسًن ثًصففٌفٌز خجظصخذثَ ثلادوثس ثلمعجِذر في خّن ثلمصغنًثس ثًوٌنلٌشٌوٌز ودكز ثدثء ثلاسظجي خجًصنغ. -

( خىـفه من أنعذ ثلمنجهؾ ًصفلٌم أهذثف ثظصخذَ ثًدجـعجن ثلمنهؾ ثًصؽشًدى رو شفمٌم ثلمؽمىِز ثًىثـذر رثس ثلاخصدجسًن )ثًلدلً وثًدّذي

( لاِدنٍ لأنهّلٌ ًعصخذمجن ثًٌذ 2( لاِدنٍ، إر شم ثظصدّجد )8ثًدفغ وكذ ثؼصمٍ مؽصمْ ثًدفغ لاِدٍ ؼدجح نجدي أسخٌٍ ثًشًجضي ًٌصنغ وثًدجًغ ِذدهم )

( لاِدنٍ، ظم كجَ 4ن في ثلاخصدجس ثًدّذي، ًزث أـدفض ٌِنز ثًدفغ )( لاِذ ثخش لانه لم ًؽجس 1( لاِذ لانه لم ًٌصضَ خجًىـذثس ثًصذسًدٌز و)1ثًٌسري وثخّجد )

ـغ خجؼشثء ثًدجـغ خصفمٌم شؽشًدٍ وشم في هزث ثًصفمٌم إدخجي ثًّجمٍ ثًصؽشًدٍ )خّن ثًصلٌسًن ثًصففٌفٌز خئظصخذثَ ثلادوثس ثلمعجِذر(، ظم كجَ ثًدج

مهجسر ثلاسظجي وثًزي شم شفذًذ وشؽخٌق ثلأخىجء من خلاي ملجسنصهج مْ ثلأنمىرػ  ثلاخصدجس ثًلدلى ًٌٌّنز ورًى خأظصخذثَ ظلاط آلاس وشفىًش لأدثء

( 8ًصلٌسًن )ثًّجلمٍ، وِلى لىء هزه ثلاخىجء كجَ ثًدجـعجن خىلْ خّن ثًصلٌسًن ثًصففٌفٌز خأظصخذثَ ثلأدوثس وثًىظجبٍ ثلمعجِذر وثظصغشق شنفٌز هزه ث

 ( دكٌلز.280( وـذر وخعلف صمنٍ )24ُ وـذثس ثًصلٌسًن ثًصففٌفٌز )( وـذثس في ثظدىُ، ـٌغ خٌغ مؽمى 3ثظجخٌْ خىثكْ )

لدلً، وكذ وخّذ ثلانصهجء من شىدٌم ثًصلٌسًن ثًصففٌفٌز كجَ ثًدجـعجن خأؼشثء ثلاخصدجس ثًدّذي مشثٌِجً ثًٍشوف نفعهج ثًصٍ أؼشي فٌهج ثلاخصدجس ثً

شثف ثلمٌّجسي وثًنعدز ثلمةىًز ومّجمٍ ثلاخصلاف ومّجمٍ ثلاسشدجه ثًدعٌي )خنًظىن( ثظصخذَ ثًدجـغ ثًىظجبٍ ثلأـفجبٌز ثلآشٌز، ثًىظي ثًفعجبي وثلانف

 (.SPSSًٌٌّنه ثلمششدىز وخجظصخذثَ ثًفلٌدز ثلاـفجبٌز ) t.testومّجمٍ ثًفذق ثًزثتي و 

 مؽمىِز من ثلاظصنصجؼجس أهمهج: وثظصنصؾ ثًدجـعجن

 ٌفٌز ًىلْ ثًلذمنٍ، سمٍ هشر ثًصنغ خجًٌذ، ِفج دكز كزف ثًوشر، ِفج شٌٌّم ثًوشر( إن إظصخذثَ ثلأدوثس ثلمعجِذر ثلمعصخذمز )ثًلىّز ثًصفف

ي في ـللض أغشثلهج وأهذثفهج ثًصٍ ـممض من ثؼٌهج من خلاي ثلأظصفجدر منهج في شفعنٍ ثلمصغنًثس ثًوٌنلٌشٌوٌز في ثلأدثء ثًفنٍ لمهجسر ثلاسظج

 ثًصنغ.

 في شفعنٍ مٍّم ثلمصغنًثس ثًوٌنلٌشٌوٌز ودكز ثلاسظجي خجًصنغ.إن ثظصخذثَ ثًصلٌسًن ثًصففٌفٌز ًه شأظنً ثًؽجبي   
 

 الجعريف ةالتحث  -  0

 مقدمة التحث وأهميجه   0-0

ن شىىس ثًشًجلز في ثلآونز ثلأخنًر هى ًٌغ وًٌذ ثًفذفز، وإنمج ؼجء نصٌؽز خزي ثًوعنً من ثًؽهىد وثلأمىثي وشعخنًهج في 

لز خؽوٍ ِجَ وخجًشًجضي خؽوٍ خجؿ، وٌِم ثًدجًىمٌوجنٌى هى ثـذ ثًٌّىَ ثًزي هجن خذمز مخصٌف ثًٌّىَ ثًصٍ شّنى خجًشًج

ًه ثًصأظنً ثًودنً وثلمدجشر في شلىًم ثلمعجس ثًفشكي ًٌفشهجس ثًشًجلٌز وهزث خذوسه ًؤدي إلى ثًىـىي خجًفشهز ثًشًجلٌز إلى أدثء 

 ذ وثلمذسح ِلى ـذ ظىثء.ؼٌذ في مج ًصٌّم خجًلىر وثًسرِز وثًذكز وهزث مجًدغٌه هٍ من ثًلاِ

وؼمٍ هزث ثًصىىس ًّدز ثًصنغ ثلأسضي، ثًصٍ ؼهذس في ثًّلذًن ثلأخنًًن شىىسث وثنصؽجسث مٌفىٌنٍ في ؼمٌْ إنفجء 

 ثًّجلم خفٌغ أنهج ِذّس من أهثر ثًشًجلجس ثنصؽجسثً في ثًّجلم.

 إ
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دز أَ مؽجهذًهج، فؽلٌي فن ثلأدثء فلا شضثي ؼّدٌز ًّدز ثًصنغ شصضثًذ ًىمج خّذ ًىَ ظىثء ِلى معصىي ملٌسسي ثًٌّ

ًٌمهجسثس ثًفشهٌز وأظجًٌذ أخىجي ثًٌّدز وثًخىي وثلاظترثشٌؽٌجس ثًصٍ ًعصخذمىنهج شأخز خجلأًدجح وتمصْ هٍ من نٌجسظهج أو 

دجسثس شؽٍّ ًؽجهذهج لمج فٌهج من ثلإظجسر وثلمصّز ثخصذثء من ضرخجس ثلإسظجي ثلمصلنز مشوسث خشد ثًوشر إلى إـشثص ثًنلىز، هزه ثلاِص

من ًّدز ثًصنغ ثـذي ثًشًجلجس ثلممصّز. وشصفف ًّدز ثًصنغ بمؽمىِز من ثًلٌم ثلاؼصلٌٌِز وثًترخىًز ثًشفٌّز منهج، سًجلز 

شففٍ ثًؽدوز خنٍ ثلمنجفعنٍ، فلا ثـصوجن من إي نىُ ولا ِذوثن ولا ِنف، وهنجن آدثح شّبر ِن شلجًٌذ ِشًلز ًٌصنغ معٍ شفٌز 

لمدجسثر خّذ ثنصهجء ثًٌّدز، وهزث ثًؽى ثلاؼصلٌٍِ ثًؽمٌٍ ًذِى إلى ثلمىدر وثلى شوىًن ثًفُفْدجس وثًّلاكجس ثلمنجفغ وشفٌز ـوم ث

 .(59-58،  2001)ثًخىلي و ثًؽجفٍّ، ثلاؼصلٌٌِز ثًؽٌذر

ٌّم ًكي نصمون من هؽف ثلأخىجء ثًصٍ ًلىَ خهج ثًلاِدنٍ، خفىسر دكٌلز ِنذ ثدثبهم لمهجسر ثلإسظجي ٌٌِنج ثلاظصّجنز خ

ثًدجًىمٌوجنٌى ثًزي من خلاًه نعصىٌْ ثًلٌجَ خىلْ ثلاظغ ثًصٍ شصنجظذ مْ ثلأدثء ثًفشكي وشلٌٌٍ ثلأخىجء ًلاشؽجه ثلى شىدٌم ثلأدثء 

ثلأمعٍ ًٌمهجسر ًكي شخشػ خجفمٍ ـىسهج ورًى من خلاي  شفٌٌٍ أدثء ثًلاِذ ِلى ثًفجظىح ثلآلي خجظصخذثَ ثًبرثمؾ ثًفذًعز ًكي 

ٌذ ِلى موجمن ثًمّف ِنذ ثدثء مهجسر ثلاسظجي، وثلاخصّجد ِن ثظٌىح ثًصلىًم ثًزثتي ثًزي ًّصمذ ِلى ثلملاـٍز نصمون من ولْ ثً

ذ مشثـٍ ثًفشهز ؼمٌّهج.  ثًؽخفٌز ِن وشًم ثًّنٍ ثلمؽشدر لانهج لاشعصىٌْ سـ

ط في مهجسر ثلإسظجي وثًصٍ ومن هنج شٍهش أهمٌز ثًدفغ في دسثظز خّن ثلمصغنًثس ثًدجًىهٌنلٌشٌوٌز ثًصٍ ًهج ثًذوس ثلأظج

ًعّى ثًدجـغ من خلاًهج ثلى شوىًن ـىسر شمم ثخشص ثلمصغنًثس ثًدجًىهٌنلٌشٌوٌز  ثًصٍ نّصمذ ٌٌِهج ًلئسشلجء بمعصىي ثلأدثء ثًفنٍ 

 ودكز مهجسر ثلإسظجي من خلاي ِمٌٌز ثًصذسًذ. 

 

 التحث مشكلة  0-8

 ثلأخشي ثلمهجسثس خجكٍ ِن هبري وأهمٌز خفىـٌز تمصٌى ثًصٍ ثلمهجسثس من ثلأسضي ثًصنغ في ثلإسظجي مهجسر شّذ

 أِذثد من لاخذ ًزث وثًصفىق ثًفىص مفصجؿ وًّذ  هلٌ  ثًهؽىمٌز ثًفّجًز، إـذي ثلمهجسثس ًّذ ثلإسظجي أن في ثًخفىـٌز هزه وشومن

من خلاي ثًخبرر ثلمصىثلّز ًٌدجـغ ف ثًفىص، إـشثص وخجًصجلي ثًنلجه إـشثص في فجبذر من شفلله لمج ثلمهجسر هزه لإشلجن ثًصنغ لاِذ

في هزث ثلمؽجي وًلجبه خدّن خبرثء ثًٌّدز وثلمذسخنٍ في إكٌٌم هىسدظصجن وـمىسه ًدّن ثًىـذثس ثًصذسًدٌز ًلاِدٍ أنذًز 

مفجفٍز ثسخٌٍ، لاـَ ثًدجـعجن وؼىد لّفٍ وثلقٍ في ثلادثء ثًفنٍ ًهزه ثلمهجسر، وهزث خذوسه ًؤدي ثلى لّف نلٍ ثًوشر ثلى 

ـز ثًخفم خجًسرِز وثًلىر ثًلاصمصنٍ، وخزًى ًصمون ثًلاِذ ثًخفم من إظصلدجي ثلاسظجي وأسؼجِه خعهىًز وكىر ًلاِذ ثلمشظٍ. ظج

هٍ رًى ـذث خجًدجـعجن ثلى ثًؽجد وشًلز ًفٍ هزه ثلمؽوٌز ِن وشًم خّن ثًصلٌسًن ثًصففٌفٌز خجظصخذثَ ثلادوثس ثلمعجِذر، 

لاسشلجء بمعصىي مهجسر ثلاسظجي وصًجدر معصىي ثًذكز ًهزه ثلمهجسر من خلاي شلىًم خّن ٌنجً من ثًدجـعجن ثنه ظٌؤدي ثلى ث

ثلمصغنًثس ثًدجًىهٌنلٌشٌوٌز لمهجسر ثلاسظجي فملاً ِن ثًؽجد صوثًج معجًٌز شؤدي ثلى ثًشكٍ بمعصىي هزه ثلمهجسر وظهىًز ثًىـىي 

 خجًلاِدنٍ ثلى شفلٌم ثلانؽجص ثًزي هى هذف هٍ سًجضي.

 

 اف التحثاهد  0-0

 ثًصّشف ِلى كٌم خّن ثلمصغنًثس ثًدجًىهٌنلٌشٌوٌز  لادثء مهجسر ثلاسظجي. -1

 ولْ تمشًنجس شففٌفٌز خجظصخذثَ ثلادوثس ثلمعجِذر. -2

مّشفز شأظنً ثًصلٌسًن ثًصففٌفٌز خجظصخذثَ وخّن ثلادوثس ثلمعجِذر في خّن ثلمصغنًثس ثًدجًىهٌنلٌشٌوٌز  ودكز ثدثء  -3

 ثلاسظجي خجًصنغ.
 

 ــا التحثفرط  0-4

 ًٌصلٌسًن ثًصففٌفٌز ثظش ثًؽجبي في شفعنٍ كٌم خّن ثلاخىجء ثًوٌنلٌشٌوٌز لمشثـٍ ثلادثء ثًفنٍ في مهجسر ثلاسظجي . -1

هنجن فشوق رثس دلاًز مّنىًز خنٍ ثلاخصدجسًن ثًلدلً وثًدّذي ًٌّنز ثًدفغ في ثلمصغنًثس كٌذ ثًدفغ )خّن ثلمصغنًثس  -2

 جي خجًصنغ(.ثًدجًىهٌنلٌشٌوٌز ودكز ثدثء ثلاسظ

 التحث مخالات  0-5

 ثسخٌٍ خجًصنغ ثلاسضي. ؼدجح لاِدى منصخذالمخال التشري:  0-5-0
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 مٌّذ ثًصنغ ثلاسضي في هٌٌز ثًترخٌز ثًشًجلٌز خؽجمّز ـلاؿ ثًذًن/ أسخٌٍ.المخال المكاني:  0-5-8

 .2012/ 1/  22ًغجًز    1/12/2010من  المخال الزماني: 0-5-0

 

 إحراءاثه الميدانيةمنهخية التحث و   -8

 منهخية التحث  8-0

إن منهؽٌز ثًدفغ هٍ ثلاظٌىح ثًزي ًصخزه ثًدجـغ ًصفذًذ خىىثس خفعه وًعصىٌْ من خلاًه ثًىـىي إلى ـٍ "

 (2002،81)ؼجظم، .ثلمؽوٌز"

 (2011،201)سلج، .. "وإن أخصٌجس ثلمنهؾ ثلملابم ًدفغ ثلمؽوٌز ًّذ من ثًخىىثس ثلمهمز ًٌدفغ ونؽجـه"

وٌز ثًدفغ ثًفجلي شصىٌذ شىدٌم منهؾ شؽشًدٍ، ًزًى ثظصخذَ ثًدجـعجن ثلمنهؾ ثًصؽشًدٍ ري شفمٌم ثلمؽمىِز ثًىثـذر ، ومؽ

ر ًّذ "منهؾ ثًدفغ ثًىـٌذ ثًزي نٌونه إ رثس ثلاخصدجسًن )ثًلدلً وثًدّذي( خىـفه من ثنعذ ثلمنجهؾ ًصفلٌم ثهذثف ثًدفغ. 

ونٌعٍ ثلاكترثح ثلأهثر ـذكج ًفٍ  Once and Effect Relationshipدذ ثو ثلاظش ثلاخصدجس ثًفلٌلٍ في ثًّلاكجس ثًخجـز خجًع

                                                         هعنً من ثلمؽولاس ثًٌّمٌز، فملا ِن ثظهجمه في شلذَ ثًدفغ ثًٌّمٍ في ثًٌّىَ ثلانعجنٌز ثًصٍ من خٌنهج ٌِم ثًشًجلز"

 (270، 1997) ِلاوي وسثشذ، 

 مخجمع التحث وعينجه  8-8

شم ثخصٌجس مؽصمْ ثًدفغ خفىسر ِمذًز مؽصمْ خفعه، ثر  ثًدجـغ كجَ خصفذًذ ثًٍجهشر أو ثلمؽوٌز ثًصٍ ثخصجسهج خنجء ِلى

ًؽمْ ( لاِدنٍ، فّمٌٌز ثخصٌجس ثًٌّنز شّذ من ثًخىىثس ثًشبٌعز 8وثلمصمعٌز خلاِدٍ ؼدجح نجدي أسخٌٍ ثًشًجضي ًٌصنغ وثًدجًغ ِذدهم )

)نجؼٍ  إن ثًٌّنز هٍ "ثًنمىرػ لمفىس ثًّمٍ وهٍ ثًدذًٍ ِن ثلمؽصمْ ثًزي تمعٌه تمعٌلاً ـلٌلٌجً وـجدكأً"ثًدٌجنجس وثلمٌّىمجس و 

( لاِذ 1(  لاِدنٍ لأنهلٌ ًعصخذمجن ثًٌذ ثًٌسري وثًٌزًن لاًصىثفلجن مْ ودٌّز ثلاخصدجس وثخّجد )2ًلذ شم ثظصدّجد ) ( 14، 1988وهجمٍ،

( لاِدنٍ، 4( لاِذ لانه لم ًٌصضَ خجًىـذثس ثًصذسًدٌز،وخزًى ثـدفض ثًٌّنز مصوىنز من )1ه لم ًؽجسن في ثلاخصدجس ثًدّذي و)ثخش لان

، 2001ًزًى لاخذ ثن ًخصجس ثًدجـغ ٌِنز ًشي فٌهج ثنهج تمعٍ ثلمؽصمْ ثلاـلً ثًزي ًلىَ خذسثظصه تمعٌلا ـجدكج.        )ِلاوي وسلىثن،

 (85، 2002ثخشثهٌم، . صنذ ثًدجـعجن في إخصٌجسه ًٌّنز خفعه إلى ثلأظغ ثًٌّمٌز ثًعٌٌمز هٌلٌ شىـٍ إلى نصجبؾ مشلٌز"( ، ثر "هٌلٌ إظ222

 مجغيرات التحث الجي تمح دراشجها 8-0

 ثلمصغنً ثلمعصلٍ : خّن ثًصلٌسًن ثًصففٌفٌز خئظصخذثَ ثلأدوثس ثلمعجِذر. -

 ٌنلٌشٌوٌز ًٌمشثـٍ ثًفنٌز لأدثء مهجسر ثلاسظجي في ثًصنغ وثخصدجس دكز ثلاسظجيثلمصغنًًن ثًصجخّنٍ: خّن ثلمصغنًثس ثًدجًىه -

 (:1المجغيرات الكينماثيكية الجي ثم دراشجها والمىطحة ثفاصيلها في الخدول ) 8-4

 

 يتين المجغيرات التايىكينماثيكية و)رمز الاخجصار( لكل مجغيرات الدراشة (1حدول )

المرحلة 

 الرئيصة

 الأوطاع
ز الرم

 للمجغير
 الكاميرا  المجغيرات الكينماثيكية

وطع 

ضرب 

الكرة 

)وطع 

 الكرة(

ang.0  .صثوًز مٌٍ ثلمضرح إلى ثلمعصىي ثًؽجندٍ مْ ثًزسثُ ثًمجسخز Cam. B 

ang.8 .صثوًز مٌٍ ـضثَ ثًوصف Cam. B 

ang.0  .ٍصثوًز مٌٍ ثًزسثُ ثًمجسخز إلى ثلمعصىي ثًؽجند Cam. B 

ang.4 مٌٍ ثًزسثُ ثًمجسخز إلى ثلمعصىي ثلامجمٍ.  صثوًز Cam. A 

ang.5 .ٍصثوًز مٌلان ثًؽعم إلى ثلمعصىي ثًؽجند Cam. B 

ang.6  .صثوًز ثًشظغ خنٍ ٍِمصٍ ثًعجِذ وثلمفىس ثًىىلي ًٌمضرح Cam. B 

ang.7 .صثوًز مففٍ ثلمشفم ًٌزسثُ ثًمجسخز Cam. B 

ang.8  ُثًمجسخز.صثوًز مففٍ ثًوصف ًٌزسث Cam. B 

dis.1 
ثلمعجفز ثًّمىدًز خنٍ أِلى أسشفجُ شفٌه ثًوشر وثلاسك، أي مىلْ ثًصلجء 

 ثًوشر خجلمضرح.
Cam. A & C 
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dis.2 .أسشفجُ مشهض ظلٍ هصٌز ثًؽعم Cam. A &  B 

dis.3 
ثلمعجفز خنٍ ثًخي ثًىهمٍ ثًنجصي من مشهض ثًوشر ونلىز مشهض ظلٍ هصٌز 

 ي ثًؽجندٍ.ثًشثط من ثلمعصى 
Cam. B 

dis.4 
ثلمعجفز خنٍ ثًخي ثًىهمٍ ثًنجصي من مشهض ثًوشر ونلىز مشهض ظلٍ هصٌز 

 ثًشثط من ثلمعصىي ثلامجمٍ.
Cam. A & C 

spe.1 
( ( و )سرِز ثًضثوًز ًٌزسثُ ثًمجسخز من مففٍ ثًوصف خنٍ ثًىلّنٍ )

 أي ثلمشؼفز ثلأمجمٌز.
Cam. A 

spe.2 
ٌمضرح كدٍ ثـىذثمه خجًوشر، ًٌفشهز ثًضثوًز ثًسرِز ثلمفٌىٌز ً

 ثلمصىًذر من مففٍ ثًوصف.
Cam. A 

spe.3 
( ( و)سرِز ثًضثوًز ًٌزسثُ ثًمجسخز من مففٍ ثلمشفم خنٍ ثًىلّنٍ )

 أي ثلمشؼفز ثلأمجمٌز.
Cam. A + B 

spe.4 ( ٍثًسرِز ثًّمىدًز لمشهض ظلٍ هصٌز ثًؽعم خنٍ ثًىلّن( و ).) Cam. A 

spe.5 ( ٍثًسرِز ثلأفلٌز لمشهض ظلٍ هصٌز ثًؽعم خنٍ ثًىلّن( و ).) Cam. A 
 

 الجمارين المصجخدمة في الىحدات الجصحيحية: 8-5

 تمشًن مىكْ ثًوشر. -

 تمشًن شفذًذ مىكْ ثًوشر من ثلاسشفجُ -

 تمشًن سفْ ثًوشر و معوهج -

 تمشًن ثلاسظجي خجًّمم -

 تمشًن سمٍ ثًوشر ِلى ثًوشر -

 شًن ضرح ثًوشر ثلى ثلاظفٍ خجلمضرح خفشهز ثًشظغتم -

 تمشًن ثلاسظجي ثًدعٌي -

 تمشًن ثلاسظجي مْ لاِذ ثًشمى -

 تمشًن ثسظجي ثلمنىلز -

 تمشًن ثسظجي وثسهن -

 تمشًن ثًعدجس في ثلاسظجي -

 تمشًن خٌٌؾ ثلاسظجي -

 تمشًن ثًخفم ثلمخفٍ -

 تمشًن ثلاسظجي ومعى ثًوشر -

 ذثوًزتمشًن ثلاسظجي و ثلم -
 

 الأحهزة والأدوات المصجخدمة في التحث  8-6

                                                                            ثلاؼهضر وثلادوثس هٍ "ثًىظٌٌز ثًصٍ ًعصىٌْ ثًدجـغ خهج ـٍ مؽوٌصه مهلٌ هجنض شٌى ثلأدوثس )خٌجنجس، ٌِنجس، أؼهضر(".                 

 (161، 2002)ؼجظم،

 وهٍ شخصٌف خجخصلاف مؽوٌز ثًدفغ أو ثهذثفه. 

 ثن ملذسر ثًدجـعجن في ثظصخذثَ ثلاؼهضر ثلمصىفشر وثًصفنن خجظصّلٌي ثلادوثس ثلمنجظدز ظىف ًّىٍ وصنجً كٌلًٌ ًدفعه.

 ثلأؼهضر ثلمعصخذمز في ثًدفغ: -أولاً

 (.1( ِذد )SONY(، وآًز شفىًش نىُ )2( ِذد )Panasonic HDآًز شفىًش نىُ ) -

 (.Dual-core( ؼٌٍ )acer( نىُ )Computerؼهجص ـجظىح آلي ) -

 ـنْ ًجخجني. (CASIOـجظدز ثًوترونٌز ًذوًز نىُ ) -
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 (.Canon I-SENSYS LBP3010Bنىُ ) (Printerؼهجص وجخّز ) -

 ؼهجص مىنصجػ. -

 (.1مىًذر ههشخجبٌز ِذد ) -

 أدوثس ثًدفغ: -ثانياً 

 مٌّذ شنغ أسضي. -

 (.2(، هلٌ مىلق في  ثًفىسر )2( خجسشفجِجس مخصٌفز ِذد )Postـجمٍ ثًؽدوز )ثِمذر  -

 ؼدوز كجنىنٌز. -

 (.2أندىح ـذًذي مصغنً ثًىىي، ِذد ) -

 ( متر.12ـدٍ كىنٍ وىًه ) -

 (.12ممجسح شنغ ؼخفٌز ِذد ) -

 (.60( ِذد )Dunlop fortهشثس شنغ نىُ ) -

 (.2ملٌجط سظم خىىي متر وثـذ ِذد ) -

 جس ِجهعز ًٌمىء ًصىلٌق نلجه مفجـٍ ثًؽعم.ِلام -

 (.3( ِذد )Tree-podـجمٍ ظلاثي ) -

 (.3شلعٌم ههشخجء )ظٌجس( ِذد ) -

 (.6شرًي فٌذًى ِذد ) -

 (.12( ِذد )DVD & CDأكشثؿ ًٌضسًز ) -

 معىشر خؽدٌز خىىي متر وثـذ. -

 شرًي لاـم مخصٌف ثلأًىثن. -

 ًٌدٍ لاـم مٌىن. -

 (.3ذد )ظلاي ًؽمْ ثًوشثس ِ -

 ( متر.30شرًي كٌجط ) -

 ( أمصجس.5شرًي كٌجط ) -

 إظصلٌسر شعؽٌٍ ثًذسؼجس ثًصلىنٌٌز لأخصدجس هىثًض. -

 (.6ِفج شٌٌّم ثًوشر، هلٌ هٍ مىلفز في ثًفىسر ) -

 (.5ِفج دكز سمٍ ثًوشر، هلٌ هٍ مىلفز في ثًفىسر ) -

 (.3كىّز شففٌفٌز ًىلْ ثًلذمنٍ، هلٌ هٍ مىلفز في ثًفىسر ) -
 

 الجخرةة الأشجعلاعية :  8-7

في  20/2/2011كجَ ثًدجـعجن خئؼشثء ثًصؽشخز ثلاظصىلاٌِز ِلى ِذد من ثًلاِدنٍ ثًزًن لاًؽجسهىن في ثًصؽشخز ثًشبٌعز  خصجسًخ 

فىًش خّذ خؽجمّز ـلاؿ ثًذًن/ أسخٌٍ، وـٌغ شم ثظصخذثَ ظلاط آلاس ش -ثًعجِز ثًشثخّز ِصرثً في مٌّذ ثًصنغ ًوٌٌز ثًترخٌز ثًشًجلٌز 

 (. وثًهذف من هزه ثًصؽشخز هٍ:5أخز ملاـٍجس وآسثء ثًعجدر ثًخبرثء وثلمخصفنٍ في مؽجي ثًدجًىمٌوجنٌى هلٌ مىلق في ثلمٌفم )

 ثًصّشف ِلى ِذد ثلملاهجس ثلمعجِذر ومذي شىدٌم فشًم ثًّمٍ ًلئؼشثءثس ثًلاصمز خذكز وهفجءر ِجًٌز.  -1

 ثلمعصخذمز.مذي ـلاـٌز آلاس ثًصفىًش ونىٌِز ثلأفلَا  -2

شفذًذ ثلمىكْ ثًنهجئي لآًز ثًصفىًش وثسشفجُ خؤسر ثًّذظز وخّذهج ِن نلىز مهجسر  ثلاسظجي، بمج ًؤمن شغىٌز ؼجمٌز ًٌمؽجي  -3

 ثًفشكي.

 مذي ملاءمز ثلمٌّذ وثلادوثس وـلاـٌصهج لاؼشثءثس ثًدفغ ثلمٌذثنٌز. -4

 ثًصّشف ِلى شىصًْ ثلمفجولاس ثًصوشثسًز وثًضمن ثًزي شعصغشكه. -5

 ّىخجس وثلمؽجهٍ ثًصٍ كذ شىثؼه ثًدجـغ.ثًف -6

 الجصميم الجخريتي  8-8
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من ثلامىس ثًصٍ ًندغٍ ِلى ثًدجـعجن ثًلٌجَ خهج كدٍ إؼشثء شؽشخصه ثخصٌجس شفمٌم شؽشًدٍ منجظذ لاخصدجس ـفز ثًنصجبؾ 

 )خىًذ و آخشون، ( .ثلمعصندىز من فشلٌجس ثًدفغ

ؽشًذ، وهزث ًّنٍ ثن ثظدجس ثًفشوك ًصىٌذ )شفمٌم ثًصؽشخز( أو إن ثًدفغ ثًصؽشًدٍ هى ثظدجس ثًفشوك ِن وشًم ثًص

)ثًصخىٌي ثًذكٌم ًّمٌٌز ثظدجس ثًفشوك(، فلئظدجس ثًفشوك ِن وشًم ثًصؽشًذ ًفصجػ ثًدجـغ إلى أن ًفمم ثؼشثءثس مصوجمٌز 

ًّمٌٌز ثًصؽشًذ
 .

 (             66، 2004)ثًؽىن و ثًودٌسي،  

جن ثًصفمٌم ثًصؽشًدٍ ولإدخجي ثًّجمٍ ثًصؽشًدٍ )خّن ثًصلٌسًن ثًصففٌفٌز . وِلى هزث ثلأظجط ثظصخذَ ثًدجـع

 .خئظصخذثَ ثلأدوثس ثلمعجِذر( ِلى ٌِنز ثًدفغ

                                                        

 إحراءات التحث الميدانية  8-9

 الاخجتار القتلي 8-9-0

ز من لاِدٍ منصخذ ؼدجح مفجفٍز أسخٌٍ في مٌّذ ثًصنغ ثلأسضي ًوٌٌز كجَ ثًدجـعجن خصفىًش ٌِنز ثًدفغ ثلمصوىن

 في تمجَ ثًعجِز ثًصجظّز ـدجـجً. 25/2/2011خؽجمّز ـلاؿ ثًذًن/ أسخٌٍ، في ًىَ ثًؽمّز ثلمىثفم  –ثًترخٌز ثًشًجلٌز 

إر كجَ ثًدجـعجن وبمعجِذر فشًم ثًّمٍ
(*)
ز ثًصفىًش ثلأولى وثًعجنٌز خصعدٌض ظلاط آلاس شفىًش ِلى ـىثمٍ ظلاظٌز، فىلّض   آً

ِلى ؼجندٍ ثًلاِذ ثًزي ًلىَ خأدثء مهجسر ثلاسظجي ثًلىسي ثًىثوت وثًىثكف في منىلز ثلاسظجي ِلى ثًخي ثًخٌفٍ ًٌمٌّذ وفي موجن 

صٍ ثًصفىًش بمعجفز مصعجوًز وهٍ ) ز ثًصفىًش1.20(َ وخجسشفجُ )6.20مفذد ثًزي شدّذ ِنه خؤسر آً ثًعجًعز  (َ ِن ظىق ألاسك، أمج آً

ز ثًصفىًش ِن ثًنلىز ثلمفذدر لأدثء  فىلّض ملجخٍ ثًلاِذ ثًزي ًلىَ خأدثء مهجسر ثلاسظجي في ثًؽجنذ ثلآخش من ثلمٌّذ وشدّذ خؤسر آً

(َ في موجن نلىز أدثء مهجسر 1(َ وخجسشفجُ ثًدؤسر نفعهج ًلآًصٍ ثلأولى وثًعجنٌز، هلٌ شم شفىًش ملٌجط ًٌشظم خىىي )20.30ثلمهجسر خـ)

 لاسظجي ثًلىسي ثًىثوت.ث

 

 الجخرةة الرئيصة   8-9-8

( في ثًصنغ وشفىًشهج فٌذًىًجً ًٌّنز sliceخّذ أن أنهى ثًدجـعجن ثلاخصدجس ثًلدلً ًذكز مهجسر ثلاسظجي ثًلىسي ثًىثوت )

ثلأخىجء ومن خلاي ثًدفغ ؼمٌّهج، كجَ ثًدجـغ خجًصفٌٌٍ ثًوٌنلٌشٌكي لمشثـٍ ثلأدثء ثًفنٍ لمهجسر ثلاسظجي وشم شفذًذ وشؽخٌق 

مشثؼّصه ًٌمفجدس ثًٌّمٌز وثًصفٌٌٍ ثًوٌنلٌشٌكي لأسخّز لاِدنٍ مفنفنٍ ِجلمٌجً هنمىرػ لملجسنصهج خٌّنز ثًدفغ، وخغٌز ثًىـىي إلى 

ثدق ثًنصجبؾ ًفٍ ثلمؽوٌز وشفلٌم أهذثف ثًدفغ، كجَ ثًدجـغ خىلْ خّن ثًصلٌسًن ثًصففٌفٌز خئظصخذثَ ثلأدوثس وثًىظجبٍ 

خأظٌىح ثًصذسػ في ثسشفجُ ثًؽدوز، وثًزي شم ثًففىي ٌٌِهج من ثلمعق ثًٌّمٍ لمؽمىِز من ثلمفجدس وثلملجخلاس ثلمعجِذر 

 ثًؽخفٌز ثًصٍ أؼشثهج ثًدجـغ مْ خّن ثلمذسخنٍ خٌّدز ًٌصنغ.

ٌِم أظصنذ ثًدجـعجن ِنذ ولْ مفصىًجس ثًصلٌسًن ثًصففٌفٌز إلى مدجدا ٌِم ثًدجًىمٌوجنٌى ثًشًجضي وٌِم ثًفشهز و 

 ثًصذسًذ ثًشًجضي، وثًٌّىَ ثًصٍ ًهج ِلاكز خذسثظز ثًدفغ، فملاً ِن ثلإظصّجنز خخبرثس ثلمذسخنٍ وثلاظصفجدر منهم.

( دكٌلز 20( وـذثس في ثلأظدىُ،  وثظصغشكض ثًىـذر ثًصٌٌّمٌز ثًىثـز )3( أظجخٌْ خىثكْ )8ثظصغشق شنفٌز ثًصلٌسًن ثًصففٌفٌز )

( دكٌلز، "ِجدرً مج ًعدض صمن ثًصذسًذ ًصفعنٍ ثلأدثء ثًفنٍ )شذسًذ ثًصونٌى(. 280ًصففٌفٌز )وثظصغشق مؽمىُ وـذثس ثًصلٌسًن ث

 (79،  2010وًّصمذ شفذًذ ثًضمن ًصذسًذ ثلأدثء ثًفنٍ ؼضبٌجً ِلى ـّىخز ثًنؽجه ثلملٌسط".   )خشًلْ وثًعوشي،

 ثًىظجبٍ ثلمعجِذر هلٌ ًأتي:ومن خلاي وـذثس ثًصلٌسًن ثًصففٌفٌز ثًعلاظز ثلأولى شم ثظصخذثَ ثلأدوثس و 

 وـذر ثًصلٌسًن ثًصففٌفٌز ثلأولى شممنض ثًصلٌسًن ثلآشٌز: 

                                                 
من )مجؼعصنً في ثًترخٌز ثًشًجلٌز(. -(*)   نضثس نجٌم ِدذثًشـ

 ؼجمّز ـلاؿ ثًذًن(. –صكي مشدثن ِمش )وجًذ مجؼعصنً/ هٌٌز ثًترخٌز ثًشًجلٌز  -    

 ؼجمّز ـلاؿ ثًذًن(. –ثًشًجلٌز فشهجد أـمذ مفمذ )وجًذ مجؼعصنً/ هٌٌز ثًترخٌز  -    

 ؼجمّز ـلاؿ ثًذًن(. –وه كجدس ِمش )وجًذ مجؼعصنً/ هٌٌز ثًترخٌز ثًشًجلٌز  -    

 ؼجمّز ـلاؿ ثًذًن(. –صًدجس ـعن كجدس )وجًذ مجؼعصنً/ هٌٌز ثًترخٌز ثًشًجلٌز  -    

 في ؼجمّز هىسدظصجن/ أسخٌٍ(. ITكجظم مفمذ دًؽجد سؼذ )خشًؾ هٌٌز  -    

 ؼجمّز ـلاؿ ثًذًن(. –أمنٍ ـبري )مىٌف في هٌٌز ثًترخٌز ثًشًجلٌز  -    
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( دكجبم، ًصففٌق ولْ ثًلذمنٍ ِن وشًم ولْ كىّز كلٌػ )ثًخٌم( معدصز في موجن أدثء  مهجسر 8مذشه ) الجمرين الأول: -0

 ثلاسظجي، مدنٍ ٌٌِهج موجن ولْ ثًلذمنٍ.

 ز، ًصففٌق سمٍ ثًوشر إلى ثلأِلى ِن وشًم ثظصخذثَ ِفج دكز سمٍ ثًوشر.( دكٌل12مذشه ) الجمرين الثاني: -8

( دكٌلز، فصم خلاًهج شففٌق ثلأخىجء ثًوٌنلٌشٌوٌز ًؽعم ثًلاِذ خئظصخذثَ 20أمج وـذر ثًصلٌسًن ثًصففٌفٌز ثًعجنٌز ثًصٍ مذشهج )

 ِفج شٌٌّم ثًوشر.

 أمج وـذر ثًصلٌسًن ثًصففٌفٌز ثًعجًعز فصممنض مج ًأتي:

جدر ثًصمشًن ثًعجني في وـذر ثًصلٌسًن ثًصففٌفٌز ثلأولى.4مذشه ) مرين الأول:الج -0  ( دكجبم، لِإ

 ( دكٌلز، لإِجدر وـذر ثًصلٌسًن ثًعجنٌز.16مذشه ) الجمرين الثاني: -8

( وـذر 21وثظصخذَ ثًدجـغ ثظٌىح ثًصذسػ خئسشفجُ ثًؽدوز في وـذثس ثًصلٌسًن ثًصففٌفٌز ثلمصدلٌز وثًدجًغ ِذدهج )

(، وشم شلعٌم منىلز ثلاسظجي إلى ظلاظز ثكعجَ مصعجوًز وىًٌجً في وـذثس ثلاظدىُ )ثًعجني وثًعجًغ 7فٌز ًنٍش مٌفم )شففٌ

ح(، أمج  -1أ(، وظلاظز أكعجَ ِشلٌجً في وـذثس ثلاظدىُ )ثًخجمغ وثًعجدط وثًعجخْ( هلٌ في ثًفىسر ) -1وثًشثخْ( هلٌ في ثًفىسر )

ًعجمن فصم شلعٌم منىلز ثلاسظجي إلى ظلاظز أكعجَ وىًٌجً وظلاظز أكعجَ ِشلٌجً مّجً، هلٌ في ثًىـذثس ثًصففٌفٌز في ثلاظدىُ ث

 (.8ػ(. وثًصلٌسًن ثلمعصخذمز في هزه ثًىـذثس ثًصففٌفٌز مىلفز في مٌفم ) -1ثًفىسر )

 

 الاخجتار التعدي   8-9-0

وفي تمجَ  27/5/2011ًىَ ثًؽمّز ثلمفجدف  ( لاِدنٍ في4شم ثؼشثء ثلاخصدجس ثًدّذي ِلى ٌِنز ثًدفغ ثًدجًغ ِذدهم )

ثًعجِز ثًصجظّز ـدجـجً، ورًى خّذ ثنصهجء مذر شىدٌم وـذثس ثلمنهجػ ثًصذسًدٍ، وكذ كجَ ثًدجـغ خصهٌةز ثًٍشوف نفعهج ثًصٍ ؼشي فٌهج 

 في شنفٌز مفشدثس ثلاخصدجس. ثلاخصدجس ثًلدلً فٌلٌ ًصٌّم خفشًم ثًّمٍ ثلمعجِذ وثًضمجن وثلموجن وثلاؼهضر وثلادوثس ثلمعصخذمز هجفز

 

 ( ةإرثفاعات مخجلفةPostالعمىد الحامل للشتكة ) 8-09

( مصغنًي ثلاسشفجُ ًفصىًجن ِلى ظدّز ظلىح ًوٍ وثـذ منهلٌ وثلمعجفز Postـمم ثًدجـغ ِمىدًن كجنىنٌنٍ ًٌؽدوز )

عجفز نفعهج خنٍ ثًعلىح إر ًدذأ خجدنى ثسشفجُ (ظم وثلمعجفز خنٍ ثخش ظلذ وثًفجفز ثًٌٌّج ًٌّمىد هٍ ثلم2,5خنٍ ظلذ وثخش شدٌغ )

(ظم وخزًى ًفدق ثسشفجُ 100,7(ظم ، وًنصهٍ خجِلى ثسشفجُ وهى )73,5(ظم وخزًى ًفدق ثسشفجُ ثًؽدوز من ثًىظي )83,2وهى )

ى (ظم، وًفصىي ثـذ ثًّمىدًن ِلى ِؽلاس معننز مضودر خزسثُ  شعجِذ ِلى ؼذ ثًعٌى ولدىه هلٌ ه91ثًؽدوز من ثًىظي )

(، وهزًى صود خفٌلصنٍ معدصصنٍ أظفٍ وأِلى هٍ ِمىد من ثًؽهز ثًؽجندٌز ًغشك شعدٌض ثًّفج ثلمعصخذمز 2مىلق في ثًفىسر )

 ( لمهجسر ثلاسظجي خجًصنغ. Hewittفي ثخصدجس هىثًض )
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 ( خئسشفجِجس مخصٌفزPostشىلق ثًّمىد ثًفجمٍ ًٌؽدوز ) (2ـىسر )
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 يةالىشائل الأحصائ  8-00

 ( في مّجًؽز ثًدٌجنجس ثلإـفجبٌز ثلآشٌز:SPSS ver.19ثظصخذَ ثًدجـغ ثلاـذثس ثًؽذًذ )

ًٌٌّنه  t.test ثًىظي ثًفعجبي ، ثلانفشثف ثلمٌّجسي ، مّجمٍ ثلاخصلاف، مّجمٍ ثلاسشدجه ثًدعٌي )خنًظىن(، مّجمٍ ثًفذق ثًزثتي ،

 .ثلمششدىز

 عرض النجائد وثحليلها ومناقشجها: -0

 جائد المجغيرات الكينماثيكية في وطع ضرب الكرة )وطع الكرة( وثحليلها عرض ن 0-0

( المحصىةة والخدولية ةين القياشين القتلي tيتين قيم الأوشاط الحصاةية والانحرافات المعيارية وقيمة ) (8) حدول

 في وطع ضرب الكرة )وطع الكرة(.التايىكينماثيكية والتعدي في المجغيرات 

 المجغيرات
وحدة 

 القياس

 (tقيمة ) القياس التعدي القياس القتلي

 المحصىةة

الدلالة 

 ُ ± ط   ُ ± ط   الاحصائية

ang.1 غنً مّنىي 0.880 3.559 19.797 15.034 27.039 دسؼز 

ang.2 مّنىي 3.288 10.231 36.797 10.880 20.024 دسؼز 

Ang.3 غنً مّنىي 1.469 4.792 23.283 13.266 34.241 دسؼز 

ang.4 غنً مّنىي 0.430 5.973 24.656 16.439 27.952 دسؼز 

ang.5 مّنىي 3.656 7.222 23.020 5.627 11.573 دسؼز 

ang.6 غنً مّنىي 1.006 5.511 164.337 79.630 122.030 دسؼز 

ang.7 مّنىي 6.106 10.590 157.113 17.294 129.002 دسؼز 

ang.8 غنً مّنىي 2.124 5.625 131.055 28.055 103.924 دسؼز 

dis.1 غنً مّنىي 1.471 0.087 2.540 0.166 2.399 متر 

dis.2 غنً مّنىي 0.411 0.072 1.192 0.185 1.143 متر 

dis.3 غنً مّنىي 2.283 0.030 0.248 0.118 0.372 متر 

dis.4 غنً مّنىي 0.396 0.091 0.190 0.249 0.155 متر 

spe.1 غنً مّنىي 0.137 238.862 519.985 194.335 541.593 دس/ظج 

spe.2 مّنىي 337 .37 0.241 16.551 0.562 6.210 َ/ظج 

spe.3 غنً مّنىي 1.052 116.384 461.639 228.321 376.501 دس/ظج 

spe.4 مّنىي 3.362 0.323 0.698 0.327 0.497 ظم/ظج 

spe.5 غنً مّنىي 1.051 0.245 0.454 0.317 0.626 ظم/ظج 

 (4 - 1 = 3( وأمجَ دسؼز ـشًز )0.05( ِنذ معصىي دلاًز )2.353( ثًؽذوًٌز )tكٌمز )

( وخٌغ 15.034وخجنفشثف مٌّجسي ) º(27.039( ثًدجًغ )ang.1( كٌمز ثًىظي ثًفعجبي ثًلدلً ًٌمصغنً )2وشدنٍ من ؼذوي )

ثًؽذوًٌز ملٌ  (tمن كٌمز )( وهٍ أـغش 0.880) ( ثلمفعىخزt( وكٌمز )3.559وخجنفشثف مٌّجسي ) º(19.797ثًىظي ثًفعجبي ثًدّذي )

 ًذي ِلى وؼىد فشق غنً مّنىي خنٍ ثًلٌجظنٍ ثًلدلً وثًدّذي.

( وهجنض كٌمز ثًىظي 10.880وخجنفشثف مٌّجسي ) º(ang.2( )20.024) هلٌ خٌغض كٌمز ثًىظي ثًفعجبي ثًلدلى ًٌمصغنً

ثًؽذوًٌز ملٌ  (t( وهٍ أهبر من كٌمز )3.288) زثلمفعىخ (tووـٌض كٌمز ) (10.231) وخجنفشثف مٌّجسي º(36.797) ثًفعجبي ثًدّذي

 ًذي ِلى وؼىد فشق مّنىي خنٍ ثًلٌجظنٍ ثًلدلً وثًدّذي وًفجًق ثًلٌجط ثًدّذي.

 º(23.283( وثًلٌجط ثًدّذي )13.266وخجنفشثف مٌّجسي ) º(ang.3( )34.241وهجنض كٌمز ثًىظي ثًفعجبي ثًلدلى ًٌمصغنً )

ثًؽذوًٌز ملٌ ًذي ِلى وؼىد فشق غنً مّنىي  (t( وهٍ أـغش من كٌمز )1.469) ثلمفعىخز (t( وكٌمز )4.792وخجنفشثف مٌّجسي )

 خنٍ ثًلٌجظنٍ ثًلدلً وثًدّذي.



  3102، ساڵى 2، ژمارە. 32بەرگى.                                                گۆڤارى زانکۆ بۆ زانستە مرۆڤایەتییەکان              
 

117 
 

Vol.23, No.3, 2019 
 

 

( وهجنض ثًلٌجط 16.439وخجنفشثف مٌّجسي ) º(27.952( فلذ خٌغض )ang.4أمج هجن كٌمز ثًىظي ثًفعجبي ثًلدلً ًٌمصغنً )

( ثًؽذوًٌز ملٌ ًذي ِلى t( وهٍ أكٍ من كٌمز )0.430( ثلمفعىخز )t( وهجنض كٌمز )5.973وخجنفشثف مٌّجسي ) º(24.656ثًدّذي )

 ِذَ وؼىد فشق مّنىي خنٍ ثًلٌجظنٍ ثًلدلً وثًدّذي.

( وثًلٌجط ثًدّذي 5.627وخجنفشثف مٌّجسي ) º(ang.5( )11.573( إن كٌمز ثًىظي ثًفعجبي ثًلدلً ًٌمصغنً )2وًصمق من ؼذوي )

(23.020)º ّوكٌمز (7.222) ٌجسيوخجنفشثف م (tثلمفعىخز ) (( وهٍ أهبر من كٌمز )3.656t)  ثًؽذوًٌز ملٌ ًذي ِلى وؼىد فشق

 مّنىي خنٍ ثًلٌجظنٍ ثًلدلً وثًدّذي وًفجًق ثًلٌجط ثًدّذي.

 º(164.337) وثًلٌجط ثًدّذي (79.630) وخجنفشثف مٌّجسي 6ang.) (122.030)ºوكٌمز ثًىظي ثًفعجبي ثًلدلً ًٌمصغنً

ثًؽذوًٌز ملٌ ًذي ِلى وؼىد فشق غنً مّنىي خنٍ  (t( وهٍ أـغش من كٌمز )1.006( ثلمفعىخز )t( وكٌمز )5.511ف مٌّجسي )ثنفشثو 

 ثًلٌجظنٍ ثًلدلً وثًدّذي.

( وثًلٌجط ثًدّذي 17.294وخجنفشثف مٌّجسي ) º(7ang.( )129.002فٌلٌ هجنض كٌمز ثًىظي ثًفعجبي ثًلدلً ًٌمصغنً)

(157.113)º  وخجنفشثف( ( وخٌغض كٌمز )10.590مٌّجسيt( ثلمفعىخز )( وهٍ أهبر من كٌمز )6.106t)  ثًؽذوًٌز ملٌ ًذي ِلى وؼىد

 فشق مّنىي خنٍ ثًلٌجظنٍ ثًلدلً وثًدّذي وًفجًق ثًلٌجط ثًدّذي.

ًفعجبي ( وهجنض كٌمز ثًىظي ث28.055وخجنفشثف مٌّجسي ) º(ang.8( )103.924خٌنلٌ خٌغ ثًىظي ثًفعجبي ثًلدلً ًٌمصغنً )

ثًؽذوًٌز ملٌ ًذي ِلى وؼىد  (t( وهٍ أـغش من كٌمز )2.124( ثلمفعىخز )t( وكٌمز )5.625وخجنفشثف مٌّجسي ) º(131.055ثًدّذي )

 فشق غنً مّنىي خنٍ ثًلٌجظنٍ ثًلدلً وثًدّذي.

(ظم dis.1( )2.399( نصجبؾ كٌم خّن ثلمعجفجس فٌلٌ هجنض كٌمز ثًىظي ثًفعجبي ثًلدلً ًٌمصغنً )2وشدنٍ في ؼذوي )

( وهٍ أـغش 1.471( ثلمفعىخز )t( وكٌمز )0.087(ظم وخجنفشثف مٌّجسي )2.540( وهجن ثًلٌجط ثًدّذي )0.166وخجنفشثف مٌّجسي )

 ًذي ِلى وؼىد فشق غنً مّنىي خنٍ ثًلٌجظنٍ ثًلدلً وثًدّذي. ( ثًؽذوًٌز ملtٌمن كٌمز )

( وثًلٌجط ثًدّذي هجن 0.185(ظم وخجنفشثف مٌّجسي )dis.2( )1.143) وخٌغض كٌمز ثًىظي ثًفعجبي ثًلدلً ًٌمصغنً

ثًؽذوًٌز ملٌ ًذي ِلى ِذَ وؼىد  (t( وهٍ أكٍ من كٌمز )0.411( ثلمفعىخز )t( وفٌمز )0.072(ظم وخجنفشثف مٌّجسي )1.192)

 فشق مّنىي خنٍ ثًلٌجظنٍ ثًلدلً وثًدّذي.

(ظم 0.248( وثًدّذي )0.118م وخجنفشثف مٌّجسي )(ظ0.372( فوجن ثًىظي ثًفعجبي ثًلدلً )dis.3أمج ثلمصغنً )

ثًؽذوًٌز ملٌ ًذي ِلى وؼىد فشق غنً  (t( وهٍ أكٍ من كٌمز )2.283( ثلمفعىخز )t( ـٌغ خٌغض كٌمز )0.030وخجنفشثف مٌّجسي )

 مّنىي خنٍ ثًلٌجظنٍ ثًلدلً وثًدّذي.

(ظم وخجنفشثف 0.190( وثًدّذي )0.249ٌّجسي )(ظم وخجنفشثف مdis.4( )0.155وخٌغ ثًىظي ثًفعجبي ثًلدلً ًٌمصغنً )

ِلى ِذَ وؼىد فشق مّنىي خنٍ ثًلٌجظنٍ ًذي ( ثًؽذوًٌز ملٌ t( وهٍ أكٍ من كٌمز )0.396) لمفعىخزث( t( وكٌمز )0.091) مٌّجسي

 ثًلدلً وثًدّذي.

( spe.1صغنً )( نصجبؾ  مصغنًثس ثًسرِز ـٌغ هجنض كٌمز ثًىظي ثًفعجبي ثًلدلً ًٌم2وشدنٍ أًمجً في ؼذوي )

( t) وكٌمز (238.862) (دسؼز/ظج وخجنفشثف مٌّجسي519.985( وثًلٌجط ثًدّذي هجن )194.335(دسؼز/ظج وخجنفشثف مٌّجسي )541.593)

 ( ثًؽذوًٌز وهزث ًذي ِلى ِذَ وؼىد فشق مّنىي خنٍ ثًلٌجظنٍ ثًلدلً وثًدّذي.t( وهٍ أكٍ من كٌمز )0.137) ثلمفعىخز

( وثًلٌجط ثًدّذي خٌغ 0.562/ظج وخجنفشثف مٌّجسي )َ(6.210( في ثًلٌجط ثًلدلً )spe.2 ًٌمصغنً )فٌلٌ خٌغ ثًىظي ثًفعجبي

ثًؽذوًٌز ملٌ ًذي ِلى وؼىد فشق  (t( وهٍ أهبر من كٌمز )37.337( ثلمفعىخز )t( وكٌمز )0.241(َ/ظج وخجنفشثف مٌّجسي )16.551)

 دّذي.مّنىي خنٍ ثًلٌجظنٍ ثًلدلً وثًدّذي وًفجًق ثًلٌجط ثً

( وثًلٌجط ثًدّذي 228.321(دسؼز/ظج وخجنفشثف مٌّجسي )376.501( ثًدجًغ )spe.3وهجن ثًىظي ثًفعجبي ثًلدلً ًٌمصغنً )

ثًؽذوًٌز ملٌ ًذي ِلى وؼىد  (t( وهٍ أكٍ من كٌمز )1.052( ثلمفعىخز )t( وكٌمز )116.384(دسؼز/ظج وخجنفشثف مٌّجسي )461.639)

 ثًلدلً وثًدّذي.فشق غنً مّنىي خنٍ ثًلٌجظنٍ 

(ظم/ظج 0.626(ظم/ظج و)0.497( ِلى ثًصىثلي ثًدجًغنٍ )spe.4( )spe.5وخٌغض كٌمز ثًىظي ثًفعجبي ثًلدلً ًٌمصغنًي )

( t( وكٌمصج )0.245( و)0.323( ظم/ظج وخجنفشثفنٍ )0.454(ظم/ظج و )0.698( وثًلٌجط ثًدّذي )0.317( و)0.327وخجنفشثفنٍ مٌّجسًنٍ )

 ثًؽذوًٌز ملٌ ًذي ِلى وؼىد فشق غنً مّنىي خنٍ ثًلٌجظنٍ ثًلدلً وثًدّذي. (t( وهٍ أكٍ من كٌمز )1.051( و)3.362ثلمفعىخز )
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 مناقشة نجائد مجغيرات الكينماثيكية في وطع ضرب الكرة )وطع الكرة( 4-8

وثًدّذًز ًٌّنز ثًدفغ أي ( وثًزي ًدنٍ ثًلٌجظجس ثًلدٌٌز 2ِنذ منجكؽز نصجبؾ ثلمصغنًثس وثًضوثًج ثًصٍ شممنهج ثًؽذوي )

خّذ ثلانصهجء من شىدٌم ثًصلٌسًن ثًصففٌفٌز خجظصخذثَ ثًىظجبٍ ثلمعجِذر ًصمق خأن هنجن شفعنجً ًٌّنز ثًدفغ في ثًلٌجط 

 (.1ثًدّذي، هلٌ مىلق في ثًؽوٍ )

 في وطع ضرب الكرة( يىطح الأعمدة التيانية لمجغيرات الزواية 0شكل )

 دي والأنمىذج العالميةين الاخجتارين القتلي والتع

وًّضو ثًدجـعجن رًى إلى إن أظدجح هزه ثًفشوق ثلمّنىًز ًفجًق ثًلٌجط ثًدّذي ثًصٍ ـللهج في ثلمصغنًثس هجفز خجظصعنجء 

مصغنً صثوًز مٌٍ ثًزسثُ ثًمجسخز إلى ثلمعصىي ثلامجمٍ ًشؼق إلى فجٌٌِز ثًصلٌسًن ثًصففٌفٌز ثًصٍ ولّهج ثًدجـغ وثًصٍ هجنض هذفجً 

شلترح من هذف ثًىلْ فملاً ِن ثًصذسػ ثلمنىلٍ وثلمىلىٍِ لاسشفجُ ثًؽدوز ًصفعنٍ  -كذس ثلاموجن-نٍ صوثًج ثلأدثء وؼٌّهج ًصفع

أدثء مهجسر ثلاسظجي ومن خلاي ثظصّلٌي خّن ثًىظجبٍ ثًصٌٌّمٌز فملاً ِن ثلمٌّىمجس ثًفعٌز أي شىدٌم مفشدثس ثًصغزًز ثًشثؼّز 

ي شؽضبز مهجسر ثلاسظجي ملٌ أدي في ثًنهجًز إلى شفلٌم ثلمصىٌدجس ثلمٌوجنٌوٌز. وكذ شم ثلاظصّجنز خؽوٍ ٌِمٍ ـفٌق ومذسوط من خلا

خهزث ثلاظٌىح ثظصنجدث إلى مٍّم ثلاسثء ثًصٍ ثهذس ـفز ثظصخذثمه منهج مج رهشه )ِجدي فىصي( خلىًه: ثن ثفمٍ ثظجًٌذ ثًصذسًذ في 

 ( 69، 1983شوشثس ثلادثء ثًففٌق ًٌصلذَ خجلمعصىي ثلمهجسي. )فىصي، ثًوشر ثسؼجد ثلمصٌّم إلى ثلاخىجء وشففٌفهج ًه مْ 

وًمٌف )ثـمذ خجوش وثخشون( إلى )ثن ثلاسؼجد وثًصىؼٌه ًلاخىجء خلاي ثلمىكف ثًصذسًدٍ ًّملان ِلى شففٌق ثظصؽجخجس 

 (63، 1978) خجوش وآخشون، . ثًفشد ملٌ ًعجِذ ِلى سرِز ثًصٌّم وثشلجن ثلمهجسر(

صٌٌّم ثًشًجضي لأي أدثء فنٍ في ثلمؽجي ثًشًجضي ِلى كذسر ثلمذسح وثموجنٌجشه ثًؽخفٌز في شىدٌم شّصمذ وشثبم ثً

ثلأدثء ثًفنٍ أو ثلاِصلٌد ِلى ثًلاِدنٍ ثلمصمٌضًن في ثلأدثء ثًفنٍ ولا نٌون ثًىـىي إلى ثلانؽجص ثًّجلي في أي سًجلز من دون 

لى ثلاظغ ثلمٌوجنٌوٌز ثًففٌفٌز ًلؤدثء ثًفنٍ إر "أن إشرن أهبر ِذد ممون من ثلاِصلٌد ِلى ثًىظجبٍ وثلأدوثس ثلمعجِذر وثلمدنٌز ِ

أدوثس ثًصذسًذ وثلمّشفز في ثًفلٍ ثًشًجضي ِنصر أظجط في شفعنٍ ثلمعصىي وشىىًشه ونلٌه إلى ـجًز فنٌز ؼذًذر شنّوغ ِلى 

ثلمعصىي ثًّجَ ًٌشًجلز"
.
 (325-324، 2004)ثًشخضي، 

ًزي نٌعٍ صثوًز مٌٍ ـضثَ ثًوصف نلاـَ شفعنجً ؼٌذثً كٌجظجً خجلأنمىرػ ثًّجلمٍ ثًزي كٌمز ( ثang.16إر نشي في مصغنً )

، ًشؼق ثًدجـغ رثًى إلى شفعن ثسشفجُ نلىز ضرح ثًوشر ومذ ثًزسثُ ثًمجسخز º(36.797إلى ) º(20.024من ) º(36.75وظىه ثًفعجبي )

ثسشفْ مىلْ ثًوشر أظنجء ضرخهج ًٌضَ ثًلاِذ مذ ثًزسثُ  وسفْ ثًوصف أظنجء ضرح ثًوشر ومذ ثًؽعم إلى أهبر كذس ممون، لأنه هٌلٌ 

ًٌزسثُ ثًمجسخز، ًكي ًفٍ ثلمضرح إلى مىلّه ثًففٌق، خهزث ًوىن ثًلاِذ في ثًىلْ ثًففٌق هلٌ ًؽنً )أمنٍ ثًخىلي( "فشد 

 (23، 2007لي ،ثًٍهش ًلؤمجَ خسرِز ًصلىًز ثًضرخز مْ ثًنٍش لأِلى ـصى لا ًنعنٍ ثًؽعم من ثًىظي". )ثًخى 

0

20

40

60

80

100

120

140

160

180

ang.15 ang.16 ang.17 ang.18 ang.19 ang.20 ang.21 ang.22

 
 
  

  
 

        

              

              

               



  3102، ساڵى 2، ژمارە. 32بەرگى.                                                گۆڤارى زانکۆ بۆ زانستە مرۆڤایەتییەکان              
 

119 
 

Vol.23, No.3, 2019 
 

 

( وثًصٍ نٌعٍ صثوًز مٌلان ثًؽعم إلى ثلمعصىي ثًؽجندٍ، فهنجن شفعنجً ؼٌذثً كٌجظجً ang.19أمج في مج ًخق مصغنً )

 º(11.573)ـٌغ هجن ثًصفعن في كٌم ثًىظي ثًفعجبي ًٌّنز ثًدفغ من  º(33.543خجلأنمىرػ ثًّجلمٍ ثًزي كٌمز وظىه ثًفعجبي )

 عجن أنَّ هزث ثًىلْ ًعجِذ ثًلاِذ ِلى مج ًأتي:، وًشي ثًدجـº(23.020إلى )

 ثًففجً ِلى شىثصن ثًؽعم.

 صًجدر فصق صثوًز مففٍ ثًوصف، ملٌ ًعجِذ ثًلاِذ في ضرح ثًوشر من ثسشفجُ أِلى.

 شعهٌٍ في ثلمذ خنٍ ثًزسثُ ثًمجسخز إلى ثًلذَ ثلأمجمٌز.

كىر أهبر ًٌوشر ِنذ ضرخهج، وخجًصجلي شضًذ سرِصهج، هلٌ ضرح ثًوشر خؽوٍ ؼجندٍ وخٌفٍ كٌٌلاً، ملٌ ًؤدي إلى دوسثن أهثر و 

ًؤهذ ثًفمٌذٍِ )وآخشون( "ِنذمج ًؤظش ثلمضرح خلىر هدنًر ِلى ثًوشر وهزث نلاـٍه من خلاي ثًصغنً ثًفجـٍ في ثًسرِز وثشؽجه 

 (199، 2011ثًوشر".  )ثًفمٌذٍِ وآخشون، 

ٍ ثلمشفم ًٌزسثُ ثًمجسخز نلاـَ وؼىد ثًصفعن ثًؽٌذ خنٍ ( وثًزي نٌعٍ صثوًز مففang.21وهزًى فٌلٌ ًخق ثلمصغنً )

كٌجظجً خجلأنمىرػ ثًّجلمٍ  º(157.113إلى ) º(129.002ثًلٌجظنٍ ثًلدلً وثًدّذي أي خّذ شنفٌز ثًصلٌسًن ثًصففٌفٌز ِلى ٌِنز ثًدفغ من )

ثًصىشش ًٌزسثُ ثًمجسخز أظنجء ضرح ثًوشر وًٌٍّ ثًدجـغ شفعن رًى ثلمصغنً إلى ِذَ وؼىد  ،º(164.608وثًزي كٌمز وظىه ثًفعجبي )

خجلمضرح وًوىن ضرخهج خؽوٍ أكىي وأًمجً دكز شىؼه ثًوشر إلى ثلموجن ثلمشثد ثسظجًهج، هلٌ ًؤهذ )ثًوجٌمٍ( "ًوىن ثًؽعم ممذودثً 

 (73، 2000)ثًوجٌمٍ ،    .          وهزًى ثًزسثُ ثًمجسخز ًفٍز ثشفجي ثًوشر خجلمضرح"

( وثًصٍ نٌعٍ ثًسرِز ثلمفٌىٌز ًٌمضرح كدٍ ثـىذثمه خجًوشر وهٍ ـشهز ثًضثوًز ثلمصىًذر من spe.2) ثمج خجًنعدز ًٌمصغنً

كٌمز وظىه مففٍ ثًوصف، وهنجن شفعن ؼٌذ ًذي ٌِنز ثًدفغ خّذ شىدٌم ثًصلٌسًن ثًصففٌفٌز كٌجظجً خجلأنمىرػ ثًّجلمٍ وثًزي 

 .(َ/ظج16.551(َ/ظج إلى )6.210(َ/ظج، من )47.211)ثًفعجبي 

( ثًٌزًن نٌعلان صثوًز مففٍ ثلمشفم وثًوصف ًٌزسثُ ang.22و) (ang.21ًٌٍّ ثًدجـعجن رًى من خلاي شفعن ثلمصغنًًن )

ثًمجسخز في ولْ ضرح ثًوشر، لأنّ كٌمصهلٌ في ثًلٌجط ثًدّذي هجنض أهثر، ملٌ ًذي ِلى فصق أهثر ًٌضثوًصنٍ وخهزث ظىف ًوىن 

ًفٍز ضرح ثًوشر أوىي ملجسنصزً خجًلٌجط ثًلدلً ملٌ ًضًذ في ثًسرِز ثلمفٌىٌز ًٌمضرح  وىي نفف ًلىش ثًذثبشي ًٌزسثُ ثًمجسخز

 (jeny.1978.211) ، ـعذ ثلمّجدًز ثلمٌوجنٌوٌز

 

 

إر نلاـَ في ثلمّجدًز هنجن ِلاكز وشدًز خنٍ ثًسرِز ثلمفٌىٌز و ونفف ثًلىش ثًذثبشي أي هٌلٌ صثد وىي نفف ثًلىش 

ضدثد من كٌمز ثًسرِز ثلمفٌىٌز ًٌمضرح، هلٌ ًؤهذ )ـزًفز ثخشثهٌم ثًفشبي( )إن ثًسرِز ثلمفٌىٌز ثًذثبشي ًٌزسثُ ثًمجسخز، ً

ًفشهز ثلمضرح شضدثد خضًجدر ثلاصثـز ثًّمىدًز ًٌؽعم من نلىز ثلاسشوجص مّصمذثً في رًى ِلى هبر وشًم ثًصّؽٌٍ ًفشهز ثلمضرح 

 (65 ،2004ثًفشبي، ) .وهبر نفف كىش ثًذوسثن ًٌزسثُ ثًمجسخز(

( ثًٌزي نٌعٍ ِلى ثًسرِز ثًّمىدًز لمشهض هصٌز ثًؽعم خنٍ ثًىلّنٍ )ولْ أكصى spe.4وفٌلٌ ًخق ثلمصغنًًن )

مشؼفز ًٌزسثُ ثًمجسخز خٌف ثًٍهش وولْ أكصى ظنٍ ًٌشهدصنٍ(، ًٍهش ثًصفعن ثًؽٌذ ًذي ٌِنز ثًدفغ من خلاي كٌجظهج خجلأنمىرػ 

(ظم/ظج، ًٌٍّ ثًدجـغ رًى إلى 0.698(ظم/ظج إلى )0.497(ظم/ظج، من )0.357م/ظج و)(ظ0.625)كٌمز وظىه ثًفعجبي ثًّجلمٍ ثًزي 

شفعنٍ مصغنًثس ثًىلْ أكصى ظنٍ ًٌشهدصنٍ، لأن ثًسرِز ثلمصىًذر من ـشهز أؼضثء ثًؽعم في ثظنجء ثلمشـٌز ثًصفمنًًز ثلأولى 

ٌز ثًعجنٌز ثًصٍ ًصم من خلاًهج شؤدي إلى ثهصعجح ثًؽعم مففٌز ثًسرُ من سرِز ثفلٌز وِمىدًز )ثًصٍ شّذ مذخ لاً لأدثء ثلمشـ

شفىًٍ ؼضء من سرِز ثًضثوًز( إلى ثلاشؽجه ثًّمىدي وهٍ ثًسرِز ثًّمىدًز وًزًى فجن أكصى ثنعنجء لمففٍ ثًشهدز مهم ؼذثً ًلاِدٍ 

ٌز ث ًعجنٌز في ثلمشـٌز ثًصمهٌذًز إرث ثًصنغ، لانهج شّذ مشـٌز مومٌز وًهج ثظش هدنً في ِمٌٌز نلٍ ثًلىر من ثلمشـٌز ثلأولى إلى ثلمشـ

تمض خصىكٌض ـفٌق ومعجس ـشكي منجظذ وًفجًق ثلأدثء مفللز ثًهذف من ثًفشهز، هلٌ ثن أكصى ثنعنجء لمففٍ ثًشهدز ًه دوسثً 

ٌز ثًصفمنًًز لإتمجَ ثلمشؼفز وثًىـىي إلى ولْ ثًضرح ثًوشر، وهنج شنصلٍ ثًومٌز ثًفشه ٌز هدنًثً في نلٍ ثًفشهز من ولْ ثلمشـ

ٌز ثلامصفجؿ( وثًصٍ ًصم شفىًٌهج إلى وجكز ـشهٌز خجلاظصفجدر من سد فٍّ  ثلمصىًذر من ثًىلْ ثًصفمنًي إلى وجكز هجمنز )مشـ

 ثلأسك خّذ فٍّ ثًذفْ ًهج ثًنجشؾ من ثًىلْ ثًصفمنًي وؼجء هزث ثًصىىس من خلاي شوشثس ثلأدثء ثًففٌق ًىلْ ثًؽعم.
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 وثحليلها: عرض نجائد اخجتار دقة الارشال   4-0

( المحصىةة والخدولية ةين الاخجتارين القتلي tيتين قيم الأوشاط الحصاةية والانحرافات المعيارية وقيمة ) (0حدول )

 والتعدي لاخجتار دقة الارشال.

 المجغيرات
وحدة 

 القياس

 (tقيمة ) الاخجتار التعدي الاخجتار القتلي

 المحصىةة

الدلالة 

 ُ ± ط   ُ ± ط   الاحصائية

Scr. مّنىي 3.554 0.236 1.675 0.316 0.800 ِذد 

 (4 - 1 = 3( وأمجَ دسؼز ـشًز )0.05( ِنذ معصىي دلاًز )2.353( ثًؽذوًٌز )tكٌمز )

( وكٌمز ثًىظي 0.316وخجنفشثف مٌّجسي ) (0.800( نصٌؽز ثًىظي ثًفعجبي ثًلدلً ًذكز ثلأسظجي كٌمصه )3ًصدنٍ من ؼذوي )

( t( وثًصٍ هٍ أهبر من كٌمز )3.554) ( ثلمفعىخز ثًدجًغز كٌمصهجt( وكٌمز )0.236) وخجنفشثف مٌّجسي (1.675) ثًفعجبي ثًدّذي ثًدجًغ

 ثًدّذي. خصدجسًن ثًلدلً وثًدّذي وًفجًق ثلاخصدجسثلأ ثًؽذوًٌز ملٌ ًذي ِلى وؼىد فشوق مّنىي خنٍ 

 

 مناقشة نجائد اخجتار دقة الارشال   4 -4

ًذكز أدثء مهجسر ثلاسظجي خجًصنغ نلاـَ شىىسثً  (Hewitt( ثًخجـز خجلاخصدجس )3ذوي )من خلاي ِشك وشفٌٌٍ نصجبؾ ؼ

، وًّضو ثًدجـعجن رًى إلى شأظنً ثًصلٌسًن ثًصففٌفٌز ثًصٍ شممنصهج ثًىـذثس ثًصذسًدٌز فملاً ِن وثلفجً ملجسنزً خجلاخصدجس ثًلدلً

ي شىدٌم ثًصلٌسًن ثًصففٌفٌز فملاً ِن ثًصذسػ خجسشفجُ ثًؽدوز ثًىظجبٍ ثًصٌٌّمٌز وثلأؼهضر ثلمعصخذمز وثلأدوثس ثلمعجِذر خلا

وثًصٍ أظهمض في سفْ دسؼز دكز أدثء مهجسر ثلاسظجي، فملاً ِن شففٌق ثلمعجسثس ثًفشهٌز ثلمىٌىخز وثًصٍ ثِصمذهج ثًدجـغ نصٌؽز 

سظجي ثًلدلً ًٌّنز ثًدفغ وثًصٍ من مج ؼجءس خه ِمٌٌز ثًصفىًش ثًلدلً، ـٌغ كجَ ثًدجـغ خصفٌٌٍ هٌنلٌشٌكي لاخصدجس مهجسر ثلا 

 خلاًهج شم ثًصّشف ِلى أخىجء ثلأدثء ثًفنٍ ِن وشًم ثًشؼىُ إلى ثلمفجدس ثًٌّمٌز وثلأنمىرػ ثًّجلمٍ.

فملاً ِلٌّ شلذَ فجن ثلأظجط ثلمٌوجنٌكي ًصفلٌم ثًذكز ًومن في هٌفٌز ثًصّجمٍ ثلمنجظذ ًٌمشثـٍ ثًفنٌز لأدثء مهجسر 

هج دوس فّجي لأدثء ثلمهجسر هجمٌزً خنؽجؿ وفجٌٌِز، )ثن ثلأوشثف ثلمؽجسهز في ثلأدثء شّمٍ مْ خجكٍ أؼضثء ثلاسظجي وثًصٍ ًوىن ً

ثًؽعم هعٌعٌز من ثًىـلاس وثن ثًىـٌز ثلأخنًر شوىن ـشر ثًفشهز وشّمٍ ِلى ششؼمز هٍ مج ًفذط في خجكٍ ثًىـلاس من 

 (249-247، 2003)ـعجَ ثًذًن، .   مصغنًثس شخذَ ثلأدثء(

خهزث شوىن ـشهز ثًلاِذ في أدثء مهجسر ثلاسظجي ِلى معجسهج ثًفشكي ثًففٌق وخجنعٌجخٌز ثًّمٍ مْ أؼضثء ثًؽعم و 

هىـذر مٌوجنٌوٌز مصعٌعٌز ثًىـلاس هٍ وثـذ ًصأظش خأخش ومفشههج هٍ ثًسرِز مشؼفجس ثًزسثِنٍ وثًلىر ًذفْ ثًلذمنٍ ًلؤسك 

إر أن دكز أدثء ،  أؼضثء ثًؽعم وِمٌهج هى أدثء ثلمهجسر خؽوٍ ثًصونٌى ثًؽٌذهلىر سد ثًفٍّ ًؽجرخٌز ثلأسك وثًنلٍ ثًفشكي خنٍ

ثًفشهز ودسؼز دكز ثًصفىًذ وظٌلصج ثًفٌز خّمهلٌ خدّن وهٍ منهلٌ شومٍ ثلأخشي، فلٌ ًصٌّم خذسؼز دكز ثًصفىًذ ًّذ مؤشرثً 

غنً ثًؽٌذًذكز ثلأدثء ثًفشكي ثًنجؼق وثًعٌٌم ونٌٌض خنٍ ثلأدثء ثًفشكي ثًؽٌذ وثلأدثء 
.
 (33، 2003)ِجخذًن، 

ٌِنز ثًدفغ أشلن ثًصونٌى ثًففٌق من خلاي  ونلاـَ من خلاي نصجبؾ ثًؽذثوي ًٌمصغنًثس ثًوٌنلٌشٌوٌز ًٌؽعم ًٍهش خأن

ثًصلٌسًن ثًصففٌفٌز خجظصخذثَ ثًىظجبٍ ثلمعجِذر وثلأدوثس ثلمعصخذمز، وهزًى من خلاي ملاـٍز نصجبؾ ثًؽذوي ثًخجؿ خذكز 

ثلاسظجي ًصدنٍ ًنج خأن شفعنٍ نصجبؾ ثلمصغنًثس ثًوٌنلٌشٌوٌز ًٌؽعم وثشلجن ثًصونٌى ثًففٌق أدي إلى شىىًش دكز أدثء أدثء مهجسر 

( شأتي ثًذكز نصٌؽز ثلإشلجن ًٌفشهجس ثًفنٌز )ثًصونٌوٌز( وثًصلذَ خهج ونٌون مفمذ سؼٌذ ِدذثلمىٌذمهجسر ثلاسظجي هلٌ ًؤهذ )

 (20، 1970ىٌذ، شىىًشهج من خلاي ثًصذسًذ.  )ِدذثلم

هلٌ ًنفق خجشدجُ ثظصخذثَ أؼهضر وأدوثس مخصٌفز ثلأـؽجَ )هجلأهذثف ثلمٌّلّز ِلى ثًفجبي( وثلأوصثن ًمدي ثًفشهز 

ًٌىـىي إلى ثًذكز ثلمعلى ثلمىٌىخز في ثلأدثء وهزًى ثظصخذثَ ثلأؼهضر وثلأدوثس ثلمٌّنز ًٌىـىي إلى ثًذكز وشلشًذ ثلمعجفز 

در ثلمعجفز وشفغنً ـؽم ثًهذف ِنذ ثًّمٍ ِلى شىىًش ثًذكزوصًجدر ـؽم ثًهذف أو صًج
.
 (128، 1986)ثًصوشًصٍ وثًفؽجس،  

من خلاي هٍ مج شلذَ ًصمق ًنج خأن فجٌٌِز ثًصلٌسًن ثًصففٌفٌز خجظصخذثَ ثلأدوثس ثلمعجِذر في ثًصؽشخز كذ ظجِذ ٌِنز 

 ثء مهجسر ثلاسظجي من خلاًهج.ثًدفغ ِلى شفعنٍ ثلمصغنًثس ثًوٌنلٌشٌوٌز ًٌؽعم وشىىًش ثًذكز في أد
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 الاشجنجاحات والجىصيات -4 

 الاشجنجاحات  4-0 

في لىء ثهذثف وفشلٌجس ثًدفغ وفي ـذود ٌِنز ثًدفغ ثلمعصخذمز وثِصلٌدثً ِلى نصجبؾ ثًدفغ وثًصفٌٌـٍ ثلإـفـجئي 

 ًٌدٌجنجس شم ثًصىـٍ إلى ثلاظصنصجؼجس ثلاشٌز:

شٌوٌز ثلمخصـجسر هجفـز في ثلأدثء ثًفنـٍ لمهـجسر ثلاسظـجي، وهـزث مـج ثٌهششـه ٌهشس مؤشرثس ًصفعن ثلمصغنًثس ثًدجًىهٌنلٌ -1

 ثلاخصدجسثس ثًدّذًز.

 شفعن خّن ثلمصغنًثس معٍ دكز أدثء ثلأسظجي خجظصخذثَ ثًصمشًنجس ثًصففٌفٌز. -2

 إن إظصخذثَ ثلأدوثس ثلمعجِذر ـللض أغشثله وأهذثفه ثًصٍ ـممض من ثؼٌهج خلاي ثلأظصفجدر منهج في شفعنٍ دكز -3

 ثلاسظجي خجًصنغ.

ثظصخذثَ ثًصلٌسًن ثًصففٌفٌز مْ ثلأدوثس وثًىظجبٍ ثلمعجِذر ًه أظش إًؽجبي في شفعنٍ ثلمعجس ثًفشكي ًشأط ثلمضرح  -4

 في أدثء مهجسر ثلاسظجي.

إن إظصخذثَ ثلأدوثس وثًىظجبٍ ثلمعجِذر ثلمعصخذمز )ثًلىّز ثًصففٌفٌز ًىلْ ثًلذمنٍ، سمٍ هشر ثًصنغ خجًٌذ، ِفج  -5

ثًوشر، ِفج شٌٌّم ثًوشر( ـللض أغشثلهج وأهذثفهج ثًصٍ ـممض من ثؼٌهج من خلاي ثلأظصفجدر منهج في شفعنٍ  دكز كزف

 ثلمصغنًثس ثًدجًىهٌنلٌشٌوٌز في ثلأدثء ثًفنٍ لمهجسر ثلاسظجي في ثًصنغ.

شهض ظلـٍ هصٌـز نٌون شىىًش خّن ثلمصغنًثس دون ثظصخذثَ ثًصففٌفجس خٍ خجًصوشثس، معٍ ثًسرِز ثًّمىدًز وثلأفلٌز لم -6

 ثًؽعم.

أولفض ثًصلٌسًن ثًصففٌفٌز خّن دلابٍ ثلمهجسر ثًفشهٌز ثًففٌفز من خلاي ثًفشؿ ثلممنىـز ًلاِذ خضًجدر   -7

 ثلملٌسظز في ثًصمشًن وشٌمغ نىثـٍ ثًمّف وثًلىر منهج وثظصدّجد ثًفشهجس ثًخجوةز.

 

 الجىصيات  8 - 4

 خجلآتي: في لىء مج شىـٍ إًٌه ثًدجـعجن من ثظصنصجؼجس ًىصى

 ثنىلاكجً من منجكؽز ثًنصجبؾ ومج أمون ثظصنصجؼه من ثًصفٌٌٍ ثلإـفجئي ًٌدٌجنجس ًمْ ثًدجـغ ثًصىـٌجس ثلاشٌز:

ضروسر ثظصخذثَ ثًصلٌسًن ثًصففٌفٌز )كٌذ ثًذسثظز( في شففٌق ثلأدثء ثًفنٍ لمهجسر ثلاسظـجي خـجًصنغ، ورًـى لأهمٌصهـج  -1

  ًلؤدثء ثلمهجسي ثِصلٌدثً ِلى ثلمصىٌدجس وثلأظغ ثلمٌوجنٌوٌز.وكذسشهج في إِىجء ثًلاِدنٍ أفمٍ شفىس ـشكي

ضروسر ثِصلٌد ثًصذسػ ثلمنىلٍ وثلمىلىٍِ في شففٌق مهجسر دكز أدثء ثلاسظجي من خلاي شؽضبز هزه ثلمهجسر إلى مشثـٌهج  -2

ؾ ًّمٌٌز ثًصـذسًذ مـن أو أكعجمهج خذءثً خىلْ ثلاظصّذثد وثنصهجءً خىلْ خىىر ًلؤمجَ وثًصٍ شؤدي إلى شفلٌم أفمٍ نصجش

 خلاي شىثفلهج مْ ثلمصىٌدجس وثلأظغ ثلمٌوجنٌوٌز.

ثًصأهٌذ ِلى مصىٌدجس ثًىلْ ثلمٌوجنٌكي ثًففٌق ًضثوًج أؼضثء مفجـٍ ثًؽعم ثلمؽجسهز خجلادثء مـن ثؼـٍ شفلٌـم أفمـٍ  -3

 دكز في أدثء مهجسر ثلاسظجي.

خجًصنغ، من خلاي ثًصّجمٍ ثلمنجظذ ًىلٌّز ثًؽعـم  ضروسر ثِصلٌد ثلأظغ ثلمٌوجنٌوٌز ًصفلٌم ِنصر دكز أدثء ثلاسظجي -4

 ورًى خمدي ثلأؼضثء ثلمخصفز خجلأدثء وشأظنً رًى ِلى خي ظنً ثلمعجس ًٌوشر.

ثدخجي ثلمذسخنٍ دوسثس ٌِمٌز خجـز ًصّشًفهم خجهمٌز ٌِم ثًدجًىمٌوجنٌى وثًشرـوه ثلمٌوجنٌوٌـز ثًفـفٌفز ثلمفـجـدز  -5

 ًٌمهجسثس ثلاظجظٌز خٌّدز ثًصنغ.

ذ ِلى ثـصىثء ثلمنجهؾ ثًصٌٌّمٌز أو ثًصذسًدٌز ِلى أفمٍ ثًىظجبٍ ثًصٌٌّمٌز فملاً ِـن ثلأؼهـضر وثلأدوثس وثًـصلٌسًن ثًصأهٌ -6

ثًصففٌفٌز ِلى أن شصلاءَ مْ ثلمىثكف ثًصٌٌّمٌز أو ثًصذسًدٌز ثلمخصٌفـز، وشعـجِذ ِـلى نلـٍ ثلمّـجني وشىلـٌق ثلأفوـجس 

  وشعدٌض ِمٌٌز ثلإدسثن وصًجدر خبرثس ثًلاِدنٍ.

ثًصأهٌذ ِلى ثهمٌز ثظصخذثَ  ثلاؼهضر ثًفذًعز في ثًصفىًش وثًصفٌٌٍ لمّشفز  ثلاخىـجء ثًفجــٌز في ثلمعـجسثس ثًفشهٌـز  -7

 ًلادثء ثًفنٍ ًٌمهجسثس ثلاظجظٌز في ثًصنغ.
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 نضێثەل

 ەپىخج

 :ەه ەو ەنیژێشى  یبجمجنؽ

 . ڤش ێظ ەیهجسثم ینؽجمذثنەب ۆخ هجنیەویمجشەنیه ەثو ۆڕ گەً ێنذەه یهجهجنەخ سەظەً ەىونبجؼنجخ -
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 یظصەدەخ ەچىنو ەو ەدووسخشثن ضثنیجسی(2خىو، ) ضثنیجسی( 8) جنیەژمجس  ەخىون ه شێوًەه یسصؼەو  ەیجنی یلاوثن یضثنجنیجسی ەهەو ەنیژێشى  ەیگەڵمۆ . هەو ەنیژێشى 
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 سەظە، ً یهجنیؼ ەینمىن ەڵگەً یهشدن سثوسدەخ ەڕێیهشدن ً ؽجنین ظضەد هجنەڵەه ذثیجیش ڤش ێظ ەییهجسثم یؽجمذثننەب ۆخ گششنەنێو  یش ێبجم ێظ ینجنێهجسهەخەخ

 یوشدنێؼەخ ێؼ ەیمجو  ەو  سەذیشەجسمی یهجس ۆ و ه یًەًىپەه  ینجنێهجسهەخەخ ەییو ەثظصوشدنڕ  یهجنەنجنێثهەڕ ً ێنذەه یدثنجنەخ ظصجونەه هجنەس ەژ ێشى  ەنەڵ ه َەب

 .نە( خى280ً)یهجش یچیخنم ەخىو خ ەهیە( 24) ەییو ەثظصوشدنڕ  یهجنەنجنێثهڕ  یهجنەهیە یثڕ وێش ن،ەیەفصەهەً ەهیە(3) خىوەفصە( ه8)ەنجنجنێثهڕ  وەب

 یخۆ خجسود مجنەه یچجوهشدنەڕەخ ەیینیپجؼ ەیو ەوشدنیشجك ینؽجمذثنەبەخ ظصجونەه هجنەس ەژ ێشى  ەییو ەثظصوشدنڕ   یهجنەنجنێثهڕ  یهشدنەجدیپ یهجشن ییشجۆ ه یدوث

 ەیؽێو هجوه یدەظ ەیژ ێس و  یس ەى ێپ یو لادثن ەییش ێژم ەینذە: نجو ەنجو ێهجسهەخ جنەیجنییبجمجس ەهجس ۆ ه َەب هجنەس ەژ ێشى  ،ەنیؽێپ ەیو ەوشدنیشجك یدثن نؽجَەب

 (،spss)یبجمجس  یؼجنصج ینجنێهجسهەخەو خ ەظترثو ەخ  ەینمىن ۆ( خt _ testو) یخىد یثظصڕ  ەیؽێ( و هجوهشظىنێ)پ ەظجد ەیظصەوثخ ەیؽێو هجوه یجهجس یؼ

 :جنینیگشنگتر خىوەه جنینؽجمەس ەد ىەڵێمۆ ه هجنەس ەژ ێشى 
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 یدثس  ظض،ەدەخ نغێش یپۆش یؽصنێهجو  هجن،یە ێپ ەیى ێؼ ۆخ ەییو ەثظصوشدنڕ  ەی) پجسچهجنەهجسهجشى ەخ ەس ەذیشەجسمی ەهجس ۆ و ه يەًىپەه ینجنێهجسهەخ -

 یهشدن جؼترخ ۆخ ێیً سگششنەظىود و  ەڕێیً ەژسثو ڕێدث ۆیخ ەه ەنجو ێهیدەو  ۆیخ یهجنەوبجمجنؽ هجنەظصەخە( مپۆ ش ینیىثظەڵه یدثس  ،یووسد ەخ پۆ ش یؽصنێهجو 

 .نغێشەً ڤش ێظ ەیهجسثم ۆخ یس ەهىن ینؽجمذثنەبەً هجنیەویمجشەنیه ەثو ۆڕ گ

 .غینێشەً ڤش ێظ یو ووسد هجنیەویمجشەنیه ەثو ۆڕ گ ەیسخۆ ص  یخجؼترهشدنەً ەخى ەه ینێس ەب یس ەگیهجس  ەییو ەثظصوشدنڕ  یهجنەنجنێثهڕ   ینجنێهجسهەخ  -
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Abstract 

The research aimed the following: 
 To identify the values of some Kinematic variables skill to perform the transmission serve. 

 To establish corrective exercises using some tools and means of assistance. 

 To identify the effect of corrective exercises using some tools and means to help some of kinematics 

variables and serving accuracy in tennis. 

An  experimental method with a design of one group of tests (tribal and post) as the most appropriate 

methods to achieve the objectives of the research has involved the research community for players young Erbil 

club sports tennis's (8) players, it was excluded (2) players because they used the left hand, and the exclude (1) 

player because he has not committed to training units and (1) to another player because he did not participate in 

the post-test, So now the research community was (4) with a rate of (50%) of the sample. The researcher has 

designed an experimental form assistance tools. The researcher conducted a pre-test of the sample by using three 

cameras and photography to perform the skill of serving which was to identity and diagnose errors by 

comparison with the world model. The researcher developed some corrective exercises by using tools and aids. 

(8) Weeks were conducted to finish the exercises by (3) units in a week, where the total units of corrective 

exercises (24) units within a time of (280) minutes. 

After completion of corrective exercises the researcher conducted a post-test under the same 

circumstances of pre-test. 

A certain statistical means were used in this study such as arithmetic mean, standard deviation and ratio 

percentage, coefficient of variation, coefficient of simple correlation (Pearson), coefficient of self-truth, and t.test 

of one sample, with using statistical program (spss). 

  

The researcher concluded the following: 

 It has been reached constructing of (kinematical) model for national level for serving skill in tennis. 

 The use of tools and aids (corrective piece, throwing ball by hand, accurate of throwing the ball, 

suspension stickball) have been achieved its objective. 

 The uses of corrective exercises have a positive effect in improving most kinematics variables and 

accuracy of serving skill. 

The use of corrective exercises with tools and means have a positive effect in improving kinetically path of 

tennis racket head in performance of serving skill 

 


