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 المستخلص: 

التعتتتتتت ث ولتتتتتتج اية تتتتتت ة الير ساتتتتتتي لتتتتتتح    حتتتتتتي الح ا تتتتتت   الع اتتتتتت   ةل تتتتتتت   يستتتتتتتبحث الححتتتتتتث الحتتتتتت ل  
 Taylor ن سبنتتتت ي م اتتتت   اية تتتت ة الير ساتتتتي ب  تتيتتتت ب ت تتتتج     تتتتي تتتتت      ة تتتت اةن )تتتتت الح حث تتحقتتتتم   متتتت 

& Brown ,1988(  ةتكتتتت ن متتتت )ن ب لتح يتتتتل تتتتت الح حث ت( فقتتتت ز م عتتتتي ت تتتتج إتتتتم  مرتتتت     و    متتتت 30 
ا حصتتتتت ق  ل قتتتتتت ا  م اتتتتتت   اية تتتتتت ة الير ساتتتتتتي ةمتتتتتتنلا ل تحقتتتتتم متتتتتت  ال صتتتتتت ق  الستتتتتتا  مت  ي متتتتتت  الصتتتتتتح  
ةالثحتتتتت   ةتاباقبتتتتت  ت تتتتتج تينتتتتتي الححتتتتتث  ةمتتتتت  إتتتتتص ال اتتتتت ة بريتتتتت  البا  تتتتت   ةمع لرتبتتتتت  وحصتتتتت قا     فقتتتتتح ت  تتتتتل 
الححتتتتتتث الحتتتتتتت ل  ولتتتتتتج تن   حتتتتتتتي الر معتتتتتتي  تيتعتتتتتتت ن بيستتتتتتت   ويرتتتتتتت س  متتتتتت  اية تتتتتتت ة الير ساتتتتتتي  ةفتتتتتتت   تتتتتتت ي 

الفتتتت بز متتتت  مستتتتتت    ة تتتت  الت  تتتتا    الح حثتتتتت ن بعتتتت تتتتتص ة تتتتت     تتتتل اليبتتتت  الححتتتتث الحتتتت ل  النتتتتت قت التتتتت  ت
اية تتتتت ة الير ساتتتتتي لتتتتتح    حتتتتتي الح ا تتتتت   الع اتتتتت  فتتتتتت  تعة تتتتتة الحاف اتتتتتي اي  بيياتتتتتي ةالثقتتتتتي ب لقتتتتتح ز ت تتتتتج و رتتتتتت ع 

اليرتتتتتت س  التتتتتتت ا ع  تضتتتتتتيي  ستتتتتتت امت ال جتتتتتت ب الن ستتتتتتت  الرتتتتتت مع  ت  تتتتتتتاي تتتتتتتحتص الت كيتتتتتتت  .اليتا حتتتتتت   الححثاتتتتتتتي
ت تتتتترا  الا حتتتتتي ت تتتتتج ت ياتتتتتا التصتتتتت  ا  الير ساتتتتتي ل تتتتتنا  فتتتتت  م ا بتتتتتي .ةالتكاتتتتتا متتتتت  الضتتتتت    اي  بيياتتتتتي

بتتتتتتتتص البيمتتتتتتتي الر م اتتتتتتتي التتتتتتتت  تعتتتتتتتةع الت تتتتتتت    اي تتتتتتت بيي  .الخ   تتتتتتت   ةالصتتتتتتتع     الححثاتتتتتتتي بصتتتتتتت  ز مت اع تتتتتتتي
 و  متتتتتتي ة ب تح  باتتتتتتي لتنياتتتتتي مبتتتتتت  ا  الت افتتتتتتم الن ستتتتتت  ة با ز.ةال تتتتتع   ب لك تتتتتت يز لتتتتتتح    حتتتتتتي الح ا تتتتت   الع اتتتتتت 

 تقحمت الح حثت ن بعحب م  اليقت ح    مي    الع ا الض    لح    حي الح ا   

 الكلمات المفتاحية: الأوهام الإيجابية، طلبة الدراسات العليا. 

 

 

 تأريخ القبول  تأريخ استلام البحث 

3/5/2026 19/5/2026 

mailto:baneensaewan.khazaal@uobasrah.edu.iq
mailto:sanaa.hameed@upbasrah.edu.iq


2026( حزيران 2( العدد )2المجلة العراقية للإرشاد النفسي....................................المجلد )  

 

510 

 

Positive Illusions Among Postgraduate Students 

 Asst. Lect. Baneen S. Khazaal            Prof. Dr. Sana'a A. Hameed 

College of Education for Humanities / University of Basra 

Abstract: 

The present study aims to identify positive illusions among postgraduate students. To achieve this, 

the researchers constructed a Positive Illusions Scale based on the theory of Taylor and Brown (1988), 

consisting of 30 items distributed across three domains. They performed statistical analysis of the 

scale items, verified its psychometric properties (validity and reliability), and administered it to the 

research sample. Data were then collected and statistically processed. The findings indicated that 

university students have a positive level of positive illusions. In light of these results, the researchers 

proposed several recommendations: utilizing the positive level of positive illusions among 

postgraduate students to enhance academic motivation and confidence in completing research 

requirements; incorporating activities into university psychological counseling programs that support 

realistic positive thinking and adaptation to academic pressures; encouraging students to employ 

balanced positive self-perceptions when facing failures and research difficulties; supporting a 

university environment that fosters academic optimism and a sense of competence among 

postgraduate students; and organizing training workshops to develop psychological adjustment skills 

and stress management for postgraduate students. The researchers also put forward a number of 

further suggestions. 

Keywords: Positive illusions, postgraduate students 

 

 :  البحث مشكلة 
متتتتت  ي تتتتتبحل العتتتتتت لص اليع  تتتتت  اليتتتتتت ة متتتتت  ت يتتتتت ا  مع  اتتتتتتي ةتكن ل  اتتتتتي متستتتتتت  تي ا ع ستتتتتت ب تتتتتت ل ون 

ة   حتتتتتي الح ا تتتتت   الع اتتتتت  خ  تتتتتي تحتتتتتحي    همح جتتتتت  ت تتتتتج البيمتتتتتي اي  بيياتتتتتي  ميتتتتت  فتتتتت   ت تتتتتج الا حتتتتتي ت متتتتت 
  ستتتتتتتاي ة مب   تتتتتتتي  يتتتتتتت  مستتتتتتتب   لبتتتتتتت   ةفتتتتتتت  يتتتتتتتل متا حتتتتتتت   الححتتتتتتتث الع يتتتتتتت  اليتقحمتتتتتتتي ة تتتتتتت    ال رتتتتتتت ع 
اي تتتت بيي     ا تتتته  تتتتو ي الا حتتتتتي م ا تتتتم معقتتتتحز تستتتتتتحت  امتتتتتم بص لقتتتتح ا    ستتتتتاي ةمع  اتتتتي متينتتتتي تستتتتت تح ص 

اية تتتتتتت ة الير ساتتتتتتتي   نتتتتتتت   بتتتتتتت ع بة ة   ( 1819: 2025ت تتتتتتج التكاتتتتتتتا ةتحقيتتتتتتتم النرتتتتتتت   )العقي تتتتتتت  ةميتتتتتتت ل   
 آلاتتتتتتت     ستتتتتتتاي   رتتتتتتت  وليبتتتتتتت  ايفتتتتتتت اب لتحستتتتتتتي  وب ا بتتتتتتتص ي  ستتتتتتتبص ةليستتتتتتتتقب بص  ة لتتتتتتتا تبتتتتتتت  تقتتتتتتتحيص تصتتتتتتت  ا  
  مح فتتتتتي تتتتتتت  التتتتتتنا   مثتتتتتل اليح ل تتتتتتي فتتتتتت  تقتتتتتتح   القتتتتتح ا   الت تتتتتت    الي تتتتتت   ب تتتتت ن اليستتتتتتتقبل  ةة تتتتتتص التتتتتتتح ص 
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لب ا تتتتتتت   الناتاتتتتتتتي ات تتتتتتته  يتتتتتتت  متستتتتتتتم متتتتتتت   ج ( التتتتتتتنع  ومتتتتتتتح ت تتتتتتت 1989 تتتتتتتحه م بتتتتتتت ة تتتتتتتت      )ة ة تتتتتتتنا متتتتتتت  
حتتتتتتتحةب  لالي    تتتتتتتي التتتتتتتت  يحي بتتتتتتت  ال تتتتتتت ب حتتتتتتت     ستتتتتتتي ةمستتتتتتتتقب ي  ةتستتتتتتتح  ت اتتتتتتته با  قتتتتتتتي وير ساتتتتتتتي مق   تتتتتتتي ب

. ة تتتتتتنلا فتتتتتتت ن (Taylor,1989: 60)اإح تتتتتتتته   ا   التتتتتتتنع يي تتتتتت   لالي  تتتتتت ماي اليت  عتتتتتتي  تة اليق   تتتتتتتي بتتتتتت 
 الح ا    الع ا  ب ية  ة الير ساي؟الححث الح ل  يسعج للإ  بي ت ج التس    الآت :  ل  تيت    حي 

 : أهمية البحث 
تنحتتتتت  ت ياتتتتتي الححتتتتتث الحتتتتت ل  متتتتت  ت ميتتتتتةل ت تتتتتج فمتتتتتي   حتتتتتي الح ا تتتتت   الع اتتتتت   ة تتتتت  فمتتتتتي تيثتتتتتل الن حتتتتتي 

فبتتتتتو ي الا حتتتتتي   يقتصتتتت  بة  تتتتتص ت تتتتتج   اي  بيياتتتتي اليو  تتتتتي ل اتتتت بز مستتتتت  ا  الت ييتتتتت  ةالتاتتتت    فتتتتت  اليرتيتتتت 
ت قتتتت  اليع فتتتتي فحستتتت   ستتتتل ييتتتتتح لا تتتتيل و تتتتت ل ايفكتتتت   الرح تتتتحز  ةت ليتتتتح الح تتتت   اليبتكتتتت ز ل ي تتتت م  الع ياتتتتي 

ةفتتتتتتت  ال  تتتتتتت   ستتتتتتته  تتتتتتتح تحيتتتتتتتل  تتتتتتتنل   اليتقحمتتتتتتتي  تتتتتتتياليب    ةاليرتي اتتتتتتي مستتتتتتتت يح   متتتتتتت   تتتتتتتح اتبص اليع  اتتتتتتي ة
الي ح تتتتي تحتتتتحي     ستتتتاي ة تتتت  ماي خ  تتتتي  متتتت  سينبتتتت  اليح ل تتتتي فتتتت  تقتتتتح   القتتتتح ا  الناتاتتتتي تة  تتتتع  ي التقيتتتتاص 

تحستتتتتي  الت كيتتتتت  فتتتتت  ة تتتتت ة الير ساتتتتتي ل  ولتتتتتج التتتتتحة  اليبتتتتتص  Carr,2004)متتتتت   ) ةتجتتتتت   الي  تتتتت ت  لتتتتت باي 
اليرتتتتتت س  ةاليتتتتتتةال الن ستتتتتت  فتتتتتت  العح تتتتتتح متتتتتت  الي ا تتتتتتم ةالتتتتتتت  متتتتتت  اليي تتتتتت  ان تقتتتتتت ب ولتتتتتتج التح يتتتتتتة ةاليثتتتتتت س ز 

 .(Carr,2004:25)ب  ل تفضل تنح التع مل م  الض    تة الي  م  
اية تتتتت ة الير ساتتتتتي تستتتتتتبص فتتتتت  تعة تتتتتتة الت كيتتتتت  اليرتتتتت س  ةتح يتتتتتتة اليتتتتتةال اليرتتتتتت س  لتتتتتح  ايفتتتتتت اب  ون 

بتتتتتت لي اي ياتتتتتتي فتتتتتت  ح ستتتتتت تح ص ت تتتتتتج تاتتتتتت       تتتتتتي ت ثتتتتتت  وير ساتتتتتتي  حتتتتتت   ةاتبتتتتتتص  ايمتتتتتت  التتتتتتنع يعتتتتتت ت  و بتتتتتت  و  
 تتتتتنا التتتتني  متتتتت  الت كيتتتت  اليرتتتتت س  يصتتتتح  ال تتتتت ب ت ثتتتت   تتتتتح ز ت تتتتتج ة تبتتتت    م ا بتتتتي م ا تتتتتم الحاتتتت ز الي ت  تتتتتي

وب اك   ستتتتته بصتتتتت  ز تفضتتتتتل تنتتتتتح التع متتتتتل متتتتت  مصتتتتت ت  الحاتتتتت ز ميتتتتت   تتتتتنع   ت تتتتتج ح لتتتتتته اليةا اتتتتتي ب تتتتت ل 
 .(8: 2025)تااي   وير س  

 تتتتنل اية تتتتت ة ون ( Taylor& Brown (1988, ة تتتت اةن تتتتت       متتتتت  متتتتلةفتتتت  الستتتتا    اتتتتته تجتتتت   
ب تتتتتت ل ل تتتتتتنا   اليرتتتتت س   التقيتتتتتتاص تحستتتتت  تة ت  تتتتتت  مح تتتتت   الصتتتتتتحي الن ستتتتتاي ايختتتتتت   بيتتتتتت  فيبتتتتت  القتتتتتتح ز ت تتتتتج 

ت تتتتتتتج الت تتتتتتت     يتتتتتتت  ةالقتتتتتتتح ز  التتتتتتتتي   التصتتتتتتت  ا  اليحتتتتتتت لي فيبتتتتتتت  ل ستتتتتتتاا ز تة ةالقتتتتتتتح ز ت تتتتتتتج   ةا عتتتتتتت   يتتتتتتت  
ةمتتتتتتتتنلا  ت تتتتتتتحة ب تتتتتتت ل ةا تتتتتتتت  اب ا بتتتتتتتص العتتتتتتتت     ةالتتتتتتت ا ع  ة تتتتتتت ة الير ساتتتتتتتتي  لتبنتتتتتتت  ايفتتتتتتتت اب   نة  التتتتتتت ا ع  

 .(Taylor&Brown,1988: 91ال ي قم الن ساي ةا   بيياي )
 



2026( حزيران 2( العدد )2المجلة العراقية للإرشاد النفسي....................................المجلد )  

 

512 

 

 :Aim of the Researchف البحث ده
الةراساا   الأوهاا م اجيب بيااى لااة  ليحااى البحااث الحاا ل   اا    بااى ولتتتج يستتعج الححتتث الحتتت ل  بتت لتع ث 

 الع ي .
 :Limits of the Researchالبحث  حدود
 الع ا  ل ت صص   الع ياي ةا  س  اي.  حي الح ا     البشرية:الحدود  .1
   معي الحص ز. المكانية:الحدود  .2
 2026-2025الح ا يي   ل ع مي الحدود الزمنية:  .3
 :Definition of the termsالمصطلحات  تحديد
مري تتتتي مت اباتتتي متتت  اية تتت ة تتيثتتتل   تتت  Taylor & Brown,1988) :  (تااايلور وباااراون  -

تقتتتتت ن  ةالت تتتتتت    فتتتتت  التقيايتتتتت   الناتاتتتتتي الير ساتتتتتي الي   تتتتتي  ةالتصتتتتت  ا  اليحتتتتت لي فيبتتتتت  ل ستتتتتاا ز تة ال
 يتتتتت  التتتتتت ا ع   تعيتتتتتتل ل حمتتتتتتي مري تتتتتتتي متن تتتتتتتي متتتتتت  ال يتتتتتت قم اليع  اتتتتتتي ةال  حا اتتتتتتي ةا  تي ماتتتتتتي. 

(Taylor & Brown ,1988: 193) 
 Taylor & Brown,1988)تتتت      ة تتت اةن تتبنتتتج الح حثتتتي التع  تتتتا الن تتت ع  التعريااال الن:ااار : -

فتتتتت  ال تتتت   الن تتتت ع ةمتتتتنلا فتتتت  سنتتتتت ي  ة تتتت اةن تتتتت      ةالي تتتت   ولاتتتته م  تتتت    ميتتتت  ا بتتتتت  اتتيتتتتح      تتتتي 
 الي ا   لعيني الححث الح ل .

ت تتتتتتج     تارتتتتتي ا  تتتتتتتر بياحصتتتتتل ت يبتتتتتت  اليستتتتتتتري مريتتتتت ر التتتتتتح     التتتتتتت  التعريااااال الاجرا ااااا :  -
 فق ا  م ا   ا ة  ة ا ير ساي.

 الاطار النظري 

 مفهوم الأوهام الايجابية 

تُعتتتتتح اية تتتتت ة الير ساتتتتتي متتتتت  ت تتتتتص ملاتتتتت   التتتتتحف ر اليع  اتتتتتي التتتتتت  تستتتتت تح ال تتتتت ب ت تتتتتج الح تتتتت   ت تتتتتج ت اع تتتتته 
الن ستتتتت  ةالتكاتتتتتا متتتتت   تتتتت    الحاتتتتت ز  و  تعيتتتتتل مي جتتتتتح   وب ا اتتتتتي تُ  تتتتتم متتتتت  ة تتتتت ز اليع  متتتتت   الستتتتت باي 
التتتتتت  تتعتتتتتت    متتتتتت  الن تتتتتت ز اليت  ق تتتتتتي ل عتتتتتت لص. ةت تتتتتتيل  تتتتتنل اية تتتتتت ة تي اتتتتتت   مع  اتتتتتتي متعتتتتتتحبز مثتتتتتتل ا  تحتتتتتت ل 
ا  تقتتتتتتت ق  ل يثيتتتتتتت ا  الير ساتتتتتتتي  ةالنستتتتتتتا ن الحييتتتتتتتح ل حتتتتتتتحا  اليوليتتتتتتتي  ةتر  تتتتتتتل متتتتتتت ا   الضتتتتتتتعم تة تتتتتتتتحة 
الك تتتتت يز  ولتتتتتج    تتتتت  ا حت تتتتت   ستتتتتحع  الي ااتتتتت   الناتاتتتتتي الستتتتت باي التتتتتت  تتتتتتتا  ل  تتتتت ب وب اك حتتتتتحةبل بةن تن 

  اتتتتتي تستتتتت تح ت تتتتتج ت  اتتتتتا التتتتتت إي ا  فبتتتتت    تيثتتتتتل مرتتتتت ب و كتتتتت   ل  ا تتتتت   ستتتتتل ملاتتتتتي مع .تبتتتتتحب احت امتتتتته لناتتتتتته
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ا   ع لاتتتتتتي ل حتتتتتتحا  الضتتتتتت  اي  ةتعتتتتتتةع الت تتتتتت    ةايمتتتتتتل ةالت  تتتتتته اليرتتتتتت س   حتتتتتت  اليستتتتتتتقبل  ة تتتتتتنلا فتتتتتتت ن  
اية تتتتت ة الير ساتتتتتي تتتتتت تح  ب تتتتتل م متتتتت  الت تتتتت    ةايمتتتتتل ميتتتتت  يرع بتتتتت   تتتتتةي ا متتتتت  من  متتتتتي   ستتتتتاي متك م تتتتتي تُستتتتتبص 
فتتتتتت  تعة تتتتتتة الصتتتتتتحي الن ستتتتتتاي ةالرستتتتتتحيي  متتتتتت  ختتتتتتم  تحستتتتتتي  اليتتتتتتةال  ة فتتتتتت  اليعن  تتتتتت    ةتق  تتتتتتي الين تتتتتتتي 

 (Carr,2004:105) .الن ساي ف  م ا بي الحح     ةالض    اليستي ز ف  الحا ز اليع   ز
 Taylor&Brownتتتتت      ة تتت اةن ) ب ية تتت ة الير ساتتتتي يصتتتم تم تتتتيةفتتت   تتتتنا الصتتتحب ةمتتتت  لتتته متتتت  

ب  بتتتتت  تُتتتتتتا  ل فتتتتت اب ا حت تتتتت   سن تتتتت ز وير ساتتتتتي ي  ستتتتتبص ةليستتتتتتقب بص  متتتتت  القتتتتتح ز فتتتتت  ال  تتتتتت  ( اية تتتتت ة 1994,
    ستتتته ت تتتتتج التتتتتتع ص متتتت  الت نيتتتتتي ال ا عتتتتتي الستتتتت باي بةن تن تُحتتتتح  ت تتتتتا اليع  متتتتت   ا باتتتت   ا فتتتتت  تقتتتتتح   التتتتتنا 

ةلبتتتتنا   تُعتتتتح اية تتتت ة الير ساتتتتي مرتتتت ب ا حتتتت اث وب ا تتتت   ستتتتل تيثتتتتل    قتتتتي تُي تتتت   ال ستتتت ن متتتت  ا  تتتتتي ا  فتتتت  
النيتتتتت  الن ستتتتت  ةالتكاتتتتتا   تتتتتص التحتتتتتحي    ميتتتتت  تن ت تتتتتتح   اية تتتتت ة الير ساتتتتتي  تيتعتتتتت ن بقتتتتتح ز تفضتتتتتل ت تتتتتتج 
وتتتتتت بز ت ستتتتتي  ال  تتتتتل تة الت نيتتتتتي ال ا عتتتتتي الستتتتت باي ب تتتتت ل يق تتتتتل متتتتت  التبح تتتتتح الن ستتتتت   في ة بتتتتت  ف  تتتتت   ل تتتتتتع ص 

ت ستتتتتي  الي ا تتتتتم ال  مضتتتتتي تة  يتتتتت  ال ا تتتتتحي  ستتتتح   متتتتت  تبح تتتتتحم لك تتتتت يتبص ال  صتتتتتاي  ميتتتتت  ت بتتتتتص ييي تتتت ن ولتتتتتج 
ت تتتتتتتج  حتتتتتتت  ويرتتتتتتت س   بيتتتتتتت   تستتتتتتتم متتتتتتت  معتقتتتتتتتحاتبص الستتتتتتت بقي  ميتتتتتتت  يستتتتتتت تح ص فتتتتتتت  الح تتتتتتت   ت تتتتتتتج ا  تتتتتتتتق ا  
ا   عتتتتت ل  ةالتح يتتتتتة التتتتتحاخ  . ةمتتتتت  إتتتتتص  يي تتتتت  القتتتتت   ون اية تتتتت ة الير ساتتتتتي تُستتتتتبص فتتتتت  سنتتتتت ي م ة تتتتتي   ستتتتتتاي 
 .تي تتتتتت   ايفتتتتتت اب متتتتتت  تح  تتتتتتل الخ   تتتتتت   ولتتتتتتج خبتتتتتت ا م تا    تتتتتتي تعتتتتتتةع النيتتتتتت  ال  صتتتتتت  ةالنرتتتتتت   اليستتتتتتتقب   

(Catina & Iso-Ahola,2004: 81) 

  (Taylor &Brown,1988ن:رية تايلور وبراون )
 .Shelley E. Taylor &(Jonathon D  تتاي مصتتا   اية تت ة الير ساتتتي ت تتج  تتح متتتل متت 

Brown,1988)  ةت تتتتتتتج ت   تتتتتتته ة تتتتتتت  متتتتتتت  يعتتتتتتت ث بتتتتتتت  ي  ل التعتتتتتتتح ل تة الي اقيتتتتتتتي اليع  اتتتتتتتي فتتتتتتت  ة تتتتتتتم
ت تتتتتتتج تن تة تتتتتتت ة وير ساتتتتتتتي معينتتتتتتتي ت تتتتتتتا  فتتتتتتت  الت كيتتتتتتت  الستتتتتتت ع تة العتتتتتتت بع  ا  ةت ستتتتتتي  الصتتتتتتتحي الن ستتتتتتتاي مومتتتتتتتح

للإفتتتتت اب  ة مع تتتتتتص ا فتتتتتت اب   يحي تتتتت ن تصتتتتتت  ا  بماقتتتتتتي تتتتتتت  ت  ستتتتتبص ةتتتتتتت  العتتتتتت لص اليحتتتتتا  سبتتتتتتص  ستتتتتتل  تتتتتت ةن 
 ت  ستتتبص ةالعتتت لص بصتتت  ز ت ثتتت  وير ساتتتي ميتتت   تتت  ت اتتته فتتت  ال ا تتت   ة ي تتت  اتتح   تتت  مح تتت   قاستتت  متتت  مح تتت  

 ,Taylor &Brown)الصتتتتتحي الن ستتتتتاي ة  لتتتتتت ل  فبتتتتت   تتتتت ة  ي ل  فتتتتت ل ال  صتتتتت  ةالصتتتتتحي العق اتتتتتي
فتتت   (Taylor& Brown, 1988) اةن متتتل متتت  جتتتي   تتتت      ة    إتتت ن ستتت  ة تتتح  رحتتتت  .(1988:209
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فتتتتت  سنتتتتتت ي   تتتتتتحب متتتتتت  الح ا تتتتت    ة   تتتتتاي  ت تتتتتتا التتتتتت  تن ةلتتتتتت م بتتتتت ة التحيتتتتتتةا  ا  تي ماتتتتتيت ياتتتتتا  تتتتتت قت 
ة تتتح ت تتتح   (Cognitive Adaptation Theory)  يتتت  ل   تتت ع تتتتُ ث ب  تتتص     تتتي التكاتتتا اليع فتتت  

 تتتتتنل الن   تتتتتي تن متتتتت  يُا تتتتتم ت اتتتتته متتتتت  يتخاتتتتت ي مع  اتتتتتيي تة يتة تتتتت ة وير ساتتتتتيي   يُعتتتتتح  بلتتتتتيم  ت تتتتتج  صتتتتت   تة 
خ تتتل فتتتت  العي اتتتت   اليع  اتتتتي ميتتتت  متتت ن يُعتقتتتتح  تتتت بق    ستتتتل ييثتتتتل ملاتتتتي مع  اتتتي تكا اتتتتي تبتتتتحث ولتتتتج الح تتتت   ت تتتتج 
ا تتتتتتتتةان الن ستتتتتتت  ةتعة تتتتتتتة الصتتتتتتتحي العق اتتتتتتتي  متتتتتتت  ختتتتتتتم  و تتتتتتت  ي معنتتتتتتتج ويرتتتتتتت س  ت تتتتتتتج الترتتتتتتت    الحا تاتتتتتتتي 

حستتتتتي  الحاف اتتتتتي  ةتق يتتتتتل الصتتتتت حي  ةتعة تتتتتة الحستتتتت   ب لقتتتتتح ز ت تتتتتج التتتتتتح ص ةالتتتتتت إي   ة تتتتت  متتتتت   تتتتتوبع ولتتتتتج ت
( ون 1983(. فقتتتتتتتتتتح ت تتتتتتتتتتح  )تتتتتتتتتتت        5: 2018الححتتتتتتتتتت    ةتعة تتتتتتتتتتة ال ف واتتتتتتتتتتي الن ستتتتتتتتتتاي. )تستتتتتتتتتت  حتتتتتتتتتتمةز  

لتقتتتتتتتتتت    تتتتتتتتتت     تتتتتتتتتتنل ال تتتتتتتتتت   ز   تع يبتتتتتتتتتت   معتقتتتتتتتتتتحا  م تتتتتتتتتت  ي   تتتتتتتتتتا  تبي  ل ة تتتتتتتتتت ة الير ساتتتتتتتتتتي  تتتتتتتتتت  ل
)متضتتتتت يي(  ب تتتتت ل ويرتتتتت س  فتتتتت  م ا بتتتتتي اليع  متتتتت   اليبتتتتتحبز  فعنتتتتتحم  يعتتتتت    النتتتتت   متتتتت  يتتتتت ةث معينتتتتتتي  
فتتتت  بص يستتتتتريب ن بربتتتت ب تكا اتتتتي مع  اتتتتي  تتتتح تي تتتتنبص متتتت  العتتتت بز ولتتتتج اليستتتتت   الستتتت سم متتتت  ايباي الن ستتتت  تة 
ترتتتتتت ةعل   تتتتتتح تتضتتتتتتي  الي  تتتتتت ت   التتتتتتت  تحتتتتتتح  ح لبتتتتتتت  مثتتتتتتل  تتتتتتنل التعتتتتتتح م  الححتتتتتتث تتتتتتت  اليعنتتتتتتج فتتتتتتت  

ع بز الحستتتتتتتت   اليرتتتتتتتت س  التر  تتتتتتتتي   ةمح ةلتتتتتتتتي   تتتتتتتتتع بز ال تتتتتتتتع   ب لستتتتتتتتاا ز اة التقتتتتتتتت ن   ةمح ةلتتتتتتتتي ا تتتتتتتتت
 Taylor)ب لتتتتتتنا    ة تن اي تتتتتتحاث التتتتتتت  تترتتتتتته  ح  تتتتتت   تتتتتتنل الربتتتتتت ب  تتتتتت  ل  تتتتتتع   ب لثقتتتتتتي ال  صتتتتتتاي

&Brown, 1988:875) 
 مجالات الأوهام الإيجابية:

 ن بتتت ت تتتي  التتتج ة تتت ب تصتتت  ا   اتاتتتي محتتت لي فيبتتت  لتتتح  ايفتتت اب  الن:ااارة الإيجابياااة للااالات عيااار الوا  ياااة: .1
 ,Taylor &Brown, 1988)تت تتتج متتت   يتتت  ص. و   تتت  لتتتح بص  تتتح ا  ة م   تتت   ةخصتتت ق  تق اتتتي 

ون النتتتتت   لتتتتتح بص تصتتتتت  ا  وير ساتتتتتي ي  ستتتتتبص  ة تتتتت   النتتتتت    تتتتت  تبص الير ساتتتتتي ب  بتتتتت  ت ثتتتتت    (1994
تييتتتتتةا  تتتتتت  ت  ستتتتتبص متتتتت  الصتتتتت    الستتتتت باي  ةتنتتتتتحم  يُا تتتتت  متتتتت  النتتتتت   تقيتتتتتاص  تتتتت  تبص ال  صتتتتتاي مق   تتتتتي 
بتتتتتتت   ا بص فتتتتتتتت  بص  تتتتتتتت ةن ت  ستتتتتتتتبص تفضتتتتتتتتل  ة  تتتتتتتتت  ةن تبعتتتتتتتت ب اليق   تتتتتتتت   التتتتتتتتت   ت   تتتتتتتت ن فيبتتتتتتتت   ة حتتتتتتتتحبةن 

ت تتتتتي  تتتتت      ة تتتتت اةن ولتتتتتج ف   الصتتتت    ال  صتتتتتاي باتتتت   خ  تتتتتي تومتتتتح ت تتتتتج  قتتتتت   القتتتت ز الي ي  تتتتتي لتتتتح بص 
تن ايفتتتتت اب التتتتتن   ييت كتتتتت ن تصتتتتت  ا  وير ساتتتتتي ةمح ل تتتتت   فيبتتتتت   ستتتتتبا   تتتتتت   تتتتتح اتبص ي   تتتتت ن ت ثتتتتت   تتتتتح ز ت تتتتتج 

تتتتتت مم   عتتتتتحق   تتتتت ن متتتتت  جتتتتت ن وم   تتتتت تبص. فتتتتت لتقياص اليت  قتتتتتل ل تتتتتنا  يُ تحقيتتتتتم النرتتتتت   مق   تتتتتي  ب ةلمتتتتتا التتتتتن   يُ 
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ميتتتتتت  تن  تتتتتتنا النتتتتتتت ر متتتتتت  التصتتتتتت  ا  يستتتتتتبص فتتتتتتت  التع متتتتتتل ال عتتتتتت    متتتتتتت    ل نيتتتتتت  الن ستتتتتت  ةالتكاتتتتتتتا عا  معتتتتتتة 
الضتتتتتت    الن ستتتتتتاي ةايحتتتتتتحا  اليربتتتتتتحز ةالتبح تتتتتتحا  الصتتتتتتحاي  و  يُ بتتتتتت  ايفتتتتتت اب  ةة التصتتتتتت  ا  الناتاتتتتتتي 
اليت  ق تتتتتتتتي  تتتتتتتتح ز تت تتتتتتتتج ت تتتتتتتتج التي إتتتتتتتتل ل  تتتتتتتت  ي ةا تتتتتتتتتع بز التتتتتتتتت اعن الن ستتتتتتتت  ةالرستتتتتتتتحع مق   تتتتتتتتي  ب يتتتتتتتت  ص. 

(Taylor & Brown, 1988, p.202.) 
بساتتتتتت   ت تتتتتص التتتتتتن   تن النتتتتت   يعتقتتتتتحةن تن لتتتتتتح بص ب  تتتتتي ت لاتتتتتتي متتتتت  الستتتتتتاا ز تت  تتتتت   وهاااااي السااااايطرة: .2

ال  صتتتتاي فتتتت  العح تتتتح متتتت  م ا تتتتم الحاتتتت ز  ةت تتتتي  متتتتل متتتت  الح ا تتتت   الي تب  تتتتي ةالح ا تتتت   الييحا اتتتتي متتتت  
ت ثتتتتت   تتتتتاا ز ت تتتتتج  تتتتتنل  ت  ستتتتبص ايفتتتت اب التتتتتن    تع  تتتتت ن يحتتتتتحا   تتتتحاي موليتتتتتي التتتتتج ان النتتتتت    تتتتت ةن 

ايحتتتتحا  ميتتتت   تتتتت   تتتتحا  تة محتيتتتتل متتتتت  الن حاتتتتي الي  تتتت ماي  ةا تتتتته حتتتتتج فتتتت  الي ا تتتتتم التتتتت  تحتتتتتحب   
 ,Taylor &Brown) .الصتتتحفي ب تتت ل مبيتتت  ي ستتت  النتتت   تنصتتت ا  متتت  تن  تتت  الستتتاا ز ال  صتتتاي

1988: 876) 
الت تتت     يتتتت  التتت ا ع   تتتت   ( تنTaylor & Brown,1988 تتت   متتتم متتتت  ) التفااااغي عيااار الاااوا ع : .3

جتتتتتتع   ال تتتتتتت ب بقح تتتتتتتته ت تتتتتتتج الت تتتتتت     حتتتتتتت  ايحتتتتتتتحا  متتتتتتت  بةن مبتتتتتت  ا  منا اتتتتتتتي تة ة تتتتتتت ق  تة م تتتتتتت    
تتتتوبع التتتتج  تتتتنا ال تتتتع    ميتتتت   تتتح  تستتتتب  تحا  تتتت   فتتتت  حتتتتحة  النتتتت قت  يتتتت  اليت  عتتتتي  ميتتتت  يعتتتت ث الت تتتت    
 يتتتتتت  التتتتتتت ا ع  ب  تتتتتته وب اك ال تتتتتتت ب ت تتتتتتج  حتتتتتتت  ا تقتتتتتت ق  لير ساتتتتتتت   الح  تتتتتت   ةتعيتتتتتتتاص تفضتتتتتتل الت  عتتتتتتت   

ت  تتتتتي  ةت ثتتتتت الستتتتت باي  ت تتتتتل ت  تتتتتي ل حتتتتتحا  ت  ستتتتتبص اليي نتتتتتي ت تتتتتج  تتتتتت قت اليستتتتتتقبل. فبتتتتتص  تتتتت ةن 
  . (Taylor &Brown, 1988: 877) ل ححا  الير ساي مق   ي ب   ا بص 
 منهجية البحث واجراءاته 

متتتت  حيتتتتتث تحح تتتتح مرتيتتتت  الححتتتتتث  ةاختاتتتت   العينتتتتتي   تنتتتت ة   تتتتنا ال صتتتتتل منبراتتتتي الححتتتتث ةا  اياتتتتتته 
 .  ةال   قل اليست حمي ف  تح يل سا      نا الححثمت ي  الححثالححث ل ا    ازتحاب تبو ة   ايا  

 Population of the Research أولًا: مجتمع البحث
-2025تتتتتتتت لم مرتيتتتتتتت  الححتتتتتتتث الحتتتتتتت ل  متتتتتتت  فمتتتتتتتي   حتتتتتتتي الح ا تتتتتتت   الع اتتتتتتت  ل عتتتتتتت ة الح ا تتتتتتت  )      

( ل تتتتتتتنم   ة 1061( س ا تتتتتتت  )2619التحضتتتتتتتي  ي متتتتتتت  التتتتتتتنم   ةا  تتتتتتت   و  س تتتتتتتي العتتتتتتتحب الك تتتتتتت  )( ل ستتتتتتتني 2026
(   لتتتتتتتتت  ة  لحتتتتتتتتتي ةالت صتتتتتتتتت  1875( للإ تتتتتتتتت    ميتتتتتتتتت  س تتتتتتتتتي العتتتتتتتتتحب الك تتتتتتتتت  ل ت صتتتتتتتتت  الع يتتتتتتتتت  )1558)

 ( م ا   و س  اي.5( م اي ت ياي ة )13(   ل  ة  لحي  م عتي  ت ج )744ال س    )
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 Sample of Researchثانيا: عينة البحث 
: ل تتتتتتت   التحقتتتتتتتم متتتتتتت  تتتتتتتت اف  ال صتتتتتتت ق  الستتتتتتتا  مت  ي يباز الححتتتتتتتث ةلتيتتتتتتت ة و تتتتتتت ايا  أ. عينااااااة البنااااااااء

( 108( جتتتتت   ة ا  قتتتتتي ت تتتتت اقاي بستتتتتااي  )400الصتتتتتح  البنتتتتت ق  اختتتتتت    الح حثتتتتتت ن تينتتتتتي س تتتتتي حريبتتتتت  )
 ( ب ا  س   بص تيني ل صح  البن ق .108ت ا  ة )

ليرتتتت ب إحتتتتت   تباتتتتتت  الححتتتتتث  تتتتحا ز التتتتتنا  ةالتتتتتتح ص اليتتتتح ك  بتتتتتم الح حثتتتتتت ن تباز الححتتتتتث  ب. عينااااة ال:بااااات:
 (   لح  .25(   لحي ة )25(   ل  ة  لحي م    حي الح ا    الع ا   س ا   )50ت ج تيني ب ل ي )
 Tool of Researchثانياً: اداة البحث

ل تتتتتتت   ماتتتتتتتت   اية تتتتتتتت ة الير ساتتتتتتتي تتتتتتتتتص ا  تتتتتتتتمر ت تتتتتتتتج ايبساتتتتتتت   ةالح ا تتتتتتتت   الستتتتتتتت بقي ةا  تتتتتتتت         
      تااا ي ور وباااراو  حظرياااىالن   تتتي  ا  العم تتتي ةت تتتتج  تتتنا اي تتت   تتتتتص ا تتيتتت ب فتتتت  سنتتت ي الي اتتت   ت تتتتج 

(Taylor & Brown,1988  (  وال تاا   لراتاا  الأوهاا م اجيب بيااى بأح ) ب ولااى  تراب ااى  اا  الأوهاا م 

، والتطاا  ل أو الاتقاا    سااي ر لال باا لف اي اا  التصااورا  و ،اجيب بيااى ال طر ااى الذاتيااى تت ثاال ااا  التقيي اا  

 (غيااار الاااواعع ، تع ااال  لعة اااى  ب ولاااى  تحولاااى  ااا  الوظااا الا ال عراياااى والوبةاحياااى والابت  لياااى

(Taylor & Brown ,1988: 193.) 

لت اا ة ل اات التعرياالا ألاالاي تاام تقساايم ال قياا   وب لا (Taylor & Brown,1988) وواقاا ل لحظريااى

 : لآت  وه  كالت ثلاث  ب لا  

لااة  الأاااراة باا    تصااورا  ذاتيااى  باا لف اي اا وهااو لباا ر  لاا  صووورا الووااي ابيجابيووة المفرطووة:  .1

 :Taylor &Brown, 1996) لااةي م عااةرا  ون ك حاا   وعصاا اأ لق يااى أل اات  اا  غياارهم 

 ( اقرا .10، و تكو  ال ب ل    ) (876

لااةي م ةربااى ل ليااى  اا  السااي ر  ال عصاايى أ   أ  الحاا   يعتقااةو وهااو يعحاا  باا وهووم السوويطرا:  .2

( 10، نذ تكااو  ال باا ل  اا  )Taylor &Brown, 1996:877)) ااا  العةيااة  اا   واعاالا الحياا  

 اقرا .

وهااو نةراا الطاارة ل اات ححااو احتقاا ا  جيب بياا   الح فاار، وتع اايم أافاال : التفووا غ ريوور الوووا    .3

أعاال لرفااى لثحااةاث الساا بيى  أحطساا م التوععاا   ال  كحااى ل اات حتاا اب ال سااتقبل، نذ ياار  الااااراة 

، نذ (Taylor &Brown, 1996: 877لرفااى لثحااةاث اجيب بيااى  ق رحااى بااأعراح م ) وأكثاار

 ( اقرا .10ال ب ل    )تكو  

بصااورت ا الأوليااى  كوحاا ل  اا  الأوهاا م اجيب بيااى وااا  فااوا هااذا الابااراا اقااة أصااب   قياا      

 ( اقر  بصورت   الأوليى.30)



2026( حزيران 2( العدد )2المجلة العراقية للإرشاد النفسي....................................المجلد )  

 

517 

 

 الخصا ص السيكومترية لمقياس الأوهام الإيجابية 
 أولًا: الصدق

 الصدق ال:اهر   .1
صتتتتتي  ت صبصتتتتا تب  ايةلاتتتتي ت تتتتج مري تتتتتيم متتتت  اليح يتتتتي  الي اتتتت   اية تتتت ة ا ير ساتتتتي فقتتتت ا  م تتتتت  تتتتتص 

لباتتتتت ن متتتتتح   تتتتتمحيتب    ةالتقتتتتت  ص فتتتت  ال جتتتتت ب الن ستتتتت  ةالت  اتتتتتهل الت  تتتت ع ةالع تتتتت ة الت    تتتتتيل ةالن ستتتتتايل ةال اتتتت   
( 30ت تتتتتج )اية تتتتت ة الير ساتتتتتي ة تتتتتح تتتتتت   م اتتتتت     متتتتت  ا تتتتتت ا  تعتتتتتح ل تة حتتتتتنث متتتتت    ة تتتتته  يتتتتت  من  تتتتت 

ب ا و  تقتتتتتتت  ن مايتتتتتتتي متتتتتتتل فقتتتتتتت ز ب ل ايتتتتتتتي  ا لقبتتتتتتت   ال قتتتتتتت ا    ( م اتتتتتتت ² تتتتتتتت حة اختحتتتتتتت   ) تتتتتتت  و  تُ مح يتتتتتتت    تة  فضتتتتتتتل
(. ةت اتتتتته تقُبتتتتتتل ال قتتتتت ز و ا ترتتتتتت ةع  1( ةب  تتتتتيل ح  تتتتتتيم )0.05( تنتتتتتتح مستتتتتت   ب لتتتتتتي )3.84الرحةلاتتتتتي الح ل تتتتتي )

م اتتتت   ةفتتتت   تتتت يل  لتتتتا  تتتتتص تح يتتتتل ا تتتتتر ب   اليح يتتتتي   ت تتتتج    تتتتنل ال ايتتتتي  ةتُستتتتتحعح و ا م  تتتتت  ت تتتتل منبتتتت 
 ( فقتتتتت ز ل ي اتتتتتت   م تتتتتتل 30مرتتتتت    بصتتتتتتا تب  ايةلاتتتتتي ة  ا تتتتتت  ) متتتتت  إتتتتتتم اية تتتتت ة الير ساتتتتتتي ةالتتتتتنع تتتتتتت لم 

 :(1 حة  )
 ( 1جدوي )

 مقياس الأوهام الإيجابية  لفقرات  2قيي مربع كا
مجال  

 الفقرة

عدد  الفقرات

 المحكمين 

غير  صالحة 

 صالحة 

قيمة 

 2مربع كا

الدلالة الإحصائية عند مستوى  

(0.05) 

صورة 

الذات 

الإيجابية  

 المفرطة 

1,2,3,4,

5,7,8,9 

 دالة احصائيا   30 - 30 30

 دالة احصائيا   22.53 2 28 30 6,10

وهم 

 السيطرة 

1,2,3,4,

5,7,8,1

0 

 دالة احصائيا   30 - 30 30

 دالة احصائيا   10.8 6 24 30 6,9

التفاؤل  

غير 

 الواقعي

1,2,3,4,

5,6,7,8,

9,10 

 دالة احصائيا   30 - 30 30

 دالة احصائيا   16.13 4 26 30 9
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( 8،10ال قتتتتت ا  )  تتتتتص تعتتتتتح ل 2التتتتج م  تتتتت  متتتتت اية تتتت ة الير ساتتتتتي ة عتتتتح خضتتتتت ر فقتتتت ا  مرتتتتت    م اتتتتت   
( متتتتت  مرتتتتت   الت تتتتت     يتتتتت  التتتت ا ع   و  لتتتتتص تستتتتتق  تع فقتتتتت ز متتتتت  9متتتت  مرتتتتت   ة تتتتتص الستتتتتاا ز  ةتعتتتتتح ل ال قتتتت ز )

 ( فق ز م ل. 30مر    اية  ة الير ساي ة نلا فقح تُبق  الي ا   ت ج تحب فق اته ة   )

 :التجربة الاستطلاعية الأولى .2
 هستاباقتتتتتت  الح حثتتتتتت ن     متتتتتتتم اتتتتت   اية تتتتتت ة ا ير ساتتتتتي ل قتتتتت ا اليح يتتتتتتي   تتتتتح   الح حثتتتتتتت ن بعتتتتتح تن تة تتتتتح 

ل عتتتتتت ة الح ا تتتتتي اليستتتتتتي    فتتتتتت    لتتتتتت  ة  لحتتتتتي متتتتتت  ( 50) ت تتتتتج تي نتتتتتي ا تتتتتتتامماي تةلاتتتتتي ت تتتتتت اقاي مقتتتتتحا   
ة تتتتتت   ا  العينتتتتتتي التتتتتتت  تتتتتتتص اتا قبتتتتتت  م اتتتتتت    تتتتتتحا ز التتتتتتنا  ةالتتتتتتتح ص اليتتتتتتح ك تع  (2026-2025)الح ا تتتتتت  
ة لتتتتتا سبتتتتتحث التحقتتتتم متتتتت  متتتتتح  فبتتتتتص العي نتتتتتي (  50اليقتتتتت  ا  متتتتت  بعضتتتتتب  لتتتتن   العينتتتتتي ةالح ل تتتتتي )تتتتتص ت ع تتتتت  

 تتتتتت  ميتتتتتتةان إنتتتتتت ق  تمتتتتتت ة متتتتتتل فقتتتتتت ز ي ختتتتتتن البتتتتتتحاقل )ةا تتتتتتحي ةم ب متتتتتتي       ة اتتتتتت  ا  تتتتتتتامماي ل قتتتتتت ا  الي 
 (. ي  ةا حي ة ي  م ب مي

 ( بماقي.12-6 ي  ان مت    الةم  اليست    للإ  بي ت ج م ا   اية  ة الير ساي م ن )

 مقياس الاوهام الايجابية(:التحليل الإحصا   لفقرات ) صدق البناء .3
 : Discrimination Powerالقوة التمييزية .أ

 بتتتتتم الي اتتتتت   ت تتتتج تينتتتتتي التح يتتتتتل ل تتتت   التحقتتتتتم متتتت  القتتتتت ز التييية تتتتتي ل قتتتت ا  م اتتتتت   اية تتتتت ة الير ساتتتتي  
ب  تتتتتت   تفتتتتتت اب تينتتتتتتي التيييتتتتتتة ت تيحتتتتتت   تن علاتتتتتت    ةاتتيتتتتتت ب ت تتتتتت     تتتتتت   ت تيتتتتتت  ( إتتتتتتص 400ا حصتتتتت ق  الح ل تتتتتتي )

متتتتت  التتتتتتح     الع اتتتتتت  ة ستتتتتتحي مي إ تتتتتي متتتتتت  التتتتتتح     التتتتتتح ا .  (%27اليريتتتتت تتي  الاتتتتتت فيتي  ب ختاتتتتتت    ستتتتتتحي )
( لعينتتتتتتتي  مستتتتتتق تي   ختحتتتتتت   ب لتتتتتي ال تتتتتت ة  ستتتتتي  اليريتتتتتت تتي  فتتتتت  متتتتتتل t-testةا تتتتتتُ حة ا ختحتتتتتت   التتتتتت ق  )

( تنتتتتتح مستتتتتت   1.96فقتتتتت ز  ةاتتيتتتتتح  ال ايتتتتتي الت قاتتتتتي اليحستتتتت  ي  بيق   تبتتتتت  ب ل ايتتتتتي الت قاتتتتتي الرحةلاتتتتتي الح ل تتتتتي )
ة ال قتتتتتت ا   للإبقتتتتت ي ت تتتتتتج 214( ةب  تتتتتتي ح  تتتتتي )0.05ب لتتتتتي ) اليييتتتتتتةز ةا تتتتتتحع ب  يتتتتتت   ال قتتتتت ا  (  موجتتتتتت  ا لتييتتتتت 
 اليييةز.

( 15.310متتتتتتتتت  ستتتتتتتتتي  ) اية تتتتتتتتت ة ا ير ساتتتتتتتتتيال تتتتتتتتتاص الت قاتتتتتتتتتي اليحستتتتتتتتت  ي ل قتتتتتتتتت ا  م اتتتتتتتتت   ت اةحتتتتتتتتتت            
 .(2)( س   ب  تب ج مايي  ةالرحة  2.116س   ب  تت ج مايي ولج )
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 (2)جدوي 
 القوة التمييزية لمجالات الأوهام الإيجابية 

 الدلالة  المحسوبة  -T-قيمة الانحراف المعياري  المتوسط الحسابي  العليا و الدنيا  ت

 1ف

 

 2.116 1.321 3.26 العليا 

  

 دالة

 1.042 2.92 الدنيا 

 2ف

 

 5.616 1.004 3.90 العليا 

  

 دالة

 1.170 3.06 الدنيا 

 3ف

 

 12.651 0.660 4.65 العليا 

  

 دالة

 0.977 3.21 الدنيا 

 4ف

 

 9.293 0.675 4.55 العليا 

  

 دالة

 0.981 3.48 الدنيا 

 5ف

 

 11.968 0.454 4.79 العليا 

  

 دالة

 1.229 3.28 الدنيا 

 6ف

 

 7.195 0.814 4.47 العليا 

  

 دالة

 1.044 3.56 الدنيا 

 7ف

 

 12.762 0.500 4.74 العليا 

  

 دالة

 1.040 3.32 الدنيا 

 8ف

 

 10.779 0.786 4.59 العليا 

  

 دالة

 1.017 3.26 الدنيا 

 9ف

 

 10.130 0.773 4.40 العليا 

  

 دالة

 1.071 3.11 الدنيا 

 10ف

 

 9.534 0.895 4.28 العليا 

  

 دالة

 1.094 2.98 الدنيا 

 11ف

 

 11.159 0.583 4.57 العليا 

  

 دالة

 0.987 3.34 الدنيا 

 12ف

 

 10.183 0.734 4.32 العليا 

  

 دالة

 1.123 3.01 الدنيا 

 13ف

 

 15.310 0.602 4.55 العليا 

  

 دالة

 0.837 3.03 الدنيا 

 14ف

 

 13.885 0.648 4.53 العليا 

  

 دالة

 0.976 2.96 الدنيا 

 15ف

 

 15.279 0.583 4.57 العليا 

  

 دالة

 0.950 2.94 الدنيا 

 16ف

 

 11.977 0.735 4.24 العليا 

  

 دالة

 1.035 2.78 الدنيا 
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 17ف

 

 11.827 0.570 4.74 العليا 

  

 دالة

 1.216 3.21 الدنيا 

 18ف

 

 10.746 0.740 4.56 العليا 

  

 دالة

 1.216 3.08 الدنيا 

 19ف

 

 12.268 0.584 4.70 العليا 

  

 دالة

 1.120 3.21 الدنيا 

 20ف

 

 14.348 0.577 4.68 العليا 

  

 دالة

 الدنيا 
3.09 0.991 

 21ف

 

 10.370 0.692 4.69 العليا 

  

 دالة

 0.942 3.52 الدنيا 

 22ف

 

 11.569 0.857 4.44 العليا 

  

 دالة

 1.156 2.83 الدنيا 

 23ف

 

 10.944 0.597 4.71 العليا 

  

 دالة

 1.117 3.38 الدنيا 

 24ف

 

 13.907 0.598 4.66 العليا 

  

 دالة

 1.045 3.05 الدنيا 

 25ف

 

 4.210 0.770 3.62 العليا 

  

 دالة

 0.845 3.16 الدنيا 

 26ف

 

 6.400 0.833 4.08 العليا 

  

 دالة

 0.969 3.30 الدنيا 

 27ف

 

 3.404 0.872 3.69 العليا 

  

 دالة

 1.040 3.24 الدنيا 

 28ف

 

 4.286 0.889 3.70 العليا 

  

 دالة

 1.012 3.15 الدنيا 

 29ف

 

 2.353 1.108 3.38 العليا 

  

 دالة

 1.089 3.03 الدنيا 

 30ف

 

 دالة 4.322 0.763 3.75 العليا 

 0.900 3.26 الدنيا 

اية تتتتتت ة الير ساتتتتتتي  مق   تتتتتتي ال ايتتتتتتي الت قاتتتتتتي اليحستتتتتت  ي لكتتتتتتل فقتتتتتت ز متتتتتت  فقتتتتتت ا  مرتتتتتت   ةتتتتتتت     تتتتتتم 
(  يبتتتتت  1.96( ةالتتتتتت  مقتتتتتحا    )214( ةب  تتتتتي ح  تتتتتي )0.05ب ل ايتتتتتي الت قاتتتتتي الرحةلاتتتتتي تنتتتتتح مستتتتتت   ب لتتتتتي )

 اية  ة الير ساي مييةز.   تن  يا  فق ا  مر 
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 لفقرات مقياس الاوهام الايجابية الاتساق الداخل  ب.  صدق 
 يتتتتتت    متتتتتتت الح حثتتتتتتت ن ب يرتتتتتت ب  تتتتتتح  ا  تح  تتتتتت   الحاخ اتتتتتتي ستتتتتتي  ب  تتتتتتي متتتتتتل فقتتتتتت ز ةالح  تتتتتتي الك اتتتتتتي لي اتتتتتت   

تم تتتتتي اليرتتتتت   ب لح  تتتتتي الك اتتتتتي ل ي اتتتتت    ةتم تتتتتي ال قتتتتت ز ب لح  تتتتتي الك اتتتتتي ل يرتتتتت   ةمتتتتتنلا  اية تتتت ة الير ساتتتتتي 
مع متتتتتتتل ا تحتتتتتتت   سي  تتتتتتت ن ليرتتتتتتت ب مايتتتتتتتي  ب  تتتتتتتتعي    ة لتتتتتتتا ب  تتتتتتتي اليرتتتتتتت   سح  تتتتتتتي اليرتتتتتتت   الآختتتتتتت  ةتم تتتتتتي
تة تتتتتحت النتتتتتت قت تن  ياتتتتت  فقتتتتت ا  الي اتتتتت    ا  ة تتتتتح  ا تحتتتتت   سي  تتتتت ن لي اتتتتت   اية تتتتت ة الير ساتتتتتي مع متتتتتل 

  ة تتتتتتتت  (0.05)ة يستتتتتتتتت   ب لتتتتتتتتي  (0.098)ةالتتتتتتتتت  مقتتتتتتتتحا     (398)ا تحتتتتتتتت   با  معن  تتتتتتتت   تنتتتتتتتتح ب  تتتتتتتتي ح  تتتتتتتتي 
    ت :
 علا ة درجة الفقرة بدرجة المجاي وعلا ة درجة الفقرة بالدرجة الكلية للمقياس  .1

تة تتتتتتتحت النتتتتتتتت قت تن  ياتتتتتتت  فقتتتتتتت ا  الي اتتتتتتت    ا  ا تحتتتتتتت   با  معن  تتتتتتت   سينبتتتتتتت  ة تتتتتتتي  ةب  تتتتتتتي               
 (3)الي ا   ة ي  مل فق ز ةب  ي الير   النع تنتي  الاه  الرحة  

معامل الارتباط بين درجة الفقرة ودرجة المجاي ودرجة الفقرة والدرجة الكلية لمقياس الأوهام   (3)جدوي 
 الايجابية 

 الدلالة  علاقتها بالدرجة الكلية  علاقتها بدرجة المجال  الفقرة المجال 

 دالة  0.206** **0.319 1ف الاول

 دالة 0.406** **0.558 2ف

 دالة 0.712** **0.684 3ف

 دالة 0.568** **0.679 4ف

 دالة 0.700** **0.711 5ف

 دالة 0.466** **0.551 6ف

 دالة 0.697** **0.683 7ف

 دالة 0.642** **0.699 8ف

 دالة 0.608** **0.636 9ف

 دالة 0.581** **0.608 10ف

 دالة 0.654** 0.663** 11ف الثاني 

 دالة 0.601** 0.651** 12ف

 دالة 0.751** 0.767** 13ف

 دالة 0.681** 0.706** 14ف

 دالة 0.732** 0.762** 15ف

 دالة 0.681** 0.742** 16ف

 دالة 0.738** 0.760** 17ف

 دالة 0.689** 0.737** 18ف
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 دالة 0.682** 0.737** 19ف

 دالة 0.768** 0.776** 20ف

 دالة 0.608** 0.676** 21ف الثالث 

 دالة 0.672** 0.681** 22ف

 دالة 0.657** 0.718** 23ف

 دالة 0.723** 0.756** 24ف

 دالة 0.248** 0.419** 25ف

 دالة 0.406** 0.474** 26ف

 دالة 0.239** 0.272** 27ف

 دالة 0.296** 0.404** 28ف

 دالة 0.311** 0.319** 29ف

 دالة 0.306** 0.383** 30ف

 المجاي بالدرجة الكلية للمقياس: درجة وعلا ة بدرجة المجاي الآخرعلا ة درجة المجاي  .2

ةالتتتتتتتت   (398)تنتتتتتتتح ب  تتتتتتتي ح  تتتتتتتي   تتتتتتتح سينتتتتتتتت  تتتتتتتت قت التح يتتتتتتتل ا حصتتتتتتت ق  ان  ياتتتتتتت  ال قتتتتتتت ا  بالتتتتتتتي معن  تتتتتتت   
 .(4)  الرحة  (0.05)ة يست   ب لي   (0.098)مقحا    

  الدرجة الكلية لمقياسو درجة المجاي    وبين الآخردرجة المجاي بدرجة المجاي معامل الارتباط بين   (4)جدوي 
 الأوهام الايجابية 

 الأوهام الايجابية  ال:الث  ال:ان   الأوي المجاي 
 0.902** 0.804** 0.663** 1 الأوي

 0.955** 0.785** 1 0.663** ال:ان  

 0.880** 1 0.785** 0.804** ال:الث 

 1 0.880** 0.902** 0.902** الأوهام الايجابية 

 

 التحليغ ال امل  الاستكشاف : 

بحس  ا  اي التح يل الع م   ا  تك  ف  ل ي ا   الك     الع م   ل ي ا  بحس   الصح    ت ن  مت الح حث      
( م    Principal Components)ال قاسي  تص ةفم    قي الي         و   ( فق ز30لي ب ة اية  ة الير ساي )

(  بعح تاباقه ت ج تيني التح يل الحص ق  Obilmin( با  قي اية  ي  ) Oblige Rotationالتحة   الي قل )
ة ت عتت  ت قت   الح ا    الع ا )الي  حي ف  التح يل ا حص ق ( م    حي حي   ل  ة  ل( 400اليول ي م  )

  :(5)  حة ف   ف  مي   التح يل الع م   ا  تك
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 التحليل العامل  الاستكشاف  لمقياس الأوهام الايجابية  (5جدوي )
 ال:الث ال:ان  الأوي ت / المجاي 

f1 0.328 0.182 -0.027 

f2 0.797  -0.012 

f3 0.434 0.079 -0.036 

f4 0.674   0.076 

f5 0.389 0.319 0.109 

f6 0.334   

f7 0.340   0.187 

f8 0.365 0.170 0.146 

f9 0.460  -0.100 

f10 0.393  0.198 

f11 0.162 0.429   

f12 0.185 0.479 -0.088 

f13   0.700 0.007 

f14   0.659  

f15 0.120 0.659  

f16 0.112 0.624 -0.157 

f17  0.771 -0.076 

f18  0.841  

f19 0.027 0.734 -0.118 

f20  -0.059 0.835 

f21  -0.123 0.685 

f22 0.123   0.647 

f23 -0.109 0.017 0.650 

f24  0.073 0.643 

f25  -0.173 0.697 

f26 -0.002 0.033 0.666 

f27 -0.015 -0.023 0.541 

f28 0.029   0.517 

f29 -0.100 -0.013 0.412 

f30  0.118 0.451 

 

وك  اا  ارتطعاا  هااذي  %(63.1و تطساار ال باا لا  الااثلاث  ااا بعفاا   الاابعا  بت عااى  اا  التباا ي  الك اا  )

(  KMO( تعااة حساابى  قبولااى ، و ك حاا  عي ااى ال قياا    لاا ااى البي حاا   للاعتباا ر ) %50الحساابى لاا  )

(   ااا  ي اااير الااات  لاا اااى حبااام ال قيااا   لأباااراا 0.883ب غااا  ) (Kaiser-Meyer-Olkin) اعتبااا ر 
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( 0.00( لحاااة  ساااتو  ةلالاااى )4077.122)  (Barlett)التح يااال العااا     الاستك ااا ا  ، و ب غااا  عي اااى 

     ي ير الت  لاا ى حبم العيحى ل تح يل الع     الاستك  ا  .

 تص ما   إح   م ا   اية  ة الير ساي با  قتي  ة   م لآت ::      ال:بات
 طريقة الاختبار وإعادة الاختبار .1

فتتتتت  تعيتتتتتي  مع متتتتتل إحتتتتت   ا ختحتتتتت    ةتتتتتتت     تعتتتتتح    قتتتتتي وتتتتتت بز ا ختحتتتتت   متتتتت  ت تتتتتص  تتتتت   حستتتتت   الثحتتتتت  
 تتتتنل الا  قتتتتي فتتتت  تابيتتتتم ا ختحتتتت   ت تتتتج مري تتتتتي متتتت  ايفتتتت اب  إتتتتص يعتتتت ب التابيتتتتم بعتتتتح ا تتتتب تي  ت تتتتج   تتتت  

تص حستتتتت   مع متتتتتل  تتتتت اليري تتتتتتي فتتتتت  يتتتتت ةث م تتتتت سبي تي متتتتت   ل  تتتتت ةث التتتتتت   تتتتتبم اختحتتتتت   ص فيبتتتتت   ةمتتتتت  إتتتتتص 
مع متتتتتتتل  حة عتتتتتتت   ميتتتتتتت  ا  تحتتتتتت   الين  تتتتتتت  ستتتتتتتي  التاباقتتتتتتي  ل حصتتتتتتت   ت تتتتتتتج مع متتتتتتل إحتتتتتتت   ب  تتتتتتت   ا ختحتتتتتت  

الثحتتتتت   فتتتتت   تتتتتنل الا  قتتتتتي محتتتتت  ز تتتتتت  تقتتتتتح   لنستتتتتحي ا  تتتتتتق ا  فتتتتت  ب  تتتتتي ال تتتتت ب   تتتتتص الت يتتتتت ا  ختتتتتم  متتتتتح  
 (73-72: 2004  من     )و ي تيل عمن

  لتتتتت   (50) الثحتتتت   ةالح ل تتتتتي تينتتتتتي ا  ت تتتتج اية تتتت ة الير ساتتتتتي  م اتتتتت   تتتتت نالح حث ةفتتتت   تتتتت ي  لتتتتا  حقتتتتتت
ة   تتتتتتتتعي     الحصتتتتتت زة  لحتتتتتتي متتتتتت    حتتتتتتتي الح ا تتتتتت   الع اتتتتتتت  ةل ت صصتتتتتت   الع ياتتتتتتي ةا  ستتتتتتت  اي فتتتتتت    معتتتتتتتي 

مع متتتتتتل ا تحتتتتتت   سي  تتتتتت ن ليرتتتتتت ب  تتتتتت ز العم تتتتتتي ستتتتتتي  التاباقتتتتتتي  ة عتتتتتتح التح يتتتتتتل ا حصتتتتتت ق  تتتتتتتص ويرتتتتتت ب مع متتتتتتل 
 متتتتت ن ة تتتت  مع متتتتتل إحتتتت   يي تتتتت  ال( 0.97) لي اتتتتت   اية تتتت ة الير ساتتتتتي و  س  تتتتت مايتتتتتي مع متتتتل إح تتتتتته ا  تحتتتت  

 .ولاه

 كرونباخ(-طريقة الاتساق الداخل  )معامل الفا .2
ةتر  ستتتتب  فتتتت  ماتتتت   الحعتتتتح الن ستتتت    ستتتته  اية تتتت ة الير ساتتتتي ل ت  تتتتح متتتت  اتستتتت   فقتتتت ا  م اتتتت   

تتتتتت    تتتتتح   إحت تتتتتي ت   فتتتتتت  تقت تتتتتت لي  جت تتتتتح متتتتتت  ت ثتتتتتت  اي ت تتتتتتنع يُعت تتتتت ا  الت تتتتت  م ة حت تتتتتتُ حة مع متتتتتتل تل ت ا ت
( متتتتتت    حتتتتتتتي 400النتتتتتتت قت بعتتتتتتتح تابيتتتتتتم الي اتتتتتت   ت تتتتتتج تينتتتتتتتي مول تتتتتتي متتتتتت  )ة تتتتتت ي    اليقتتتتت  ا  الن ستتتتتاي

 ( ة   مايي يي   ا تتي ب ت يب .0.88الح ا    الع ا  و  س  ت مايي ال   )
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 المؤشرات الإحصا ية لمقياس الأوهام الايجابية

اليبينتتتتتتي  و  تتتتتتتص ا تتيتتتتتت ب فتتتتتت  اليوجتتتتتت ا  الحصتتتتتت قاي الت لاتتتتتتي اية تتتتتت ة الير ساتتتتتتي لقتتتتتتح تتتتتتت اف   لي اتتتتتت         
       لا. (6)  حة   (Spss) الن ساي ةا  تي ماية ا ت  ا ب  ت ج الحقيحي الحص قاي ل ع   

   الأوهام الإيجابيةالمؤشرات الإحصا ية لمقياس  (6)جدوي 
 112.9625 الوسط الحساب  

 0.71273 الخطأ الم يار  للمتوسط 

 114.0000 الوسيط 

 115.00 المنواي

 14.25462 الانحراف الم يار  

 203.194 التباين 

 0.343- الالتواء

 0.122 الخطأ الم يار  للالتواء

 0.187- التفلطح

 0.243 الخطأ الم يار  للتفلطح

 77.00 المدى 

 67.00 ا ل درجة

 144.00 اعلى درجة 

 45185.00 المجموع 

اية تتتتت ة الير ساتتتتتي ولتتتتتج تن ت ع تتتتت  ب  تتتتت   العينتتتتتي  تستتتتتص سح  تتتتتي ت تتتتتي  اليوجتتتتت ا  الحصتتتتت قاي لي اتتتتت   
( ة تتتتتتتتت     تتتتتتتتت  متتتتتتتتت  ال  تتتتتتتتتا  112.9625و  س تتتتتتتتتي ال  تتتتتتتتت  الحستتتتتتتتت س  )   يتتتتتتتتتحز متتتتتتتتت  ا تتتتتتتتتتتحا  ةا تستتتتتتتتت  

(  متتتتتتت  يع تتتتتتت  تقتتتتتتت    مقتتتتتتت  ا  النةتتتتتتتتي الي مة تتتتتتتي ة  تتتتتتتي  ولتتتتتتتج تتتتتتتتحة ة تتتتتتت ب 115ةالينتتتتتتت ا  )( 114.0000)

تُ بتتتتت  ة تتتتت ب تحتتتتت     (14.25462)ميتتتتت  تن مايتتتتتي ا  حتتتتت اث الي اتتتتت  ع   ا ح افتتتتت   حتتتتت بز فتتتتت  ت ع تتتتت  البا  تتتتت  
مت  تتتت  فتتتتت  ا تتتتتر ب   ايفتتتتت اب  ميتتتتت  يعنتتتت  تن مستتتتتت     اية تتتت ة الير ساتتتتتي مت  ةتتتتتتي ةلكنبتتتت  لاستتتتتت متا فتتتتتي  

 .ة   تم  مت    ف  العين   ال س  اي
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ة تتتتت  مايتتتتتي  تتتتت لحي   ا تتتتتي تتتتتتح  ( 0.343-) ا لتتتتتت اي تمتتتتت  متتتتت  حيتتتتتث جتتتتت ل الت ع تتتتت   فقتتتتتح س تتتتتي مع متتتتتل 
ت تتتتتتج ميتتتتتتل بستتتتتتا   حتتتتتت  التتتتتتح     الي ت عتتتتتتي  تع تن  ستتتتتتتحي متتتتتت  تفتتتتتت اب العينتتتتتتي ييي تتتتتت ن ولتتتتتتج امتتتتتتتمك تة تتتتتتت ة 
وير ساتتتتي تت تتتتج متتتتت  اليت  تتتت   لكتتتتت   تتتتنا الييتتتتل  تتتتت اا ة   تتتتوإ  ت تتتتتج اتتحالاتتتتي الت ع تتتت . متتتتتنلا  فتتتت ن مايتتتتتي 

( ت تتتتتتي  ولتتتتتتج تن الت ع تتتتتت     تتتتتت  متتتتتت  الت ع تتتتتت  الاباعتتتتتت  متتتتتت  ميتتتتتتل بستتتتتتا   حتتتتتت  التتتتتتت  ا  0.187-التتتتتتت  ا  )
 .  تع تن البا     ت ل ت مة ا ح   اليت    ةت ث  ا ت    ا ب  ل معتح (Platykurtic) الينحس 

(   تضتتتتت  تن العينتتتتتي ت اتتتتت   ا  تتتتت   ةا تتتتتع   144–67( ةتب تتتتتج ةتت تتتتتج ال تتتتتاص )77ة تتتتت لن   ولتتتتتج اليتتتتتح  )
متتتت  مستتتتت     اية تتتتت ة الير ساتتتتي  ميتتتت  يعتتتتتةع متتتت   تتتتح ز الي اتتتتت   ت تتتتج التيييتتتتة ستتتتتي  ايفتتتت اب. ميتتتت  تن  تتتتتل    

 .ال ا  الي ا  ع لكل م  ا لت اي ةالت  ا  مق   ي ب ايبي  ال ع اي  حتص ا تق ا   نل التقح  ا 
بصتتتتت  ز ت متتتتتتي  يي تتتتتت  القتتتتتت   ون ت ع تتتتتت  العينتتتتتتي  تستتتتتتص ب  تتتتتتتتحا  ةا  تتتتتتت ا  متتتتتت  الت ع تتتتتت  الاباعتتتتتت   
متتتتتت  ميتتتتتتل بستتتتتتا   حتتتتتت  ا  ت تتتتتتت ر فتتتتتت  اية تتتتتت ة الير ساتتتتتتي  ميتتتتتت  يع تتتتتتت  مستتتتتتت    تتتتتتحا    ستتتتتتبا   متتتتتتت  الب اك 

 الير س  ل نا  ةال ا   لح  تف اب العيني.

 
 (3شكل )

 لمقياس الأوهام الإيجابية لللات التوزيع الاعتدال  
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 رابعاً: الوسا ل الإحصا ية
ي تتتتتتتتتتتتت ا  التح يتتتتتتتتتتتتتل  spssا تتتتتتتتتتتتتتع  ت الح حثتتتتتتتتتتتتتت ن ب لحقيحتتتتتتتتتتتتتي الحصتتتتتتتتتتتتت قاي ل ع تتتتتتتتتتتتت ة ا  تي ماتتتتتتتتتتتتتي

 ا حص ق .
 عرض النتا ج وتفسيرها 
التتتتتت  تتتتتص الت  تتتتتل وليبتتتتت   ةفتتتتت   تتتتت ي  ةمن   تتتتتي ل نتتتتتت قتفتتتتت   تتتتتنا ال صتتتتل ت  تتتتت    تتتتتت ن تتتتتتن ة  الح حث

 ةمي  ي ت : ثتي ا   التح يل الحص ق  لبا     تف اب تيني الححث  ةةفق   لبح
 التعرف على الأوهام الإيجابية لدى أفراد عينة البحث من طلبة الدراسات العليا.

لقتتتتتتح تيبتتتتتت    تتتتتتتت قت التح يتتتتتتل الحصتتتتتت ق  ة عتتتتتتتح تابيتتتتتتم م اتتتتتت   اية تتتتتتت ة الير ساتتتتتتي ت تتتتتتج تينتتتتتتتي            
( ة تتتتتتت  ح اث م اتتتتتتت  ع 112.96(   لتتتتتتت  ة  لحتتتتتتتي ت تتتتتتج ة تتتتتتت  الحستتتتتتت س  مقتتتتتتحا ل )400الححتتتتتتث التتتتتتتت  مقتتتتتتحا    )

( 90ال   تتتتتت  ل ي اتتتتتت   التتتتتتنع مقتتتتتتحا ل )( ةتنتتتتتتح مق   تتتتتتي ال  تتتتتت  الحستتتتتت س  ل عينتتتتتتي متتتتتت  ال  تتتتتت  14.25مقتتتتتتحا ل )
 تتتتتتت   تن  نتتتتتتت ك ف  تتتتتتتت   ستتتتتتتي   تتتتتتتن   ال  تتتتتتتتاي   ةي تتتتتتتل التعتتتتتتتت ث ت تتتتتتتج ال تتتتتتت   ةالح لتتتتتتتتي الحصتتتتتتت قاي لبتتتتتتتتن   
ال  تتتتتاي   فقتتتتتتح تتتتتتتص وخضتتتتت تبي  لمختحتتتتتت   التتتتتتت ق  لعينتتتتتتي ةمرتيتتتتت  ة تتتتتتح تجتتتتتت     تتتتتت قت ا ختحتتتتتت   التتتتتتج ة تتتتتت ب 

(  ة تتتت  ت بتتتت  متتتت  32.21ب لتتتتي وحصتتتت قاي يفتتتت اب العينتتتتي بصتتتت  ز ت متتتتي  و  س  تتتتت ال ايتتتتي الت قاتتتتي اليحستتتت  ي  )
( ةالرتتتتتحة  96 .1( التتتتتت  مقتتتتتحا   )399(  ةب  تتتتتي ح  تتتتي )0.05ال ايتتتتي الت قاتتتتتي الرحةلاتتتتتي تنتتتتتح مستتتتتت   ب لتتتتتي )

 (       لا.8)
 ( 8بةول )

 يوضح الدلالة الإحصا ية لعينة البحث على مقياس الأوهام الايجابية 
ب  ي   العيني اليت ي 

 الح  ي 

ال     
 الحس س  

ا  ح اث  
 الي ا  ع

اليت     
 ال    

مست    ال ايي الت قاي 
 الجدولية  المحسوبة  ( 0.05الح لي)

اية  ة  
 ا ير ساي 

 داي احصا ياً  96 .1 32.21 90 14.25 112.96 399 400

ةفتتتتت   تتتتت ي النتتتتتت قت تتتتتتتمل  ت تتتتتي  التتتتتج تيتتتتتت    حتتتتتي الح ا تتتتت   الع اتتتتت  بيستتتتتت   ويرتتتتت س  متتتتت  اية تتتتت ة   
الير ساتتتتتي  ة ي تتتتت  ت ستتتتتي   لتتتتتا فتتتتت   تتتتت ي     تتتتتي تتتتتت      ة تتتتت اةن ةالتتتتتت  تتتتتت   بتتتتت ن اية تتتتت ة الير ساتتتتتي تيثتتتتتل 
 ياتتتتت   متتتتت  اليع لرتتتتتي اليع  اتتتتتي التكا اتتتتتي  ةلاستتتتتت مرتتتتت ب ت تتتتت     وب ا اتتتتتي  يتتتتت  ةا  اتتتتتي  ةفتتتتت   تتتتتنا الستتتتتا  ا  
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فتتتتت ن فبتتتتتص تيتتتتتت    حتتتتتي الح ا تتتتت   الع اتتتتت  سبتتتتتنلل اية تتتتت ة س  تتتتت ب  ا ع   تتتتت   لحتتتتت  تبص الن ستتتتتاي فتتتتت  الح تتتتت   ت تتتتتج 
التتتتتتت اعن ا   عتتتتتت ل  لي ا بتتتتتتي الضتتتتتت    ا   بيياتتتتتتي الي ت عتتتتتتي  ايمتتتتتت  التتتتتتنع  تتتتتتحفعبص لتبنتتتتتت      وير ساتتتتتتي  تتتتتتح 
تكتتتتت ن مت  ق تتتتتي ت تتتتت   ال ا تتتتت  ة لتتتتتا ليستتتتت تحز ا  ستتتتتبص ل صتتتتتي ب الن ستتتتت  ةتعة تتتتتة بافعيتتتتتتبص ل تقتتتتتحة ةا  تتتتتتي ا   
ة تتتتنلا يي تتتتت  القتتتتت   ان اية تتتتت ة الير ساتتتتي تتتتتتوبع ةيا تتتتتي ة  قاتتتتتي تستتتتت تح الا حتتتتي ت تتتتتج وتتتتتت بز ت ستتتتتي  الي ا تتتتتم 
الصتتتت حي با  قتتتتي تق تتتتل متتتت  تإ  تتتت  الستتتت ب   ةتتتتتتحتص ا تتقتتتت ب بقتتتتح تبص ت تتتتج النرتتتت   ةتحقيتتتتم اي تتتتحاث. ة ةفقتتتتت   

م  ستتتتل  تتتت  يستتتتبص فتتتت  تعة تتتتة الصتتتتحي الن ستتتتاي ة عيتتتتل ت تتتتج ل ن   تتتتيا فتتتت ن  تتتتنا التتتتني  متتتت  الت كيتتتت    يُعتتتتح خ تتتت 
تحستتتتتي  ايباي فتتتتت  الي ا تتتتتم التتتتتت  تتا تتتتت  ستتتتتن   بتتتتتحا  ييتتتتتتح ل تتتتتت ز عمناتتتتتي     تتتتتي  ةتتتتتتمةز ت تتتتتج  لتتتتتاا فتتتتتت ن 
تيتتتتت    حتتتتي الح ا تتتت   الع اتتتت  ب ية تتتت ة الير ساتتتتي  تتتتح يع تتتت  مستتتتت   امتتتتتم بص ل نضتتتتت اليع فتتتت  التتتتنع يي تتتتنبص 
متتتتتتت  ا تتتتتتتت حاة اية تتتتتتت ة الير ساتتتتتتتي بصتتتتتتت  ز معتحلتتتتتتتي ةتكا اتتتتتتتي بحيتتتتتتتث تعتتتتتتتةع إقتتتتتتتتبص ب   ستتتتتتتبص بةن ان تقتتتتتتت ب ص 
ل كتتتتتت   ال ا تتتتتت  اة  تتتتتت ي تقتتتتتتح   التحتتتتتتحي   اة ال تتتتتت ةث  ة تتتتتتنا متتتتتت  ا تتتتتتح  تتتتتتت      ة تتتتتت اةن ت اتتتتتته بتتتتتت ن تكتتتتتت ن 
اية تتتتت ة ا ثتتتتت  ف ت اتتتتتي تنتتتتتحم  تكتتتتت ن  تتتتتي  حتتتتتحةب معتحلتتتتتي  ميتتتتت  ان ال  تتتتت   لي ح تتتتتي الح ا تتتتت   الع اتتتتت  بحتتتتتح 

ة تتتتت ب تتتتت   ا متتتتت  النر حتتتت   ةال بتتتت ا  الير ساتتتتتي ميتتتت  يعتتتتتةع لتتتتح بص الييتتتتتل التتتتج تبنتتتتت    اتتتتته  تتتت  موجتتتتت  ت تتتتج 
    ز مت  ق ي تر ل  ةاتبص ةاليستقبل.     

 النتا ج:
 تيت    حي الح ا    الع ا  بيست   وير س  م  اية  ة الير ساي.

 التوصيات:
الةراساا   الع ياا  ااا  تعديااد الةااعيااى الأك ةي يااى اجااا ة   اا   سااتو  الأوهاا م اجيب بيااى لااة    بااى  •

 .والثقى ب لقةر  ل ت نحب د ال ت  ب   البحثيى

تفاا ي  باارا ب اجر اا ة الحطساا  الباا  ع  أح اا ى تااةلم التطكياار اجيباا ب  الااواعع  والتكياالا  ااا  •

 .الفغو  الأك ةي يى

ت اابيا ال  بااى ل اات توظياالا التصااورا  اجيب بيااى ل ااذا  ااا   واب ااى اجعط عاا   والصااعوب    •

 .البحثيى بصور   توادحى

ةلاام البيااااى الب  عياااى التاا  تعااادد التطااا  ل الأكاا ةي   وال اااعور ب لكطااا ا  لااة    باااى الةراسااا    •

 .الع ي 

نع  اااى ورد تةريبياااى لتح ياااى   ااا را  التوااااا  الحطسااا  ونةار  الفاااغو  لاااة    باااى الةراسااا    •

 .الع ي 
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 :لمقترحايا

لثوهااا م اجيب بياااى تبعااا ل ل تغيااارا  الباااح  والتعصاااأ وال رح اااى نباااراا ةراساااى  ق رحاااى  •

 .الةراسيى

ةراسااى العلاعااى بااي  الأوهاا م اجيب بيااى و تغياارا  حطساايى أعاار   ثاال) الصاا وة الحطساا  أو الرفاا   •

 (.ل  الحي   أو الةااعيى للإحب د

بحاا ا باارا ب نر اا ةيى ع ا ااى ل اات الأوهاا م اجيب بيااى وعياا   ا ل يت اا  ااا  تحسااي  التواااا  الحطساا   •

 .والأك ةي   

 .ت بي  الةراسى ل ت ليح   ب  عيى  عت طى ل تحق     ن ك حيى تع يم الحت اب •
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