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Abstract 
The study aimed to identify the level of interactive thinking among third-year students in the 
College of Physical Education and Sports Sciences at Al-Maarif University, as well as to 
design educational units based on the Daniel Model for learning the volleyball skills of 
spiking and blocking among the research sample. The study also sought to determine the 
effect of the Daniel Model on interactive thinking and on learning the volleyball skills of 
spiking and blocking among students. The research hypotheses stated that there would be 
statistically significant differences between the pre-test and post-test results of the control 
and experimental groups in interactive thinking and in learning the volleyball skills of spiking 
and blocking. In addition, statistically significant differences were expected between the 
post-test results of the control and experimental groups in favor of the experimental group. 
The researcher adopted the experimental approach using a pre-test and post-test design 
with control and experimental groups due to its suitability to the nature of the research 
problem. The research sample consisted of (97) third-year morning-study students from 
the College of Physical Education and Sports Sciences at Al-Maarif University. After 
administering the scale to the research sample and conducting the required tests, the 
collected data were statistically analyzed. In light of the findings, the researcher concluded 
that the Daniel Model played a significant role in learning the volleyball skills of spiking and 
blocking. The model also encouraged students to rely on self-directed activity and to 
provide solutions to the questions presented, which increased classroom interaction and 
directed students’ attention toward the subject matter. This confirmed the model’s emphasis 
on making the student the center of the educational process. Based on these conclusions, 
the researcher recommended the necessity of employing the Daniel Model appropriately 
within educational units, as well as adopting modern instructional models in order to achieve 
better educational outcomes. 
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أثر انموذج دانيال في التفكير التفاعلي وتعلم مهاراتي الضرب الساحق وحائط الصد بالكرة  
 الطائرة للطلاب 

 محب الدين احمد م.م. دينا
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 الملخص
الى   البحث  جامعة هدف  في  الثالثة  المرحلة  طلاب  لدى  التفاعلي  التفكير  درجة  على  التعرف 

المعارف/كلية التربية البدنية وعلوم الرياضة واعداد وحدات تعليمية على وفق انموذج دانيال في  
تعلم مهارتي الضرب الساحق وحائط الصد بالكرة الطائرة  لدى عينة البحث والتعرف على اثر  

بالكرة الطائرة    التفاعلي وتعلم مهارتي الضرب الساحق وحائط الصد  انموذج دانيال في التفكير 
لدى عينة البحث اما فرضيتا البحث فهي هناك فروق ذات دلالة احصائية بين نتائج الاختبارات  
مهارتي   وتعلم  التفاعلي  التفكير  في  والتجريبية  الضابطة  البحث  لمجموعتي  والبعدية  القبلية 
الضرب الساحق وحائط الصد بالكرة الطائرة للطلاب وهناك فروق ذات دلالة احصائية بين نتائج  
مهارتي   وتعلم  التفاعلي  التفكير  في  والتجريبية  الضابطة  البحث  لمجموعتي  البعدية  الاختبارات 
التجريبي   المنهج  الباحثة  واستخدمت  للطلاب  الطائرة  بالكرة  الصد  وحائط  الساحق  الضرب 
بتصميم المجموعتين الضابطة والتجريبية ذات الاختبار القبلي والبعدي لملاءمته مشكلة البحث 

كلية التربية البدنية وعلوم الرياضة/ على عينة من طلاب المرحلة الثالثة للدراسة الصباحية  في  
المعارف   )جامعة  عددهم  وتطبيق  97والبالغ  البحث  عينة  على  المقياس  توزيع  وبعد  طالب،   )

الاختبارات تم جمع الاستمارات من اجل معالجتها احصائياً وفي ضوء النتائج توصلت الباحثة  
له دوراً كبيراً في تعلم مهارتي الضرب  دانيال كان  أنموذج  الى عدد من الاستنتاجات منها ان 
النشاط   على  يعتمدون  الطلاب  جعل  دانيال  أنموذج  وان  الطائرة  بالكرة  الصد  وحائط  الساحق 
للطلاب  الصفي  التفاعل  مستوى  من  يزيد  ما  وهذا  المطروحة  للأسئلة  الحلول  وتقديم  الذاتي 
للعملية   محورا  الطالب  جعل  على  الأنموذج  اكده  ما  هذا  الدراسية  المادة  نحو  اذهانهم  وتوجيه 

الباحثة   توصي  الاستنتاجات  ضوء  وفي  دانيال  استخدام  بضرورة  التعليمية  وتوظيفه  أنموذج 
ضرورة اعتماد النماذج الحديثة من أجل تحقيق أفضل  وبصورة صحيحة داخل الوحدات التعليمية 

 النتائج. 
 الكرة الطائرة الكلمات المفتاحية: أنموذج دانيال، التفكير التفاعلي، الضرب الساحق، 
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 المقدمة: -1

سمات العصر الذي نعيشه هو التطور الهائل في كل مجالات الحياة والذي يسمى   أبرزان من  
من الصعب ان    أصبحونظراً لتزايد حجم المعرفة    بعصر الثورة العلمية وعصر الانفجار المعرفي

تعلمهم   مدة  خلال  الطلاب  من نعلم  العديد  العلمية  الساحة  على  طرأت  لذلك  المحدود  النظام 
تسهم   والتي  تعلمهم  عملية  تسهيل  في  الطلاب  تساعد  والتي  التدريسية  والاستراتيجيات  النماذج 

 الدرس.بشكل فعال في نجاح العملية التعلمية وتحقيق الهدف من 

ومن هذه النماذج هو انموذج دانيال ويقوم هذا الانموذج على نظرية اوزبل في التعلم ذو المعنى  
فهو يعتمد على التفاعل بين الطلاب داخل الدرس ويسهل على الطلاب عملية تعلمهم ويساعد  
في   المطلوبة  التغييرات  احداث  اجل  من  النشاطات  وتنفيذ  للدرس  التخطيط  عملية  في  المدرس 

 النتائج. أفضلالدرس وتحقيق 

والتفكير التفاعلي هو نزعة الفرد الى التصرف بطريقة ذكية عند مواجهة مشكلة ما وعندما تكون  
اذ قد تكون المشكلة على هيئة موقف محير او    ابنيته المعرفية الاجابة او الحل غير متوفر في  

السلوك الذكي عندما لا    ضمان وتوظيفلغز او موقف غامض وان التفكير التفاعلي يشير الى  
 .المناسب يعرف الفرد الاجابة او الحل 

ونظراً لكون لعبة الكرة الطائرة في كلية التربية البدنية وعلوم الرياضة تعتمد على تعلم المهارات 
للتقدم في مستوى   اللعبة  تبنى عليها هذه   مهارتي الضرب الأداء ومنها  الاساسية كقاعدة مهمة 

وحائط   لذلكالساحق  بمساعدة    الصد  ادائها  وتحسين  تعلمها  مراحل  الى  الاهتمام  توجيه  يجب 
الطلاب وتعلمهم من خلال طرح المشاكل التعليمية ومحاولة ايجاد الحلول لها فهي تحتاج الى  

 اتقانها. بذل الكثير من الجهد والممارسة في ســبيل 

ايجاد نماذج جديدة   البحث في  دانيالومن هنا تكمن أهمية  التدريس حتى    كأنموذج  في عملية 
يكون له دور كبير في تطور التفكير التفاعلي    الصحيح وبالتاليساهم في تسهيل عمليه التعلم  ي

 الطائرة.وتعلم مهارتي الضرب الساحق وحائط الصد بالكرة 

مهارات كرة    وجدت ان المصادر    الاطلاع علىمن خلال خبرة الباحثة المتواضعة وكذلك نتيجة  
بنوع   التي تمتاز  المهارات  تُعد من  الساحق وحائط الصد منها  الطائرة ولاسيما مهارتي الضرب 
من الصعوبة والتي تحتاج الى الدقة والتركيز في أدائها وبذلك يكون من الصعب على الطلاب 

الطلاب   بين  التفاعل  ضعف   الى  ذلك  سبب  يعود  وربما  المهارات  تلك  يتقنوا   تبادل   وقلةان 
بينهم   فيما  الساحة    ،الافكار  على  طرحت  التي  التدريسية  النماذج   من  الكثير  هناك  وايضاً 

المختلفة   المهارات  تعلم  عمليات  خلال  وتجرب  تستخدم  لم  بتسليط    ، العلمية  الباحثة  ارتأت  لذا 
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الطلاب   بين  والتفاعل  الأفكار  تبادل  على  الاعتماد  خلال  من  دانيال  أنموذج  على  من الضوء 
للموقف المطلوب لعلنا نجد الأنموذج الأنسب التي يسهم في جعل اجل ايجاد الحلول المناسبة  

عملية التعلم لمهارتي الضرب الساحق وحائط الصد أسهل بالنسبة للطلاب نظراً لما يحتويه هذا 
وقدراتهم   واكتشاف مهاراتهم  الطلاب  لدى  التفاعلي  التفكير  اثارة  تساعد  خطوات  من  الأنموذج  
على الابداع والبحث المستمر عن الحقائق المتعلقة بالمهارة إضافة الى محاولة اشراك الطلاب  

 في العملية التعليمية . 

 ويهدف البحث الى:

/ كلية  المعارففي جامعة  الثالثةلدى طلاب المرحلة التفكير التفاعلي التعرف على درجة -1
 الرياضة.التربية البدنية وعلوم 

في تعلم مهارتي الضرب الساحق وحائط   دانيالاعداد وحدات تعليمية على وفق انموذج -2
 البحث.عينة  الطائرة لدىبالكرة  الصد 

مهارتي الضرب الساحق وحائط  وتعلم دانيال في التفكير التفاعلي  انموذج  أثرالتعرف على -3
 البحث.عينة  الطائرة لدىبالكرة  الصد 

 إجراءات البحث: -2

استخدمت الباحثة المنهج التجريبي بتصميم المجموعتين الضابطة  :منهج البحث  2-1
 البحث. لطبيعة ومشكلةالاختبارين القبلي والبعدي لملائمته  والتجريبية ذات 

  :مجتمع البحث وعينته   2-2
التربية   كلية  في  الثالثة  المرحلة  طلاب  وهم  العمدية  بالطريقة  وعينته  البحث  مجتمع  تحديد  تم 

وعلوم )  البدنية  الدراسي  وللعام  الصباحية  للدراسة  المعارف  (  2026-2025الرياضة/جامعة 
عددهم )138)   والبالغ  الدراسية  الصفوف  في  طالب   )A-B-C)    البحث عينة  وبالطريقة  اما 

والبالغ عددهم    الضابطة( لتكون هي المجموعة  Cالعشوائية وفي أسلوب القرعة تم تحديد شعبة )
( طالب ليكون العدد 53والذي يبلغ عددهم )  التجريبية ( لتكون المجموعة  Bوشعبة )  ( طالب 44)

(  5اما عينة التجربة الاستطلاعية فقد بلغ عددهم )  ،( طالب  97الكلي لمجموعتي البحث هو)
  .(Aطلاب من شعبة )
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  :الوسائل والادوات والاجهزة المستخدمة في البحث 2-3
 والاجنبية المصادر العربية  -
 استمارات لتسجيل وتفريغ البيانات  -
 فريق العمل المساعد   -
 الوسائل الاحصائية    -
 الملاحظة والتجريب   -
 ملعب كرة طائرة   -
 كرات طائرة   -
 مقعدان   -
 إيقاف.ساعة  -
 
  :تحديد الاختبارات المهارية 2-4-1

 : المستقيماختبار الضرب الساحق المواجه  -
 قياس دقه الضرب المستقيم في المثلث الداخلي من ملعب المنافس: الاختبارالغرض من 

 درجة  :القياسوحدة 
 (1) موضح بالشكلخمس كرات طائره، يقسم الملعب كما : الادوات

بحيث يقسم الملعب الى مثلثين )نصف الملعب المقابل( ثـم يقسـم المثلـث الـداخلي )جهـة الشـبكة( 
 م.3الى ثلاث مناطق عرض كل منطقه 

بعــد الاعــداد يقــوم المختبــر بالضــرب الســاحق المســتقيم نحــو المثلــث الــداخلي : الاداءمواصفففات 
 .الشبكة لجهة

 الشروط:  
 محاولات. 5لكل مختبر -1
 يلزم ان يكون الاعداد جيدا في كل محاولة.-2
 يلي:تحسب الدرجات وفقا لمكان سقوط الكرة وكما  -

 ( درجات 3) في المنطقة الاولى
 ( درجه1في المنطقة الثانية )

 درجات  (5الثالثة )في المنطقة 
 خارج هذه المناطق يحصل المختبر على صفر.
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يســـجل للمختبـــر الـــدرجات التـــي حصـــل عليهـــا فـــي المحـــاولات الخمـــس اي ان الدرجـــة  التسفففجيل:
 .درجه( 25هي )النهائية لهذا الاختبار 

 
 
 
 
 
 
 
 

 
 

 
 مهارة الضرب الساحق المستقيم  اختباريوضح  (1شكل )

 
 (.تكرار حائط الصد الصد )حائط  اختبار :الاختبار الثاني -

 الزمن )ثا(  :القياسوحدة 
قيـاس قـدره اللاعـب علـى الاداء المتكـرر بـنفس معـدل لمهـاره حـائط الصـد :  الاختبفارالغرض مفن  

 .الشبكةموقع على  أكثر منفي 
 .شبكه بارتفاع قانوني ايقاف، ساعة طائره،كرتان  مقعدان، الطائرة،كره  : ملعب الادوات

يقف المساعدان على المقعدين  الشبكة،سم من   50وعلى بعد   2،4يوضع المقعدان في منطقتي  
ــتوى  ــوق مسـ ــه فـ ــا يديـ ــالكره بكلتـ ــا بـ ــل منهمـ ــك كـ ــبكةويمسـ ــدار  الشـ ــي  20بمقـ ــف اللاعـــب فـ ــم يقـ سـ

م فــي نصـف الملعــب المواجــه وفــور ســماع اشـاره البــدء عليــه ان يتجــه الــى  3منتصـف منطقــه الـــ 
الــى الكــرة  الجــري احــدى الكــرتين للوثــب وملامســتها بكلتــا اليــدين مــن اعلــى الكــرة ثــم يهــبط ليعــاود 

نفس العمـل وهكـذا يكـرر الاداء لمـده  لأداءالثانية لملامستها بنفس الاسلوب ثم يعود للكرة الاولى 
 ث.15
 
 
 

 الشروط:

 

5 

 درجات 

 

 درجة 

 واحدة 

 

 

3 

 درجات 
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 حائط الصد يلزم ملامسه الكره بكلتا يديه من اعلى الكرة.  لأداءفي كل مره يثب فيها المختبر  -1
على المختبر تكرار الاداء مره لكل كرة وفقا لما جاء شرحه في مواصفات الاداء الى ان يعلن  -2

 للاختبار. الحكم انتهاء الوقت المحدد  
 فتره اداء المختبر للاختبار.  طيلة الشبكةيجب على المساعدين الاحتفاظ بارتفاع الكره فوق -3
به المختبر خلال    الذي قامضمن العدد    المحاولة تحسب    لا  السابقةاي اداء مخالف للشروط  -4

 للاختبار.الوقت المحدد 
يسجل للمختبر عدد مرات ملامسته للكرتين )الاداء الصحيح فقط وفقا للشروط( خلال   :التسجيل

 الزمن المحدد للاختبار
 
 
 
 
 

 
 

 
 من موقع( لأكثرتكرار حائط الصد )  اختباريوضح  (2الشكل )

 

 :مقياس التفكير التفاعلي 2-4-2

 التفكير التفاعلي للباحث  بعد اطلاع الباحثة على العديد من المصادر تم اختيار مقياس

علماً ان بدائل الاجابة    ،فقرة( 30والمؤلف من )والذي قام بأعداده  ( 2022،)علاء حسن حاتم 
ابداً( وستعطى هذه البدائل الدرجات   احياناً، )دائماً،( بدائل 3لكل فقرة من فقرات المقياس هي )

  .(30درجة ) درجة واقل( 90وبذلك تكون اعلى درجة للمقياس ) (1،2،3)

 

 

 

  :التجارب الاستطلاعية 2-5

 

 مساعد  

 

 

 اللاعب 

 

 

 

 

 

   عدمسا
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ــ ــةقامـ ــاجراء  ت الباحثـ ــتطلاعية ثـــلاث بـ ــارب اسـ ــة  تجـ ــى الخاصـ ــتطلاعية الأولـ ــة الاسـ ــراء التجربـ ــتم اجـ فـ
علــى عينــة مــن طــلاب   22/9/2025 المصــادف الاثنــين  بمقيــاس التفكيــر التفــاعلي وذلــك فــي يــوم 

مـن  ( طـلاب 5والبـالغ عـددهم )كلية التربية البدنية وعلوم الرياضـة/جامعة المعـارف في   الثالثةالمرحلة  
فــي احــدى القاعــات الدراســية فــتم البــدء فـي توزيــع اســتمارات مقيــاس التفكيــر التفــاعلي علــى  (Aشـعبة )

طــلاب عينــة التجربــة الاســتطلاعية وتــم توضــيح تعليمــات المقيــاس وكيويــة اتجابــة عنــه  وبعــد انتهــاء 
وفـي  ،بجمـع الاسـتمارات وحسـاب الـدرجات  الباحثـة ت الطلاب من اتجابـة علـى فقـرات  المقيـاس قامـ

تـم اجـراء التجربـة الاسـتطلاعية الثانيـة للاختبـارات المهاريـة  اذ  23/9/2025المصـادف الثلاثـاء يوم  
ــارات  ــت الاختبــ ــة أجريــ ــة فــــي المهاريــ ــارجي للكليــ ــوم و  ،الملعــــب الخــ ــراء التجربــــة فــــي نفــــس اليــ ــم اجــ تــ
 .لوحدة تعليمية مختارة الخاصة بأنموذج دانيال الاستطلاعية الثالثة 

  :الاختبارات القبلية لعينة البحث 2-6
بتنفيذ الاختبـارات القبليـة علـى عينـة البحـث )المجموعـة الضـابطة والمجموعـة التجريبيـة( ت الباحثة  قام

تطبيـــق مقيـــاس التفكيـــر  27/9/2025المصـــادف الســـبت اذ تـــم فـــي يـــوم   ، أيـــام متتاليـــه ثـــلاث خـــلال 
اذ تـم توزيـع  كلية التربية البدنية وعلوم الرياضة/جامعة المعارفالتفاعلي وذلك في إحدى القاعات في 

وبعـد  ، المقياس وكيوية اتجابة عليهبتوضيح تعليمات  الباحثة  ت كما قام  ،المقياس على افراد العينة  
انتهــاء الطــلاب مــن اتجابــة تــم جمــع الاســتمارات وتفريــغ نتائجهــا فــي اســتمارات خاصــة لســهولة العمــل 

اجريـــت الاختبـــارات القبليـــة  29/9/2025-28المصـــادف   الاحـــد والاثنـــين يوفـــي يـــوماتحصـــائي   
ولكلتـــا  ،امـــبعـــد الانتهـــاء مـــن الوحـــدة التعريويـــة الخاصـــة به  الضـــرب الســـاحق وحـــائط الصـــد  لمهـــارتي

 الباحثــةوتـم تنفيــذ الاختبـارات بمســاعدة فريـق العمــل المسـاعد وباشــراف مباشـر مــن قبـل  ،المجمـوعتين 
ــدوين و  ــم تـ ــل  ،نتـــائج التـ ــون عمـ ــل ان يكـ ــن اجـ ــم تقســـيم  الباحثـــةومـ ــد أن تـ ــد وبعـ ــروع واحـ ــط شـ ــن خـ مـ

ت مجمــوعتين البحــث الضــابطة والتجريبيــة وللتأكــد مــن عــدم وجــود فــروق معنويــة بــين المجمــوعتين قامــ
الاختبــارات مقيــاس التفكيــر التفــاعلي و بــأجراء التكــافؤ بيــنهم فــي الاختبــارات القبليــة المتضــمنة  الباحثــة

( يبــين نتــائج التكــافؤ 1والجــدول )مهاريــة العمليــة الخاصــة بمهــارتي الضــرب الســاحق وحــائط الصــد ال
 ولمجموعتي البحث الضابطة والتجريبية في الاختبارات القبلية .

 
 
 
 
 

 ( يبين تكافؤ مجموعتي البحث في مقياس التفكير التفاعلي والاختبارات المهارية 1الجدول )
الدلالة  قيمة ت  المجموعة التجريبية  المجموعة الضابطة  المتغيرات 
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 اتحصائية المحسوبة ع س   ن ع س   ن
مقياس التفكير 

 التفاعلي 
 غير دال  1.289 2.177 33.200 53 1.767 34.133 44

مهارة الضرب 
 الساحق

 غير دال  0.160 1.955 5.75 53 2.049 4.87 44

مهارة حائط 
 الصد 

 غير دال  0.270 0.695 8.36 53 0.832 8.13 44

 (95( وتحت درجة حرية )0.05( تحت مستوى دلالة )2.06)بلغت قيمة ت الجدولية 
 
 لأنموذج دانيال:صياغة وتنفيذ الوحدات التعليمية وفقاً  2-7

 بـأنموذج دانيـالبعد الاطلاع على المصادر العلمية قامـت الباحثـة بوضـع الوحـدات التعليميـة الخاصـة 
( وحــدات 4( وحــدات تعليميــة )8للمجموعـة التجريبيــة بمــا يلائــم موضـوع وعينــة البحــث وموزعــة علـى )

تعليميــة لكــل مهــارة وبواقــع وحــدة تعليميــة واحــدة بالأســبوع، اذ بــدأ تنفيــذ المــنهج يــوم الثلاثــاء المصــادف 
ــوم الثلاثـــاء المصـــادف  30/9/2025 ــى يـ ــمن  25/11/2025وانتهـ ــالويتضـ ــوذج دانيـ ــوات  أنمـ الخطـ

 التالية: 
 اذ يقــــوم مــــدرس المــــادة بشــــرح المهــــارة المــــراد تعلمهــــا للطــــلاب  المباشففففر:المرحلففففة الاولففففى/التعليم  -

 والفلكس.مستخدماً لذلك عدة وسائل ايضاحية ومنها الفيديو 
يـــتم اداء المهـــارة بكافـــة انواعهـــا وتقـــديم المعلومـــات والمعـــارف الخاصـــة  :المراجعفففةالمرحلفففة الثانية/ -

 بالمهارة.
يتم اداء المهارة المراد تعلمها بصورة صحيحة ويتم طرح الاسئلة علـى   :الاستعراضالمرحلة الثالثة/  -

 الطلاب.
فيــتم اداء المهــارة مــرة مــع الحــائط ومــرة اخــرى مــع الزميــل ويــتم تقــديم : الاستقصففاءالمرحلففة الرابعة/ -

 المادة.التلميحات التي تخص المهارة من قبل مدرس 
فيــتم فــي هــذه المرحلــة اداء المهــارة مــن قبــل الطــلاب جمــيعهم : والتعبيففرالمرحلففة الخامسففة/التباين  -

 بينهم.بدون أي تدخل من قبل المدرس ويتم تصحيح الاخطاء من قبل الطلاب فيما 
يقوم مـدرس المـادة بطـرح مجموعـة مـن الاسـئلة علـى الطـلاب : والمناقشةالمرحلة السادسة/الحوار   -

 الصحيحة.فيتم الحوار والمناقشة فيما بينهم من اجل الوصول الى الاجابات 
 
 المدرس.فيتم في هذه المرحلة اعادة شرح المهارة من قبل   :الاختراعالسابعة/ المرحلة -
يـــتم تطبيـــق المهـــارة مـــن قبـــل الطـــلاب ويـــتم اســـتخدام أدوات مســــاعدة  التطبيق:الثامنففففة/ المرحلففففة -

 المهارة.ومتنوعة خلال تطبيق 
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يــتم انهــاء الــدرس ويــتم تلخــيص الهــدف منــه وربطــة بالــدروس  :والغلففقالتاسففعة/التلخيص المرحلففة  -
 الاخرى.

  :الاختبارات البعدية لعينة البحث 2-8
تم أجراء الاختبارات البعدية لمجموعتي البحث الضابطة والتجريبية وذلك خلال ثلاث ايام متتالية 

وبعــد انتهــاء التفكيــر التفــاعلي تطبيــق مقيــاس  29/11/2025المصــادف  الســبت اذ تــم فــي يــوم 
تــم جمــع الاســتمارات وتفريغهــا فــي اســتمارات خاصــة  مــن اتجابــة علــى فقــرات المقيــاس الطــلاب 

 ويـــــوم الاثنـــــين 30/11/2025الاحـــــد المصـــــادف لغـــــرض معالجتهـــــا احصـــــائياً ، امـــــا فـــــي يـــــوم 
ــادف  ــابطة   1/12/2025المصــ ــارات للمجمــــوعتين الضــ ــة بالمهــ ــارات الخاصــ ــم تطبيــــق الاختبــ تــ

والتجريبية  وقد عملت الباحثة علـى تهيئـة الظـروف نفسـها التـي جـرت بهـا الاختبـارات القبليـة مـن 
ريـق حيث وقت الاختبار وتسلسل أداء الاختبارات وباستخدام نفـس الأدوات المسـاعدة مـع توحيـد ف

 .العمل المساعد في الاختبارين
 
   تم استخدام الوسائل اتحصائية التالية    :ثالوسائل الإحصائية المستخدمة في البح 2-9

  .الحسابيالوسط  -
  .المعياري الانحراف  -
  .معامل الارتباط البسيط بيرسون  -
 .متساوية(( للعينات المستقلة )الغير Tاختبار ) -
 

 
 
 
 
 
 
 
 

  :عرض النتائج وتحلياها ومناقشتها -3
مقياس التفكير    عرض نتائج الاختبارات القبلية والبعدية للمجموعة الضابطة في 3-1

 : المهارية والاختباراتالتفاعلي 
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 ( يبين نتائج دلالة الفروق للاختبارات القبلية والبعدية للمتغيرات قيد البحث 2جدول )

 للمجموعة الضابطة 

  
 ( 43ودرجه حرية ) 0.05مستوى دلالة  تحت  (2.10الجدولية ) ت قيمه    

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

مقياس التفكير  عرض نتائج الاختبارات القبلية والبعدية للمجموعة التجريبية في  3-2
 : الاختبارات المهاريةالتفاعلي و 

 بين نتائج دلالة الفروق للاختبارات القبلية والبعدية للمتغيرات قيد البحث  (3جدول )

 المتغيرات 
  الاختبار البعدي الاختبار القبلي 

 س  ف
 

 ع ف
قيمة ت 
 المحسوبة 

 
الدلالة 

 ع  س   ع  س   الاحصائية 

مقياس التفكير 
 التفاعلي 

34.133 1.767 66.933 2.051 
32.800 

 
62.640 

 
52.362 

 
 معنوي 

مهارة الضرب 
 1.947 7.61 2،049 4.87 الساحق

2.72 2.279 
 معنوي  5.237

مهارة حائط  
 1.313 9.19 0.832 8.13 الصد 

1.04 0.989 
 معنوي  4.667
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 للمجموعة التجريبية 

 (52ودرجه حرية ) 0.05( تحت مستوى دلالة 2.11قيمه ت الجدولية )      
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 

مقياس  عرض نتائج الاختبارات البعدية لمجموعتي البحث الضابطة والتجريبية في  3-3
 :الاختبارات المهاريةالتفكير التفاعلي و 

يبين نتائج دلالة الفروق للاختبارات البعدية للمتغيرات قيد البحث للمجموعتين   (4جدول )
 الضابطة والتجريبية 

 المتغيرات 
  الاختبار البعدي الاختبار القبلي 

 س  ف
 

 ع ف
قيمة ت 
 المحسوبة 

 
الدلالة 

 ع  س   ع  س   الاحصائية 

مقياس التفكير 
 التفاعلي 

33.200 2.177 81.466 2.722 

 
48.266 

 
85.338 

 
 

56.560 
 

 معنوي 

مهارة الضرب 
 الساحق

5.75 1.955 16.75 3.385 11 
 

 معنوي  11.941 3.98

مهارة حائط  
 الصد 

 معنوي  10.88 1.569 4 1.193 12.36 0.695 8.36
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 (95ودرجه حرية ) 0.05( تحت مستوى دلالة 2.03بلغت قيمه ت الجدولية )      
 : مناقشة النتائج  3-4

التي   التجريبية  المجموعة  ان  يتبين  السابقة  الجداول  في  عرضها  تم  التي  النتائج  خلال  من 
تعزوا  كما    .تفوقت على المجموعة الضابطة في المتغيرات قيد البحث أنموذج دانيال  استخدمت  

الأداء    الباحثة  تقدم  الصد سبب  وحائط  الساحق  الضرب  التجريبية    لمهارتي  للمجموعة  بالنسبة 
دوداً ايجابياً في  قد أعطى مر أنموذج دانيال  إلى أن التعلم على وفق  مقارنتا بالمجموعة الضابطة  

حيث ان هذا النموذج يعتمد التعلم الذاتي التي تسمح للطالب السير بحسب سرعته    تعلم المهارات 
البدنية من جهة وبالتالي   يناسبه من حيث قدراته الذهنية وإمكانياته  الذاتية ومن المستوى الذي 
هذا  وفي  أخرى  جهة  من  الطلاب  بين  الفردية  الفروق  من  التقليل  في  يساهم  النموذج  هذا  فان 
الأنموذج  يتيح الوقت الكافي للطالب في التعلم ومن المستوى الذي يناسبه بحسب ما توفر له  
مما   التمارين  تلك  أداء  على  الباحثة  قبل  من  المستمر  التوجيه  إلى  إضافة  متنوعة  تمارين  من 
الوحدة  خلال  للتمارين  أداءه  أثناء  الطالب  بها  يقع  ربما  التي  الأخطاء  من  التقليل  في  ساعد 
الطلب  وليس  ونضجه  نموه  هو  تعليمه  من  والغاية  متفاعل  حي  كائن  المتعلم  باعتبار  التعليمية 

"إن الانموذج التعليمي الذي يحل فيه    2010منه حفظ المعلومات فقط ، ويذكر محمود الربيعي  
البرنامج التعليمي محل المعلم يقود إلى مجموعة من السلوكيات تجعل من المتابعة وزيادة الرغبة  
له   يقدمه  أن  المعلم  عجز  ما  للطالب  يقدم  التعليمي  البرنامج  أن  أي  احتمالا،  أكثر  التعلم  في 

التعلم    لوحده. عملية  في  اتسراع  في  الايجابي  الأثر  لها  الراجعة  التغذية  استخدام  إن  كما 
وإثابة   تعزيزا  يعتبر  وهذا  نتائج  من  حققه  بما  الطالب  تعريف  أو  وجدت  إن  الأخطاء  وتصحيح 
فاعلية   بين  بموقعه  الطالب من خلال تعريفه  تقوم  إنها  وتثبيتا للاستجابة الصحيحة فضلا عن 
استعمال انموذج )دانيال( من خلال التنفيذ الجيد لمفردات هذا النموذج واعتماد مبدأ إتقان التعلم  
لأي من المهارات وعدم السماح للمتعلم بالانتقال الى مرحلة متقدمة في عملية التعلم دون إتقان  

 المتغيرات 
 المجموعة التجريبية  المجموعة الضابطة 

قيمة ت 
 المحسوبة 

 
الدلالة 

 ع  س   ع  س   الاحصائية 

مقياس التفكير 
 2.722 81.466 2.051 66.933 التفاعلي 

16.513 
 معنوي  

 معنوي  10.187 3.385 16.75 1.947 7.61 مهارة الضرب الساحق
 معنوي  7.710 1.193 12.36 1.313 9.19 مهارة حائط الصد 
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( إلى أن" أي نموذج مصمم للتعلم من اجل اتتقان  1999المرحلة التي هو فيها، ويشير )بلوم  
يكون الهدف منه هو أن يعمل كل طالب على انجاز أهداف التعلم الاتقاني من خلال الانموذج 

انجاز    مستوى   تعليمية مناسبة وبالتالي الارتفاع تمكنه من  التي  الوسائل  تهيئة  أداءه من خلال 
كذلك إن استخدام التغذية الراجعة لها الأثر الايجابي في     ،واجباته وممارسة نشاطاته الفردية  

التعلم وتصحيح الأخطاء إن وجدت أو تعريف   نتائج    الطالب اتسراع في عملية  بما حققه من 
خلال  من  الطالب  تقوم  إنها  عن  فضلا  الصحيحة  للاستجابة  وتثبيتا  وإثابة  تعزيزا  يعتبر  وهذا 
تعريفه بموقعه بين زملاءه وهو مبدأ من مبادئ هذا الانموذج ز ملاءه وهو مبدأ من مبادئ هذا  

( إن الخطو الذاتي لكل متعلم حتى يصل إلى  2008وفي هذا المجال ذكر )وليم عبيد  .  النموذج
في   العون  لتقديم  المساعدين  استخدام  إلى  إضافة  المتعلم  لدى  الدافعية  وتنمية  اتتقان،  مستوى 

 ،الأداء الفردي إضافة إلى عمل الاختبارات كلها عوامل تعين المتعلم في تحقيق أهدافه التعليمية 
كذلك إن مبدأ التعزيز الذي يتلقاه الطالب من خلال التعرف على إجابته الصحيحة يشكل دافعا 
كبيرا في عملية التعلم وقد لوحظ ذلك من خلال تفوق المجموعة التجريبية التي استخدمت فيها 
انموذج دانيال في الأداء للمهارات قيد البحث لوجود مبدا الاستجابة والتعزيز وهي من المبادئ  
الأساسية في هذا النموذج، كما ان مرور الطالب بخبرات متعددة من حيث التنوع فيها والسرعة  
في   دقة  أكثر  وبالتالي  بنفسه  ثقة  أكثر  الطالب  جعل  شانها  من  المتعلم  بها  يتمتع  التي  الذاتية 

 .  عملية التعلم
المستخدم   المنهج  مفردات  الى  الفروق  الباحثون  فيعزوا  الضابطة  للمجموعة  الحاصل  التقدم  اما 

اذ ان المنهج المستخدم كان مخططا ومدروسا وفق أسس علمية صحيحة مما    التدريسيمن قبل  
(  2002مع ما اشار اليه )العمايرة   الباحثة  تتفقوبهذا    ،  للطلاب ادى الى تحقيق الفاعلية الادائية  

الاداء  لتحقيق  يستثيره  الفعالة  البيئة  وتوفير  تعليمية  اجواء  او  مواقف  في  الطالب  وضع  "ان 
الافضل وذلك يأتي من خلال مساعدته في الحصول على المعلومات والمهارات والخبرات بشكل  

صحيحة بصورة  له  ومخطط  مدروس  للجوانب   ،   علمي  التعلم  عملية  اساس  ان  عن  فضلا 
مجموعة من القدرات المهارية لتمكن من الوصول الى مستوى جيد   الطالب المهارية هو اكتساب  

لأداء المهارة المراد تعلمها اذ ان "تحقيق واكتساب افضل درجات الكفاية في المواقف التعليمية  
يعود الى المنهج التعليمي لأنه طريقة لتنظيم المادة الدراسية على اساس خطوات متدرجة بحيث  

 .يمكن للمتعلم اكتسابها بسهولة
 :الاستنتاجات والتوصيات -4
   :الاستنتاجات4-1
تعلم مهارتي الضرب الساحق وحائط الصد بالكرة  دوراً كبيراً في  أنموذج دانيال كان له ان -1

 . الطائرة
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دانيال  ان  -2 للأسئلة    الطلاب   جعل أنموذج  الحلول  وتقديم  الذاتي  النشاط  على   المطروحة، يعتمدون 
التفاعل الصفي    وهذا ما اكده   الدراسية،المادة    وتوجيه اذهانهم نحو   للطلاب وهذا ما يزيد من مستوى 

 التعليمية.على جعل الطالب محورا للعملية  الأنموذج
 كافة. حققت المجموعة الضابطة فروق معنوية ملحوظة بين الاختبارات القبلية والبعدية وللمتغيرات -3
 
 : التوصيات4-2
 التعليمية.بصورة صحيحة داخل الوحدات   وتوظيفهأنموذج دانيال  استخدام ضرورة-1
 وعلى عينات مختلفة وكذلك على  أنموذج دانيال   التأكيد على إجراء دراسات باستعمال-2

 مهارات الالعاب الرياضية المختلفة. 
 النتائج. الحديثة من أجل تحقيق أفضل  النماذجضرورة اعتماد -3
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 المصادر
مطر    - المنطقي    حمادي،حسين  التفكير  في  دانيال  أنموذج  وتعلم   والتحصــيلأثــر  المـعرفي 

القدم   بكرة  الأساسية  المهارات  :)جامعة    للطالب،بعض  دكتوراه  التربية    كربلاء،اطروحة  كلية 
 (. 2023  الرياضة،البدنية وعلوم 
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الفتاح    - الحركي  طرائق  لطفي،عبد  والتعلم  الرياضية  التربية  دار:)تدريس  الكتب   الاسكندرية، 
 (.1972، الجامعية

الفالح    بيروت: مكتبة  الأولى،الطبعـة    ،المدرسـي  والمنهـاجالتفكير    عزو:  وعفانة،وليم    عبيد،  -
 . 2003،  والتوزيعللنشر 

الميسرة   عمان، دار:)2، طوالنفسيةالتربية التاريخية والاجتماعية    صول  عمايرة،محمد حسن    -
 . (2002، للنشر والتوزيع

 الاسس العلمية للكرة الطائرة وطرق القياس  المنعم:عبد  حسنين احمد محمد صبحي  -

المهارات الأساسية    تأثير أنموذج  جبر،ميس محمد    - التفاعلي وتعلم بعض  التفكري  دينز في 
السلة   :)جامعة    للطالب،بكرة  ماجستير  وعلوم    كربلاء،رسالة  البدنية  التربية    الرياضة، كلية 

2022.) 

جواد    - سلوم  المجال    الحكيم. علي  في  واتحصاء  والقياس   )القادسية،   :الرياضي الاختبارات 
 (. 2004للطباعة، الطيف  القادسية،جامعة 

طعمه    - لدى    أثر   جاسم:عمار  العقل  وعادات  الرياضيات  مادة  تحصيل  في  دانيال  أنموذج 
 .2016  ، سنة30العدد  الأكاديمية،مجلة ميسان للدراسات  اتعدادي،طالب الصف الرابع 

حسن    - أبلتون   حاتم،علاء  أنموذج  الساحق   أثر  الضرب  مهارتي  وتعلم  التفاعلي  التفكير  في 
كلية التربية البدنية وعلوم    كربلاء،جامعة    ماجستير :)  رسالةللطلاب  وحائط الصد بالكرة الطائرة  

 (  2022 الرياضة،

داود    - التعاوني  الربيعي،محمود  التعلم  للطباعة    الاشرف،:)النجف    استراتيجيات  الضياء  دار 
 (. 2010 والنشر،

دار   القاهرة:  ،1)ط   اتحصاء الاستدلالي في علوم التربية البدنية والرياضة  ،الدينمحمد نصر    -
 (.2003 العربي،الفكر 

اتحصاء التطبيقي في مجال البحوث التربوية والنفسية والاجتماعية    باهي.مصطفى حسين    -
 . 1999 للنشر،مركز الكتاب  القاهرة: ،1ط .والرياضية

  بغداد، دار ،1ط ،تعلمهاالمبادئ الأساسية لمهارات كره الطائرة وطرق  واخرون:نجلاء عباس  -
 . 2011الوثائق والكتب ،
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وحسن محمد عبد    - التكريتي  ياسين محمد  التطبيقات اتحصائية واستخدامات   العبيدي.وديع 
  .1999 الكتب،دار  الموصل: .الرياضيةالحاسوب في بحوث التربية  

- Bloom (1999): The master Learning model: http // www.Bloom Kentics.p22 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 مقياس التفكير التفاعلي  (1ملحق )
 
 ت

 ابداً  احياناً  دائماً  الفقرات

 
1 

فاصغي واتفاعل مع افكارهم التي   مجموعتي،استمتع بالتفكير مع افراد 
 يطرحونها عند تعلم مهارة الضرب الساحق او حائط الصد 
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2 

اتمسك بفكرتي في حل المشكلة التعليمية حول مهارتي الضرب الساحق 
 من حلي أفضلافراد مجموعتي حل  أحد وحائط الصد حتى وان صدر 

 
 

 
  

 
3 

المشكلات التي يطرحها   افرادها لحل مع  لان اتواصل للمجموعة اسعى كقائد
 المدرس حول المهارة 

   

 
4 

دعونا نلعب  رأيك،)ما  زملائي مثلاستخدم عبارات ايجابية تفاعلية مع 
    معك(اتفق  معاً،

 
5 

تعرضت لمشكلة تخص المهارات استعين بزملائي في حلها واتقبل آرائهم  إذا
 الجماعية

   

 
6 

  أفضلزملائي واطرح الافكار المختلفة   لتحقق فهماً  واتفاعل معاتعاون 
 لموضوع الدرس وخصوصاً عند تعلم مهارة صوية بالكرة الطائرة 

   

 
7 

استمتع بالعمل الجماعي ومشاركة الافكار داخل المجموعة عند ممارسة 
 مهارتي الضرب الساحق وحائط الصد 

   

 
8 

اساعد المجموعة في المهام التي تحتاج الى التعاون المشترك من خلال  
 طرح الافكار المختلفة التي تخص مهارة الضرب الساحق وحائط الصد 

   

 
9 

من العمل بمفردي عند  ايجابية أكثران اعمل جماعياً واتفاعل بصورة  أحب
 اداء المهارات

   

 
10 

بأفكار قد تكون مفيدة عند مواجهتنا لصعوبات تعلم مهارة   اشارك زملائي
 الضرب الساحق او مهارة حائط الصد 

   

 
11 

اشارك الحديث إذا جلست مع مجموعة من زملائي حول مهارة الضرب 
 الساحق

   

 
12 

    منها جماعياً  أكثروالتمارين  الفردية والواجباتاستمتع بالأنشطة 

13 
لوحدي للوصول الى الحل الصحيح عندما اواجه مشكلة في   أفكران  أحب

 الصد  الساحق وحائطعملية التعلم او عند الاداء مهارتي الضرب  
   

14 
الجلوس والعمل بمفردي وعدم مشاركة الاخرين عند تعلم مهارة   أفضل 

 الضرب الساحق 
   

15 
اشترك بصورة ايجابيه في المناقشات العلمية التي تدور حول الاداء 

 الصحيح في الفصل 
   

16 
الاخرين لي في تغير فكرتي حول المادة التعليمية التي   ارفض مشاركة

 تخص مهارتي الضرب الساحق وحائط الصد 
   

17 
عندما اعمل    أفضل بالمهارة بشكلانجاز المهام التعليمية والتمارين الخاصة 

 بمفردي 
   

    زملائي  مناقشتي معاكتسب معلومات جديدة حول المهارات عند  18
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19 
اشعر بعدم الارتياح عندما اتشارك مع زملائي بعمل يخص المادة الدراسية  

 والمهارات المطلوبة
   

    الفصل  اليها داخل انتمىمع المجموعة التي   بأفكاري ومعلوماتياشارك  20

21 
اختار الاستجابة المناسبة لحل المشكلات مع زملائي حول المهارات 

 المتعلمة
   

22 
واطرح الحلول الممكنة داخل المجموعة   التعليمية بفاعليةاواجه المشكلات 

 من خلال عرض الافكار جميعها 
   

    لأداء المهارات المتعلمة مع زملائياتعاون مع محيطي الاجتماعي  23
    التفكير حول المادة المتعلمة معهم فياتقبل الاخرين عند الاختلاف  24
 
25 

    لدي القدرة على التعبير عن افكاري ومناقشتها مع الاخرين 

    كنت بمفردي  إذاالامثل صعوبة في تنظيم افكاري من اجل الاداء  أجد 26

27 
  العلمية حتىاسال زملائي عن المعلومات التي لا افهمها من المحاضرة 

 تتضح لي الفكرة واتشاركها مع الجميع 
   

28 
المناقشة مع زملائي في الموضوعات التي تخص المهارات الدراسية   أفضل 

 عملية التعلم  والتي تخدم
   

    من الاداء بمفردي  الجماعية للتمارين أكثرالاداء  أفضل  29

30 
الافكار مع زملائي حول   التفاعل ومشاركةخلال  جيد مناتعلم بشكل 

 المهارات 
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 ( 2ملحق )
 أنموذج لوحدة تعليمية 

 دقيقة 90زمن الوحدة :      
 تعلم مهارة الضرب الساحق بالكرة الطائرة   -التعليمي: الهدف   
 باستخدام أنموذج دانيال     

 ملعب كرة طائرة مع ملحقاته   -المستخدمة: الادوات 
 

في   أنفسهمالاعتماد على  لطلاب تعلم ا - السلوكي: الهدف 
 لمهارةتعلمهم ل
 روح التعاون بين الطلاب تنمية  - التربوي: الهدف 
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 الملاحظات  التنظيم  الفعاليات والمهارات  الزمن اقسام الوحدة التعليمية 

 

 القسم الاعدادي

 المقدمة

 اتحماء العام 

 

 

 التمارين البدنية 

 

 

 

 

 القسم الرئيسي 

 الجانب التعليمي 

 

 

 

 

 

 

 

 

 د 10

 د  2

 د  3

 

 

 د  5

 

 

 

 

 د 65

 د 20

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 نسق واحد واداء التحية الرياضية  الوقوف

 احماء عام لكافة عضلات الجسم 

 

 

)الوقوف( رفع وخفض الذراعين عالياً...  -
(2) 

( 10)الوقوف(القفز على البقعة..... )-    
 عدة

 ( 2)البروك( حني الجذع للجانبين.... )-    

الذراعان عاليا( دفع   ،الجلوس الطويل-(
 المرفقين للخلف ......حر 

 

يقوم   -المباشر: المرحلة الاولى التعليم 
مدرس المادة بشرح مهارة الضرب الساحق 

  المهارة.مستخدماً فديو توضيحي عن 

 والثالثة المراجعةالمرحلة الثانية 
يتم اعطاء معلومات اضافية    -والاستعراض: 

عن مهارة الضرب الساحق ويتم طرح  
 مجموعة من الاسئلة مثلًا  

ما هي مهارة الضرب الساحق بالكرة   -
 الطائرة؟ 

 

 

 

 

 

 

 

*********** 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

التأكيد على  
وقوف بشكل 

 صحيح 

 

التأكيد على  
الاحماء بصورة  

 جيدة

 

 

التأكيد على  
تطبيق التمارين  
 من قبل الطلاب 

 

 

التأكيد على  
الانتباه على  
 شرح المدرس

يقدم المدرس  -
 معلومات معرفية 

 اضافية 
تستثار افكار  -

 الطلاب لمحتوى  
الموضوع من  
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 الجانب التطبيقي 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 د 45

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 المهارة؟ كيف يتم اداء  -
 

 

 

 

 

 

أداء الطلاب   -الاستقصاء:  المرحلة الرابعة 
لمهارة الضرب الساحق مع الجدار مرة ومع 

ثم يقوم المدرس بتقديم   أخرى ومنالزميل مرة 
 أسئلة وتلميحات عن الأداء 

يتم هنا    -والتعبير: المرحلة الخامسة التبيان 
الاستمرار في أداء مهارة الضرب الساحق 

بين الطلاب عن طريق تمارين تخدم تعليم  
المهارة من خلال مجموعات تساعد بعضها  

 البعض ولا يتدخل المدرس بتشكيلها 

 

يتم    -والمناقشة: المرحلة السادسة الحوار 
النقاش والحار بين الطلاب والمدرس ويطلب  

منهم المناقشة والاجابة عن السؤال مثلًا لماذا  
وهل تعتقد   الصحيح؟لم تؤدي المهارة بشكلها 

وكيف يمكن تحسين   زميلك؟من  أفضل أنك
 للمهارة؟ ادائك 

 

في هذه المرحلة  -الاختراع:  المرحلة السابعة 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

خلال الأسئلة  
 المطروحة

ليزيد من الجانب  
 المعرفي للطلاب

ويقوم بعملية ربط 
هذه المعلومات 

 مع
 المهارة المتعلمة 

يطلب من  -
الطلاب الحوار  

والمناقشة 
للوصول الى حل 

 معين 
 

يكون جواب 
الطالب عن  

طريق الاداء 
 العملي للمهارة

 

يقوم كل طالب 
التعبير عن رأيه  ب

في اداء الاخرين  
ويحدد اهم  

 الاخطاء الشائعة 

 

تتم اجابة الطلبة  
من خلال الاداء 
الصحيح للمهارة  
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 القسم الختامي 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 د 15

 

 

 

يتم تصحيح الأخطاء من خلال إعادة بناء  
المعرفة من خلال التأكيد الصحيح لكيوية  

 أداء المهارة بكافة خطواتها من خلال اللعب 

 

 المرحلة الثامنة التطبيق  

يقف ثلاث طلاب في المراكز الأمامية   -
في الجهة   3ويقف المدرس في مركز رقم 

بعمل الضرب الساحق  المقابلة خلف الطالب 
الكره على   الكرات يرميالشبكة وبجانبه سله 

شكل اعداد فوق الشبكة ليقوم الطالب بعمل  
الضرب الساحق ثم يرجع ويدور حول 
 الشواخص ويرجع تنفذ الضرب الساحق

 
والأخر   2يقف طالبان واحد في مركز رقم   -

والمدرس يقف في  4في مركز رقم 
ويقوم برمي    3المنتصف في مركز رقم 
ومره الى مركز   2الكره مره الى لمركز رقم 

وبعد ضرب الكره يقومان الطالبان   4رقم 
 بتغير مكانهما واحد عكس الثاني 

ـ تقسيم الطلاب الى نصفين يقف النصف  
  4الاول على شكل رتل في مركز رقم 

 والنصف الاخر 
في   4يقف على شكل رتل في مركز رقم 

  3المدرسان في مركز رقم الاخرى يقفالجهة 
من كل جهة للإعداد الكرة للطالب للقيام  

 بالضرب الساحق 
 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

*********** 

 

 

 مع الزميل

 

يعيد المدرس 
شرح المهارة  

الاستفادة ويمكن 
من الفيديو  
التوضيحي  

  الخاص بالمهارة
والاجابة عن  

الاسئلة الغامضة 
 للطلاب 

 

 

 

 

 

 

يتم تطوير اداء 
الطلاب من 

خلال التمارين  
 المستخدمة 
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على شكل  3يقف الطلاب في مركز رقم -
ويقوم   2رتل ويقف المدرس في مركز رقم 

ويقوم الطالب   3برمي الكره الى مركز رقم 
ثم الجري   3بضرب الساحق من مركز 

وجلب الكرة ووضعها في السلة والوقوف  
 خلف الرتل

 
والمدرس يقف   3طلاب في مركز   3يقف  -

والمدرس الثاني يقف في   2في مركز 
المدرس الكرة على شكل   يرمي 4مركز 

ليقوم الطالب بضرب  3اعداد الى مركز 
ليدافع   5الساحق ثم الجري الى مركز 
 الكره المضروبة من المدرس

 
 

 
يقوم  -والغلق: المرحلة التاسعة التلخيص 

المدرس بأعطاء خاتمة عن أداء الطلاب  
ويلخص هدف الدرس وما تم تحقيقه من  

 نتائج 
  

  –الوقوف على شكل نسق واخذ الحضور  -
 ارجاع الادوات  –اداء تحية الانصراف  

 

 

 

 

 

 

 

 

يقوم المدرس 
 نتائج  

 اداء الطلبة

التأكيد على  
 الهدوء 


