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 تصدر عن مركز البحوث النفسيت محكمـــــــــت معتمــــدةمجلت  علميت  فصليت 

 الباراسيكولوجيو

ISSN : 1816 - 1790 

 1816-1790الرمز الدولً: 

 2الجزء:    2العدد :    37المجلد : 

 1994/  614رقم الاٌداع : 

 2026/  حزٌران



 

 النفسيةمجلة العلوم    
 محكمة فصلية مجلة علمية

 
                          

 خليل ابراىيم رسول  أ.د.ر/ ـــــــالتحريس ــــرئي

 بشرى عثمان احمدأ.م.د. مدير التحرير/ 

 ىيئة التحريرأعضاء 

 البلد مكان العمل الاسم

 أ.د. كامل علوان الزبٌدي
جامعة بغداد / كلٌة الآداب / أستاذ متمرس )متقاعد( 

 صحة نفسٌة –/ علم النفس 
 العراق

أ.د. ٌوسف حمه صالح 
 مصطفى

أربٌل / علم  –جامعة صلاح الدٌن / كلٌة الآداب 
 النفس العام

 العراق

 أ.د. صفاء طارق حبٌب
جامعة بغداد / كلٌة التربٌة ابن رشد / قسم العـلوم 

 والنفسٌة / قٌاس وتقوٌمالتربوٌة 
 العراق

 أ.د. اسامة حامد محمد
 جامعة الموصل / كلٌة التربٌة للعلوم الانسانٌة
/ قسم العلوم التربوٌة والنفسٌة/ علم النفس 

 التربوي / قٌاس وتقوٌم
 العراق

 أ.د. مهند عبدالستار النعٌمً
 جامعة دٌالى / كلٌة التربٌة الاساسٌة /

 قٌاس وتقوٌم
 العراق

 أ.د. حٌدر جلٌل عباس
العلوم /  الجامعة المستنصرٌة / التربٌة الاساسٌة

 التربوٌة والنفسٌة / قٌاس وتقوٌم
 العراق

 أ.د. سٌف محمد ردٌف
مركز البحوث /  وزارة التعلٌم العالً والبحث العلمً

 الباراسٌكولوجًو النفسٌة
 العراق



 أ.د. بشرى عبد الحسٌن محمٌد
مركز البحوث /  والبحث العلمًوزارة التعلٌم العالً 
 الباراسٌكولوجًو النفسٌة

 العراق

 مصر جامعة الاسكندرٌة /  كلٌة التربٌة محمد حبشً حسٌنأ.د. 

 .د. هناء مزعل حسٌن الذهبًأ
مـركز / وزارة التعلٌم العالً والبحث العلمً 

 الباراسٌكولوجًو البحوث النفسٌة
 العراق

 أ.د. عصام توفٌق قمر
الدراسات العلٌا للتربٌة / المركز القومً كلٌة 

 لأصول التربٌة / التربٌة وعلم النفس
 مصر

 بٌداء هاشم جمٌلأ.م.د. 
وزارة التعلٌم العالً والبحث العلمً /  مركز 

 البحوث النفسٌة / علم النفس العام
 العراق

 أ.م.د. براء محمد حسن
 وزارة التعلٌم العالً والبحث العلمً / مركز البحوث

 النفسٌة / الشخصٌة والصحة النفسٌة
 العراق

 أ.م.د. بشرى عثمان احمد
وزارة التعلٌم العالً والبحث العلمً /  مـركز 

 الباراسٌكولوجًو البحوث النفسٌة
 العراق

 أ.م.د. صباح عاٌش بنت محمد
 جامعة الشلف / كلٌة العلوم الانسانٌة والاجتماعٌة /

 علم النفس العام
 الجزائر

مقبل بن عاٌد خلٌف أ.م.د. 
 العنزي

جامعة القصٌم / الحدود الشمالٌة / كلٌة التربٌة / 
 قسم التربٌة والاحتٌاجات الخاصة

 السعودٌة

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

قيمة 
 الأشتراك

 لعدد واحد

 ( الف دينار عراقي داخل العراق150.000الأفراد :)
 ( $ او ما يعادلها خارج العراق100)

 ( الف دينار عراقي داخل العراق125.000للمؤسسات أو المؤتمرات : )
 ( $ او ما يعادلها خارج العراق96) 

 مجمة العموم النفسية

 مركز البحوث النفسية متخصصة تصدر عنمحكمة  معتمدة   فصمية مجمة عممية

 جمهورية العراق

 قسيمة اشتراك

 في مجمة العموم النفسية : أرجو قبول اشتراكي

 …………………………………لمدة )      ( سنة ابتداءاً من 

 ….....………………………………………………الأسم : 

 ...…………………………………………………العنوان : 

 ...........……………………………………قيمة الاشتراك : 

 (      ) حوالة بريدية (       ) شيك(        ) نقدا   -طريقة الدفع :

 تأريخ       /         /                                رقم:      

 …………………….                 التأرٌخ………………. : التوقٌع : 

 



 

 

تنشررررررلة الأبحررررررررة ات ررررررريةةا ايل  ررررررريبة لغيينلأنرررررررة ا نلأررررررررةا ل رررررررنحرةترررررررياح تن ة .1
 اعلتنررررررررةا ةنغحنحنررررررررةهرررررررمة  ررررررر ةلأبررررررريلبة  تلأررررررري ة الأبحررررررررةن  رررررررنيًةاتلتانررررررريًة ة

 رررريت يًة ةانت لأرررر ة اتي ررررةة الأ ررررفاانرة ا يناننرررررةهرررررمةا اتررررمةارررر ةت ترررر ة اةتنشررررلة
غررررررر ة ا مرررررررينية الأتعح ررررررررةتيالأينررررررررة اعحلأنرررررررررة   ةغررررررري ةت  ررررررررةلأنشرررررررالة اة رررررررري ة

 احنشل.
نخمرررر ةغرررر ةت ررررةةلأ رررري ةاحنشررررلةهررررمة الأبحرررررة ارررر ة ل ررررت  ة لاغتلانررررمة حرررر ة .2

 .%(22  ةلةنحنيةيلبرة ل ت  ة  ة)
يةخطررررررمةتعرررررري ةنشررررررلةن رررررري ة اتي ررررررةة الأ تررررررا ةت  رررررر ةاحنشررررررلةهررررررمة الأبحرررررررةتع رررررر .3

 ت   ةهمةلأبحرة خلىة اة  اا ة ح ة تا ةنشلةلأ ت يً.
(ةلأرررررر ة  رررررر ة اتي ررررررةةword 2007ن ررررري ة ات ررررررةةلأطتا ررررررية حررررر ةنظرررررري ة) .4

ا اح ررررررمة اعحلأررررررمةا لخت رررررريكةا  رررررر ة ابيلأعرررررررةا اغحنرررررررةهررررررمةتي نرررررررة ا رررررر  رة
 اااررررر ةاحت رررررةةترررررياح تن ةلأررررر ةخ  ررررررةاحت رررررةةترررررياح تن ة اعلتنررررررةا ةنغحنحنررررررة

  ة ات ررررررةةا  رررررر ة اتي ررررررةةالأغرررررري ة لأحرررررر ة حرررررر ة  ةلةتحنرررررريةلأ ترررررربةهن ررررررية نرررررراة
 (ةغحلأر252  ة)

تغتررررررررررمة اغحلأررررررررررريبة الأ تي نرررررررررررةترررررررررررياح تن ة اعلتنرررررررررررةا ةنغحنحنررررررررررررةهررررررررررمةن ينررررررررررررة .5
  الأحخ ن ة اعلتمةا ةنغحنحي.

نبررررمة  ةلةتتبررررياحة رررريية رررر  يبة ات ررررةة الأ رررري ةاحنشررررلةهررررمة الأبحرررررة غ ررررلة .6
الأ  ررررربة ةاتخ هررررر ة(ة ررررر  رةه رررررطةتلأررررريةهن رررررية ابررررري ا ةا لشرررررغي ةا 25لأررررر ة)

(ة ا رررررررن ةيننررررررريلة ررررررر ةغررررررر ة2222نت لأررررررر ة اتي رررررررةةلأتح ررررررريًة مررررررريهنيًةلأ ررررررري ل ة)ة
(ة رررررر  رةتغرررررر ة35 رررررر  رة مرررررريهنرة ةالةنتبررررررياحة ات ررررررةةتعررررررية احنرررررريي ة ارررررررة)

  ا ا  .

 ةالنشر فً الـمجل شروط 



لأا ه ررررررة  نرررررن ةلأررررر ة الأ غلأرررررن ة الأخت رررررن ة اررررر ن ةن الأرررررا ة ات رررررةة تررررر ةنشرررررل ة .7
 رةا ةنغحنحنر.تياميهرة ا ةت ان ة ات ةةلأ ةني نرة اح رة اعلتن

 نل   ةهمةغتيترة ات ةة لتم: .8
 ا رررررا ة اعحلأنررررررةهرررررمةغتيتررررررة ات رررررةةلأررررر ة نرررررةة اي ررررررةهرررررمة اتا نررررربةا الأينررررررة -ة 

  اعحلأنرةهمة اعلض.
(ةا حرررررررر ةب رررررررررةA4ن رررررررري ة ات ررررررررةةتن ررررررررختن ةلأطتا رررررررررة حرررررررر ةالبة تررررررررنضة) -ةم

 (ةاتيالأا   يبة لتنر.CDا  ي ةلأ ة االبةلأ ة لكة)
   .ة4.52 ا يشنرة اعحنية -
   .ة4552 ا  ح ة ا يشنرة -
   .3575 ا يشنرة انلأن ة -
   .3575 ا يشنرة ان لىة -
(ةتيان ررررررررترة14(ة ة برررررررر ة اخررررررررطة)Arialنغررررررررا ة اخررررررررطة الأ ررررررررتخي ةنرررررررراعة) -

 (ةاحبي ا .12احلأت ةاة)
 (ة طلةه طةاه يًةاتلنيلأجة اتنمني.22ت تايةغ ة   رة ح ة) -
 (.1515نغا ة اتتي يةتن ة ل طلةاح   رة اا  ي ة) -
بررررررررري ا ةا مررررررررر رةات رررررررررتخي ةهن رررررررررية ال ررررررررري ةتياح ررررررررررةتغرررررررررا ة لشرررررررررغي ةا ا -

  ةنغحنحنرةا انظي ة اعيالأمةاحا ي ب.
 اةةpngهررررررمة يارررررررةابرررررراية ررررررالة اةل ررررررا ةمررررررلال ة  ةتغررررررا ةت ررررررن رة -

jpg. 
نغررررا ة ات ررررةةخررررريامةلأرررر ة اخطررررريتة اح انرررررةا ان انررررررةالةتت لأرررر ة الأبحررررررة -

 لأ فاانرة اك.

لةت رررررررررتعلأ ة ا رررررررررا لأوةهرررررررررمة  ررررررررر  ة ا ررررررررر  يبةا نلأررررررررريةنشررررررررريلةل لأنررررررررريًة اررررررررر ة
 الأ رررررررييلة  رررررررمةلأامرررررررا  يةهرررررررمةن ينررررررررة ات رررررررةةلأررررررر ةخررررررر  ة غرررررررلة  ررررررر ة



(ة ة ررررررري لةةAPA اتي رررررررةةا ا رررررررنرةا نرررررررا  ة ات رررررررةةاتغترررررررمةت  رررررررحامة اررررررررة)
  ا يت .ة

(ةلأيئررررررةاخلأ رررررا ة اررررر ةيننررررريلة152222نحترررررح ة اتي رررررةةتررررريه ةلأتحررررر ة ررررريل ) -
(ةياللة لألنغرررررمةلأررررر ةخررررريلتة122عرررررل بةاة) ل  رررررمةلةننرررررلةلأررررر ةي خررررر ة ا

  اعل ب.
نحترررررررررح ة اتي رررررررررةةتياتعحنلأررررررررريبة الأفشرررررررررل ةلأررررررررر ة اخترررررررررل تة ةانعنرررررررررية اتي رررررررررةة -

  ان خرة ل حنرةاحلأبحرةلأ ةن خرةبيني ةال نرة خلىةلأ   ر.
 لتعيية ات اةة ا ة   يت ية تحبة  ةا ةت ت ةاحنشل. -
تعحنلأررررررريبةلةنرررررررحاية اتي رررررررةةتغتررررررريمة ترررررررا ة انشرررررررلة ة لةتعرررررررية اتح لأررررررر ةتيا -

     ةات حن ة ان خة اال نرةغيهر.
(ةنرررررا ةلأررررر ة92 الأبحررررررةننرررررلةلأ رررررفاارة ررررر ةنشرررررلة ات ررررريةةتعررررريةلأرررررلالة) -

 يا ةلأل بعرة اتي ةةاحلأبحرةا اتح لأ ةتياتعحنلأيبةغيهر.

ت ررررت ظة الأبحرررررةت   رررريةهررررمة  ةت رررر  ة اةتعنررررية ررررنينرةتعررررضة اغحلأرررريبةة-9
  اة ابلأ ةتلأيةنت ئ ةلأ ة  حات يةهمة انشل.

  رررررابةنشرررررلة ات رررررةة اررررر ة الأبحررررررة ررررري ة شرررررعيلة اتي رررررةةت ترررررا ةتنت ررررر ةة-12
ةت   ةاحنشل.

  



 

 مجالات اىتمام المجلة

  

البحــــوث والدراســــات فــــي مجــــالات العلــــوم التربويــــة والنفســــية بفروعهــــا  .1
 المختلفة والطب  النفسي، و الباراسايكولوجي .

والعربيـة والعالميـة التـي تعحـد حـول  المؤتمرات والنـدوات العلميـة الوينيـة .2
 التخصصات في الفحرة المذكورة اعلاه 

نشــايات وفعاليــات المركــز والمؤسســات الاخــرى التــي تهــتم بالمجــالات  .3
 ( .1الواردة في الفحرة ) -

 

 

 

 

 

 

 



 

 في ىذا العدد  (( ))

 الصفحة الباحث الموضوع ت

الخدفم الىفس ي وعلاكخه بالمسوهت المعسفيت لدي   .1

 عدادًتمدزطاث المسحلت الإ

د. مإيد حامد جاطم أ.م.

 يالجُميل
إ1-24

العدوي الاهفعاليت وعلاكتها باجتراز الأفكاز لدي طلبت   .2

إكليت التربيت للعلىم الوظاهيت
إ54-25إم اطماء صالح علي.أ

بالمسوهت الىفظيت لدي طلبت  االمىاطىت السكميت وعلاكته  .3

إالجامعت
إ86—55إم.د عبير دهام صالح

الان( في جخفيض  -جأثير الاطلىب الازشادي الىعي بـ )هىا  .4

إهصيمت الراث لدي الطلاب الساطبىنإ
إ114-87إم.د جابس مىس ى عبد الله

السشاكت المعسفيت وعلاكتها بالأمل لدي طلبت الدزاطاث   .5

إ142-115إم.د هدًل علي جبر االعلي

6.  
  المعسفي الظلىكي  العلاج على كائم ئزشادي بسهامج أثس

 المدازض في المدزطين لدي  المعسفي الخعاطف جىميت في

إالاعدادًت

إ174-143إعلاء خضير هصيف م.

7.  
الىعي الراحي وعلاكخه بالظيطسة المثبطت لدي طلبت 

إالمسحلت العدادًت

إم أًام مىصىز الصامليم.

إم.م هاشم حمصه جبر
إ175-206

إالاطخلطاب الاخلاقي لدي طلبت الجامعت  .8

إعليم.م زؤي عباض 

إم.م زطل محمىد شييح

إم.م عباض كيع عباض

إ207-222

9.  
 لدي 

َ
المسوهت المعسفيت وعلاكتها بالخعلم المىظم ذاجيا

إالمساهلين

حاشم زحيم شلخاغ م.م 

إالظاعدي
إ223-240



إ264-241 م.م. اًت جىاد كاظم الغمىض الأخلاقي لدي طلبت الجامعت  .10

11.  
طلبت الحصاهت الىفظيت وعلاكتها بأصالت الراث لدي 

إالجامعت

 م.م.شييب علي كاظم

إم.م.هصس ثابذ محمد
إ265-292

12.  

 الخىظيميت العلاكاث جحظين في العاطفي الركاء دوزإ

إالمىظفين بين الىفظيت الصساعاث مً والحد

 بغداد مظدشفى في جحليليت دزاطت
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( 25)ٌقققداف البنقققث ققققاب البامقققث ببىقققا  لقٕقققاض المسَوقققة المعسفٕقققة القققرْ ت قققُن لقققه أَلتنقٕققق    

للمسملقققة  ( نالبقققاً 311)العٕىقققة بلغققق   ذاتٕقققاتًم المقققىظم ( للقققتعل2116)فققققسوت َتبىقققٓ لقٕقققاض ع مقققُغ 

البامققققث ال فققققاوؿ العققققٕ ُ لتسٔققققة لمقٕققققاض المسَوققققة  بغققققداات َاظققققت س المتُظققققمة لمنافظققققة 

ا لعاالققققة الوا سَوبققققاه فبلقققق  ( ألقققق1,75بالإعققققااو )الثبققققا   المعسفٕققققة لققققه ـققققد  َ بققققا  َ ققققان

 . ك ٔعد الثبا  جٕد(ت َبرل1881)

فقققساا العٕىقققة ٌَقققم نلبقققة المسملقققة أ ٌَقققٓ: أنلقققّ لعمُعقققة لقققه الىتقققاو  إتُـقققل البنقققث النقققالٓ      

 ذاتٕققققاتً َإنالمتُظققققمة لققققٕط لققققدٍٔم لسَوققققة لعسفٕققققة َلا ٔعققققت دلُن اظققققتساتٕعٕا  الققققتعلم المققققىظم 

َفقققٓ لقققُ  وتققققاو   .ققققة االقققة إمفقققاوٕة بقققٕه المسَوقققة المعسفٕققققة َالقققتعلم المقققىظم ذاتٕقققاً ٌىقققال علا

 .البنث قدب البامث لعمُعة له التُـٕا  َالمقتسما 

 الكلمات المفتاحية 

 (.التعلٌمٌة، المراهقٌنالتعلم المنظم ذاتٌا، الوعً المعرفً، العملٌة  المعرفٌة،)المرونة 
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Abstract 

The current study objective is to identify: 

1. Cognitive flexibility among adolescents. 

2. Self-regulated learning among adolescents. 

3. The Correlation between cognitive flexibility and self-regulated 

learning among adolescents. 

To achieve the study objectives, the researcher constructed a 

cognitive flexibility scale consisting of (25) items, adopted the 

Akmoush (2016) Self-Regulated Learning Scale, and applied on a 

sample of (300) intermediate school students in Baghdad 

Governorate. The researcher extracted the psychometric properties of 

the cognitive flexibility scale in terms of validity and reliability. The 

retest reliability coefficient reached (0.75), while the Cronbach's 

alpha coefficient reached (0.80), thus indicating good reliability. 

The most important results reached by the research are that the 

sample members-intermediate school students-lack cognitive 

flexibility and do not use self-regulated learning strategies. There is a 

statistically significant relationship between cognitive flexibility and 

self-regulated learning. 

In light of the research results, the researcher presented a set of 

recommendations and proposals.  

Keywords: (cognitive flexibility, self-regulated learning, cognitive 

awareness, educational process, Adolescent) 

Cognitive flexibility and its relationship to self-regulated 

learning among adolescents 
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 انفصم الأول

 يشكهح انثحج 

ٔعقققققد القققققتعلم عملٕقققققة ل تعقققققبة تم قققققه الوقققققسا لقققققه ا تعقققققا  المعلُلقققققا  َالمعقققققازف َالمٍقققققازا   

فقققققد مققققاش  علققققّ اٌتمققققاب البققققامثٕه فققققٓ لعققققاه علققققم الققققىوط التسبققققُْ لىققققر وؽقققق تً  تَالاتعاٌققققا 

: 2005لنققققاَلٕه فققققٓ ذلققققك تقفققققٓ ٌققققري الظققققاٌسو َا تؽققققاف القققققُاوٕه التققققٓ تن مٍققققا )إبققققسإٌمت 

16.) 

فققالوسا الققرْ ٔتقبقققل التغٕققس الموقققإٌمٓ فققٓ ا تعقققا  أومققان جدٔققدو لقققه العققلُل َالت لقققٓ عققه أومقققان 

أخققققسِت ٔعتبققققس ؼ فققققٕة لسوققققة لققققه الىامٕققققة المعسفٕققققة َتظٍققققس فققققٓ ظققققلُل الوققققسا بؽقققق ل  الققققل 

ذ تس قققص المسَوققة المعسفٕقققة بؽقق ل  بٕقققس علقققّ إ فقققهتَلٕعقق  تغٕقققسا فققٓ العقققلُل وتٕعققة لمُقققق  لقققا 

ن الُلقققت ٔتملقققة لسَوقققة فقققٓ النقققل َلقققٕط القققسَتٕه المعتمقققد َلثقققابسو إعلقققّ الاوتبقققاي فقققٓ ال ؽققق  

 (.335: 2013الوسا فٓ التقفٓ عه المعسفة )بقٕعٓت 

ذاتٕقققاً َا مقققداط الم مقققه  َالمؽقققاعس المتُلقققدؤَؽقققٕس لفقققملل القققتعلم المقققىظم ذاتٕقققاً إلقققّ ا ف قققاز 

ه بالىعققاد ااخققل َخققاز  َتنفققٕلً الدزاظققٓت َتققستب المالققة َتعلمققةلٍققا التققٓ تققى س علققّ اافعٕققة 

 .(2: 2005المدزظة )زؼُانت 

فالمالقققة القققرْ ٔعقققسف إل اوٕاتقققً َمقققدَاٌا َٔمقققبه َٔقققىظم َٔعقققده عملٕقققا  القققتعلمت لتقققتلا ب لقققت 

 نالققققققة لققققققىظم ذاتٕققققققاً  الممازظققققققةت ٌققققققُأٌققققققداف المٍمققققققة َٔنعققققققه ا اا  َالمٍققققققازا  خققققققلاه 

Ruohotie, 2002:3)) 

فقققة الم تلوقققة تمقققُزا  لرٌلقققة َظقققسٔعةت ٌَقققري َلقققه َجقققً وظقققس البامقققث لققققد مفقققل  لوقققسَ  المعس

التمقققُزا  توقققسق علقققّ الم تفقققٕه فقققٓ لعقققاه التسبٕقققة َعلقققم القققىوط إعقققااو الىظقققس فقققٓ ا ظقققالٕة 

التسبُٔقققةت التقققٓ تلاوقققم ٌقققرا الُلقققت َخفاوفقققٍات لاظقققٕما فٕمقققا ٔتعلققق  باظقققتساتٕعٕا  القققتعلم المقققىظم 

  لمؽقققق لاتٍم َجققققد ذاتٕققققات َلققققه خققققلاه نبٕعققققة عمققققل البامققققث  مسؼققققد تسبققققُْ َعققققسق المققققلا

لققققسَزو  جققققسا  ٌ ققققرا بنققققثت إذ ٔمققققازض العدٔققققد لققققه التدزٔعققققٕٕه َالإاازا  التسبُٔققققة أظققققالٕة 

تس قققص علقققّ التلققققٕه  َالنوقققي لقققه اَن تبفقققٕس الملبقققة بال ٕوٕقققة التقققٓ تقققتم بُاظقققمتٍا عملٕقققة القققتعلم 

لٓ. المققققىظم َا تعققققا  ا ظققققط العلمٕققققة للمعسفققققة الم تلوققققة لمققققا اعققققاي إلققققّ إجققققسا  البنققققث النققققا

 َتتندا لؽ لة البنث النالٓ فٓ التعاؤلا  اٖتٕة:

ٔعقققت دلُن القققتعلم المقققىظم ذاتٕقققاً  لعسفٕقققةوت ٌَقققللسَوقققة  المساٌققققة لقققدٍٔمٌقققل  المقققلا  فقققٓ فتقققسو 

العلاققققة االقققة بقققٕه المسَوقققة المعسفٕقققة َالقققتعلم المقققىظم ذاتٕقققاً لقققدِ  المعسفقققةوت ٌَقققلفقققٓ ا تعقققا  

 المساٌقٕهو.الملا  
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المتعلمققققٕه تلٕققققا  التىظققققٕم الققققراتٓ للققققتعلم َٔ ققققُن  ٌققققُ ا تعققققا ا ٌققققداف المٍمققققة للققققتعلم  أمققققدن إ

 :2002أمقققاضتَالعمقققل )إلقققّ العالعقققة  أظاظقققٕا للا تعقققا  الىقققاجل فقققٓ المدزظقققة َـقققُلاً  ؼقققسناً 

25.) 

مققققدِ الم ُوققققا  المٍمققققة فققققٓ العملٕققققة المعسفٕققققة للوققققسا ٌَققققٓ ظققققمة إتمثققققل المسَوققققة المعسفٕققققة 

مل للوقققسا بتغٕٕقققس المؽققق لة ووعقققٍا َٔقققسِ جمٕقققت عىاـقققس المُقققق  َأجقققصا ي فٍقققٓ تعققق للؽ فقققٕةت

ن ٔنققدا المؽقق لة َٔبقققّ لفققساً علققّ أن الوققسا قققااز   ؛بُلققُدت فالمسَوققة ٌققٓ وققُ  لققه الت ٕقق 

 (.145 :2011تتنقٕ  أٌدافً )ال ىاوٓ

المقققتعلم إلقققّ الإقبقققاه علقققّ لقققااو القققتعلم َٔقققىظم ا وؽقققمة التعلٕمٕقققة المستبمقققة بمُلقققُ    َٔلعققق  

فٍقققُ تُجٕقققً المقققتعلم لىوعقققً  تالقققتعلم َٔنقققدا ا ٌقققداف التعلٕمٕقققة َلفقققااز المعسفقققة للسجقققُ  إلٍٕقققا

تىملققق  لقققه فسلقققٕة  تعلمقققًتبىوعقققً فقققٓ لعقققاه تعلمقققً فقققٓ تنقٕققق  ا ٌقققداف َٔققققُب بتقٕقققٕم وقققُات  لقققا 

القققتعلم المقققىظم ذاتٕقققاً ٌقققُ  ذاتقققًت َأنٕقققة القققتعلم تسجقققت بالدزجقققة ا َلقققّ إلقققّ المقققتعلم لوااٌقققا أن فاعل

المعقققتُِ القققرْ ٔ قققُن فٕقققً الملبقققة لؽقققاز ٕه إٔعقققابٕٕه لقققه الىامٕقققة العقققلُ ٕة َالدافعٕقققة َلقققا َزا  

  ((Winne,1995:173تعلمٍم المعسفٕة فٓ أ ىا  

عققققتمٕت الت ٕقققق  لققققت المُاققققق  ٔ ٌققققُ ذلققققك الوققققسا المققققسن لعسفٕققققاً  َأن الؽقققق ؿ الفققققنٕل ووعققققٕاً 

 :2012 تتعاللققققً لققققت  ققققل أوققققُا  المعسفققققة َالت ٕقققق  لققققت الفققققعُبا  )ؼقققققُزو  المققققاومة َفققققٓ

22.) 

ٔتفققق  ب وقققً  َققققد تُـقققل  العدٔقققد لقققه الدزاظقققا  إلقققّ أن المالقققة القققرْ ٔققققُب بتىظقققٕم تعلمقققً ذاتٕقققاً 

عماه التواـقققٕل(ت علقققّ ازأقققة بالاظقققتساتٕعٕا  المعسفٕقققة َالتعالقققل لعٍقققا )التىظقققٕم َالتعقققمٕت َاظقققت

زو العملٕقققا  العقلٕققققة لققققه) ت مقققٕه َتن ققققم َتُجٕققققً( ونقققُ التنفققققٕل َتنقٕقققق  أَعقققسف  ٕوٕققققة اا

أٌدافقققً الؽ فقققٕة )لقققا َزا  المعسفقققة(ت َتىمٕقققة المؽقققاعس الأعابٕقققة ونقققُ المٍمقققة لثقققل )المتعقققةت 

َلقققً الققققدزو علقققّ الت مقققٕه َالقققتن م فقققٓ الُقققق  َالمعٍقققُا القققرْ ٔعقققتعملً  تالنمقققاضت َالسلقققا(

فققٓ اوعققاش المٍمققة َلعسفتققً  ٕوٕققة بىققا  بٕحققة تعلٕمٕققة لنبمبققة  تققُفٕس ل ققان للاوققم للمققرا سو َنلققة 

المعقققاعدو لقققه المعلمقققٕه أَ القققصللا  عىقققد الناجقققة َٔظٍقققس جٍقققُاا  بٕقققسو فقققٓ المؽقققاز ة فقققٓ المٍقققاب 

 الدزاظٕة َتىظٕمٍا لىٍا )تفمٕم الُاجبا  الوفلٕةت تىظٕم العمل العماعٓ(. 

بُـقققوً لُلقققُعا لتىمٕقققة  نقققث النقققالٓ لقققه خقققلاه أٌمٕقققة القققتعلم المقققىظم ذاتٕقققاً َتبقققسش أٌمٕقققة الب

المٍقققازا  َالققققدزا  التقققٓ تعقققدم لٍمقققة َجٌُسٔقققة لتنقٕققق  ـقققوة تىافعقققٕة ذاتٕقققة ٍٔقققدف إلٍٕقققا ا اا  

ْ لعقققاهت َ قققرلك التعقققسف علقققّ أظقققالٕة القققتعلم لقققدِ نلبقققة للمعقققاعدو أالتعلٕمقققٓ الاظقققتساتٕعٓ فقققٓ 

َزفقققت لعقققتُِ ا اا  التعلٕمقققٓ فقققٓ المىظعقققا  التعلٕمٕقققةت  تالتعلٕمٕقققةفقققٓ تنعقققٕه َتمقققُٔس العملٕقققة 

َ قققرلك القققدَز المٍقققم للمقققساٌقٕه  قققُوٍم ٔمثلقققُن ؼقققسٔنة لٍمقققة لقققه ؼقققساول المعتمقققت تعقققدم ا ظقققاض 

 فٓ البىا  َالتمُز الرْ ٔعتمد علّ اظتساتٕعٕا  ل تلوة للتعلم.
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 المساٌقٕه.ذاتٕاً  َالتعلم المىظمالعلاقة الازتبانٕة بٕه المسَوة المعسفٕة  .3

 حذود انثحج 

البنقققث النقققالٓ تنقققدا بملبقققة المسملقققة المتُظقققمة التابعقققة لتسبٕقققة ال قققسه الثاوٕقققة فقققٓ لنافظقققة بغقققداا 

 (.2025-2024)للدزاظة الفبامٕة للعاب الدزاظٓ 

 تحذَذ انًصطهحاخ   

 ولاً: انًروَح انًعرفُح  أ

 ظبأسَ  (spiro ,1990)  ت Cognitive flexibilityفة  ل له: )عسم 

"ٌقققُ تغٕقققس الاظقققتساتٕعٕة المعسفٕقققة التقققٓ ٔعقققت دلٍا الوقققسا لمعالعقققة الظقققسَف َالمُاقققق  العدٔقققدو 

ا ؼققققٕا  َالموققققإٌم لققققه خققققلاه البىققققا  َوٕققققس المتُقعققققة َ ققققرلك أازال العلاقققققا  الداخلٕققققة بققققٕه 

 لّ المثٕسا  َالمعلُلا  المُجُاو فٓ المُق "  إا َالتعدٔل المعتمس اظتىااً 

 (spiro , 1990: p32) ت(Deak , 2003 

" ٌقققققُ ققققققدزو الوقققققسا علقققققّ تُلٕقققققد الاظقققققتعابا  للمثٕقققققسا  َالمعلُلقققققا  المُجقققققُاو فقققققٓ المُقققققق  

 (.335 :2013)بقٕعٓ تفٓ التمثٕلا  المعسفٕة " َالتعدٔل المعتمس

 (((Chevalier & Blaye , 2008)  

البىقققا  علقققّ ت للاظقققتعابة للتغٕقققسا  البٕحٕقققة لقققت النوقققا  َالتنُٔقققل المعسفقققٓ"الققققدزو علقققّ التبقققدٔل 

  العقلٓ المعسفٓ "

 انتعرَف انُظرٌ 

 Spiro , 1990   بعد انلا  البامث علّ لعمُعة له الدزاظا  العابقة تبىّ تعسٔ   

  ُوً ـامة الىظسٔة الُمٕدو التٓ فعس  المسَوة المعسفٕة بؽ ل لوفل. 
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 انتعرَف الاجرائٍ

 خلاه أجابتٍم علّ فقسا  المقٕاض العٕىة له علٍٕا أفساآٌ الدزجة التٓ ٔنفل 

 Self _Regulation Learning فٍقققا  قققل لقققه:عسم   اوٕقققاً: اظقققتساتٕعٕا  القققتعلم المقققىظم ذاتٕقققاً 

Strategies)) 

 (Zimmerman , 1989) زيُرياٌ

جقققل تنقٕققق  ا ٌقققداف لقققه أ" جٍقققُا الوقققسا لا تعقققا  المٍقققازا  َالمعلُلقققا  لتىظقققٕم لعازفقققً لقققه   

 ((Zimmerman , 1989التعلم" 

  (Pintrich , 2000)بٕىتسٔػ

"ٔمققققت الملبققققة أٌققققدافٍم التعلٕمٕققققة  ققققم ٔنققققاَلُن المساقبققققة َالتىظققققٕم َالققققتن م فققققٓ خفاوفققققٍم 

 (.(Pintrich , 2000" )لّ عملٕة ٌاافة َوؽمةإالمعسفٕة َالدافعٕة َالعلُ ٕةت للُـُه 

التعسٔققق   ؛ ل ُوقققً (Pintrich ,2000)التعسٔققق  الىظقققسْ: تبىمقققّ البامقققث تعسٔققق  بٕىتقققسٔػ )

 الىظسْ للدزاظة النالٕة. ا  ثس للا لةً للإناز

خقققلاه إجابقققاتٍم عقققه  العٕىقققة لقققهفقققساا أالتعسٔققق  الإجساوقققٓ: الدزجقققة ال لٕقققة التقققٓ ٔنفقققل علٍٕقققا 

 ذاتٕا.فقسا  لقٕاض اظتساتٕعٕا  التعلم المىظم 

 انفصم انخاٍَ

 الإطار انُظرٌ وانذراضاخ انطاتمح

المعسفٕققققة  المسَوققققة)لتغٕققققسْ ظققققُف ٔتمققققس  البامققققث فققققٓ ٌققققرا الوفققققل الىظسٔققققة التققققٓ تىاَلقققق  

 ت َالدزاظا  التٓ بنث  فٓ تلك المتغٕسا .ذاتٕاً( َالتعلم المىظم

 الإناز الىظسْ

 theory of cognition flexibility َظرَح انًروَح انًعرفُح

 (Spiro 1990)وظسٔة ظبأسَ 

 توىققققا لا وعققققتسجت المعلُلققققا  َالمعققققازف بؽقققق لٍا القققققدٔمألققققّ إأؼققققاز ظققققبأسَ للمسَوققققة المعسفٕققققة  

َل قققه ٔقققتم تعمٕعٍقققا لتؽققق ٕل لعلُلقققا  َلعقققازف جدٔقققدو لعقققتُماو لقققه المعسفقققة القدٔمقققة َلتفقققلة 

ن المعسفققققة تعٕققققد ٌٕ لققققة ووعققققٍا لققققه تلقققققا  ووعققققٍا اعتمققققااا علققققّ أَاقتققققسد  تلققققت المُققققق  العدٔققققد

ن المسَوقققة المعسفٕقققة ققققدزو لقققدِ المتعلمقققٕه فقققٓ أَلقققل أَلقققا  العدٔقققدو َعملٕقققا  الت ٕققق  لقققت ا 
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ن المتعلمققققٕه ٔبىققققُن  فُٕلققققل بقققق  تَاظققققتسجا  المعسفققققة لققققه بىٕققققتٍم المعسفٕققققةت ققققصٔه َتعمٕققققت 

َ قققرلك ال بقققسا  التقققٓ ٔتعسلقققُن  تالغقققتٍمألعقققسفتٍم بىقققاً  علقققّ المعقققازف المُجقققُاو بالوعقققل فقققٓ 

َت مققه المسَوققة فققٓ نسٔقققة المعالعققة الدلاوٕققة للمعسفققة لققه العققاوبٕه لققه  تلٍققا فققٓ لُاققق  الققتعلم

ٌٕ لقققة المعسفقققة لتتعققق  لقققت القُالقققة المعسفٕقققة المُجقققُاو بالوعقققل  عقققااوإااخقققاه َتعقققدٔل َتستٕقققة َ

َٔعقققة   ت قققد فقققٓ وظسٔتقققً علقققّ اَز المعسفقققة المتقدلقققةأ مقققا  تَلتملبقققا  المُقققق  التعلٕمقققٓ العدٔقققد

 قققد علقققّ تققققدٔم أن تىخقققر فقققٓ لعقققاه بىقققا  المعسفقققة َاظقققتسجا  ٌٕا قققل المعسفقققة لقققه القققرا سوت َأ

لتىُعقققة تتقققٕل تمقققُز المسَوقققة المعسفٕقققة لقققه خقققلاه المعسفقققة بعقققٕاقا  ل تلوقققة َاوؽقققمة لعسفٕقققة 

 مقققا  تَظقققٍُلة ت ُٔىٍقققا عىقققد نلقققة الاظقققتسجا  لقققه البىٕقققة المعسفٕقققة  تالقابلٕقققة التنُلٕقققة للمعسفقققة 

لثلققققة ل تلوققققة لتُلققققٕل المنتققققُِ ٔمققققا علققققّ التققققسابه الموققققإٌمٓ للف ققققاز ت َتقققققدٔم ا أ ققققد أَ

  ((spiro ,1990: 601َالعٕا  المعسفٓ  

 امث ٌري الىظسٔة فٓ توعٕس المسَوة المعسفٕة لدِ عٕىة البنث َقد تبىّ الب

 (Pintrich, 2000ذاتٕاً )أومُذ  بىتسٔػ للتعلم المىظم 

ومقققُذ  َفققق  الىظسٔقققة المعسفٕقققة الاجتماعٕقققة ـقققامة ٌقققرا ا ومقققُذ  ٌقققُ بىتقققسٔػت َتقققم تفقققمٕم ا 

بققققٕه الم ُوققققا   فققققٓ لناَلققققة لتوعققققٕس عملٕققققا  الققققتعلم المققققىظم ذاتٕققققاً ب مققققداط وققققُ  لققققه الت الققققل

اظققققققتعماه  التعققققققمٕتتٌَققققققٓ :)  ( اظققققققتساتٕعٕة14المعسفٕققققققة َالم ُوققققققا  الدافعٕققققققة َقققققققد مققققققدا )

 التواـٕلت التىظٕم

قققً لقققلاا   قققً للإتققققانت النقققدٔث القققراتٓ المُجم التىظقققٕم القققراتٓ لمقققا َزا  المعسفقققةت مقققدٔث القققرا  المُجم

قققً للققققدزو الىعققققبٕةت تنعقققٕه   :Pintrich, 2000 الملا لقققة(ال قققازجٓت النقققدٔث الققققراتٓ المُجم

491) ) 

 انذراضاخ انطاتمح

 اولاً: دراضاخ انًروَح انًعرفُح

 2021وضانى دراضح حجازي 

ٌقققدف   الدزاظقققة التعقققسف علقققّ المسَوقققة المعسفٕقققة َتقسٔقققس القققرا  لقققدِ التلالٕقققر العقققاإٔه َذَِ    

( تلمٕقققرا لقققه 200َ)ا لقققه التلالٕقققر ذَِ ـقققعُبا  القققتعلم ( تلمٕقققرً 50ـقققعُبا  القققتعلم ت لعٕىقققة لقققه)

التلالٕققققر العققققاإٔه َتققققم تمبٕقققق  لقٕاظققققٓ المسَوققققة المعسفٕققققة َالتقسٔققققس الققققرا  علققققٍٕمت َتُـققققل  

الىتققققاو  : تُجققققد فققققسَ  االققققة إمفققققاوٕة فقققققٓ المسَوققققة المعسفٕققققة بققققٕه التلالٕققققر العقققققاإٔه َذَِ 

را  ـققققعُبا  الققققتعلم لفققققالل التلالٕققققر العققققاإٔهت لا تُجققققد علاقققققة االققققة إمفققققاوٕة بققققٕه تقسٔققققس القققق

َالمسَوققققة المعسفٕققققة  لققققدِ التلالٕققققر العققققاإٔه َالتلالٕققققر ذَِ ـققققعُبا  الققققتعلم) معققققاشْ َظققققالم 

 (61-51: 2021ت
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 2023دراضح انرحُى 

لققققدْ نققققلا   َالنُٕٔققققة الراتٕققققةٌققققدف الدزاظققققة التعققققسف علققققّ العلاقققققة بققققٕه المسَوققققة المعسفٕققققة 

بُجقققُا علاققققة  الىتقققاو  تُـقققل جالعٕقققاتً( نالقققة 300َققققد ت ُوققق  عقققٕه الدزاظقققة لقققه ) العالعقققةت

َعقققدب  العالعقققةتازتبانٕقققة االقققة إمفقققاوٕاً بقققٕه المسَوقققة المعسفٕقققة َالنُٕٔقققة الراتٕقققة لقققدِ نقققلا  

اوقققاط( علقققّ لقٕقققاض المسَوقققة  –َجقققُا فقققسَ  االقققة إمفقققاوٕة لمتغٕقققس الىقققُ  الاجتمقققاعٓ )ذ قققُز

 (.216-171: 2023المعسفٕة )عبد السمٕم ت

 ُاً حاَُاً: دراضاخ انتعهى انًُظى رات

 (2010دراضح انذتاش )

الدزاظقققة ٌقققدف  التعقققسف علقققّ الوقققسَ  فقققٓ اظقققتعماه لٍقققازا  القققتعلم المقققىظم ذاتٕقققاً بقققٕه نلبقققة  

( نالبقًققا َنالبقققةً لقققه 240الفققق  ا َه الثقققاوُْ َالعقققىة ا َلقققّ العالعٕقققة. َققققد ت لوققق  العٕىقققة لقققه )

 َه  قققاوُْ اختٕقققسَا ( نالبقًققا َنالبقققةً لقققه نلبقققة الفققق  ا240نلبقققة جالعقققة البلققققا  التمبٕقٕقققة َ)

بالمسٔقققققة المىتظمققققةت اظققققتعمل  البامثققققة أااو لقٕققققاض لٍققققازا  الققققتعلم المققققىظم ذاتٕققققاً لققققه إعققققدااٌات 

ن تلالٕققققر الفقققق  الثققققاوُْ لا ٔعققققت دلُن اظققققتساتٕعٕا  الققققتعلم المققققىظم ذاتٕققققاتً أَأ ٍققققس  الىتققققاو  

َأن الإوقققاط  ذاتٕقققاتًلمقققىظم َأن نلبقققة العقققىة العالعٕقققة ا َلقققّ أ ثقققس اظقققتعمالاً لاظقققتساتٕعٕا  القققتعلم ا

 (.43: 2010أ ثس اظتعمالاً للاظتساتٕعٕا  له الر ُز )الدباضت 

 2016دراضح عكًىظ

  العالعةتّ اظتساتٕعٕا  التعلم المىظم ذاتٕاً لدِ نلبة علٌدف  الدزاظة التعسف 

( اظققققتساتٕعٕة 11الققققرْ ت ققققُن لققققه )  Pintrich, 2000بٕىتققققسٔػ اعتمققققاااً علققققّ أومققققُذ  

( فققققسو بفقققٕغتً الىٍاوٕقققة بعقققد التنقققق  لقققه ال فقققاوؿ العقققٕ ُلتسٔة للمقٕقققاض 66لقققه ) َالم قققُن

إعقققااو  -( بمسٔققققة اختبقققاز0.88 – 0.71لقققه اظقققت سا  الفقققد  َالثبقققا  ت َتقققساَد الثبقققا  بقققٕه )

 ( بمعاالة الوا  سَوباه للإتعا  الداخل0.92ٓ -0.72الاختبازت َبٕه )

 َتُـل البنث إلّ الىتاو  اٖتٕة 

 تعلمٍم.ا نلبة العالعة علّ اظتساتٕعٕا  التعلم المىظم ذاتٕاً فٓ أ ىا  اعتما-1

ٌىقققققال فقققققسَ  ذا  الالقققققة إمفقققققاوٕة فقققققٓ جمٕقققققت اظقققققتساتٕعٕا  القققققتعلم المقققققىظم ذاتٕقققققا َفققققققاً  -2

فققققٓ مققققٕه أ ٍققققس  الىتققققاو  عققققدب َجققققُا فققققسَ  ذا   العلمققققٓتللت فققققؿ َلمفققققلنة الت فققققؿ 

 ٕا .الاظتساتٕعالالة إمفاوٕة بنعة العىط لعمٕت 
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 انفصم انخانج

 يُهج انثحج واجراءاته

اوققققتٍ  البامققققث المققققىٍ  الُـققققوٓ لققققه لققققمىة الدزاظققققا  الازتبانٕققققة التققققٓ اعتمققققدٌا البامققققث    

اؼققق اه التنلٕقققل َالتوعقققٕس العلمقققٓ  أمقققد ًوققق أظقققلُبا لدزاظقققتًت َٔم قققه تعسٔققق  المقققىٍ  الُـقققوٓ" ب

َ لؽققق لة َتفقققُٔسٌا  مٕقققاً عقققه نسٔققق  جمقققت بٕاوقققا  َلعلُلقققا  لقىىقققة أالمقققىظم لُـققق   قققاٌسو 

 (. 37: 2009 ")للنمتعه الظاٌسو َتفىٕوٍا َتنلٕلٍا َاخماعٍا للدزاظة الدقٕقة 

ٔتمققمه ٌققرا الوفققل عققسق اجققسا ا  البنققث المتبعققة لققه مٕققث تندٔققد لعتمققت البنققث َاختٕققاز   

َتبىقققٓ لقٕقققاض )القققتعلم المقققىظم ذاتٕقققاً( لقققدِ  المعسفٕقققة( المسَوقققة)لقٕقققاض العٕىقققة َاجقققسا ا  بىقققا  

 الُظاول الامفاوٕة المعت دلة للتُـل لىتاو  البنث. المتُظمةت َبٕاننلا  المسملة 

 يجتًع انثحج

َلظوققس  الاخققا )لدزظققتٓ ٔؽققمل لعتمققت البنققث النققالٓ لققه نققلا  المسملققة المتُظققمة ل ققل لققه  

للعققققاب  ( نالبققققاً 1215)عققققداٌم البققققال   بغققققداا لدٔسٔققققة ال ققققسه الثققققاوٓ للبىققققٕه لمنافظققققةالىققققُا ( 

 .(2025_2024)الدزاظٓ 

 عُُح انثحج

( نالبققققا ل ققققل 150اعتمققققد البامققققث فققققٓ اختٕققققاز العٕىققققة المسٔقققققة العؽققققُاوٕة البعققققٕمة َبُاقققققت )  

 ُٔلل ذلك. (1( نالباً َجدَه )300لدزظة َبرلك ت ُو  العٕىة له )

 (1)جذول/

 انذراضُحافراد عُُح انثحج تحطة انًذرضح وانًرحهح 

 المدرسة المرحمة الأولى المرحمة الثانية المرحمة الثالثة العدد

 الاخاء لمبنين 50 50 50 150
 مظفر النواب لمبنين 50 50 50 150
 المجموع الكمي 100 100 100 000

 

 داتا انثحجأ

ت ققققاب البامقققث ببىقققا  ذاتٕقققاً()المسَوقققة المعسفٕقققة َالقققتعلم المقققىظم البنقققث جقققل قٕقققاض لتغٕقققسْ ألقققه 

 لقٕاض المسَوة المعسفٕة َتبىٓ لقٕاض التعلم المىظم ذاتٕاً. 
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 أولا: يمُاش انًروَح انًعرفُح 

العققققابقة قققققاب البامققققث ببىققققا  لقٕققققاض المسَوققققة  الىظسٔققققة َالدزاظققققا نققققس بعققققد الانققققلا  علققققّ ا  

 .ابداً()ااومات امٕاواتً  لا ة بداول ( فقسو بُاقت 25المعسفٕة َت ُن له )

 انعُُح الاضتطلاعُح   

لمعسفققققة لققققدِ َلققققُد تعلٕمققققا  المقٕققققاض َفقساتققققًت َالفققققعُبة التققققٓ تُاجققققً عملٕققققة التمبٕقققق    

( 40َالُقققق  المعقققتغس  للإجابقققةت نبققق  البامقققث المقٕقققاض علقققّ عٕىقققة اظقققتملاعٕة ت ُوققق  لقققه )

لمقٕاظقققٕه ن الوققققسا  َالقققنة  فقققساا العٕىققةت َالُقققق  المعقققتغس  للإجابقققة علقققّ لأَققققد تبقققٕه  نالبققاتً

 اقٕقة.( 15-19ٌُ )

 تفنٕل المقٕاض

قققنل لقٕقققاض المسَوقققة المعسفٕقققة المت قققُن لقققه ) ( فققققسي بُاققققت  لا قققة بقققداول )ااومقققاتً امٕاوقققاتً 25ُـ

 اوققق   إذا( 3ت 2ت 1( علقققّ التقققُالٓت إذا  اوققق  الوققققسو إٔعابٕقققة َتفقققنل )1ت 2ت 3ابقققداً( بقققاَشان )

عققه نسٔقق  جمققت الوقققسا  التققٓ ٔنفققل علٍٕققا  الوقققسو ظققلبٕةت َتققم معققا  الدزجققة ال لٕققة للمقٕققاض

( ازجقققةت َاققققل ازجقققة ٔنفقققل علٍٕقققا 75علقققّ ازجقققة ٔنفقققل علٍٕقققا ٌقققٓ )أن  المعٕقققةت لقققرلك فققق

 ( ازجة.50( ازجةت َبمتُظه فسلٓ )25المعٕة ٌٓ )

 التنلٕل الإمفاوٓ الوقسا  المقٕاض

 العٕ ُلتسٔةت َٔ ُن  ٔسلٓ التنلٕل الإمفاوٓ لوقسا  المقٕاض التنق  له اقة ال فاوؿ

عقققلابت ظقققأ ُلتسٔة )ـقققدقاً َ باتقققاً عىقققد اعتمقققاا الوققققسا  التقققٓ تتمٕقققص ب فقققاوؿ  أ ثقققسالمقٕقققاض 

  (.٥١ ت ؾ۰۲۲۲

 أولا: انصذق 

اظقققققت س  البامقققققث وقققققُعٕه لقققققه الفقققققد ت ٌمقققققا )الفقققققد  الظقققققاٌسْت َـقققققد  البىقققققا ( َظقققققٕتم 

 اظتعسالٍما علّ الىنُ الاتٓ: 

 انصذق انظاهرٌ -أ 

عقققسق المقٕقققاض علقققّ لعمُعقققة لقققه ال بقققسا  لقققه المت ففقققٕه فقققٓ علقققم القققىوط َالعلقققُب الىوعقققٕة 

َالتسبُٔققققة للن ققققم علققققّ لققققدِ ـققققلامٕة فقققققسا  المقٕققققاضت فمققققلاً عققققه تقققققدٔم بققققداول الاجابققققة 

َتعلٕمققققا  المقٕققققاضت َتمقققق  المُافقققققة علققققّ جمٕققققت الوقققققسا  لققققت اجققققسا  تعققققدٔلا  علققققّ ـققققٕاوة 

   الوقسا .بعك 
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   صذق انثُاء -ب

تنققق  البامقققث لققه ـقققد  البىققا ت َب ظقققلُ  علاقققة ازجقققة الوقققسو بالدزجقققة ال لٕققة لمقٕقققاض المسَوقققة 

المعسفٕقققة لقققه خقققلاه إٔعقققاا العلاققققة بقققٕه ازجقققة الوققققسو َالدزجقققة ال لٕقققة للمقٕقققاضت باظقققتعماه لعالقققل 

الازتبقققان بٕسظقققُن لاظقققت سا  لعالقققل الازتبقققان بقققٕه  قققل فققققسو َالدزجقققة ال لٕقققة للمقٕقققاض َ اوققق  

لعققققاللا  الازتبققققان ذا  الالققققة إمفققققاوٕةت لان القٕمققققة التاوٕققققة لمعققققاللا  الازتبققققان لعمٕققققت  جمٕققققت

( َازجققة مسٔقققة 0005( عىقققد لعققتُِ الالقققة )96ت1القققٕم أ بقققس لققه القٕمقققة التاوٕققة العدَلٕقققة البالغققة )

 (.2(  ما ٌُ لُلل فٓ جدَه )298)

 (2)جذول 

 نًمُاش انًروَح انًعرفُح )صذق انفمراخ(لُى يعايلاخ ارتثاط درجح انفمرج تانذرجح انكهُح 

 الفقرات
معامل 
ارتباط 
 بيرسون

الاختبار التائي 
بدلالة معامل 

 الارتباط
معامل ارتباط  الفقرات

 بيرسون
الاختبار التائي بدلالة 

 معامل الارتباط

ة4.098528ة**0.408ة16ه ل ةة5.729418ة**0.315ة1ه ل ة
ة6.014233ة**0.231ة17ه ل ة8.363303ة**0.436ة2ه ل 
ة3.76331ة**0.329ة18ه ل ة7.578959ة**0.402ة3ه ل 
ة7.966047ة**0.213ة19ه ل ة3.158877ة**0.180ة4ه ل 
ة9.887116ة**0.419ة22ه ل ة6.875104ة**0.370ة5ه ل 
ة4.937609ة**0.497ة21ه ل  5.508563 **0.304ة6ه ل 
ة7.919996ة**0.275ة22ه ل  5.054468 **0.281ة7ه ل 
ة7.289303ة**0.417ة23ه ل  4.609837 **0.258ة8ه ل 
ة7.113625ة**0.389ة24ه ل  9.292763 **0.474ة9ه ل 
ة4.098528ة**0.381ة25ه ل  7.355679 **0.392ة12ه ل 
ةةة 6.961442 **0.374ة11ه ل 
ةةة 6.918217 **0.372ة12ه ل ة
ةةة 7.113625 **0.381ة13ه ل ة
ةةة 3.560458 **0.202ة14ه ل 
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 حاَُا: انخثاخ

 طرَمح إعادج الاختثار  - أ

( نالقققققةت اختٕقققققسَا بالمسٔققققققة 50نبققققق  البامقققققث المقٕقققققاض علقققققّ عٕىقققققة الثبقققققا  الم ُوقققققة لقققققه )

ٔقققابت َبعقققدٌا أ( 10عقققاا تمبٕققق  المقٕقققاض علقققّ العٕىقققة ووعقققٍا بعقققد لقققسَز )أَلقققه  قققم  العؽقققُاوٕةت

(ت َتؽقققٕس 0075اظقققت س  البامقققث لعالقققل الازتبقققان بقققٕه  قققل لقققه التمبٕققق  ا َه َالثقققاوٕه فبلققق  )

( فققق  ثس )لعٕقققدت 70ن لعقققاللا  الثبقققا  تعقققد جٕقققدو إذا  اوققق  )ألقققّ إبعقققك اابٕقققا  القٕقققاض َالتققققُٔم 

 ( َبرلك ٔعد الثبا  جٕدو. 138: 2014

 يعادنح انفاكروَثاخ:-ب

فقققساا أٍقققري المسٔققققة اظقققت دب البامقققث لعاالقققة )الوا سَوبقققاه( علقققّ ازجقققا  لمعسفقققة  بقققا  المقٕقققاض ب

 جٕداً.(ت َبرلك ٔعد الثبا  0080( نالةت َبل  الثبا  بٍري المسٔقة )50عٕىً الثبا  البالغة )

 انتعهى انًُظى راتُاً  حاَُاً:

    تبىٓ البامث لقٕاض اظتساتٕعٕا  التعلم المىظم ذاتٕاً لدِ المساٌقٕه اعتماااً   

 ((Pintrich,2000 ( الرْ اعتمد علّ اومُذ  بٕىتسٔػ2016)ع مُغ علّ لقٕاض 

النققققدٔث الققققراتٓ  التواـققققٕلتاظقققتعماه  التعققققمٕتت) فققققٓ:( ظقققتساتٕعٕة لتمثلققققة 11القققرْ ت ققققُن لققققه )

التىظقققٕم القققراتٓ  المعقققاعدوتنلقققة  الُقققق تتىظقققٕم  ا ققققسانتتعلقققم  ال قققازجٓتالمُجقققً للإتققققان َا اا  

َالم قققُن لقققه  (تتىظقققٕم العٍقققد البٕحقققٓتالقققتن م  القققرا تل افققق و  الاٌتمقققابتتىؽقققٕه  المعسفقققٓتلقققا َزا  

بعقققد التنقققق  لقققه ال فقققاوؿ العقققٕ ُلتسٔة للمقٕقققاض لقققه اظقققت سا   الىٍاوٕقققةت( فققققسو بفقققٕغتً 66)

إعقققااو الاختبقققازت َبقققٕه  -( بمسٔققققة اختبقققاز0.88 – 0.71َتقققساَد الثبقققا  بقققٕه ) َالثبقققا تالفقققد  

 الداخلٓ.معاالة الوا  سَوباه للإتعا  ( ب0.92 -0.72)

 تطثُك انًمُاش:

( 300عقققداٌم )( َالبقققال  1نبققق  البامقققث المقٕقققاض علقققّ عٕىقققة البنقققث المؽقققاز الٍٕقققا فقققٓ جقققدَه ) 

نالبقققاً بفقققُزو جماعٕقققةت بعقققدٌا جمعققق  اظقققتمازا  الإجابقققة َتقققم الت  قققد لقققه إجابقققا  الملبقققة علقققّ 

تنلٕقققققل البٕاوقققققا  َاظقققققتعماه الُظقققققاول الإمفقققققاوٕة المىاظقققققبةت  المقٕاظقققققٕه لغقققققسق قققققل فققققققسا  

  spssبالاظتعاوة بالنقٕبة الإمفاوٕة للعلُب الاجتماعٕة المعسَفة   

 الُظاول الإمفاوٕة 

 الُظه النعابٓ  -1

 الاونساف المعٕازْ  -2

 لعالل ازتبان بٕسظُن. -3

 الاختباز التاوٓ لعٕىة َامدو. -4

 لة لعاللا  الازتبان.   الاختباز التاوٓ بدلا -5
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 انفصم انراتع

ٔؽقققمل ٌقققرا الوفقققل عسلقققاً للىتقققاو  بنعقققة ا ٌقققدافت َتوعقققٕسٌا َلىاقؽقققتٍا فقققٓ لقققُ  الإنقققاز 

 الاتٓ:الىظسْ علّ الىنُ 

 التعسف علّ المسَوة المعسفٕة لدِ المساٌقٕه  الأول:انهذف 

لقققدزجا  افقققساا العٕىقققة  اظقققت س  البامقققث الاختبقققاز التقققاوٓ لعٕىقققة َامقققدو لمعقققسف الالقققة الوقققس    

( ازجققققة َبققققاونساف لعٕققققازْ 75( نالبققققاتً اذ بلغققق  قٕمققققة الُظققققه النعقققابٓ )300البقققال  عققققداٌم )

(ت َتظٍقققققس الىتقققققاو  ان القٕمقققققة التاوٕقققققة 50( ازجقققققةت فقققققٓ مقققققٕه بلققققق  المتُظقققققه الوسلقققققٓ )1805)

 ةُِ الالققق( عىقققد لعقققت1096لقققه القٕمقققة التاوٕقققة العدَلٕقققة البالغقققة ) ( أـقققغس1088المنعقققُبة البالغقققة )

 ( ُٔلققققل3لا تُجققققد فققققسَ  ذا  الالققققة إمفققققاوٕة َجققققدَه ) إذا( 299مسٔققققً ) ة( َازجقققق05ت0)

 ذلك.

 (3 جذول)

 الاختثار انتائٍ نهفرق تٍُ يتىضظ درجاخ انعُُح وانًتىضظ انفرضٍ نًمُاش انًروَح انًعرفُح

المتوسط  العينة
 الحسابي

المتوسط 
 الانحراف المعياري الفرضي

 القيمة
 المحسوبة

 التائية
 الجدولية

مستوى 
 دلاله

 0005 1..1ة1588ة1855 50 55 000
 ن عٕىقققة البنقققث النقققالٓ نلبقققة المسملقققة المتُظقققمة لقققٕط لقققدٍٔمأ( 3َٔتمقققل لقققه وتقققاو  )جقققدَه /

ن المسَوقققة المعسفٕقققة إ spiro1990 الىظسٔقققة المتبىقققاو وظسٔقققة ظقققبأسَ لعسفٕقققةت َتوعقققسلسَوقققة 

وٍققم ٔبىققُن لعققازفٍم بىققاً  إ المعسفققةت أْتعتمققد علققّ قققدزو المققتعلم فققٓ ت ققصٔه َتعمٕققت َاظققتسجا  

الغققققتٍم تىتقققققل للمعالعققققة الدلاوٕققققة لتتعقققق  لققققت المُققققق  التعلٕمققققٓ أعلققققّ لعققققازف لُجققققُاو فققققٓ 

  العدٔد.

الملبقققة العقققاإٔه  ( إن2021َاختلوققق  وتقققاو  الدزاظقققة النالٕقققة لقققت وتقققاو  ازاظقققة )معقققاشْ َظقققالم

 التعلم.لدٍٔم لسَوة لعسفٕة لقازوة بملا  ذَْ ـعُبا  

فقققساا العٕىقققة تىقفقققٍم المعلُلقققا  المعسفٕقققة العالقققة التقققٓ ٔ تعقققبٍا الوقققسا لقققه أن أَٔقققسِ البامقققث 

عقققه المعلُلقققا  الموقققققُاو لقققه لفققققااز لُ قققُ  بٍققققا  العالقققةت َالبنققققثخقققلاه الانقققلا  َالقققققسا و 

 لعسفٕة.ظٍُلة َٔتمتت الوسا بمسَوة  أ ثسلتفبل العملٕة التعلٕمة 

 التعسف علّ التعلم المىظم ذاتٕاً لدِ المساٌقٕه  :انخاٍَانهذف 
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للتنققق  لققه الٍققدف اظققت س  البامققث الاختبققاز التققاوٓ لعٕىققة َامققدو لمعققسف الالققة الوققس  لققدزجا  

( ازجقققققة 95ذ بلغققققق  قٕمقققققة الُظقققققه النعقققققابٓ )إ( نالبقققققاتً 300فقققققساا العٕىقققققة البقققققال  عقققققداٌم )أ

ن أ(ت َبمققققا 198( ازجققققةت فققققٓ مققققٕه بلقققق  المتُظققققه الوسلققققٓ )3705َبققققاونساف لعٕققققازْ قققققدزي )

( عىقققد 1096لقققه القٕمقققة التاوٕقققة العدَلٕقققة البالغقققة ) ( أـقققغس1038القٕمقققة التاوٕقققة المنعقققُبة البالغقققة )

الالققققة إمفققققاوٕة َجققققدَه  تُجققققد فققققسَ  ذا  لا إذ( 299) ةمسٔقققق ة( َازجقققق05ت0لعققققتُِ الالققققً )

 ( ُٔلل ذلك. 4)

 (4جذول /)

َتائج الاختثار انتائٍ نهفرق تٍُ يتىضظ درجاخ انعُُح وانًتىضظ انفرضٍ نًمُاش انتعهى انًُظى 

 راتُاً 

 العينة
المتوسط 
 الحسابي

المتوسط 
 الفرضي

الانحراف 
 المعياري

 القيمة
 المحسوبة

ية التائ
 الجدولية

مستوى 
 دلاله

000 .5 1.1 0505 1001 1..1 0005 
 ذاتٕقققاتًفقققساا العٕىقققة لا ٔعقققت دلُن اظقققتساتٕعٕا  القققتعلم المقققىظم أن أ (4َٔتمقققل لقققه وتقققاو  )جقققدَه /

فقققساا العٕىقققة لا أ تبىقققايت أن( القققرْ 2000 بىتقققسٔػ)الىمقققُذ  َٔوعقققس البامقققث ٌقققري الىتٕعقققة بنعقققة 

فقققساا أن َذلقققك   ؛الىمقققُذ ٔعقققت دلُن أْ اظقققتساتٕعٕة لقققه الاظقققتساتٕعٕا  التقققٓ تقققم تندٔقققدٌا فقققٓ 

العٕىققققة لا ٔعسفققققُن الت مققققٕه َالققققتن م َتُجٕققققً عملٕاتققققً العقلٕققققة ونققققُ التنفققققٕل َتنقٕقققق  أٌدافققققً 

الؽ فقققٕة )لقققا َزا  المعسفقققة(ت َتىمٕقققة المؽقققاعس الأعابٕقققة ونقققُ المٍمقققة لثقققل )المتعقققةت النمقققاضت 

تغٕققققس نققققسٔقتٍم َالسلققققا( ت َلا ٔعسفققققُن المسٔقققققة الفققققنٕنة فققققٓ عملٕققققة الققققتعلم  َلا ٔنققققاَلُن 

تغٕٕقققس المسٔققققة لنقققٕه ً ن نسٔقتقققً فقققٓ الدزاظقققة وٕقققس وافعقققة علٕقققأذا َجقققد المالقققة  إبالدزاظقققةت  

ن  ققل فققسا لدٔققة اظققتساتٕعٕة خاـققة بققً فققٓ عملٕققة اظققتقباه َذلققك   ؛لققّ وتققاو  لسلققٕةإالُـققُه 

 َت صٔه َاظتسجا  المعلُلة . 

تلالٕققققر الفقققق  الثققققاوُْ لا  ( أن 2010َقققققد اتوققققق  وتققققاو  الدزاظققققة النالٕققققة لققققت ازاظققققة )الققققدباض

 ذاتٕاً.ٔعت دلُن اظتساتٕعٕا  التعلم المىظم 

التعقققسف علقققّ العلاققققة الازتبانٕقققة المسَوقققة المعسفٕقققة َالقققتعلم المقققىظم ذاتٕقققاً لقققدِ  انهدددذف انخاندددج:

 المساٌقٕه 

للتعققققسف علققققّ العلاقققققة الازتبانٕققققة بققققٕه المسَوققققة المعسفٕققققة َالققققتعلم المققققىظم ذاتٕققققاً لققققدِ نلبققققة   

ن القٕمققققة أ(ت َبمققققا 0.62المسملققققة المتُظققققمة اظققققت س  لعالققققل ازتبققققان بٕسظققققُن َبلقققق  قٕمتققققً )

 إذا( 1096لققققه القٕمققققة التاوٕققققة العدَلٕققققة البالغققققة ) أ بققققس( 6000التاوٕققققة لمعالققققل الازتبققققان البالغققققة )

 .ُٔلل ذلك  (5العلاقة االة امفاوٕا بٕه المسَوة المعسفٕة َالتعلم المىظم ذاتٕاتً َجدَه )
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 (5)جذول / 

 الاختثار انتائٍ تذلانح يعايلاخ الارتثاط تٍُ يتغُرٌ انًروَح انًعرفُح وانتعهى انًُظى راتُاَ 

 العينة
 معامل ارتباط

 بيرسون

بار التائي تالاخ
بدلالة معامل 

 الارتباط

القيمة الجدولية 
 لمعامل الارتباط

مستوى 
 دلاله

درجه 
 الحرية

ة198ة2.25 1.96ة6522ة2.62ة322
ن العلاققققة االقققة امفقققاوٕا بقققٕه المسَوقققة المعسفٕقققة َالقققتعلم المقققىظم أ( 5َٔتمقققل لقققه وتقققاو  جقققدَه )

فقققساا القققرٔه ٔعقققت دلُن القققتعلم ن ا أالبامقققث ٌقققري الىتٕعقققة  البنقققثت َٔوعقققسفقققساا عٕىقققة ألقققدِ  ذاتٕقققاً 

المقققىظم ذاتٕقققاً َٔنقققاَلُن اختبقققاز جمٕقققت الاظقققتساتٕعٕا  لتنقٕققق  أٌقققدافٍم المعقققتقبلٕة لدٔقققة لسَوقققة 

  لعسفٕة.

 انتىصُاخ

اظقققققت داب بقققققسال  ازؼقققققاأة فقققققٓ المقققققدازض المتُظقققققمة لتقققققدزٔبٍم علقققققّ المسَوقققققة المعسفٕقققققة  -1

 َاظتساتٕعٕا  التعلم المىظم ذاتٕاً.

علقققّ أٌمٕقققة التنفقققٕل الدزاظقققٓ َاٌمٕقققة المقققتعلم فقققٓ المعتمقققتت َان النفقققُه  تُعٕقققة المقققلا  -2

  َالسلا.علّ لعلُلة جدٔدو ٔؽعسي بالمتعة َالنماض 

التسبٕقققة َالاعقققلاب بتُجٕقققً الملبقققة عبقققس بقققسال  َوقققدَا  َلقققىتمسا  مقققُه  وشٔقققااو اٌتمقققاب َشاز -3

 ّ تنقٕقٍا.ٌداف لعتقبلٕة لمه قدزا  َال اوٕا  الوسا َالعمل علأ ٕوٕة َلت 

 ت سٔم الملبة المتوُقٕه لتنوٕص جمٕت الملبة علّ التوُ . -4

 انًمترحاخ

بققققٕه المسَوققققة المعسفٕققققة َأظققققالٕة المعاللققققة  عققققه العلاقققققةأجققققسا  ازاظققققة ازتبانٕققققة لل ؽقققق   -1

 الُالدٔة للمساٌقٕه. 

 َالساؼدٔه.اجسا  ازاظة لقازوة لل ؽ  عه المسَوة المعسفٕة بٕه المساٌقٕه  -2

اجقققسا  ازاظققققة لقازوققققة فقققٓ الققققتعلم المققققىظم ذاتٕقققاً بققققٕه نققققلا  المقققدزض الن ُلٕققققة َالمققققدازض  -3

 ٌلٕة.ا 
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(. المسَوقققة المعسفٕقققة َعلاقتٍقققا بالنُٕٔقققة الراتٕقققة لقققدِ 2123لنمقققُا لنمقققد أممقققد عبقققد القققسمٕم. )

 .216–171(ت 255)23لقسا و َالمعسفةت نلا  العالعة. لعلة ا



                                        النفسية مركز البحوث

  239 
 
 

 انجسء انعذد انًجهذ
2026 

37 2 2 

 
(. ققققسا ا  فقققٓ إبقققدا  الموقققل. ااز المعقققٕسو للىؽقققس َالتُشٔقققت 2111لمقققدَد عبقققد المقققىعم ال ىقققاوٓ. )

 َالمباعة.

(. لققققا َزا  الققققرا سو َالمسَوققققة المعسفٕققققة لققققدِ نلبققققة العققققىة 2113وققققافص أممققققد عبققققد البقٕعققققٓ. )

 (.3)14 العالعٕة ا َلّ. لعلة العلُب التسبُٔة َالىوعٕةت

(. *المسَوققققة الىوعققققٕة َعلاقتٍققققا بالسلققققا عققققه النٕققققاو لققققدِ نلبققققة 2112ٔنٕققققّ عمققققس ؼقققققُزو. )

 )زظالة لاجعتٕس وٕس لىؽُزو(. جالعة ا شٌس. العالعا  الولعمٕىٕة بمنافظا  وصو

 

Chevalier, N., & Blaye, A. (2008). Cognitive flexibility in preschoolers: 

The role of representation activation and maintenance. 

Developmental Science, 11(3), 339–353. 

Pintrich, P. R. (2000). The role of goal orientation in self-regulated 

learning. In M. Boekaerts, P. R. Pintrich, & M. Zeidner (Eds.), 

Handbook of self-regulation (pp. 451–502). Academic Press. 

Ruohotie, P. (2002). Motivation and self-regulation in learning. In H. 

Niemi & P. Ruohotie (Eds.), Theoretical understanding for learning in 

the virtual university (pp. 37–70). Research Centre for Vocational 

Education. 

Spiro, R. J., Feltovich, P. J., Jacobson, M. J., & Coulson, R. L. (1990). 

Cognitive flexibility, constructivism, and hypertext: Theory and 

technology for the nonlinear and multidimensional traversal of 

complex subject matter. In D. Nix & R. Spiro (Eds.), Cognition, 



                                        النفسية مركز البحوث

  241 
 
 

 انجسء انعذد انًجهذ
2026 

37 2 2 

 
education, and multimedia: Exploring ideas in high technology (pp. 

163–205). Lawrence Erlbaum Associates. 

Winne, P. H. (1995). Inherent details in self-regulated learning. 

Educational Psychologist, 30(4), 173–187. 

https://doi.org/10.1207/s15326985ep3004_2 

Zimmerman, B. J., & Martinez-Pons, M. (1986). Development of a 

structured interview for assessing student use of self-regulated 

learning strategies. American Educational Research Journal, 23(4), 

614–628. https://doi.org/10.3102/00028312023004614 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

https://doi.org/10.1207/s15326985ep3004_2
https://doi.org/10.3102/00028312023004614

