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 تصدر عن مركز البحوث النفسيت محكمـــــــــت معتمــــدةمجلت  علميت  فصليت 

 الباراسيكولوجيو

ISSN : 1816 - 1790 

 1816-1790الرمز الدولً: 

 2الجزء:    2العدد :    37المجلد : 

 1994/  614رقم الاٌداع : 

 2026/  حزٌران



 

 العلوم النفسية مجلة   
 محكمة فصلية مجلة علمية

 
                          

 خليل ابراىيم رسول  أ.د.ر/ ـــــــالتحريس ــــرئي

 بشرى عثمان احمدأ.م.د. مدير التحرير/ 

 ىيئة التحريرأعضاء 

 البلد مكان العمل الاسم

 أ.د. كامل علوان الزبٌدي
بغداد / كلٌة الآداب / أستاذ متمرس )متقاعد(  جامعة

 صحة نفسٌة –/ علم النفس 
 العراق

أ.د. ٌوسف حمه صالح 
 مصطفى

أربٌل / علم  –جامعة صلاح الدٌن / كلٌة الآداب 
 النفس العام

 العراق

 أ.د. صفاء طارق حبٌب
/ قسم العـلوم  جامعة بغداد / كلٌة التربٌة ابن رشد

 التربوٌة والنفسٌة / قٌاس وتقوٌم
 العراق

 أ.د. اسامة حامد محمد
 جامعة الموصل / كلٌة التربٌة للعلوم الانسانٌة
/ قسم العلوم التربوٌة والنفسٌة/ علم النفس 

 التربوي / قٌاس وتقوٌم
 العراق

 أ.د. مهند عبدالستار النعٌمً
 / جامعة دٌالى / كلٌة التربٌة الاساسٌة

 قٌاس وتقوٌم
 العراق

 أ.د. حٌدر جلٌل عباس
العلوم /  الجامعة المستنصرٌة / التربٌة الاساسٌة

 التربوٌة والنفسٌة / قٌاس وتقوٌم
 العراق

 أ.د. سٌف محمد ردٌف
مركز البحوث /  وزارة التعلٌم العالً والبحث العلمً

 الباراسٌكولوجًو النفسٌة
 العراق



 محمٌدأ.د. بشرى عبد الحسٌن 
مركز البحوث /  وزارة التعلٌم العالً والبحث العلمً

 الباراسٌكولوجًو النفسٌة
 العراق

 مصر جامعة الاسكندرٌة /  كلٌة التربٌة محمد حبشً حسٌنأ.د. 

 .د. هناء مزعل حسٌن الذهبًأ
مـركز / وزارة التعلٌم العالً والبحث العلمً 

 الباراسٌكولوجًو البحوث النفسٌة
 العراق

 أ.د. عصام توفٌق قمر
كلٌة الدراسات العلٌا للتربٌة / المركز القومً 

 لأصول التربٌة / التربٌة وعلم النفس
 مصر

 بٌداء هاشم جمٌلأ.م.د. 
وزارة التعلٌم العالً والبحث العلمً /  مركز 

 البحوث النفسٌة / علم النفس العام
 العراق

 أ.م.د. براء محمد حسن
التعلٌم العالً والبحث العلمً / مركز البحوث  وزارة

 النفسٌة / الشخصٌة والصحة النفسٌة
 العراق

 أ.م.د. بشرى عثمان احمد
وزارة التعلٌم العالً والبحث العلمً /  مـركز 

 الباراسٌكولوجًو البحوث النفسٌة
 العراق

 أ.م.د. صباح عاٌش بنت محمد
 والاجتماعٌة /جامعة الشلف / كلٌة العلوم الانسانٌة 

 علم النفس العام
 الجزائر

أ.م.د. مقبل بن عاٌد خلٌف 
 العنزي

جامعة القصٌم / الحدود الشمالٌة / كلٌة التربٌة / 
 قسم التربٌة والاحتٌاجات الخاصة

 السعودٌة

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

قيمة 
 الأشتراك

 لعدد واحد

 ( الف دينار عراقي داخل العراق150.000الأفراد :)
 يعادلها خارج العراق( $ او ما 100)

 ( الف دينار عراقي داخل العراق125.000للمؤسسات أو المؤتمرات : )
 ( $ او ما يعادلها خارج العراق96) 

 مجمة العموم النفسية

 مركز البحوث النفسية متخصصة تصدر عنمحكمة  معتمدة   فصمية مجمة عممية

 جمهورية العراق

 قسيمة اشتراك

 أرجو قبول اشتراكي في مجمة العموم النفسية :

 …………………………………لمدة )      ( سنة ابتداءاً من 

 ….....………………………………………………الأسم : 

 ...…………………………………………………العنوان : 

 ...........……………………………………قيمة الاشتراك : 

 (      ) حوالة بريدية (       ) شيك(        ) نقدا   -طريقة الدفع :

 رقم:                                      تأريخ       /         /

 …………………….                 التأرٌخ………………. : التوقٌع : 

 



 

 

تنشررررررلة الأبحررررررررة ات ررررررريةةا ايل  ررررررريبة لغيينلأنرررررررة ا نلأررررررررةا ل رررررررنحرةترررررررياح تن ة .1
 الأبحررررررررةنت رررررررنيًةاتلتانررررررريًة ة اعلتنررررررررةا ةنغحنحنررررررررةهررررررر ة  ررررررر ةلأبررررررريلبة  تلأررررررري ة

ا اترررر ةارررر ةت ترررر ةااةتنشررررلة رررريت يًة ةانت لأرررر ة اتي ررررةة الأ رررر اانرة ا يناننرررررةهررررر ة
غررررررر ة ا مرررررررينية الأتعح ررررررررةتيالأينررررررررة اعحلأنرررررررررة   ةغررررررري ةت  ررررررررةلأنشرررررررالةااة رررررررري ة

 احنشل.
نخمرررر ةغرررر ةت ررررةةلأ رررري ةاحنشررررلةهرررر ة الأبحرررررة ارررر ة ل ررررت  ة لاغتلانرررر ة حرررر ة .2

 .(%22ا ةلةنحنيةيلبرة ل ت  ة  ة)
ن رررررري ة اتي ررررررةة الأ تررررررا ةت  ررررررطةاحنشررررررلةهرررررر ة الأبحرررررررةتع رررررريةخ رررررر ةتعرررررري ةنشررررررلة .3

 ت  طةه ةلأبحرةاخلىةااة  ااطة ح ة تا ةنشلةلأ ت يً.
(ةلأرررررر ة  رررررر ة اتي ررررررةةword 2007ن ررررري ة ات ررررررةةلأ تا ررررررية حررررر ةن رررررري ة) .4

ا اح ررررررمة اعحلأرررررر ةا لخت رررررريكةا  رررررر ة ابيلأعرررررررةا اغحنرررررررةهرررررر ةتي نرررررررة ا ررررررت رة
حت رررررةةترررررياح تن ة اعلتنررررررةا ةنغحنحنررررررة اااررررر ةاحت رررررةةترررررياح تن ةلأررررر ةخ  ررررررةا

لأ ترررررربةهن ررررررية نررررررا  ة ات ررررررةةا  رررررر ة اتي ررررررةةالأغرررررري ة لأحررررررطة حرررررر ة  ةلةتحنررررررية
 (ةغحلأر252  ة)

تغتررررررررررمة اغحلأررررررررررريبة الأتتي نرررررررررررةترررررررررررياح تن ة اعلتنرررررررررررةا ةنغحنحنررررررررررررةهرررررررررر ةن ينررررررررررررة .5
  الأحخ ن ة اعلت ةا ةنغحنحي.

لةنبررررمةا ةلةتتبررررياحة رررريية ررررت يبة ات ررررةة الأ رررري ةاحنشررررلةهرررر ة الأبحرررررةاغ رررر .6
(ة رررررت رةه ررررر ةتلأررررريةهن رررررية ابررررري ا ةا لشرررررغي ةا الأ  ررررر ة ةاتخ هرررررطة25لأررررر ة)

(ة اترررررررن ةيننررررررريلة ررررررر ةغررررررر ة2222نت لأررررررر ة اتي رررررررةةلأتح ررررررريًة مررررررريهنيًةلأ ررررررري ل ة)ة
(ة ررررررت رةتغرررررر ة35 ررررررت رة مرررررريهنرة ةالةنتبررررررياحة ات ررررررةةتعررررررية احنرررررريي ة ارررررررة)

  ا ا  .

 ةالنشر فً الـمجل شروط 



ةلأا ه ررررررة  نرررررن ةلأررررر ة الأ غلأرررررن ة الأخت رررررن ة اررررر ن ةن الأرررررا ة ات رررررةة تررررر ةنشرررررل  .7
 تياميهرة ا ةت ان ة ات ةةلأ ةني نرة اح رة اعلتنرةا ةنغحنحنر.

 نل   ةه ةغتيترة ات ةة لت : .8
 ا رررررا ة اعحلأنررررررةهررررر ةغتيتررررررة ات رررررةةلأررررر ة نرررررةة اي ررررررةهررررر ة اتا نررررر ةا الأينررررررة -ةا

  اعحلأنرةه ة اعلض.
(ةا حرررررررر ةب رررررررررةA4ن رررررررري ة ات ررررررررةةتن ررررررررختن ةلأ تا رررررررررة حرررررررر ةال ة تررررررررنضة) -ةم

 اتيالأا  تيبة لتنر.(ةCDا  ي ةلأ ة اال ةلأ ة لكة)
   .ة4.52 ا يشنرة اعحنية -
   .ة4552 ا يشنرة ا تح ة -
   .3575 ا يشنرة انلأن ة -
   .3575 ا يشنرة ان لىة -
(ةتيان ررررررررترة14(ة ة برررررررر ة اخرررررررر ة)Arialنغررررررررا ة اخرررررررر ة الأ ررررررررتخي ةنررررررررا ة) -

 (ةاحبي ا .12احلأت ةاة)
 (ة  لةه  ةاه يًةاتلنيلأجة اتنمني.22ت تايةغ ة ت رة ح ة) -
 (.1515يةتن ة ل  لةاح ت رة اا  ي ة)نغا ة اتتي  -
تغرررررررررا ة لشرررررررررغي ةا ابررررررررري ا ةا مررررررررر رةات رررررررررتخي ةهن رررررررررية ال ررررررررري ةتياح ررررررررررة -

  ةنغحنحنرةا ان ي ة اعيالأ ةاحا ي ب.
ااةةpngهرررررر ة يارررررررةابرررررراية ررررررالة اةل ررررررا ةمررررررلال ة  ةتغررررررا ةت ررررررن رة -

jpg. 
نغررررا ة ات ررررةةخررررريا ةلأرررر ة اخ ررررريتة اح انرررررةا ان انررررررةالةتت لأرررر ة الأبحررررررة -

 ك.لأ  اانرة ا

لةت رررررررررتعلأ ة ا رررررررررا لأوةهررررررررر ة  رررررررررت ة ا رررررررررت يبةا نلأررررررررريةنشررررررررريلةل لأنررررررررريًة اررررررررر ة
 الأ رررررررييلة  رررررررمةلأامرررررررا  يةهررررررر ةن ينررررررررة ات رررررررةةلأررررررر ةخررررررر  ة غرررررررلة  ررررررر ة



(ة ة ررررررري لةةAPA اتي رررررررةةا ا رررررررنرةا نرررررررا  ة ات رررررررةةاتغترررررررمةت  رررررررحامة اررررررررة)
  ا يت .ة

(ةلأيئررررررةاخلأ رررررا ة اررررر ةيننررررريلة152222نحترررررح ة اتي رررررةةتررررريه ةلأتحررررر ة ررررريل ) -
(ةياللة لألنغررررر ةلأررررر ةخررررريلتة122 اعرررررل  ةاة)ة ل  ررررر ةلةننرررررلةلأررررر ةي خررررر 

  اعل  .
نحترررررررررح ة اتي رررررررررةةتياتعحنلأررررررررريبة الأ شرررررررررل ةلأررررررررر ة اخترررررررررل تة ةانعنرررررررررية اتي رررررررررةة -

  ان خرة ل حنرةاحلأبحرةلأ ةن خرةبيني ةال نرةاخلىةلأ   ر.
 لتعيية ات اةة ا ةا  يت ية تحبةا ةا ةت ت ةاحنشل. -
تياتعحنلأررررررريبةلةنرررررررحاية اتي رررررررةةتغتررررررريمة ترررررررا ة انشرررررررلة ة لةتعرررررررية اتح لأرررررررطة -

 ا   ةات حن ة ان خة اال نرةغيهر.
(ةنرررررا ةلأررررر ة92 الأبحررررررةننرررررلةلأ ررررر اارة ررررر ةنشرررررلة ات ررررريةةتعررررريةلأرررررلالة) -

 يا ةلأل بعرة اتي ةةاحلأبحرةا اتح لأطةتياتعحنلأيبةغيهر.

ت ررررتت ة الأبحرررررةت   رررريةهرررر ةا ةت رررر  ةااةتعنررررية ررررنينرةتعررررضة اغحلأرررريبةة-9
 ااة ابلأ ةتلأيةنت ئ ةلأ ة  حات يةه ة انشل.

تنت ررررر ة  رررررا ةنشرررررلة ات رررررةة اررررر ة الأبحررررررة ررررري ة شرررررعيلة اتي رررررةةت ترررررا ةة-12
ةت  طةاحنشل.

  



 

 مجالات اىتمام المجلة

  

البحــــوث والدراســــات فــــي مجــــالات العلــــوم التربويــــة والنفســــية بفروعهــــا  .1
 المختلفة والطب  النفسي، و الباراسايكولوجي .

والعربيـة والعالميـة التـي تعحـد حـول  المؤتمرات والنـدوات العلميـة الوينيـة .2
 التخصصات في الفحرة المذكورة اعلاه 

نشــايات وفعاليــات المركــز والمؤسســات الاخــرى التــي تهــتم بالمجــالات  .3
 ( .1الواردة في الفحرة ) -

 

 

 

 

 

 

 



 

 في ىذا العدد  (( ))

 الصفحة الباحث الموضوع ت

الىفس ي وعلاكخه بالمسوهت المعسفيت لدي  الخدفم  .1

 عدادًتمدزطاث المسحلت الإ

د. مإيد حامد جاطم أ.م.

 يالجُميل
إ1-24

العدوي الاهفعاليت وعلاكتها باجتراز الأفكاز لدي طلبت   .2

إكليت التربيت للعلىم الوظاهيت
إ54-25إم اطماء صالح علي.أ

بالمسوهت الىفظيت لدي طلبت  االمىاطىت السكميت وعلاكته  .3

إالجامعت
إ86—55إم.د عبير دهام صالح

الان( في جخفيض  -جأثير الاطلىب الازشادي الىعي بـ )هىا  .4

إهصيمت الراث لدي الطلاب الساطبىنإ
إ114-87إم.د جابس مىس ى عبد الله

السشاكت المعسفيت وعلاكتها بالأمل لدي طلبت الدزاطاث   .5

إ142-115إم.د هدًل علي جبر االعلي

6.  
  المعسفي الظلىكي  العلاج على كائم ئزشادي بسهامج أثس

 المدازض في المدزطين لدي  المعسفي الخعاطف جىميت في

إالاعدادًت

إ174-143إعلاء خضير هصيف م.

7.  
الىعي الراحي وعلاكخه بالظيطسة المثبطت لدي طلبت 

إالمسحلت العدادًت

إم أًام مىصىز الصامليم.

إم.م هاشم حمصه جبر
إ175-206

إالاطخلطاب الاخلاقي لدي طلبت الجامعت  .8

إم.م زؤي عباض علي

إم.م زطل محمىد شييح

إم.م عباض كيع عباض

إ207-222

9.  
 لدي 

َ
المسوهت المعسفيت وعلاكتها بالخعلم المىظم ذاجيا

إالمساهلين

حاشم زحيم شلخاغ م.م 

إالظاعدي
إ223-240



إ264-241 كاظم م.م. اًت جىاد الغمىض الأخلاقي لدي طلبت الجامعت  .10

11.  
الحصاهت الىفظيت وعلاكتها بأصالت الراث لدي طلبت 

إالجامعت

 م.م.شييب علي كاظم

إم.م.هصس ثابذ محمد
إ265-292

12.  

 الخىظيميت العلاكاث جحظين في العاطفي الركاء دوزإ

إالمىظفين بين الىفظيت الصساعاث مً والحد
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 يغزخهص انجحش:

هددددلب ث الدددد  ث لددددر   ا ددددلا ث بيددددتب تيددددلا ث ي اددددي  دددداب ث ددددبتث ا اي اتددددر   ث بت ادددد  ث   ددددر   

وث شخصدددداي ث يةرتاددددي  ددددلع ،ياددددي ث  رليددددي  واددددل ثتبيددددل ث ار  ددددر  ث يددددة   ث   دددد   ث   اددددر،  

ث الددد  اددد  ث  شدددق تدددب ث ي ادددر   ددداب ث يبيادددتث   و  ث بدددل   اا دددر. و بل اددد   ي ءلبدددب ،اايدددي 

( ،ر ادًددر و،ر ادددي لدددب ،يادددي ،رليدددي ث  ادددر   ،دددتع 400أهدددلثب ث الددد   دددع ث بادددر  تاةدددي  ييددد   

ث بادددر هع  قت  دددي تشددد ثااي  و ثدددتثا ث الددد  ادددرق ث ار  دددر   اةدددرء ل ادددر  ث دددبتث ا اي اتدددر   

( ا دددت    دددع اتدددلث هر واددد  ث  ددد  30ادددر   صدددايبب ث ة راادددي لدددب  ث بت اددد  ث   دددر    ا    ددد   ث ي 

ث ةظت ددددي وث   اددددر  ث تددددر  ي  ث  ث صدددديي  واددددل  لددددو ث ي اددددر   ،ددددتثءث  ث صددددل  وث  اددددر  

 يبل دد  لدددب  ددد  ابب  يبقاادد   الدددً  تدددب ا لددرلإ ا تث دددب  يبلياددد  ث  صددرا   لدددير   ياا هدددر 

ث يةرتادددي  ر تبيدددر  تيدددلا أ دددل ث ي دددر ا   وادددل   ر تيدددلا ث  ادددر    يدددر  دددع  اةددد  ل ادددر  ث شخصددداي

ث ييبيدددل  اددد  ث   ادددر  ث ة تددداي   يدددل ث بل ددد  لدددب ل ءلبدددب  ياائدددي ث يتثاادددي وث دددبختث   صراصدددب 

 .ث تا  لبت ي لب  ل  وثار 

وادددل أت دددت  ث ةبدددرا  أ  ،يادددي ث  رليدددي  بيبيددد    يتدددب ع لت  دددو لدددب ث دددبتث ا اي اتدددر   ث بت اددد  

ث شخصددددداي ث يةرتادددددي   يدددددر أت دددددت  ث ةبدددددرا  و،ددددد   ت ادددددي ث   دددددر    ولتدددددب ع لت  دددددو لدددددب 

ث  ار،ادددي ل ،اددددي  ث     دددي ا صددددرااي  ددداب ث يبياددددت ب  ليدددر  ئ ددددل و،ددد   ث  اددددر، ا  دددر    دددداب 

 ث بتث ا اي اتر   ث بت ا  ث   ر   وث شخصاي ث يةرتاي  لع ث قياي.

 وا  ض ء ث ةبرا   ت،  ث ار  ي  يل  لب ث ب  ار  وث ي بت ر . 

اعاااااازشارٛغٛخ اػاااااابدح انزشكٛااااااض الإٚغاااااابثٙ  انشخ ااااااٛخ انًُبػٛااااااخ   هجااااااخ  د انًفزبحٛااااااخ:انكهًاااااب

 انغبيؼخ.

 

ٚغبثٙ ٔػلاقزّ ثبنشخ ٛخ انًُبػٛخ نذٖ  هجخ اعزشارٛغٛخ اػبدح انزشكٛض الإ

 انغبيؼخ

mailto:mun24h3003@uoanbar.edu.iq
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Abstract: 

 The current research aims to identify the relationship between the  

refocusing strategy and the immune  personality among university 

students. The researchers adopted the descriptive-correlational 

method due to its suitability for the nature of the research in 

uncovering correlations between variables without intervention. To 

achieve the research objectives, a sample of (400) male and female 

students from the University of Anbar was selected using a random 

sampling method. 

 For the purposes of the research, the researchers developed 

the Refocusing Strategy Scale, which in its final form consisted of 

(30) items, prepared according to theories and relevant literature. The 

scale underwent validity and reliability procedures to verify its 

suitability for application, and its items were subjected to statistical 

analysis to ensure their discrimination and measurement capability. 

Additionally, an Immune Personality Scale was adopted based on one 

of the approved scales in psychological literature, after verifying its 

suitability for the Iraqi environment and extracting its psychometric 

properties of validity and reliability. 

The results showed that university students possess a high level of 

refocusing strategy and a high level of immune personality. The 

results also revealed a statistically significant positive correlational 

Refocusing Strategy and Its Correlation with Immune 

Personality Among University Students 

mailto:miturki@uoanbar.edu.iq
mailto:mun24h3003@uoanbar.edu.iq
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relationship between the two variables, confirming the existence of a 

positive association between the refocusing strategy and the immune 

personality among students. In light of the results, the research 

concluded with a number of recommendations and suggestions. 

Keywords: Refocusing Strategy, Immune Power Personality, 

University Students. 

 

 ألاً: يشكهخ انجحش

يي ادددد  ث ي ددددر   ث ييياددددي وث   رااددددي وث ،بيرتاددددي  شدددد ل  ث للددددر   ث  تددددر اي  لدددد    وث دددد

و ثادد    دددي ث   دددر  ث لددي ، ث ة تددداي ث بددد  أثدددت  ادد  لخبيدددق ، ث ددد   اددر  ث  دددت   ث ددد  ث  دددت  

وث يل  دددي وث ييددد   ولدددو  ي دددل لبقيادددر  ث لادددر  ث لل  دددي أ ددداس ث  تدددر  لقر ادددرً  باةددد  أ دددر ا  

   تيددلا ث ب ثادد  ث ة تدد  وأ ددتع  يددر   لددب ايّر ددي  يبيرلدد  لددو هددط  ث لددي ،   ليددر أاددت  ائددي اددر 

 دددي  ر    ا ادددي أثدددت   ددديارً اددد   دددلب ر ث ة تددداي  و يدددل ث دددبتث ا ار  ث ي ث، دددي ث بددد    ت  دددر 

ث  دددت  ليتاادددرً وث  ير ادددرً و دددي  ارً تدددرل ً ل يدددرً اددد   يدددل   أثدددت ث لدددي ، ث يلاقدددي تيادددب  واددد  

ث   راادددي ث تثهةدددي ا دددلا ا دددلث   دددؤثات ث تدددار  ث يتثاددد   أ   ث بلددد    ث ،بيرتادددي وث ابصدددر  ي و

لارشدددت اددد  لخبيدددق ث  ئدددر  ث ييت دددي  ولة دددر ائدددي ،يادددي ث  رليدددر  ث دددط ب  ي يّددد     ةدددرً أ ر دددارً اددد  

 (.1: 2001 ةرء ث ي بيو  ث لثهتي   

اددد  تددد  ث بقددد  ث  ث يير دددت  ولدددر  بتدددع  دددب لدددب  تدددر لإ و يادددتث  لب   دددي   بيدددتا ث قر ددد  

ث  دددلث  وث ي ثادددق ث تددديااي ث بددد  ادددل  دددئثت اددد  ال  دددب تيدددلا ث ب  ادددت ث  دددرلي   ا دددلا ث يل دددل لدددب 

ث   ددددر   وث بت ادددد  ث تددددياع  ليددددر  ددددةي   تيددددلا ال  ددددب ادددد  ث خددددر  ث  ددددتث ث  ث يةر دددداي   يددددر أ  

ث لدددي ، ث ة تددداي ث يب ث دددل  ولدددر  صدددر ا ر لدددب لشدددرتت ث  شددد  وث  ادددر،  ياددد   ل اددد  ث قر ددد  

لا  دددداقت  ث   يددددر   ث تدددديااي تيددددلا  ددددي  ب   ددددط ي  تثار ددددب و،ي  ر ددددب وث ب ثلر ددددب  و ددددئ ي ا دددد

 ادددت  ث لر،دددي ث ييلدددي ا دددلا ث ادددرلإ ث دددبتث ا ار  ا  ر ادددي  تدددرتل ث قر ددد  تيدددلا ث ب ادددق ث  يدددر  لدددو 

 .(Steven, 2001:65ث صي  ر  وث ي ثاق ث لرثقي ا  لخبيق ل ر   ث لار   

 ا لادددي ث بددد  ادددل   لددديق وا  ث قيادددي ث دددط ب   ث، ددد    دددي  ي اددد  ث بيرلددد  لدددو ث خادددتث  ث تددديااي ث

ا تر ددد ع  دددر ييةلا وث  تدددر  ث دددلث ي    ر دددي تةدددللر   ددد   ث يشدددرتت ث يصدددر اي شدددل ل   و ثدددع 

أ  ث ددددبتث ا اي اتددددر   ث بت ادددد  ث   ددددر     يددددل و ددددايي ايّر ددددي  تددددر    ةددددرء ث ييةددددلا وث ب يادددد  لددددب 

ر ادددي ث ير ادددي  وهدددطث ث   يدددر  ث تددديا   ا  أ  اير اب دددر ادددل  بلدددرء  اددد  ث ي ثادددق  ث  ث شدددل  ث   ي

لدددر  شدددات ا دددلا و،ددد    ر،دددي    دددع  أتيددد   يظدددتوب ث بددد   ياددد  أو  يددد     دددر  هدددط  ث  دددبتث ا اي 

  (Lau & Tov, 2023: 9) . ا     ال ث ييةلا ث   ر   لب ث ب ر ب ث تيااي ث ا لاي

 و  يدددل ث دددبخلثق اتدددر   ث بت اددد  ث   دددر   لئشدددتث ل يدددر تيدددلا ادددل   ث قر ددد  تيدددلا  ل اددد  ث ب ثاددد 

 (.662:  2012ث ،بيرت  وث   ير   تات ث يتث   ث ةيرااي ث يخبي ي  تال ث يةيع  
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 يددددر  ي دددد  ث شخصدددداي ث يةرتاددددي ا،ددددرً ث تييادًدددر   تددددت أثددددت ث ي ثاددددق وث   يددددر   ث ة تدددداي  ل دددد  

ث ب دددرإ  وث  تدددر   دددر بل ع ث دددطث   ث دددلث ي   اددد    دددرء  ث   دددر  ث يةدددرت   ولدددر  دددةي   تةدددب لدددب 

ث لادددر  وا،ر ددددي لدددل  ر   يددددر   دددلق  ثايددددرً ت   ادددرً  بقدددد  ت ،دددت    ت ااددددي  بيااددددت  لتددداب ،دددد    

ث ددددد ت   يدددددتا  لتددددداب ث صدددددلي  وتيدددددلا ث ي ددددد   ادددددب  ث لدددددر   ث   ير ادددددي ث تددددديااي  ل ددددد  

ث  بئدددرب  ث شدددي    ر   دددل   وث ادددؤ    ييددد  تيدددلا  اددد  وتدددراق ث   دددر  ث يةدددرت   وهددد  لدددر    دددل 

 .(Barett, 1993 ر يش    ث صلاي وث لتثا  لب ث بير اي  يتا ث  ت   لإ ر ي 

وتيدددددلا ث دددددتثع لدددددب  يدددددل  ث ل ث دددددر  ث بددددد   ةرو ددددد  ث دددددبتث ا ار   ةظددددداع ث   يدددددر  ث ييتاددددد   

و خر دددي ث دددبتث ا اي اتدددر   ث بت اددد  ث   دددر    وت اب دددر  ر صدددلي ث ة تددداي  و دددط ي ث ل ث دددر  

 أ  هةدددرر  دددل   وثضدددلي ث بددد  ثهبيددد   ر شخصددداي ث يةرتادددي و و هدددر اددد  ل ث، دددي ث لدددي ،  ا 

اددددد  ث ل ث دددددر  ث بددددد   ل ددددد  ث ي ادددددي ث يارشدددددت   ددددداب ث دددددبتث ا اي اتدددددر   ث بت اددددد  ث   دددددر   

وث شخصدددداي ث يةرتاددددي  ر ددددي ادددد  ث اائددددي ث يت اددددي  الدددد ً تددددب ثاددددرب ث ةيددددر   ث ب تددددات ي ث بدددد  

     ضددددس ،اايددددي هددددط  ث ي اددددي وة ار  ددددر ولددددر ،اايددددي ث ي اددددي ث   ار،اددددي  دددداب ث ددددبتث ا اي اتددددر

 ث بت ا  ث   ر   وث شخصاي ث يةرتاي  لع ،ياي ث  رليي ؟

 صبَٛبً : أًْٛخ انجحش :

 يدددلس ث دددبتث ا اي اتدددر   ث بت اددد  ث   دددر   ا دددلع ث  دددبتث ا ار  ث ة تددداي ث ي يدددي ث بددد   تددد ع اددد  

  ،ادددب  دددي ر ث ادددتث    يدددر   دددر لدددب  و  ارتددد  اددد   شددد ا  أ يدددر، ث ب  ادددت وث  دددب ر ر  ث   ير ادددي 

 ع  ا   دددت او   تادددق هدددط  ث  دددبتث ا اي ث  ار،دددرً وثا دددرً  شخصددداي ث  دددت  وال  دددب تيدددلا ث بيرلددد   دددل 

لدددو ث ي ثادددق ث لار ادددي ث يخبي دددي  و   ددداير ث لدددرثقي لة دددر   يدددر أ    دددر  ث  دددت  اددد  ث ب ادددق لدددو 

لبقيادددر  ث لادددر  ث ا لادددي ول ث، دددي ث لدددي ،  يبيدددل تيدددلا ال  دددب تيدددلا اتدددر     ،ادددب ث بارهدددب  لددد  

  ث   ر اددددي ادددد  ث خاددددتث  ث   ير اددددي  وث ددددب ير  ال ر ر ددددب ث ي ياددددي وث   ير اددددي  صدددد    ث   ث دددد

لب رليدددي  ث لدددت ث دددطي  دددةي   ا  ر دددرً تيدددلا ،ددد    ت ار دددب ث شخصددداي وال  دددب تيدددلا ث  دددب ر ي 

 ( .Garnefski, 2007: 118 قت  لب ثا ي ث  ير ار   

تث ر  ث ة تددداي وث  تدددل ي  ثادددت و ظ دددت ث ل ث دددر  أ  ضدددي ، ث لادددر   دددت او  يدددل  لدددب ث ضدددق

أ  ثلدددب ر ث  دددت    دددبتث ا ار  ل ث، دددي ايّر دددي  تددد ع اددد  ث لدددل لدددب ةثدددر   يدددي ث لدددي ، وث ل دددرت 

تيدددلا ث صدددلي ث ة تددداي وث  تدددل ي  ولدددب أ دددت  هدددط  ث  دددبتث ا ار  اتدددر   ث بت اددد  ث   دددر    ث بددد  

ي اددد  ث ي ثادددق ث لدددرثقي    ددد ق تيدددلا   ،ادددب ث  بادددر   لددد  ث   ث ددد  ث   ر ادددي أو ث  دددت  ث  رلةددد

 يدددر  تدددرتل تيدددلا   ياددد  ث   يدددر   ث تددديااي و ةظاي دددر وث بياادددت تة دددر  صددد    لب ث  دددي  ث ق ددد   

دددلّ لدددب ث ت دددرا  ث  ر ددداي    دددع ث قاايدددي ث  تدددر اي  ا   تددد ع 96: 1994 (. ا    ث دددي ث شخصددداي   ي 

ث   تدددرتل ث  دددت  تيدددلا اددد  ا دددلث  ث بددد ث    ددداب ث ةيددد  ث ي يددد  وث   يدددر     يدددر أ  ث ددد ت   ر دددط

ضددداو  دددي  ب و  ،ا دددب  صددد     دددلالي   دددط ي  ظددد  ل ضددد لإ ث شخصددداي  رهبيدددرق وث دددو لدددب 

 2004تييددددرء ث ددددة    وأ دددداس اتتًددددر ارايًددددر  طث ددددب ضدددديب ث ييدددد ق ث بت   ددددي وث ة تدددداي ث تثهاع  

:25 .) 
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ث لددب   ددل شدديي  ث شخصدداي ل ر ددي  ددر    لةددط ث يصدد   ث  ل يددي  ا   ةرو  ددر ث    دد ي    دد  ر ،دد ءً 

ث  يتدد ي  ولددو  قدد   تيددع ث ددة    ل  دد  ث شخصدداي ا ددلا ل ضدد لإ  اددا  ادد  ث ل ث ددر  ث ة تدداي  

( ا دددلا أهيادددي   ث دددي ث شخصددداي ث تددديايي  وادددل  دددر    دددطث Allportو   ددداير  يدددل اشدددر   أ اددد     

ث ب ،دددب أثدددت اددد   دددتو  تيدددع ث دددة   ث   دددر   ث دددطي  ّ ددد  تيدددلا ث   ث ددد  ث يشدددتاي وث  رتيدددي اددد  

 تدددر اي  واددد  هدددطث ث تدددار  ت دددت  ل دددرهاع لبصددديي ل ددد     ادددل ث دددطث  وث شخصددداي ث شخصددداي ث 

-ث صددددياي   يددددر  ددددرهي  ث  رهددددر  تيياددددي أ ددددتع  ر يةرتددددي ث ة تدددداي ث يصددددااي وث قدددد  ث ي يدددد 

 (.119: 2014ث  تلي ا   ي    ل   ق ،ل ل ه  ث شخصاي ث يةرتاي .   ةصر    

 يددو  دداب ث تددير  ث   ر اددي وث بةظدداع ث   يددر     ثً  بي دد  ادد   ث شخصدداي ث يةرتاددي ادد      ددر ا،ددر 

 بل اددد  ث بددد ث   ث ة تددد  وث  تدددلي اددد  ل ث، دددي ث لدددي ،. و ئ دددل تيدددع ث دددة   ث   دددر   أهيادددي 

 ةياددي تةر ددت ل دد  ث تددير   وث لدد  وث تضددر ث ة تدد    ددا  ا ددو  بلتدداب ،دد    ث لاددر    دد  أ لًددر 

لا ث ب اددددق لددددو ث صددددي  ر    دددد      آ اددددي وارااددددي  يدددد   ث ب ثادددد  ث ة تدددد  و تددددرتل ث اددددتث  تيدددد

2018 :52.) 

 وتياب اب  أهياي ث ال   ب يلا ا  ث  ر ااب:

 الأًْٛخ انُظشٚخ نهجحش

 . ت ع ا    ضاس  و  اتر   ث بت ا  ث   ر    آ اي ليتااي  بةظاع ث   ير  .1

   دد ات ث شخصدداي ث يةرتاددي ا،ددرً ث  ظت دًدر    ددع ث  ددتو  ث  ت  ددي ادد  اددل   ث اددتث  تيددلا ل رولددي .2

ث بدددؤثاتث  ث تددديااي  ييشددد    وث   يدددر   ث لدددرثقي  ليدددر  تدددرتل اددد    تدددات ث بادددر ب اددد  

 .ث صلي ث ة تاي  اب ث اتث 

  ترهع ا   ل   ص ث ل ث ر  ث يت اي     ث ي اي  اب ث يبيات ب  لع ،ياي ث  رليي. .3

 الأًْٛخ انزطجٛقٛخ نهجحش:

 .ث شخصاي ث يةرتاي  لع ث قياي  اتّ أ وث  ل ةةي   ار  اتر   ث بت ا  ث   ر   و .1

 . لتع  ةرء  تثل   ل  ااي  بةياي ث ب  ات ث   ر   ول ث، ي ث لي ، .2

 . ترتل ا   صياع  ل    ا شر  ي  بي    ث صي   وث شخصاي ث يةرتاي .3

   لّق لئشتث  تيياي  بق  ت  تثل   يياياي  لتع ث بةظاع ث   ير   وث ب اق ث  ر  ي . .4

 

 :انجحشصبنضبً :أْذاف 

 ٚغؼٗ انجحش انحبنٙ انزؼشف ػهٗ : 

 ث بتث ا اي اتر   ث بت ا  ث   ر    لع ،ياي ث  رليي . .1

 ث شخصاي ث يةرتاي  لع ،ياي ث  رليي . .2

ث ي ادددي ث   ار،ادددي  ددداب ث دددبتث ا اي اتدددر   ث بت اددد  ث   دددر   وث شخصددداي ث يةرتادددي  دددلع  .3

 ،ياي    ث  رليي
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 :ساثؼبً :حذٔد انجحش

ث لدددر   اددد    ث دددي ث دددبتث ا اي اتدددر   ث بت اددد  ث   دددر   وت اب دددر  ر شخصددداي  ةلصدددت ث الددد  

ث يةرتاددددي  ددددلع ،ياددددي ،رليددددي ث  اددددر  ادددد  ث ل ث ددددي ث صددددار اي  لددددب ث  ةتدددداب    دددد   وا ددددر (  

 (.2026–2025وضيب ث بخصصاب  ث ييي  وث  تر  (      ث يرق ث ل ث    

 خبيغبً :رحذٚذ انً طهحبد :

 Positive refocusing Strategyارٛغٛخ اػبدح انزشكٛض الإٚغبثٙ : يفٕٓو اعزش –أٔلاً 

(  ؤ  دددددر ث  دددددبتث ا اي ث بددددد   شدددددات ا دددددلا ث بت اددددد  تيدددددلا Garnefski  2001،ر   تددددد     .1

ث   ث دددد  ث   ر اددددي وث خاددددتث  ث تددددر   و  رهدددد  ث ب  اددددت ادددد  تددددتوب ث لاددددر  ث لددددرثقي . 

 Garnefski, 2001:18.) 

   ث بيت ددددق شددددرل   ييبياددددت ( Garnefski  2001 ر   يت ددددق  اةددددر ث ار  دددد انزؼشٚاااان انُظااااش٘:

 . ال ً تب  اة  ث ي  ،ب  ب،ر   ظتي ا  ث ال  ث لر  

و  صدددل   دددر ث ي يددد لإ ث  يددد   يدددل ،ر  ث بددد   لت هدددر ث يتدددب ا  لدددب  ددد    زؼشٚااان الإعشا اااٙ:ان

 ا،ر ر ب تب ا تث  ث  ث  ث ييبيل  ا  ث ال .

 Immune Personality صبَٛبً: انشخ ٛخ انًُبػٛخ :

ثل ر ادددي ث  دددت  تيدددلا ا  دددر  ث  دددت  وث ييةدددلا  اةيدددر   دددلق ث لادددر   Dreher) 1995 ,    دددت   .1

أ ددددي   لددددل ر  ر  ار شخصدددداي ث يةرتاددددي    بيرلدددد  لددددو أ ددددلث  ث لاددددر  ث لددددرثقي  ر   ددددر  

 (Dreher, 1995 :2ا ير  ر ب ا  وث يتو ي وث تثاي ا  ث بييع وث ةي   

(  ي  دددددد ق ث شخصدددددداي Dreher (1995اةددددددر ث ار  ددددددر   يت ددددددق     ددددددت   انزؼشٚاااااان انُظااااااش٘ :

ث يةرتاددي اددد  هدددطث ث الدد ي    ث بيت دددق شدددرل   ييبياددت الددد ً تدددب  اةدد  أ ي  ،دددب  ؤ،دددر   ظدددتي 

 ا  ث ال  ث لر   .

و  صدددل   دددر ث ي يددد لإ ث  يددد   يدددل ،ر  ث بددد   لت هدددر ث يتدددب ا  لدددب  ددد    انزؼشٚااان الاعشا اااٙ :

 ث ييبيل  ا  ث ال . ا،ر ر ب تب ا تث  ث  ث 

 ا بس َظش٘ ٔدساعبد عبثقخ

 انغضء الأٔل: الا بس انُظش٘

   Positive refocusing Strategyث بتث ا اي اتر   ث بت ا  ث   ر    انًحٕس الأٔل:

 شددات ل  دد ق اتددر   ث بت ادد  ث   ددر   ا ددلا  ل  دد  ث باددر  ث  ددت  لددب ث ي ثاددق ث لددرثقي ا ددلا أا ددر  

أ  دددت ا  ر ادددي  ليدددر  تدددرتل تيدددلا   ياددد  ث بددد  ت وث  شدددير   دددر خات  ث تددديااي  و ثدددع ارتيابدددب اددد  

ث بخ ادددق ث  ددد      يدددر    ا  أ  ث تبيدددر  تيادددب  شددد   ل دددت، ادددل  لددديق ث ب ادددق ث ة تددد  تيدددلا 
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(.  ب دددرو  Barker & Larson, 2006: 330لع ث ايادددل  يدددلق لير  بدددب ،ددد هت ث يشددد يي ث يددد

اتددددر   ث بت ادددد  ث   ددددر   ل ددددت  ث ةظددددت ا ددددلا ث  ر دددد  ث يشددددت    بشددددي    ،اددددب ث  باددددر   لدددد  

ث خاددتث  ث   ر ادددي و اةددد    تددداتث   ةدّدرء     دددلث   وهددد  لدددر  يدد   ارتياب دددر اددد  ث يددد   ث ة تددد  

 :Reframing) (Dinrobert & Bezaus, 2011تددر   ث صددارثي  لددب  دد     ةاددر  ل دد  ا

ث ،بيدددرت  تادددت  ي  ددد  ث تددداقت  ث   ر ادددي تيدددلا -(.  يدددر  تددد ع اددد   ل اددد  ث ب ثاددد  ث ة تددد 232

 ,Garnefskiث ددطث   ادد   دداب أ  ضددي  ر اددل  ددئ ي ا ددلا ث ي دد  ث يددبييع تةددل ل ث، ددي ث لددي ،  

ر ادددد   ةياددددي ث ددددطث  و ةددددرء  دددد    ا  ر اددددي (. و ددددئ ي هددددط  ث  ددددبتث ا اي  وً ث ل يًددد62 :2001

تة ددر  لددب  دد   ث ددبالث  ث ا ددر  ث تدديااي  ددؤ تع أ  ددت ا  ر اددي واتددر     تددات ث خاددتث  ث لار اددي 

 (.Garnefski, 2003: 312 ص    أ  ت   ث  رً  

و يدددل ث دددبتث ا اي اتدددر   ث بت اددد  ث   دددر   ا دددلع ث دددبتث ا ار  ث بةظددداع ث ييتاددد      يدددر  ث بددد  

 تددددبخلل ر ث  ددددت   ي ث، ددددي ث لددددي ، ث ة تدددداي   رتياددددي  و ي دددد  هددددط  ث  ددددبتث ا اي اددددل   ث  ددددت  

تيدددلا  ل  ددد  ث بارهدددب لدددب ث ا دددر  وث ي ثادددق ث تددديااي ا دددلا أا دددر  و  دددر ب ا  ر ادددي  يةلدددب ث شدددي   

 ر لدد  وث بدد ث   ث ة تدد    و  ةظددت ا ددلا اتددر   ث بت ادد  ث   ددر   تيددلا أ  ددر تيياددي ليتااددي  تددرتل 

  تيددددلا اتددددر     تددددات ث ي ثاددددق ث لددددرثقي  صدددد      يدددد  لددددب  ؤثاتهددددر ث   يددددر   ث تدددديا   ث  ددددت

 ,Garnefski, Kraaijو يدد   لددب ال  ددب تيددلا ث ب اددق وث بيرلدد  ث اةدّدرء لددو ث ي ثاددق ث لار اددي  

& Spinhoven, 2001: 1311.) 

صاالاس  فااٙ (Garnefski, 2003) رزغغااذ  اعاازشارٛغٛخ اػاابدح انزشكٛااض الإٚغاابثٙ نااـ عبسَفغااكٙ

 :آنٛبد س ٛغٛخ

 يدددل   ،ت  دددي ث ب  ادددت اددد  ث ي ادددق ث يتدددا   يلددديو  يدددر   خ دددق لدددب  ل دددب أو   يادددل  دددارثبب  .1

 . ش   أ  ت ا  ر اي

ث ددبل ع ث   ث دد  ث دد ثت  لددب  دد     ،اددب ث  باددر  ا ددلا ث ييددر   ث   ر اددي  يخاددتث  ث تددر  ي  .2

 . ييش ييوث لر اي  لير  ت ع ا    يا  ث بت ا  تيلا ث   ث   ث تيااي 

ضددداو ث   يدددر   ث تددديااي ث ةر  دددي تدددب ث  دددلث  ث لدددرثقي   يدددر  لدددرا  تيدددلا ادددل   ث  دددت   .3

 (.Garnefski, 2003:39تيلا ث ب اق ث ة ت  وث ،بيرت  ا  ل ث، ي ث بلل ر .  

و ي ددد  ا دددبتث ا اي اتدددر   ث بت اددد  ث   دددر   أ دددل أ دددر ا  ث بةظددداع ث   يدددر   ث بددد   يبيدددل تيا دددر 

ادددب ث بادددره ع  لددد  ث   ث ددد  ث تدددر   وث يلدددائي لدددب ث ي ثادددق ث لار ادددي   دددل ً لدددب ث ادددتث  اددد    ،

ث بت اددد  تيدددلا ث   ث ددد  ث ي ادددت   يبددد  ت أو ث  ادددر،   و تدددرتل هدددطث ث  دددي ب اددد   ةيادددي ل دددر ث  

ث ب رتددد  ث ،بيدددرت  و ي  ددد  ث  دددل   تيدددلا اارلدددي ت ادددر  لب ث  دددي ولتدددب ت  لدددو ث  دددت ب   يدددر 

قااددد  هدددط  ث  دددبتث ا اي  تددد ع اددد  ث لدددل لدددب ث لدددي ، ث ة تددداي  و   دددل أشدددر  ث ار  دددر  ا دددلا أ   

لدددب ث  تدددر   ر قيؤ اةدددي وث تضدددر   ر دددي اددد  ث ي ثادددق ث بددد   بقيددد   يدددرل ً ا  ر ادددرً و  ث ددد ً 

 (.Troy & Mauss, 2011:30اير ً  ر ي ثاق ث بيياياي  
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 انًُٕرط انًفغش لاعزشارٛغٛخ اػبدح انزشكٛض الإٚغبثٙ

    ت   وث تو    ي    ،رGarnefski et al,2001 :) 

( ا دددلا و،ددد   ث  ادددر، وثاددد   ددداب   دددع ث لدددي ، ث بددد   Garnefski  2001أ دددل  ،ر   تددد    

ث  دددت  لدددب ا ث    ث دددب وث بيرلددد    يدددت   دددر ث  دددراب ث لددد  و ددداب ال  دددب تيدددلا ث دددبل ع  اائبدددب. ادددبيّ ب

ث   دددر   لدددو للاقدددب   يدددل شددددت،ًر ل يًدددر  بل اددد  ث ب ثاددد  لددددو ث اائدددي ث ،بيرتادددي  ا   تددد ع ادددد  

ا دددلث   ددد ث     تددد  وث،بيدددرت  و يددد   ث  دددل   تيدددلا ل ث، دددي ث لدددي ، ث يخبي دددي. واددد  ث ي ر ددد   

  تدددر   ر تددداقت  ادددب   دددتث ع ث لدددي ، لدددو ثادددرب ث يير  دددر  ث ي ايدددي ادددل  دددئ ي ا دددلا  تث،دددو ث

أو ا لث ددب   دد ثء تيددلا ث ددطث  أق تيددلا ث اائددي ث يلاقددي. و    بصددت أثددت   ددي تيددلا ث ي ثاددق ث  اددي  

 ددد  ادددل  بقددد   ا دددلا  ر دددي لدددب ث ي ددد  ث يدددبييحع   اددد   ب ادددق ث  دددت  تدددب للرو دددي ا  دددر   يددد   

اير دددي    ييشدد    ث بددد    ث، ددب  با دددي شددي     يدددلق ال  ددب تيدددلا ث   دد   ا دددلا  ددلثا  لةر ددداي أو 

62 :2001   Garnefski.) 

  يدددل اتدددر   ث بت اددد  ث   دددر   ا دددلع ث دددبتث ا ار  ث بةظددداع ث   يدددر   ث ييتاددد  ث بددد    ددد ق تيدددلا 

 ل  دد  ث  باددر   لدد  أا ددر  و اددتث   ددر    ددلً  لددب ث بت ادد  تيددلا ث ي اددق ث لددرثو  ليددر  تددرتل 

ل أ ددددي  رً ايددددرً  ادددد  ل ث، ددددي ادددد    يادددد  ث   يددددر   ث تدددديااي وث ددددبير   ث بدددد ث   ث ة تدددد   و  يدددد

(.  ددط ي  تددرهع هددطث ث  ددي ب لددب ث ب  اددت Garnefski & Kraaij, 2007: 143ث لددي ،  

اددد    دددق ث  يددد  وث  بئدددرب لدددب  ددد     ،ادددب ث  بادددر   لددد  للدددرلاب ا  ر ادددي وث لدددل لدددب  لدددخع 

 (.Garnefski & Kraaij, 2018: 1403ث  ب ر ي ث   ير اي  

ت ادددد  ث   ددددر   هدددد  أ ددددل  بر،ددددر    رتدددد  ث  ددددت  لددددو ث اائبدددداب ث خر ،اددددي وث ددددبتث ا اي اتددددر   ث ب

وث لث يادددددي وهددددد   يةددددد  للدددددرو   ث تددددداقت  تيدددددلا لتدددددب ع ث   ثر  يبقيادددددر  ث ب ل دددددل  وا  

: 31ث دددبيير  هدددط  ث  دددبتث ا اي  لدددل   يادددتث و يددد ثً  ادددلو  دددت و  ددداب  دددؤثات ث لددديو وث ب ثاددد   

2003  Garnefski.) 

( أ  ث دددددبتث ا اي اتدددددر   ث بت اددددد  ث   دددددر    ي دددددب ث  Garnefski   2003و دددددتع ،ر   تددددد   

  -   ق      ،ت  ه  :

   ث ي اق ث طي    ل لب  ل  ث يش يي ثو  يل يب .    ث قي  ياات ث ب  ات ا 

  ث تددددداقت  ث   ث ادددددي وث بت اددددد  ث   دددددر   تيدددددلا ليدددددر   ث خادددددتث  و ؤثاتهدددددر اددددد   لل دددددل

 ث يش   .

   ير ادددي ث تددديااي  ييشددد يي ث بددد   تدددرتل ث  دددت      دددرء تيدددلا   ا دددب ث تددداقت  تيدددلا ث ةبدددرا  ث 

 (.Garnefski  2003: 39ث ة ت  وث ،بيرت      ث ي ثاق ث لرثقي  

 (Garnefski, 2001) يجشساد رجُٙ ًَٕرط عبسَفغكٙ

 . ترتل تيلا  ل    ث ب  ات لب ث تيا  ا لا ث   ر   و  يا  ث ب  ت -



                                        النفسية مركز البحوث

  325 
 
 

 انغضء انؼذد انًغهذ
2026 

37 2 2 

 
 .يي  ي ار  وث بقاا   ت   رً تبةل ا لا ا،ر  تيي  وثضس وار  -

 . ي   ث ب ثا  ث ة ت  وث ب اق و ةي  ث ب  ات ث   ر   -

   ات أ رً ر  ظت رً للت لًر    ع ث   ثر وث ب اير . -

 ( Immune Personalityانًحٕس انضبَٙ : انشخ ٛخ انًُبػٛخ ) 

ث ةيدددد   ليددددر ل دّدددل  ت دددد  تيددددع ث ددددة   ث  تددددر   تيددددلا ث قاايددددي ث   ر اددددي  لإ تددددر  وال  ددددب تيددددلا 

 ظ ددد   تيدددع ث دددة   ث   دددر   ث دددطي   دددبع  ل ث دددي ، ث ددد  ث  ددد   و لتددداب ،ددد    ث لادددر   ولدددب 

أ ت هددر ل  دد ق ث شخصدداي ث يةرتاددي ث بدد   ي دد  اددل   ث  ددت  تيددلا ث ب اددق لددو ث لددي ، لددب  دد   

(.  يددددر ث  ث  ث هبيددددرق  ددددلو  ث ي ثلدددد  308: 2021ث ب ددددرإ  وث يتو ددددي وا  ددددر  ث ييةددددلا     ددددق  

ث ة تدددداي ادددد  ث صددددلي   ادددد   ددددل   تيددددع   دددد  ث صددددلي  ددددؤثات ث ب رتدددد   دددداب ث ي ثلدددد  ث ة تدددداي 

وث ،بيرتادددي وث اا   ،ادددي اددد  ث تدددي ر وث صدددلي  وهددد  ل دددر   دددل    تددداارً ت دددت اددد  ث تددداياةار  

 (.40: 2022  تب  

( اددد   صددد     يشخصددداي ث يةرتادددي تيدددلا ث تدددير  ث   ر ادددي ث يب ثا دددي لدددو ،دددت  Dreher  ددد   

 Allport  دددد   ث شخصدددداي ث صدددددلاي  ل دددد  ث ب دددددرإ  وث صددددات وث   دددددر  وث يتددددئو اي  وث بددددد  )

 تدد ع ادد   ي  دد  ث صددلي ث ة تدداي وث  تددل ي. و  ضددس ث   اددر  أ  هددط  ث تددير     ددل لددب ث  ددل   

تيدددلا ث ب ادددق لدددو ث لدددي ، و  يددد  لدددب ث بيدددر   ث ضدددقتث ر    يدددر  دددئثت  شددد   ثادددت لارشدددت 

: 2014 بددد ث   ث  تلددد    وث ب دددرت   ث اا   ،ادددي   ةصدددر    اددد    دددرء  ث   دددر  ث يةدددرت  تادددت ث

(. اددد  ث ي ر ددد   ادددب  ضددديق ث  دددل   تيدددلا ل ث، دددي ث لدددي ، ادددل  دددئ ي ا دددلا ث  يددد  وث  بئدددرب 272

 (.373: 2019وثضقتث ر    تاي لخبي ي  لة خ وث ياالي  

طي وأ ددداس لدددب ث يبيدددر ب تيادددب اددد  ث  اددد  ث دددتثهب و،ددد   ل  ددد ق  ث شخصددداي ث يةرتادددي   وث ددد

 شدددات ا دددلا ث شخصددداي ث  دددر    تيدددلا  ليددد  ث لدددي ، وث بلدددل ر  لدددب  ددد   ثلدددب ر ث دددبتث ا ار  

اير دددي  يبيرلددد  لدددو هدددط  ث لدددي ،    دددرء   ليدددر  تددد ع اددد    ياددد  ةثر هدددر ث تددديااي  و ر بدددر    صددداس 

 (.Frannery, 1989 :103هط  ث شخصاي للصةي ضل ث  ر ي  ؤي لتا  قات 

 يظبْش انشخ ٛخ انًُبػٛخ :

 بك يظبْش ػذح نًٍ ٚز ن ثبنشخ ٛخ انًُبػٛخ يٍ ْزِ انًظبْش :ُْ

 لدددت  ث  دددت  لدددب ث   يدددر   ث تددديااي ل ددد  ث يلددد   وال  دددب تيدددلا ث  دددب     ب ث  دددب  يادددلًث  .1

 تب ث بؤثت ث ي ت،  آ ثء ث  ت ب وضي ، ع. 

 ظ ددت هدددطث ث ةدد لإ لدددب ث شخصددداي اددلً ث  اادددتًث لددب ث  ادددر  ألدددرق ث ثددتثءث  وث تثادددر    اددد   .2

  بي ب لب ضاو   تب وتلق ث   تثب و ثء ث ش  ث .
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ث  ددددل   تيددددلا ل ث، ددددي ث يخددددروب وث بيرلدددد  لددددو ث ي ثاددددق ث صددددياي  شدددد رتي ولتو ددددي  ليددددر  .3

  ترتل ث  ت  تيلا ث ب اق لو ث بلل ر  ث يخبي ي  و  ث  ار    ت .

 يبددو ث شدددخص  تضددر  ث يددد    ييددب أ  دددت هددلوءث و،يؤ اةدددي  اا دد   لب ث  دددر لددو   ث دددب ولدددو  .4

 لاقب  و ةظت ا لا ث لار   ةظت  ا  ر اي.ل

ثلدددب ر ادددل   تر ادددي تيدددلا ث بليددد  وث صدددات   اددد   تدددبقاو ل ث، دددي ث لدددي ، وث يصدددرت   .5

 (.67-64: 1994ث ب  ال  ي   تة ر ث  تو  ث  رض   

 انُظشٚخ انزٙ رُبٔنذ انشخ ٛخ انًُبػٛخ

   ظت ي     ت Dreher, 1995شخصاي ث     ث يةرتاي) 

يةرتادددي أ دددل ث ي دددرهاع ث لل  دددي اددد  تيدددع ث دددة   ث   دددر    وادددل  دددت   اددد  ا،دددر    يدددل ث شخصددداي ث 

ث الددد  تدددب ث تدددير  ث بددد   يدددةس ث  تدددر  ث  دددل   تيدددلا ث ب ادددق لدددو ث لدددي ، وث يلدددب  وث  دددل   

تيدددلا ل ث، دددي ث ب ل دددلث  ث لار ادددي  ؤ دددي ب أ  دددت ارتيادددي   شدددات هدددطث ث ي  ددد ق ا دددلا ث اةادددي ث ة تددداي 

دددب ث  دددت  ضدددل ث    ادددر  ث ة تددد  أو ث بتث،دددو ألدددرق ث بلدددل ر   و  يددد  لةدددب ادددر ً ث تيدددلا ث بددد    لصا

ث بيرلدددددد  لددددددو ث لددددددي ،  رتبار هددددددر اتً ددددددر  يةيدددددد  وث بقدددددد      ل ددددددت  ل ثاددددددق ل ددددددلا     

4:Dreher, 1995.) 

  ددد ق ث شخصددداي ث يةرتادددي تيدددلا ا دددت  أ  ث  دددت   يبيدددي ة ادددر    تددداي  ث يادددي   شددداب ، دددر  ث يةرتدددي 

ليتاددد  وث  يدددر     لاددد   ليادددب لدددب ث ثدددر  ث تددديااي –لا لتدددب ع   تددد ث  تدددلي    ة دددر  ييددد  تيددد

ددلح  هدددط  ث شخصددداي لدددب أهدددع   يشددلثال  و تدددرتل  تيدددلا ث دددبير   ث بدد ث    يدددل ث  لدددر  ولدددب هةدددر ت 

أ يدددر،  ث شخصددداي ث ي رولدددي  ث بددد   ي دددب أ    تدددت ث بادددر ب  ددداب ث ادددتث  اددد  ل ث، دددي ث  لدددر  

صددداي ث يةرتادددي  دددت او  ي ي تدددي لدددب ث ةبدددرا  ث   ر ادددي (. أ  ث شخDreher, 1995:9ث لار ادددي  

ل ددد : ث خ دددرا لتدددب  ر  ث  يددد  وث  بئدددرب  و  دددر   ث  تدددر   ر تضدددر ث ة تددد   و لتدددب ث  دددل   

تيدددلا ث ب ادددق لدددو ضدددي ، ث ييددد  وث ل ث دددي. و دددتع ث ادددر     أ  هدددط  ث شخصددداي  ي ددد   ي  ً،دددر 

  تدددت  يدددر ث  ة دددر   يدددق ث ادددتث     تدددات رً ل يًدددر  يبادددر ب ث  دددت ي اددد  ل ث، دددي ث لدددي ،   اددد 

 .( : Maddi, 2002)  ل  ث لي ،  اةير    ث  ة تو  ا  ً و ي ً ث

 شددد   هدددط  ث  يدددر  ليًدددر ث دددل لإ ث ة تددد  ث دددطي  ددد اتّ  ي دددت  ث لير دددي ضدددل ث  يددد  وث  بئدددرب  و يددد   

ر  ددر  ال  ددب تيددلا ث ب اددق ث   ددر   لددو ث لددي ،. ا ييددر  ددر  ث  ددت  لت  يًددر ادد  هددط  ث  يددر    ييدد

أ  ددددت اددددل   تيددددلا ث بيرلدددد  لددددو ث لددددي ،  ة ددددر   وأادددد  تتضددددي  يبددددلثتار  ث ة تدددداي ث تدددديااي 

 Dreher, 2003:93.) 

 أْى يكَٕبد انشخ ٛخ انًُبػٛخ :

 .ث  ل   تيلا ث  ت   ر يشرتت ث  تل ي وث ة تاي وث ب اق لي ر :(ACE) ترل  ث    ع .1

 .ث   ي: ث   بر  ا  ث بياات تب ث يشرتت وث صللر  لير  ي   ث صلي ث ة تاي وث يةرتاي .2

 .ث ص  ي: ث  تر   ر بل ع وث ةظت ا لا ث لي ،   ت   يبللي .3
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 .ث ل ق: ث بياات ث  ثضس تب ث ا ر  وث يشرتت لو ث بتثق ث  ت ب .4

 . بيرءث   ي ث  بيرااي:  ةرء ت ار  ارايي تيلا ث ل  وث  بتثق وث  .5

 .ث يترتل  ث صلاي: ث يا   يترتل  ث  ت ب وث   ر   لير  ي   ث صلي ث يرلي .6

ث بي اددددل ث ددددطث  : ثلددددب ر أ وث  وثهبيرلددددر  لبيددددل    تددددرتل تيددددلا ث ب اددددق و  يادددد  ث بدددد  ت.  .7

 Dreher, 1995) 

 (Dreher, 1995) يجشساد رجُّٙ َظشٚخ دسٚٓش

 .وثضلًر  ي   ق ث شخصاي ث يةرتاي و صراص ر   لق  ص ً ث -

 . تبةل ا لا أ ر  تيي  و  ت ا  لو أ ير  ار يي  ي ار  -

 .  ضس ث بتث و  اب ث   ث   ث ة تاي وث  تراق ث يةرتاي -

   ات ا،رً ث شرل ً  ي   ث صلي ث ة تاي وث  تل ي. -

 انذساعبد انغبثقخ انغضء انضبَٙ: 

 بتث ا اي اتر   ث بت ا  ث   ر  ث ل ث ر  ث تر  ي ث ب   ةرو   ث 

   (2122ساعخ )انضثٛذ٘ ٔسحٛى 

ث يةددد ث :  ث دددبتث ا اي اتدددر   ث بت اددد  ث   دددر   وت اب دددر  ؤ يدددر، ث شخصددداي ث  ةل ددداي  دددلع ،يادددي 

 ث  رليي(

هددددلا   ث بيددددتب تيددددلا ث ددددبتث ا اي اتددددر   ث بت ادددد  ث   ددددر   وأ يددددر، ث شخصدددداي ث  ةل دددداي  ددددلع 

يددددلا ،اايددددي ث   اددددر،  اة يددددر. واددددل ث ددددبةل  ث ل ث ددددي ا ددددلا ث يددددة   ،ياددددي ث  رليددددي  وث بيددددتب ت

( ،ر ددد  و،ر ادددي  ر دددبخلثق ل ار ددداب أ تدددلّث 400ث   ددد   ث   ادددر،   و   دددط  تيدددلا تاةدددي  ييددد   

(. أت دددددت  ث ةبدددددرا  أ  ث قيادددددي 2005( و ظت دددددي   ياة دددددت  2001واددددد   يددددد    ،ر   تددددد    

قدددد   لددددو و،دددد   ت اددددي ث  ار،اددددي  ث ددددي  يبي دددد   هددددط  ث  ددددبتث ا اي و يايدددد   ا ددددلا ث ددددةيو ث خ

 ( .437: 2022ا صراارً  اب ث يبيات ب  ث   الي و  اع 

 ( ٘ٔ2123دساعخ انفزلا) 

ث يةددد ث   ث   ث دددر  ث يلدددل    يلثايادددي وت اب دددر  ر دددبتث ا اي اتدددر   ث بت اددد  ث   دددر    دددلع ،يادددي 

 ث تلث  ي (.

هدددددلا  ث بيدددددتب تيدددددلا ث   ث دددددر  ث يلدددددل    يلثايادددددي وت اب دددددر  ر دددددبتث ا اي اتدددددر   ث بت اددددد  

ث   ددددر    ددددلع ،ياددددي ث تلث  ددددي  الدددد ً تددددب ث  شددددق تددددب ث  ددددتو  وادددد  ث  ددددة  وث بخصددددص. 

( 400ث دددب خلق ث يدددة   ث   ددد   ث   ادددر،  اددد  هدددط  ث ل ث دددي  و، ااددد  تيدددلا تاةدددي  ؤ  ددد  لدددب  

 دددداب  لإ  ث ددددر  ث يلددددل   وث ددددبتث ا اي اتددددر   ث بت ادددد  ث   ددددر   ،ر دددد  و،ر اددددي  ر ددددبخلثق ل ار

(. أت دددت  ث ةبدددرا  أ  ث قيادددي  يبي ددد   لتدددب ع لدددب ث   ث دددر  2001واددد   يددد    ،ر   تددد    
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ث يلددددددل   وث لثاياددددددي وث  ددددددبتث ا اي  لددددددو و،دددددد   ت اددددددي ث  ار،اددددددي  ث ددددددي ا صددددددراارً  دددددداب 

 (.2023ث يبيات ب ث  ب وي  

 ٛ خ انًُبػٛخدساعبد رُبٔنذ انشخ 

 ( ٙ2123دساعخ انلاي) 

 ث ية ث :  ث شخصاي ث يةرتاي وت اب ر  ر بي اب ث ة ت   لع ،ياي ث  رليي(

هددددلا  ا ددددلا ااددددر  ث شخصدددداي ث يةرتاددددي وت اب ددددر  ددددر بي اب ث ة تدددد   ددددلع ،ياددددي ث  رليددددي  لددددو 

ث  شددق تددب ث  دددتو  وادد  ث  دددة  وث بخصددص. ثتبيددل  ث يدددة   ث   دد   ث   ادددر،  تيددلا تاةدددي 

( ،ر ددد  و،ر ادددي   ر دددبخلثق ل ادددر   يشخصددداي ث يةرتادددي لدددب اتدددلث  ث ار  دددي ول ادددر  400 ييددد   

(  يبي دددداب ث ة تدددد . أت ددددت  ث ةبددددرا  أ  ث قياددددي  بيبيدددد    شخصدددداي لةرتاددددي  و  1995تاددددر   

  ،ددددل اددددتو   ايددددرً  ي ددددة  وث بخصددددص  لددددو و،دددد   ت اددددي ث  ار،اددددي ل ،اددددي  دددداب ث شخصدددداي 

 (.2023ث  ل   ث يةرتاي وث بي اب ث ة ت  

 ( 2124دساعخ حًضح) 

ث يةدددد ث :  ت ياددددي ث دددد ات  وت ياددددي ث ةددددل   وت اب ددددر  ر شخصدددداي ث يةرتاددددي  ددددلع ،ياددددي ث ل ث ددددر  

 ث ييار ا  ،رليي  ت  ء(.

هدددلا  ث ل ث دددي  ث بيدددتب تيدددلا ث شخصددداي ث يةرتادددي وت اب دددر  ي يادددي ث ددد ات  وث ةدددل    دددلع ،يادددي 

ث ةدددددل   ول ادددددر  –(  ي يادددددي ث ددددد ات 2019تادددددر   ث ل ث دددددر  ث ييادددددر. ثتبيدددددل  تيدددددلا ل ادددددر  

( ،ر دددد  و،ر اددددي  400 يشخصدددداي ث يةرتاددددي لددددب اتددددلث  ث ار  ددددي  و،ا دددد  تيددددلا تاةددددي ضدددديّ   

وأشدددر   ث ةبدددرا  ا دددلا أ  ث قيادددي  بيبيددد    ل ،دددي لت  يدددي لدددب ث شخصددداي ث يةرتادددي   يدددر  اةّددد  

 (.2024ةرتاي   ي    و،   ث  ار، ا  ر    ث  ا صراارً  اب ت ياي ث  ات  وث شخصاي ث ي

 :ٔعّ الإفبدح يٍ انذساعبد انغبثقخ

أ دددد ي  ث ل ث ددددر  ث تددددر  ي ادددد    ضدددداس ث ،ددددر  ث ةظددددتي  يبياددددتي ث الدددد   و لل ددددل ث يددددة   

ث يةر ددد   ث   ددد   ث   ادددر، (  الددد ً تدددب ث يتدددرتل  اددد   ةدددرء و اةددد  أ وث  ث  ادددر  ث دددبةر ثً 

  ث الدد  ث لددر   ول ر  ب ددر  و لل ددل ث   دد   ا ددلا ث ي ددر ا  ث ييبيددل .  يددر  ددرتل  ادد    تددات  بددرا

 ث ال اي ث يبيي ي  ةل   ث ل ث ر  ث ب  ،يي   اب ث يبيات ب.

 يُٓغٛخ انجحش ٔاعشاءارّ

 دددددع ث بادددددر  ث يدددددة   ث   ددددد   ث   ادددددر،   ي ءلبدددددب  قاايدددددي ث الددددد    ألاً: يااااآُظ انجحاااااش:

 و  ت رلب لو ث هلثب ث ب   تل  ا لا  ل ا  ر..

–2025 بدددؤ ق ل بيدددو ث الددد  لدددب ،يادددي ،رليدددي ث  ادددر   ييدددرق ث ل ث ددد    نجحاااش:صبَٛااابً: يغزًاااغ ا

( ،ر ادددرً و،ر ادددي لددد  تاب 22303( اددد  لت يدددي ث ل ث دددر  ث و ادددي  ا   يددد  ث يدددل  ث  يددد   2026

تيدددددلا لخبيدددددق ث  يادددددر  ث يييادددددي وث  تدددددر اي. وادددددل  ددددد   ث قيادددددي اددددد  ث بخصصدددددر  ث يييادددددي 
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%( لدددب ا،يدددر   ث ي بيدددو   اةيدددر  يددد  تدددل  66.62ي  ( ،ر ادًددر و،ر ادددي   يدددر  يدددر    تدددا14858 

%(. واايددددر  بييدددد   يبياددددت 33.38( ،ر ادًدددر و،ر اددددي  ةتدددداي  7445،ياددددي ث بخصصددددر  ث  تددددر اي  

%(  اددد   ددداب  يددد  37( ،ر ادًددر  ةتددداي  8254ث ةددد لإ ث ،بيدددرت   ا دددل و ددد  تدددل  ث دددط    ا دددلا  

   ر ا    ي. (1%(. و  ضس ث  لو   63( ،ر اي  ةتاي  14049تل  ث  ر   

( يغزًغ انجحش حغت يزغٛش٘ )انُٕع الاعزًبػٙ ٔانزخ ص(1عذٔل )
 

 انكــــهٛبد انزخ ص
 انُٕع الاعزًبػٙ

 انًغًٕع
انُغجخ 

 اَـبس ركـٕس انًئٕٚخ

 تيي 

7.93% 1769 975 794 ث ق   

3.58% 799 521 278 ،  ث  ةر   

3.91% 872 602 270 ث صال ي  

5.99% 1335 390 945 ث  ةل ي  

9.68% 2159 1579 580 ث يي ق  

تي ق ث لر  ب و  ة   ،ار 

 ث ييي لر 
337 323 660 %2.96  

1.18% 264 119 145 ث   ثتي  

7.18% 1601 992 609 ث بت اي  ييي ق ث صتاي  

ث بت اي  ياةر    خصصر  

 تيياي(
- 1955 1955 %8.77  

8.62% 1922 799 1123 ث  ث   وث ابصر   

2.48% 552 378 174 ث يي ق ث بقاا اي / ها   

2.33% 519 130 389 ث بت اي ث ال اي وتي ق ث ت رضي  

 ل  ي  /ث بت اي ث  ر اي

   خصصر  تيياي(
101 350 451 %2.02  

66,62% 14858 9113 5745 ث يـــ يــ لإ  

 ث  تر  

9.12% 2034 1052 982 ث بت اي  ييي ق ث  تر اي  

3.10% 691 360 331 ث   لاي ث يي ق  

 ل  ي   خصصر   /ث بت اي ث  ر اي

 ث تر اي(
82 173 255 %1.14  

1.34% 298 263 35 ث بت اي ث  راع  

ث بت اي  ياةر   خصصر  

 ث تر اي(
- 2140 2140 %9.60  

3.95% 881 459 422 ث  ثب  

4.37% 975 412 563 ث  ر     
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0.766% 171 77 94 ث يي ق ث تار اي  

33,38% 7445 4936 2509 ث يـــ يــ لإ  

%100 22303 14049 8254 ث يـــ يــ لإ ث ـــ ــي   

،دددتع اددد  هدددط  ث ل ث دددي ث بادددر  تاةدددي ث الددد   ؤ دددي ب ث ياةدددي ث يشددد ثااي  صبنضااابً: ػُٛاااخ انجحاااش:

( ،ر دددد  و،ر اددددي لددددب ،ياددددي 400ث قا اددددي ث يبةر دددداي لددددب ث ي بيددددو ث يتددددب لب  ا   يدددد    ي ددددر  

ث ل ث ددر  ث و اددي ادد  ،رليددي ث  اددر . و دد  لإ أاددتث  ث ياةددي  لتدد  لبياددت ث ةدد لإ ث ،بيددرت  ا ددلا 

 . ألدددر لدددب  اددد  ث بخصدددص  ث  و ددد  تدددل  ث قيادددي اددد  ( لدددب ث  دددر252( لدددب ث دددط    و 148 

( ،ر ادًدددر و،ر اددددي   اةيددددر و دددد  تددددل  ،ياددددي ث بخصصددددر  ث  تددددر اي 266ث بخصصددددر  ث ييياددددي  

 ( هط  ث ب   ير .2( ،ر ارً و،ر اي  و  ضس ث  لو   134 

 ( ػُٛخ انجحش يٕصػخ ثحغت انُٕع الاعزًبػٙ ٔانزخ ص2عذٔل )

 انكــــهٛبد انزخ ص
 زًبػٙانُٕع الاع

 انًغًٕع
 اَـبس ركـٕس

 ث ييي 

 70 44 26 ث  ةل ي

 112 71 41 ث يي ق

 84 53 31 ث بت اي  ييي ق ث صتاي

 266 168 98 ث ي ي لإ

 ث  تر  

 70 44 26 ث بت اي  ييي ق ث  تر اي

 34 21 13 ث  ر   

 30 19 11 ث  ثب

 134 84 50 ث يـــ يــ لإ

 400 252 148 ث يـــ يــ لإ ث ـــ ــي 

 ساثؼبً: أدارب انجـحش:

ثو ً: ل ادددددر  ث دددددبتث ا اي ثتدددددر   ث بت اددددد  ث   دددددر  :  يدددددل ث ،ددددد لإ تيدددددلا ث ل ث دددددر  ث تدددددر  ي 

وث  بر دددر  ث ة تددداي  ث  ث صددديي  ر دددبتث ا اي اتدددر   ث بت اددد  ث   دددر     ادددابّ  يار  دددر  تدددلق  ددد ات 

ث ددطي ث ددبلتلا اتددلث  ل اددر   ددر    ددط  أ ث  ااددر  ل ايددي  قاايددي تاةددي ث الدد  وأهلثاددب  ث لددت 

ث  دددبتث ا اي. و بل اددد    دددي   ةايددد  ث  بددد ثق  ي ي تدددي لدددب ث ،دددتثءث  ث يييادددي ث ييبيدددل  اددد  

 ةدددرء ث ي دددر ا  ث ة تددداي  وث ق ادددرً ث دددبةرً ث ا دددلا لدددر و   اددد  ث ،دددر  ث ةظدددتي  يل ث دددي ث لر ادددي  

اددد   صدددياع ث ي ادددر   ا    تددد ع هدددط  ،دددتع  لل دددل ث يت  ددد ث  ث ةظت دددي ث بددد   يبيدددل تيا دددر ث ار  دددي 

ث يت  دد ث  ادد    ،اددب  قدد ث  ث اةددرء وث بل دد  لددب  دد لي ا،تثءث ددب  و ةددرءً تيددلا   ددي  ددع  لل ددل 

 ث    ث ةظت ي ث  اي:

 دددد    (Gamefski, 2001 أتبيددددل ث ار  ددددر  ث بيت ددددق ث ةظددددتي ث ددددطي الّلددددب ،ر   تدددد    -

 ث بتث ا اي ثتر   ث بت ا  ث   ر  .
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 (.Gamefski, 2001ث ةظت ي ث ب  وضي ر ،ر   ت     ثتبيل ث ار  ر  -

( 32وادددرق ث ار  دددر   اةددددرء ل ادددر  ث دددبتث ا اي اتددددر   ث بت اددد  ث   دددر   ث ددددطي  ب ددد   لددددب   -

 ا ت .

وادددل ث دددبخلق ث ار  دددر  ل ادددر   ا دددت  ث خير ددد    اددد  وضدددي  ألدددرق  ددد  ا دددت   يددد   دددلثا  

يدددلا ث ار دددر   ةقاددد  تيدددلا  دددر  ث     لإ،ر دددي    ةقاددد  تيدددلا  ثايدددر   ةقاددد  تيدددلا ثر ادددر   ةقاددد  ت

  ةقا  تيلا(.

تيددد  ث ار  دددر  تيدددلا اتدددلث  ا دددتث  ل ادددر  ث دددبتث ا اي اتدددر   ث بت اددد  ث   دددر    صدددارثي  دددب ءق 

لددو  صددراص تاةدددي ث ل ث ددي ث يبي يدددي  قياددي ث  رليدددي  لددو لتثتدددر  شددي   ر   يدددر  ث ي اددر   وادددل 

ادد  هددطث ث ،ددر    ددع  قدد  ت ا ددتث  و .(Garnefski, 2001) ث ددبةل  ادد   ةرا ددر ا ددلا  يت ددق

ث ي اددددر   يددددر  ةتدددد ع لددددو ،اايددددي ث يبياددددت ث يددددتث  اار ددددب.  يددددر  ثتدددد  ث ار  ددددي ل ي تددددي لددددب 

 :ث ل ث و تةل اتلث  ث   تث    ي ي  ا  ث   

 .أ       ث   ت   ث   يي لارشت   ر خر اي ث ب    ات ر -

 .ث  بير  تب ث بخلثق ث صارثي ث ية اي ال  ث ل ر  -

 . بليب    ا ت  ا ت  وث ل  للل    و   لث   أ  -

أ   بتدددع ث   دددتث   ر   دددر    لاددد       دددل ،   دددر تيدددلا تشدددت ب  ييدددي  ث لدددرق وة دددتو    -

1990 :325.) 

ث باددددر  ا ددددتث   ي دددد  ث ايددددل ث ي صدددد    ي دددداً   راادًدددر وادددد  ث بيت ددددق ث ييبيددددل  ددددب  ث  ثيدددد   -

 (.86: 1990وث خياي   

 حٛخ انفقاااااشاد( نًقٛااااابط اعااااازشارٛغٛخ اػااااابدح انزشكٛاااااض ان اااااذا انظااااابْش٘ نهًقٛااااابط )صااااالا

 الاٚغبثٙ:

 يبل ددد  لدددب لدددلع  ددد  اي ا دددتث  ث ي ادددر   ادددرق ث ار  دددر   يدددتا ث ةتدددخي ث و ادددي ث بددد   لدددع 

( لددددب أتلددددرء ث  ائددددي ث بل  تدددداي 15( ا ددددت  تيددددلا تددددل  لددددب ث يلّ يدددداب و دددد  تددددل هع  32 

ث لصددد   تيدددلا ة ثا دددع و  ددد  ي ع ث يبخصصددداب اددد  لادددلث   ث بت ادددي وتيدددع ث دددة     و  دددي   دددلب 

 يددددلع ل ءلددددي ث  ث   ي ددددلب ث ددددطي أ تددددلّ  لددددب أ،يددددب  الددددً  تددددب  تدددد ا  ل  ظددددر  ع  شددددؤ  

وثتبيدددل ث ار  دددر  ليادددرً ث ا صدددراارً  يل دددع تيدددلا ث   دددتث    ي ددد  لدددب  ددد   ثتبيدددر  اايدددي  .ث   دددتث 

 بدددد   يددددر   (  وث3.84لت ددددو  ددددري ث يلتدددد  ي ول ث  ب ددددر لددددو ث  ايددددي ث  لو اددددي ث بدددد   ييدددد   

%( لددددب ة ثء ث يلّ يدددداب. واددددل أت ددددت  ث ةبددددرا  اادددد   ليظددددع 80لتددددب ع ث  ددددر      دددد  تددددب  

( ث يبددداب  دددع  لصددد  تيدددلا ث ةتددداي ث يقي  دددي لدددب ث   دددر   ليدددر 25  5ث   دددتث    ر دددب ةرء ث   دددت اب  

ث ددددبلتلا ث ددددباير هير. و ددددط ي أ دددداس ث ي اددددر   صددددايبب ث ييبيددددل   يبقاادددد  ادددد  تاةددددي ث بليادددد  

 ( ا ت .30ا  ل ّ  رً لب  ث  صر
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   يذٖ ٔضٕػ انزؼهًٛبد ٔعٕٓنخ فٓى انؼجبساد ٔانضيٍ انًغزغشا نلإعبثخ: -

هددددلا  ث ب ت ددددي ث  ددددبق تاي ا ددددلا ث بل دددد  لددددب وضدددد    ييايددددر  ث ي اددددر  و دددد لي  ددددارثي 

ا تث دددب  اضدددراي ا دددلا لدددلع ث دددبايرب ث قيادددي  يلبددد ث   وث  شدددق تدددب أ دددي لي ادددر  ادددل  ظ دددت أثةدددرء 

ً  تدددب   دددل ت ث ددد لب ث ددد  ق  يبقااددد .  دددع  قااددد  ث ي ادددر  تيدددلا تاةدددي  ؤ  ددد  لدددب ث ،ر دددي  الددد

( 20( ،ر ادًدددر و،ر اددددي ،ددددتع ث باددددر هع  صدددد    تشدددد ثااي لددددو لتثتددددر  ث بدددد ث    ا  شدددديي   40 

( لدددب ث بخصدددص ث  تدددر  . وادددل  اةّددد  ث ةبدددرا  أ  ث بييايدددر   ر ددد  20لدددب ث بخصدددص ث يييددد  و 

 (  ارا .9  ااير  ي  لب  و ث  ا  ث   ق  لإ،ر ي اتث ي  وثضلي  وأ  ث   تث    يي ث   ع

 حغبة انخ ب ص انغبٚكٕيزشٚخ نهفقشاد:

:    صددددل  بياادددد  ث   ددددت  اددددل   ر تيددددلا ث ب ت دددد   دددداب ث اددددتث   وي انقاااإح انزًٛٛضٚااااخ نهفقااااشاد . أ

ث يتدددب  ر  ث يت  يدددي وث يةخ لدددي اددد  ث تددديي ث ي ر دددي  و  يدددل هدددطث ث يئشدددت لدددب ث خصدددراص 

(  236: 2000بدددد   يدددد     ددددرء  ث ي اددددر  ادددد  ات ددددر  ث  ددددتو  ث  ت  ددددي  ليلددددع  ث  ر ددداي ث 

و بلياددد    دددي  ث دددب خلق أ دددي ب ث ي يددد تباب ث يبقدددتاباب  يدددل  ت اددد  ث دددل ،ر   ةر  ادًددر  لدددو 

( ،ر ادًدددر 400%(  بلل ددددل ث ي يدددد تباب ث يياددددر وث ددددل ار لددددب تاةددددي  ييدددد   27ثتبيددددر   تدددداي  

 اةّددد   بدددرا  ث  بادددر  ث بدددرا   ياةبددداب لتدددب يباب أ  (   ددد  ل ي تدددي   و108و،ر ادددي    ثادددو  

،يادددو ث   دددتث   بيبدددو   دددل    ياا  دددي لةر ددداي  ا  ،دددرء  ث  ددداع ث براادددي ث يلتددد  ي أتيدددلا لدددب 

(. 214( و  ،ددددددي  ت ددددددي  0.05( تةددددددل لتددددددب ع    ددددددي  1.96ث  ايددددددي ث  لو اددددددي ث ار يددددددي  

 (   ضس   ي.3وث  لو  

 (3عذٔل )

 انقٕح انزًٛضٚخ نفقشاد يقٛبط اعزشارٛغٛخ اػبدح انزشكٛض الاٚغبثٙ 

انقًٛـخ  انًغًٕػـخ انذَٛـب انًغًٕػـخ انؼهٛـب د

انزب ٛـخ 

 انًحغٕثـخ

يغزٕٖ 

انذلانخ 

1015 
 انفقشح

انًزٕعط 

 انحغبثٙ

الاَحشاف 

 انًؼٛبس٘

انًزٕعط 

 انحغبثٙ

الاَحشاف 

 انًؼٛبس٘

  ث ي 8.410 1.130 2.296 1.247 3.657 1

  ث ي 8.508 1.411 2.306 1.290 3.870 2

  ث ي 8.163 1.629 3.593 0.342 4.900 3

  ث ي 9.618 1.210 2.454 1.266 4.074 4

  ث ي 8.821 1.324 3.852 0.135 4.981 5

  ث ي 9.126 1.161 1.917 1.462 3.556 6

  ث ي 18.546 1.382 1.843 0.793 4.685 7

  ث ي 6.776 1.831 2.954 1.298 4.417 8

  ث ي 14.190 0.950 2.296 0.666 3.880 9

  ث ي 13.942 0.996 2.213 1.165 4.269 10
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  ث ي 14.277 1.090 1.769 1.015 3.815 11

  ث ي 9.467 1.285 3.111 0.483 4.361 12

  ث ي 19.881 0.665 2.315 0.737 4.213 13

  ث ي 19.595 0.692 1.315 0.978 3.574 14

  ث ي 16.379 0.864 2.398 0.848 4.306 15

  ث ي 7.900 1.273 2.315 1.395 3.750 16

  ث ي 14.708 1.264 2.139 0.976 4.398 17

  ث ي 13.430 0.995 1.667 0.971 3.463 18

  ث ي 14.205 1.141 1.926 1.110 4.102 19

  ث ي 6.363 1.599 3.676 0.793 4.769 20

  ث ي 13.148 1.123 2.009 1.215 4.102 21

  ث ي 15.885 1.048 2.074 0.844 4.130 22

  ث ي 16.723 1.163 2.222 0.847 4.537 23

  ث ي 11.977 1.585 2.861 0.624 4.824 24

  ث ي 11.128 1.467 2.750 0.867 4.574 25

  ث ي 17.103 1.072 2.500 0.684 4.593 26

  ث ي 21.130 1.267 1.722 0.740 4.704 27

  ث ي 8.776 1.398 2.093 1.363 3.741 28

  ث ي 12.783 0.911 1.463 1.473 3.593 29

  ث ي 16.978 0.981 2.194 0.927 4.398 30

ث دددبخلق ث ار  دددر  ليرلددد  ث  ادددر،  ات ددد    يبل ددد  لدددب  ػلاقاااخ دسعاااخ انفقاااشح ثبنذسعاااخ انكهٛاااخ: . ب

 ددل  ث   ددتث  تاددت  اددر  ث صدديي  دداب   ،ددي  دد  ا ددت  وث ل ،ددي ث  ياددي  يي اددر   ثتبيددرً  تيددلا 

( ،ر ادًددر و،ر ادددي. وادددل أت دددت  ث ةبدددرا  أ  ،يادددو ليدددرل   ث   ادددر، 400 ار دددر  تاةدددي  ييددد   

( 0.05( تةدددل لتددددب ع  0.098،دددي   ر ددد   ث     دددي ا صددددرااي تةدددل ل ر  ب دددر  ر  ايددددي ث لت

(  ث لددت ث ددطي  شددات ا ددلا أ  ث ي اددر   بيبددو  يتددب ع ،اددل لددب ث صدددل . 398و  ،ددي  ت ددي  

 (   ي.4و  ضس ث  لو   

 

 

 

 

 



                                        النفسية مركز البحوث

  334 
 
 

 انغضء انؼذد انًغهذ
2026 

37 2 2 

 
 (4انغذٔل )

 يؼبيلاد الاسرجب  ثٍٛ دسعخ كم فقشح ٔانذسعخ انكهٛخ نًقٛبط اعزشارٛغٛخ اػبدح انزشكٛض الاٚغبثٙ

سقى 

 انفقشح

يؼبيم اسرجب  

 ثٛشعٌٕ

سقى 

 انفقشح

يؼبيم اسرجب  

 ثٛشعٌٕ

سقى 

 انفقشح

يؼبيم اسرجب  

 ثٛشعٌٕ

1 0,394 11 0,639 21 0,559 

2 0,416 12 0,564 22 0,679 

3 0,462 13 0,709 23 0,640 

4 0,448 14 0,657 24 0,560 

5 0,454 15 0,698 25 0,527 

6 0,424 16 0,410 26 0,682 

7 0,636 17 0,640 27 0,701 

8 0,359 18 0,607 28 0,395 

9 0,631 19 0,579 29 0,580 

10 0,586 20 0,367 30 0,678 

: ث دددب خلق ث بلياددد  ث يدددرلي  ث  ب شدددرا   ي شدددق تدددب ث اةادددي ث يرليادددي  ي ادددر   ان اااذا انؼااابيهٙ -د

ث ددددبتث ا اي اتددددر   ث بت ادددد  ث   ددددر       دددد ب لئشددددتًث لددددب لئشددددتث   ددددل  ث اةددددرء  و  ددددي 

( ،ر ادًدددر 400 ر تبيددددر  تيددددلا ،ت  ددددي ث ي   ددددر  ث تااتدددداي وللددددي  ددددر     تيددددلا تاةددددي  ييدددد   

بل دد  لددب ل ءلددي ث اار ددر  لددب  دد    تددرب ث يب  ددقر  و،ر اددي لددب ،رليددي ث  اددر   واددل  ددع ث 

وث  لتثاددددر  وليرلدددد  ث  بدددد ثء  ا  ،ددددرء  اايبددددب ات اددددي لددددب ث صدددد ت ليددددر  شددددات ا ددددلا ثتبددددلث  

ث ب   دددو و  دددر   ث ياةدددي  الددد   تدددب ا،دددتثء ث بادددر   ر  ياددد   يبل ددد  لدددب  ددد  اي ث اار دددر  

 (   ضس   ي.5 يبليا  ث يرلي   وث  لو  

 (5عذٔل سقى ) 

 قًٛخ اخزجبس ثبسرهٛذ نذسعبد يقٛبط اعزشارٛغٛخ اػبدح انزشكٛض الاٚغبثٙ 

 ث ل  ي ث  صرااي   ،ر  ث لت ي 2 ر

7210,153 435 0,001 

و يدددل ث لصددد   تيدددلا ليدددرل   ث   ادددر،  ددداب ث   دددتث   ر دددبخلثق ث بلياددد  ث يدددرلي   دددبع الدددص     

( لدددلع  شددداو ا دددتث  ث  بادددر  6ليدددرل    شددداو ث   دددتث    ر يرلددد  ث تدددرال   و بلدددس لدددب ،دددلو   

( ايدددددر اددددد   وا دددددرً  ييادددددر  ،اي ددددد     0,30 ر يرلددددد   ر تبيدددددر  تيدددددلا  تددددداي  شددددداو ث  بادددددر   

Guilford  156: 2007   قاق.) 
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 (   6عذٔل ) 

 رشجغ انفقشاد ثبنؼبيم انغب ذ نًقٛبط اعزشارٛغٛخ اػبدح انزشكٛض الاٚغبثٙ

سقى 

 انفقشاد

Component  سقى

 انفقشاد

Component  سقى

 انفقشاد

Component 

1 1 1 

1 0,623 11 0,769 21 0,689 

2 0,594 12 0,780 22 0,798 

3 0,667 13 0,642 23 0,750 

4 0,628 14 0,786 24 0,682 

5 0,687 15 0,628 25 0,675 

6 0,605 16 0,605 26 0,797 

7 0,699 17 0,740 27 0,751 

8 0,527 18 0,767 28 0,588 

9 0,798 19 0,712 29 0,710 

10 0,716 20 0,595 30 0,680 

 صجبد انًقٛبط: رى انزحقق يٍ انضجبد ثطشقزٍٛ: 

  دددبختث  ليرلددد  ث  ادددر   قت  دددي اتدددر   ث  بادددر    يددد   الاخزجااابس:اػااابدح  – شٚقاااخ الاخزجااابس - أ

(   لًدددر لدددب 14( ،ر ادًددر و،ر ادددي  يدددل لدددتو   40اتدددر    قااددد  ث ي ادددر  تيدددلا تاةدددي ضددديّ   

(  وهددد  0.88ث بقااددد  ث و   ثدددع ث دددب خت  ليرلددد  ث  ادددر،  ات ددد    ددداب ث بقاا ددداب  ا   يددد   

  هر تات ث  لب.اايي لت  يي  شات ا لا ثار  ث ةبرا  وث ب تث

 دددع  تدددرب ث  ادددر   ر تبيدددر  تيدددلا  ار دددر  ث ياةدددي ث  ر ددداي ث ار يدددي  يؼبدناااخ أنفاااب كشَٔجاااب : - ب

(  ليدددر  شدددات ا دددلا 0.85( ث دددبير     ر دددبخلثق ليرلددد  أ  دددر  تو ادددرخ  ا   ييددد  اايبدددب  400 

 لتب ع ثار  ،ال  يي ار .

  ث بت اددددد  ث   دددددر    ب ددددد   ل ادددددر  ث دددددبتث ا اي اتدددددر  ٔصاااان انًقٛااااابط ث ااااإسرّ انُٓب ٛاااااخ :

( ا دددت   و  ددد  ا دددت   يتدددي  دددلثا   بدددل   لدددب   ةقاددد   ثايًدددر( ا دددلا    30 صدددايبب ث ة راادددي لدددب  

( و  لتدددد  ث ل ،ددددي ث  ياددددي   يددددو ث ددددب ر ر  1( ا ددددلا  5 ةقادددد  أ ددددلًث(  و  يقددددلا أو ث دًدددر لددددب  

 (90(  لدددل أتيدددلا   يب  دددو  ظدددتي ادددل    150(  لدددل أ  دددلا و 30ث ي لددد    ا   بدددتثو   ددداب  

   ،ي.

اددد  ضددد ء لتث،يدددي ث   ادددر  وث ل ث دددر  ث تدددر  ي ث يت اقدددي  :صبَٛااابً: يقٛااابط انشخ اااٛخ انًُبػٛاااخ

(   يدددل لدددب ث  وث  ث ي ايدددي   ادددر  2025 يبيادددت ث شخصددداي ث يةرتادددي   ادددابّ أ  ل ادددر   تادددل   

 هطث ث يبيات   طث ارق ث ار  ر   رتبير   ا  ث ل ث ي ث لر اي.

 صلاحٛخ انفقشاد( نًقٛبط انشخ ٛخ انًُبػٛخ: ان ذا انظبْش٘ نهًقٛبط( 
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( ا دددت  تيدددلا 48 يبل ددد  لدددب  ددد  اي ث   دددتث   ت تضددد  ث صدددايي ث و ادددي  يي ادددر  ث ي ّ  دددي لدددب  

( لل يدددددرً لدددددب ث يخبصددددداب اددددد  ث بت ادددددي وتيدددددع ث دددددة       دددددلثء ة ثا دددددع  ددددد   ل ءلب دددددر  15 

( ليادددرً ث  ي اددد     يدددر  يدددر   3.84وث دددب خلل  اايدددي لت دددو  دددري  ر ي ر  دددي لدددو ث  ايدددي ث  لو ادددي  

%( ادددؤ  ت  وادددل  دددر   ،يادددو ث   دددتث  تيدددلا ث  اددد     اا دددلا ث ي ادددر  ل ّ  دًددر لدددب 80 تددداي ث  دددر   

 ( ا ت   صايبب ث ة رااي.48 

هدددلا  ث ب ت دددي ث  دددبق تاي  ٔضااإػ انزؼهًٛااابد ٔفٓاااى انؼجااابساد ٔانٕقاااذ انًغااازغشا نلإعبثاااخ:

  وث  شدددق تدددب أ ددي  دددي  ر  للبييدددي  الددد ً تدددب ا ددلا ث بل ددد  لدددب وضددد   ث   ددتث  وث بييايدددر 

( ،ر ادًددر و،ر ادددي لددد  تاب 40وادددل ، ااددد  ث ي ادددر  تيدددلا تاةدددي تشددد ثااي لدددب   .  دددل ت  لدددب ث ،ر دددي

 ر بتددددروي  دددداب ث بخصصدددداب ث يييدددد  وث  تددددر    وأت ددددت  ث ةبددددرا  وضدددد   ث   ددددتث  و دددد   ي 

 اا ي.(  13(  اا ي  يب  و  16–11ا ي ر  لو  لب ا،ر ي  تثو   اب  

 حغبة انخ ب ص انغٛكٕيزشٚخ نهفقشاد: 

( ،ر ادًدددر و،ر اددددي  400ت دددد   قاادددد  ث ي اددددر  تيددددلا تاةددددي  ييدددد    انقاااإح انزًٛٛضٚااااخ نهفقااااشاد: -

%(   بادددر  ث ي يددد تباب 27،دددتع  ت اددد  ث دددل ،ر  لدددب ث تيدددلا ا دددلا ث   دددلا  وثتبيدددل   تددداي  

ث  بادددر  ث بدددرا   ياةبددداب لتدددب يباب ( أادددتث    ددد  ل ي تدددي  ثدددع ث دددب خلق 108ث ييادددر وث دددل ار    ثادددو  

 ي ر  دددي لب  دددقر  ث ي يددد تباب اددد   ددد  ا دددت   وأت دددت  ث ةبدددرا  أ  ،يادددو ث   دددتث   ر ددد   ث  

( تةددددل لتددددب ع 1.96   ددددي ا صددددرااي  ا    ددددرو   ث  دددداع ث برااددددي ث يلتدددد  ي ث  ايددددي ث ييبيددددل   

 (   ي.7(  وهطث  ل  تيلا ثلب   ر ال    ياا  ي ،ال . و  ضس ث  لو   0.05 

 انشخ ٛخ انًُبػٛخ(  انقٕح انزًٛضٚخ نفقشاد يقٛبط  7عذٔل )

انقًٛـخ  انًغًٕػـخ انذَٛـب انًغًٕػـخ انؼهٛـب د

انزب ٛـخ 

 انًحغٕثـخ

يغزٕٖ 

انذلانخ 

 انفقشح 1015
انًزٕعط 

 انحغبثٙ

الاَحشاف 

 انًؼٛبس٘

انًزٕعط 

 انحغبثٙ

الاَحشاف 

 انًؼٛبس٘

  ث ي 5.130 1.357 2.491 1.376 3.444 1

  ث ي 7.483 1.724 2.130 1.677 3.861 2

  ث ي 7.805 1.151 2.278 1.203 3.528 3

  ث ي 7.983 0.483 2.972 0.793 3.685 4

  ث ي 6.786 1.447 3.287 0.896 4.398 5

  ث ي 11.858 1.090 3.093 0.792 4.630 6

  ث ي 4.871 0.803 3.528 0.383 3.944 7
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  ث ي 10.366 1.349 1.954 1.471 3.944 8

  ث ي 10.747 1.543 2.222 1.226 4.259 9

  ث ي 11.472 1.187 1.463 1.678 3.731 10

  ث ي 9.249 1.148 3.093 0.979 4.435 11

  ث ي 14.351 0.863 2.944 0.704 4.481 12

  ث ي 9.184 1.160 1.593 1.758 3.454 13

  ث ي 8.096 1.049 1.389 1.769 2.991 14

  ث ي 10.487 1.107 3.731 0.333 4.898 15

  ث ي 14.116 1.022 1.759 1.079 3.778 16

  ث ي 12.528 1.176 2.398 1.094 4.333 17

  ث ي 6.705 1.115 2.500 1.351 3.630 18

  ث ي 8.703 0.683 1.898 1.164 3.028 19

  ث ي 13.158 1.131 1.954 1.176 4.019 20

  ث ي 5.350 1.763 3.296 1.215 4.398 21

  ث ي 9.703 0.741 2.454 0.880 3.528 22

  ث ي 15.703 0.915 1.676 1.152 3.898 23

  ث ي 10.617 0.771 1.324 1.239 2.815 24

  ث ي 8.655 1.141 3.231 0.942 4.463 25

  ث ي 14.642 0.734 1.676 1.322 3.806 26

  ث ي 9.944 1.165 3.769 0.327 4.926 27

  ث ي 8.909 0.518 4.111 0.475 4.713 28

  ث ي 5.888 1.670 2.296 1.588 3.602 29

  ث ي 7.373 0.899 3.574 0.479 4.296 30

  ث ي 10.491 0.566 3.250 0.304 3.898 31
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  ث ي 7.312 1.591 2.528 1.256 3.954 32

  ث ي 6.958 0.741 2.546 0.859 3.306 33

  ث ي 12.910 1.006 2.157 1.111 4.019 34

  ث ي 10.045 0.738 3.083 0.626 4.019 35

  ث ي 8.124 1.210 3.556 0.676 4.639 36

  ث ي 11.464 1.468 2.222 0.849 4.093 37

  ث ي 7.888 1.457 2.991 1.108 4.380 38

  ث ي 12.915 0.532 2.750 0.512 3.667 39

  ث ي 9.087 0.942 2.806 0.704 3.833 40

  ث ي 6.945 1.461 2.435 1.339 3.759 41

  ث ي 8.371 1.446 2.611 1.022 4.037 42

  ث ي 9.945 1.363 3.639 0.289 4.972 43

  ث ي 12.555 0.755 2.639 0.603 3.806 44

  ث ي 11.327 1.071 3.046 0.591 4.380 45

  ث ي 12.197 1.571 2.667 0.740 4.704 46

  ث ي 10.302 0.703 2.694 0.749 3.713 47

  ث ي 12.084 1.033 2.583 0.863 4.148 48

ث تبيددل ليرلدد  ث  اددر،  ات دد     اددر  ث صدديي  دداب   ،ددي  ػلاقااخ دسعااخ انفقااشح ثبنذسعااخ انكهٛااخ:-أ

 ددد  ا دددت  وث ل ،دددي ث  يادددي  يي دددر  ث دددطي  ةبيددد  ا ادددب  و  دددي  يبل ددد  لدددب  دددل  ا دددتث  ل ادددر  

ث شخصددداي ث يةرتادددي. وادددل  اةددد  ث ةبدددرا  أ  ،يادددو ليدددرل   ث   ادددر،  ر ددد   ث دددي ا صدددراارً تةدددل 

(  ث لددددت ث ددددطي 398( و  ،ددددي  ت ددددي  0.05( تةددددل لتددددب ع  0.098ل ر  ب ددددر  ر  ايددددي ث لت،ددددي  

 (  ااب   ي.8 شات ا لا ث ت رق ث   تث  وث ترا ر لو ث ي ر   ث بر يي   ر. وث  لو   
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 (8عذٔل ) 

 يؼبيم الاسرجب  ثٍٛ دسعخ كم فقشح ٔانذسعخ انكهٛخ نًقٛبط انشخ ٛخ انًُبػٛخ

سقى 

 انفقشح

يؼبيم 

اسرجب  

 ثٛشعٌٕ

سقى 

 انفقشح

يؼبيم 

اسرجب  

 ثٛشعٌٕ

سقى 

 انفقشح

يؼبيم 

اسرجب  

 ثٛشعٌٕ

سقى 

 انفقشح

يؼبيم 

اسرجب  

 ثٛشعٌٕ

سقى 

 انفقشح

يؼبيم 

اسرجب  

 ثٛشعٌٕ

سقى 

 انفقشح

يؼبيم 

اسرجب  

 ثٛشعٌٕ

1 0,299 9 0,460 17 0,541 25 0,404 33 0,436 41 0,384 

2 0,353 10 0,522 18 0,347 26 0,578 34 0,556 42 0,437 

3 0,421 11 0,504 19 0,403 27 0,499 35 0,463 43 0,530 

4 0,460 12 0,661 20 0,550 28 0,400 36 0,455 44 0,579 

5 0,434 13 0,433 21 0,291 29 0,306 37 0,473 45 0,599 

6 0,506 14 0,368 22 0,468 30 0,554 38 0,436 46 0,544 

7 0,359 15 0,570 23 0,643 31 0,491 39 0,607 47 0,511 

8 0,497 16 0,593 24 0,477 32 0,357 40 0,435 48 0,533 

ث دددبخلق ث ار  دددر  ليرلددد  ػلاقاااخ دسعاااخ انفقاااشح ثبنذسعاااخ ثذسعاااخ انًغااابل اناااز٘ رُزًاااٙ انٛاااّ: -ة

ث  اددر،  ات دد    لتددرب ث ي اددي  دداب   ،ددي  دد  ا ددت  وث ل ،ددي ث  ياددي  يي ددر  ث ددطي  ةبيدد  ا اددب  

  ددددلب ث بل دددد  لددددب  ددددل  ا ددددتث  ل اددددر  ث شخصدددداي ث يةرتاددددي. وأت ددددت  ث ةبددددرا  أ  ،ياددددو 

 دددي ( تةدددل لتدددب ع   0.098ليدددرل   ث   ادددر،  ر ددد   ث دددي ا صدددراارً ل ر  دددي  ر  ايدددي ث لت،دددي  

(  ليددددر  ددددل  تيددددلا أ  ث   ددددتث   ي دددد  ل ر   ددددر  صدددد    لةر دددداي  398( و  ،ددددي  ت ددددي  0.05 

 (.9و  ضس   ي ث  لو   

 (9عذٔل )

 انشخ ٛخ انًُبػٛخيؼبيلاد الاسرجب  ثٍٛ كم فقشح ٔانًكٌٕ انز٘ رُزًٙ انّٛ فٙ يقٛبط 

 ػبيم الاَضٚى
انقذسح ػهٗ 

 انضقخ
 انضقخ الاَزًب ٛخ انحضو ان لاثخ

انًغبػذح 

 ان حٛخ
 انزؼقٛذ انزارٙ

شح
فق
ان
ى 
سق

 

ح 
قش
نف
 ا
 
جب
سر
 ا
يم
ؼب
ي

ٌ
كٕ
نً
 ا
عخ
ذس
ث

 

شح
فق
ان
ى 
سق

 

ح 
قش
نف
 ا
 
جب
سر
 ا
يم
ؼب
ي

ٌ
كٕ
نً
 ا
عخ
ذس
ث

 

شح
فق
ان
ى 
سق

 

ح 
قش
نف
 ا
 
جب
سر
 ا
يم
ؼب
ي

ٌ
كٕ
نً
 ا
عخ
ذس
ث

 

شح
فق
ان
ى 
سق

 

ح 
قش
نف
 ا
 
جب
سر
 ا
يم
ؼب
ي

ٌ
كٕ
نً
 ا
عخ
ذس
ث

 

شح
فق
ان
ى 
سق

 

ح 
قش
نف
 ا
 
جب
سر
 ا
يم
ؼب
ي

ٌ
كٕ
نً
 ا
عخ
ذس
ث

 

ى 
سق

شح
فق
ان

 

ح 
قش
نف
 ا
 
جب
سر
 ا
يم
ؼب
ي

ٌ
كٕ
نً
 ا
عخ
ذس
ث

 

شح
فق
ان
ى 
سق

 

ح 
قش
نف
 ا
 
جب
سر
 ا
يم
ؼب
ي

ٌ
كٕ
نً
 ا
عخ
ذس
ث

 

1 0,570 6 0,594 11 0,545 18 0,479 25 0,452 33 0,520 41 0,533 

2 0,665 7 0,360 12 0,654 19 0,497 26 0,655 34 0,651 42 0,544 

3 0,474 8 0,642 13 0,585 20 0,646 27 0,508 35 0,481 43 0,586 

4 0,445 9 0,648 14 0,518 21 0,498 28 0,456 36 0,552 44 0,617 

5 0,580 10 0,693 15 0,570 22 0,501 29 0,537 37 0,627 45 0,617 

    16 0,676 23 0,682 30 0,520 38 0,605 46 0,638 
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    17 0,591 24 0,587 31 0,494 39 0,583 47 0,551 

        32 0,540 40 0,485 48 0,584 

 صجبد انًقٛبط : رى انزحقق يٍ انضجبد ثطشٚقزٍٛ:

  بتددددرب ث  اددددر   ؤ ددددي ب اتددددر   ث  باددددر   أ تاددددل  قاادددد   اػاااابدح الاخزجاااابس: – شٚقااااخ الاخزجاااابس

(   لًدددر لدددب ث بقااددد  ث و   ثدددع 14( ،ر ادًددر و،ر ادددي  يدددل لدددتو   40ث ي ادددر  تيدددلا تاةدددي ضددديّ   

تدددد  ليرلدددد  ث  اددددر،  ات دددد    دددداب ث بقاا دددداب اايدددد    (  وهدددد  اايددددي لت  يددددي  ددددل  تيددددلا 0.91  

 ث ب تث  ث ةبرا  لو لتو  ث  لب.

: ،دددتع   دددل ت ليرلددد  ث  ادددر  ثتبيدددرً ث تيدددلا  ار دددر  ث ياةدددي ث  ر ددداي ث ار يدددي ب  شٚقاااخ أنفاااب كشَٔجااا

(  وهددددطث  شددددات ا ددددلا 0.88( ث ددددبير    و ر ددددبخلثق لير  ددددي أ  ددددر  تو اددددرخ  ا   ييدددد  اايبددددب  400 

  يبو ث ي ار   ل ،ي ،ال  لب ث  ار .

ة راادددي لدددب  ب دددّ   ل ادددر  ث شخصددداي ث يةرتادددي  صدددايبب ث  ٔصااان انًقٛااابط ث ااإسرّ انُٓب ٛاااخ:

(  ي  ددددتث  ث   ر اددددي 1–5( ا ددددت   و  دددد  ا ددددت   يتددددي  ددددلثا  لبل ،ددددي   يددددةس أو ث دًدددر لددددب  48 

(  لدددل أ  دددلا 48و  لتددد  ث ل ،دددي ث  يادددي   يدددو ث  دددب ر ر   ا   بدددتثو   ددداب   .و دددر ي    يتددديااي

 (   ،ي.144(  لل أتيلا   يب  و  ظتي ل لث    240و 

أ  ليظددددع ث   ددددرا  ث  صددددرااي ث بدددد  ث ددددبخلل  ادددد  ث الدددد   : خبيغاااابً: انٕعااااب م الاح ااااب ٛخ

 ه : (SPSS) ث لر    تا    ث قي  ت رل  ث لر  ب ث   

 لت و  ري  يبل  لب ث صل  ث ظرهتي  يي ار اب. -

 ياةبددددداب لتدددددب يباب  لتدددددرب ث  ددددد   ث بيا  دددددي    دددددتث  ل ادددددر   T-Testث  بادددددر  ث بدددددرا   -

 صاي ث يةرتاي ث بتث ا اي ثتر   ث بت ا  ث   ر   وث شخ

ث بليادددد  ث يددددرلي  ث  ب شددددرا  :  يبيددددتب تيددددلا ث اةاددددي ث يرلياددددي  ي اددددر  ث ددددبتث ا اي اتددددر    -

 ث بت ا  ث   ر  .

ليرلدددد  ث  اددددر،  ات دددد   ث ددددبخلق ادددد  ا  ددددر     تددددرب ث   ار،ددددر   دددداب   ،ددددي ث   ددددت   -

  ل ادددر  وث ل ،دددي ث  يادددي  ي ادددر  ث دددبتث ا اي اتدددر   ث بت اددد  ث   دددر   وت ادددي ث   دددت   ي دددر

ث شخصددداي ث يةرتادددي    يدددر ث دددبخلق  يبيدددتب تيدددلا ث ي ادددي ث   ار،ادددي  ددداب لبيادددتث  ث الددد  

 ددددي ادددد   تددددرب ث  اددددر  1 ث ددددبتث ا اي اتددددر   ث بت ادددد  ث   ددددر    ث شخصدددداي ث يةرتاددددي  ور

  قت  ي ثتر   ث  بار .

 تو ادددرخ  تو ادددرخ    تدددر  ث دددلث ي   ث دددب خلل   لتدددرب ث  ادددر   ؤ دددي ب أ  دددر  -لير  دددي أ  دددر -

   ار  ث  تر  ث لث ي    وث  ث ال .

 .  بار  ث برا   ياةي وث ل :  يبيتب تيلا لتب ع ث يبياتث  تةل ث ياةي -

 

 ػشض انُزب ظ ٔيُبقشزٓب ٔرفغٛشْب:

 ث بيتب تيلا ث بتث ا اي ثتر   ث بت ا  ث   ر    لع ،ياي ث  رليي. انٓذف الأل :
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بتث ا اي اتدددر   ث بت ادددد  ث   دددر   تيددددلا تاةدددي  ييدددد   بل اددد  هددددلب ث ل ث دددي  ، اادددد  ل ادددر  ث دددد

(  دددددددر لتثب ليادددددددر ي 99.435( ،ر ادًددددددر و،ر ادددددددي   اددددددد   يددددددد  ث يب  دددددددو ث لتدددددددر    400 

(  وأت دددت ث  بادددر  ث بدددرا  و،ددد   ادددت   ث  ا صدددراارً  ددداب ث يب  دددو ث  ييددد  وث يب  دددو 22.420 

( تةدددددل لتدددددب ع 1.96( وهددددد  أتيدددددلا لدددددب  8.416(  ا   ييددددد  ث  ايدددددي ث براادددددي  90ث ةظدددددتي  

(  ليدددددددر  شدددددددات ا دددددددلا ثلدددددددب ر ث قيادددددددي   دددددددط  ث  دددددددبتث ا اي. 399( و  ،دددددددي  ت دددددددي  0.05 

 (   ضس   ي.10وث  لو  

 (11عذٔل )

 انًزٕعط انحغبثٙ ٔالاَحشاف انًؼٛبس٘ ٔانقًٛخ انزب ٛخ نًقٛبط اعزشارٛغٛخ اػبدح انزشكٛض الاٚغبثٙ

 انؼُٛخ انًزغٛش
انًزٕعط 

 انحغبثٙ

 الاَحشاف

 انًؼٛبس٘

انًزٕعط 

 انفشضٙ

 tانقًٛخ انزب ٛخ
 انذلانخ

 انغذٔنٛخ انًحغٕثخ (1015)

ث بتث ا اي 

ثتر   ث بت ا  

 ث   ر  

  ث ي 1,96 8,416 90 22,420 99,435 400

وة ددتو   Garnefski   يدد ع هددط  ث ةبا ددي ا ددلا  يدد    ث بةظدداع ث   يددر   ث ييتادد  ث ددطي ،ت ددب

،ياددددي ث  رليددددي  يبي دددد   اددددل   تيددددلا ضدددداو ث  يددددر   ع تاددددت ث ييياددددر  (  ا    بددددتا أ  2001 

ث ييتاادددي وث لدددل   ث دددطث   اددد  ث ي ثادددق ث لدددرثقي. و ي ددد  ث دددبخلثق ث دددبتث ا اي اتدددر   ث بت اددد  

ث   دددر   لتدددب ع لدددب ث ةلددد  ث ييتاددد    اددد   ياددد  ث قيادددي ا دددلا  ل  ددد  ث بادددره ع  لددد  أا دددر  

 لدددي ،  ليدددر  تددد ع اددد    دددق ث   يدددر   ث تددديااي و ادددتث  ا  ر ادددي  دددل ً لدددب ث بت اددد  تيدددلا ث

(  2022و ي  ددد  ث ب ادددق. و ةتددد ع هدددط  ث ةبا دددي لدددو لدددر أشدددر   ا ادددب   ث دددر  ث   ادددلي و  ددداع  

 (.2023وث  ب وي  

 ث بيتب تيلا ث شخصاي ث يةرتاي   لع ،ياي ث  رليي. انٓذف انضبَٙ :

( ،ر ادًددر 400تاةدددي ل ّ  دددي لدددب   بل اددد  هدددلب ث ل ث دددي  ، ااددد  ل ادددر  ث شخصددداي ث يةرتادددي تيدددلا 

(  وأت ددددت  26.869(  ددددر لتثب لياددددر ي  159.875و،ر اددددي   ادددد   يدددد  ث يب  ددددو ث لتددددر    

(  ا   ييدددد  144 بددددرا  ث  باددددر  ث بددددرا  و،دددد   اددددت   ث  ا صددددراارً ل ر  ددددي  ر يب  ددددو ث ةظددددتي  

( و  ،دددددي  ت دددددي 0.05( تةدددددل لتدددددب ع  1.96( وهددددد  أتيدددددلا لدددددب  11.816ث  ايدددددي ث براادددددي  

(   ضدددس 11(  ليدددر  دددل  تيدددلا  يبدددو ث قيادددي  يتدددب ع لدددب ث شخصددداي ث يةرتادددي وث  دددلو  399 

   ي.
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 (11عذٔل )

 انًزٕعط انحغبثٙ ٔالاَحشاف انًؼٛبس٘ ٔانقًٛخ انزب ٛخ نًقٛبط انشخ ٛخ انًُبػٛخ

 انؼُٛخ انًزغٛش
انًزٕعط 

 انحغبثٙ

الاَحشاف 

 انًؼٛبس٘

انًزٕعط 

 انفشضٙ

 tانقًٛخ انزب ٛخ
 انذلانخ

 انغذٔنٛخ انًحغٕثخ (1015)

ث شخصاي 

 ث يةرتاي
  ث ي 1,96 11,816 144 26,869 159,875 400

دددت ث ةبا دددي اددد  ضددد ء  ظت دددي ث بددد   دددتع أ  ث شخصددداي ث يةرتادددي  ي ددد   Dreher (1995)   تح

 و  يدددد ع .لةظ لددددي   تدددداي  ليدددد  ث  ددددت  لددددب ةثددددر  ث لددددي ،  و ةيدددد  تاددددت ث خاددددتث  ث يب ددددت  

ث   رت ددددر  ددددلع ،ياددددي ث  رليددددي ا ددددلا ،اايددددي ث اائددددي ث  رلياددددي ث بدددد   يدددد   ث صدددد  ي وث ب اددددق 

ول ددددر ث  ث ي ث، ددددي ث   ر اددددي   يددددر  ي دددد  هددددط  ث ةبا ددددي اددددل   ث قياددددي تيددددلا ضدددداو ث  يددددر   ع 

وث يتو دددي ادددد  ث بيرلدددد  لددددو ث ي ثاددددق  وهدددد  لددددر  ب ددد  لددددو  بددددرا    ث ددددر   ددددر  ي ل دددد  ث  لدددد  

 (.2024( و ي    2023 

ث بيددددتب تيددددلا ث ي اددددي ث   ار،اددددي  دددداب ث ددددبتث ا اي اتددددر   ث بت ادددد  ث   ددددر    انٓااااذف انضبنااااش :

 وث شخصاي ث يةرتاي   لع ،ياي ث  رليي.

 بل ادد  هددطث ث  ددلب  اددرق ث ار  دددر    يددو ث ددب ر ر  أاددتث  ث ياةدددي تيددلا ل ار دد  ث ددبتث ا اي اتدددر   

لدددد  ث  اددددر،  ات دددد    بليادددد  ث ي اددددي ث بت ادددد  ث   ددددر   وث شخصدددداي ث يةرتاددددي  ثددددع ث ددددبخلق لير

 (.12 اة ير   اةّ  ث ةبرا    ي  ير  بلس ا  ث  لو   

 

 (12انغذٔل)

 انؼلاقخ الاسرجب ٛخ ثٍٛ اعزشارٛغٛخ انزشكٛض الاٚغبثٙ ٔانشخ ٛخ انًُبػٛخ

 انؼذد

 

قًٛخ يؼبيم الاسرجب  ثٍٛ اعزشارٛغٛخ 

اػبدح انزشكٛض الاٚغبثٙ ٔانشخ ٛخ 

 انًُبػٛخ

يغزٕٖ  زب ٛخانقًٛخ ان

انذلانخ 

(1015) 
 انغذٔنٛخ انًحغٕثخ

  ث ي 1,96 15,375 0,615 400

أت ددددت  ث ةبددددرا  أ  ليرلدددد  ث   اددددر،  دددداب ث ددددبتث ا اي اتددددر   ث بت ادددد  ث   ددددر   وث شخصدددداي 

ث  ادددددر، ل ،دددد    يدددددر  ددددابّ ث  بادددددر  ث بددددرا  أ  ث ي ادددددي  ث دددددي  (  وهدددد 0.615ث يةرتاددددي  يددددد   

( تةددددددل 1.96( لب ددددددرو   ث  ايددددددي ث  لو اددددددي  15.375ا صددددددراارً  ا   ييدددددد  ث  ايددددددي ث يلتدددددد  ي  

(  ليدددر  دددل  تيدددلا أ دددب  ييدددر ث   دددو ث دددبخلثق ث  دددبتث ا اي 398( و  ،دددي  ت دددي  0.05لتدددب ع  

ث ار  دددر  هدددط  ث ةبا دددي  دددؤ  ث دددبخلثق ث قيادددي  ث  لتدددب ع ث شخصددداي ث يةرتادددي  دددلع ث قيادددي.   تدددت 

  دددبتث ا اي اتدددر   ث بت اددد  ث   دددر    تددد ع اددد      دددي ث شخصددداي ث يةرتادددي لدددب  ددد     ياددد  أثدددت 
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ث لدددي ، وث   يدددر   ث تددديااي و ي  ددد  ث صدددي   ث ة تددد .  يدددر  تدددرتل هدددطث ث  دددي ب اددد   ةيادددي 

.  دددط ي   ددد   ث ادددتث   وو ث يتدددب ع ث يتو دددي ث ة تددداي وث  دددل   تيدددلا ث ب ادددق لدددو ث ي ثادددق ث صدددياي

ث يت  ددددو ادددد  اتددددر   ث بت ادددد  ث   ددددر   أ  ددددت اددددل   تيددددلا ث ي ث، ددددي ث  رتيددددي و ل ادددد  ث بدددد ث   

 وث صلي ث ة تاي.

 الاعزُزبعبد:

ث  ،ياددي ث  رليددي  ددل  ع لتددب ع لددب ث ددبتث ا اي اتددر   ث بت ادد  ث   ددر   ليددر  يدد   اددل   ع  .1

 تيلا ث ب اق ث ة ت .

 ددل  ع لتدددب ع لت  ددو لدددب ث شخصدداي ث يةرتادددي ليددر  تدددرتلهع تيددلا ل رولدددي  ث  ،ياددي ث  رليدددي .2

 ث لي ، ث ة تاي.

هةدددددرر ت ادددددي ث  ار،ادددددي ل ،ادددددي  ددددداب ث دددددبتث ا اي اتدددددر   ث بت اددددد  ث   دددددر   وث شخصددددداي  .3

 ث يةرتاي لير  ي   ث ب ث   ث   ير    لع ث قياي  ش   ترق.

 انزٕصٛبد:

يددر   تدد ع ادد   ةياددي ث ددبتث ا اي اتددر   ث بت ادد  ثتبيددر   ددتثل  ا شددر  ي و  تدداي  ث دد  ث  رل .1

 .ث   ر    لع ث قياي

ااددددرق و ددددلث  ث  شددددر  ث ة تدددد  وث بت ددددد ي  بةظدددداع و ل و و ث   ل  ااددددي  بييدددداع ث قيادددددي  .2

 . ا اي   تاق اتر   ث بت ا  ث   ر   ا  ل ث، ي ث لي ، ث  ر  ياي وث لار اي

 اةدد  أ ددر ا  ث ب  اددت ث   ددر    يددر  تدد ع ادد   دد اات  ائددي ،رلياددي  ثتيددي  شدد و ث قياددي تيددلا  .3

 . ي    ث شخصاي ث يةرتاي  ل  ع

 ة ادددط  يددد     ت  دددي لدددب ااددد  ث   دددر  ث بت   دددي وث ت لادددي  ادددت  أهيادددي ث صدددلي ث ة تددداي  .4

 و و  اتر   ث بت ا  ث   ر   ا   لتاب ث ب اق ث ة ت  و    ي ث شخصاي ث يةرتاي.

 

 انًقزشحبد:

ث ي ادددي  ددداب ث دددبتث ا اي اتدددر   ث بت اددد  ث   دددر   ولبيادددتث    تددداي ا،دددتثء   ث دددي  بةدددرو   .1

 أ تع ل   ث ط رء ث   ير   أو ث ص  ي ث ة تاي  لع ،ياي ث  رليي.

 ة اددط   ث ددي ل ر  ددي  ي شددق تددب ث  دددتو  ادد  اتددر   ث بت ادد  ث   ددر   وث شخصدداي ث يةرتادددي  .2

 ث يةب اي(.– اب ،ياي ث يتث   ث ل ث اي ث يخبي ي  ث و لا

ث دددبخلثق  يدددر    لياددد  لب للدددي  ل ددد  ث ةيط،دددي ث اةراادددي(  ي شدددق تدددب ث ي ادددر  ث تددداااي  ددداب  .3

 .اتر   ث بت ا  ث   ر   وأ ير  ث شخصاي ث يةرتاي
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 انً بدس انؼشثٛخ:

( ٔػلاقزااااّ ثاااابنًٕٛل انؼ اااابثٛخ A/Bأًَااااب  انشخ ااااٛخ )(. 2004ا ددددتثهاع    دددد ث  تيدددد .   .1

 أ،تو دددي   بددد  ث  ثادددت لةشددد   (.  يادددي ث بت ادددي ث دددب ث  اددد ع   ٔانقاااذسح ػهاااٗ ارخااابر انقاااشاس

 ،رليي  يلث .

ث ي ثلددد  ث يتدددرهيي اددد  ث يةرتدددي ث ة تددداي  دددلع (  ۲۲۲۲ تدددب ادددر    تدددب ث يدددل وث دددتو     .2

،ددد ب  يادددي ث بت ادددي ،رليدددي  يددد ث  اددد  ضددد ء  يدددق ث يبيادددتث  ث ل ي ،تثاادددي   ث دددر  

 .عبيؼخ حهٕاٌ -كهٛخ انزشثٛخ يغهخ دٔسٚخ حكًخ ر ذس ػٍ  - ت   ي وث،بيرتاي 

ػقهٛاااااخ انااااإفشح ٔػقهٛاااااخ انُاااااذسح ٔػلاقزٓاااااب ثبنشخ اااااٛخ (. 2024 يددددد      دددددرق ل ادددددل.   .3

   دددددر ي لر،تدددددبات ثادددددت  انًُبػٛاااااخ ناااااذٖ  هجاااااخ انذساعااااابد انؼهٛاااااب فاااااٙ عبيؼاااااخ كاااااشثلاء

 لةش   (.  ياي ث بت اي  ييي ق ث  تر اي  ،رليي  ت  ء  ث يتث .

اداسح انضااااااغٕ  انُفغااااااٛخ ٔػلاقزٓااااااب ثغااااااًزٙ انشخ ااااااٛخ (. ۲۲۲٤ ةصددددددر    لت رلددددددي   .4

. ث،تو دددي   بددد  ث   انًُبػٛاااخ ان ااالاثخ انُفغاااٛخ ٔانزٕكٛذٚاااخ فاااٙ ضااإء انااازكبء الاَفؼااابنٙ

 ث   ثات . – ت ت  -لةش      ،رليي لليل  الت 

(. لشدددد    ث قياددددي ادددد  ث يت يددددي ث تلث  ددددي و ر،ددددر  ع 2001ث ددددلثهتي   ددددر س  تددددب.   .5

 (.27   يغهخ كهٛخ انًؼهًٍٛث  شر  ي ا   و ي ث لر ث  ث يت اي ث يبلل . 

اعاااازشارٛغٛخ اػاااابدح انزشكٛااااض (. 2022ث   اددددلي    دددداع تاددددل   و   دددداع   ياددددرء  قددددرب.   .6

 (.33  16 ٛخ نذٖ  هجخ انغبيغالإٚغبثٙ ٔػلاقزٓب ثأًَب  انشخ ٛخ انُٓذع

(. ل ادددر   دددرا     رهدددر  ث شدددارب  لددد  1990ث  ثيددد   تادددل ث  ياددد   وث خيايددد    ياددد .   .7

: يغهااااخ أثحاااابس انٛشياااإكلت دددد  ث يددددتأ  ادددد  ث ي بيددددو    ث ددددي  ددددل   ياائددددي ث    اددددي(. 

 (.3 6 يتيي ث يي ق ث  تر اي وث ،بيرتاي  

ر   ليددد  ث لدددي ، اددد  ت اب دددر  يدددل  لدددب ( تيياددد۲٩٩٤ث ق ددد   تادددل ث ار دددو ث دددتثهاع .   .8

( ٥  ٣   عبيؼاااخ قطاااش -يغهاااخ يشكاااض انجحااإس انزشثٕٚاااخ ث يبيادددتث  ث ة تددداي  دددلع ث ييييددداب. 

    ٩٥-۲۲١. 

(. ث  ددددبتث ا ار  ث ييتااددددي ادددد   ةظدددداع ث   يددددر  2012تاددددل ث يددددةيع  تاددددل    تددددا .   .9

  ،رليدددددي انزشثٛاااااخ يغهاااااخ كهٛاااااخوت اب دددددر  دددددؤتتثا ث  يددددد  وث  بئدددددرب  دددددلع ث يدددددتثه اب. 

 .193–159(  1513ث  هت   

ػاااذد٘  –راااأصٛش اخااازلاف عااالانى انزقاااذٚش )نفظاااٙ(. 2025تادددل   ضدددللا ا ددديرتا  تادددلو.   .10

ػاااذد٘( ػهاااٗ انخ اااب ص انغاااٛكٕيزشٚخ نًقااابٚٛظ انشخ اااٛخ ناااذٖ –نفظاااٙ  نفظاااٙ–ػاااذد٘

   ددددر ي لر،تددددبات ثاددددت لةشدددد   (. ،رليددددي  يددددلث    ياددددي ث بت اددددي  يييدددد ق   هجااااخ انغبيؼااااخ

   تر اي.ث

(ث   ث دددر  ث يلدددل    يلثايادددي وت اب دددر  ر دددبتث ا اي 2023ث  دددب وي   ادددل  ااصدددت تيددد    .11

 .56وث يل  3 ث ي يل  يغهخ أداة انكٕفخاتر   ث بت ا  ث   ر   .
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يغهاااخ يُجاااش تدددرهت  ث يةرتدددي ث ة تددداي اددد  ث للدددر   ث  ددد لاي    ۲٩٩٤ث  رضددد   تيددد     .12

   ي وث خيت  .. ث يل  ث  ر    ث تةي ث  رالإعلاو

انشخ ااااٛخ انًُبػٛااااخ ٔػلاقزٓااااب ثاااابنزًكٍٛ انُفغااااٙ (. 2023ث  لدددد   اددددت  تاددددل ث  هددددت .   .13

    ر ي لر،تبات ثات لةش   (. اتع تيع ث ة    ،رليي  يلث . نذٖ  هجخ انغبيؼخ

انزفكٛاااش ياااب ثؼاااذ انشاااكهٙ ناااذٖ الأ فااابل ٔانًاااشاْقٍٛ (. 2007 قادددق  ا دددبات  ل ادددل تيددد .   .14

  أ،تو ددددي   بدددد  ث  ثاددددت لةشدددد     ،رليددددي  يددددلث    ياددددي ثغااااذادٔانشاشااااذٍٚ فااااٙ يذُٚااااخ 

 .ث بت اي  ياةر 

(. ث  ادددر  وث ب ددد  ع اددد  ث بت ادددي وتيدددع ث دددة     ث  ث يتدددات   2000ليلدددع   دددرل  لليدددل    .15

 تير .

(. ث يةرتدددددي ث ة تددددداي وت اب دددددر  ر ب ،دددددب ث   دددددر    لددددد  2021   دددددق  لليددددد    ثلددددد .   .16

تددداي  ددددلع تاةددددي لدددب شددددارب ،رليدددي تدددداب شددددي . ث لادددر  وأ ددددر ا  ل ث، دددي ث لددددي ، ث ة 

 (.113 31  انًغهخ انً شٚخ نهذساعبد انُفغٛخ

(. ل ددددر ث  ث ب  اددددت ث   ددددر   وت ابددددب  ةيدددد  لددددر  يددددل ث صددددللي 2018 دددد      ث ددددتثهاع.   .17

  يغهاااخ انجحاااش انؼهًاااٙ فاااٙ انزشثٛاااخ دددلع أل دددر  ث ، دددر   وي ثضدددقتثب ،ادددق ث ب  دددل. 

 .22–1(  1 9،رليي تاب شي   
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