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مؤشرات الشيخوخة السكانية في العراق 
للمدة )2024-1977(

الباحثة: شهد خالد محمد علي )*(
أ.د. علي عبد الأمير ساجت )**(

تاريخ تقديم البحث:- 2026/5/20
تاريخ قبول البحث:- 2026/6/17

    1- المستخلص

تضمن هذا  البحث ظاه���������رة الش���������يخوخة 

السكانية في العراق كأحد نتائج التحول 

 تحليل المسارات 
ً
الديموغرافي المعاصر مستهدفا

الكمية والنوعية للفئات العمرية )65 سنة فأكثر( 

للمدة من 1977 إلى 2024 اذ كش���������فت النتائج 

بالاعتماد على المنهج الوصفي التحليلي، عن تزايد 

مس���������تمر في حجم فئة كبار السن اذ ارتفعت الفئة 

)65-69 سنة( من 155 ألف نسمة عام 1977 

إلى أكثر من 645 ألف نس���������مة عام 2024 وسجلت 

 في معدلات النمو حيث 
ً
 ملحوظا

ً
الدراسة تس���������ارعا

بلغت ذروتها للفئة )70-74 سنة( بنسبة %5.7 

 في الهيكل 
ً
عام 2024 كما أظهرت المؤشرات تحولا

العمري للس���������كان اذ  ارتفع مؤش���������ر الشيخوخة من 

8.2% ع���������ام 1977 إلى 10.2% عام 2024 وتصاعد 

مؤشر إعالة كبار السن ليصل إلى 6.1% في عام 

2024 وعكس ارتفاع العمر الوسيط )الذي بلغ 

ذروته في السليمانية بـ 27 س���������نة( وتطور العمر 

المتوقع عند الولادة الذي وصل إلى 73 سنة 

 في مس���������تويات البقاء على قيد 
ً
عام 2024،تحس���������نا

الحياة، ويخلص البحث إلى أن العراق س���������وف 

يدخل إلى مرحلة الش���������يخوخة في العقود القادمة،  

لا س���������يما مع زيادة الفئات العمرية العليا )80 سنة 

فأكثر(، مما يستدعي سياسات استباقية لمواجهة 

ضغ���������وط الإعالة المس���������تقبلية وتلبية احتياجات 

الرعاية الصحية الطويلة الأمد.

الكلم���������ات المفتاحي���������ة: التحول الديموغرافي، 

فئات كبار السن،مؤشرالشيخوخة السكانية، 

موشرالعمر الوسيط، مؤشر الإعالة، مؤشر العمر 

المتوقع.



دراسات اجتماعية   دعلاد / 55 170

Semi-annual Quarterly journal issued by Department of Social Studies In Bayt Al-Hikma
No.of deposit at Library and Archives(694)1999

ISSN.2223-6384
Info@baytalhikma.iq

2- المقدمة

عد ظاهرة الش���������يخوخة الس���������كانية من أبرز 
ُ
ت

التحديات الديموغرافية المعاصرة التي بدأت تلقي 

بظلالها على المجتمعات النامي���������ة، ومنها المجتمع 

العراقي، فبعد عقود من الهيكل العمري الفتي، 

بدأ العراق يش���������هد تحولات ملموس���������ة في قمة الهرم 

السكاني نتيجة الانخفاض النسبي في معدلات 

الوفيات وتحس���������ن الرعاية الصحي���������ة، مما أدى إلى 

زيادة فرص البقاء على قيد الحياة ووصول أفواج 

العقود السابقة إلى أعمار متقدمة، لا تقتصر هذه 

الظاهرة على البعد العددي فحس���������ب، بل تمتد 

لتشمل إعادة تشكيل التوازن بين الفئات المنتجة 

والفئات المعالة، مما يس���������توجب دراسة تفصيلية 

لمؤشرات فئات كبار السن وتوزعها الجغرافي ما 

بين المحافظات واتجاهاتها المستقبلية لرسم 

سياسات تنموية مستدامة تتوافق مع احتياجات 

التوزيع المكاني.

3 - مشكلة الدراسة

1- ماهو المس���������ار الديموغرافي للش���������يخوخة في 

العراق؟

2- ماه���������ي الأبع���������اد الجغرافي���������ة لمؤش���������رات 

الشيخوخة في العراق؟

3- ماهي السياس���������ات الأزمة تجاه الشيخوخة في 

العراق؟

4- فرضيات الدراسة

1- يمر العراق بمرحلة تحول ديموغرافي تدريجي 

يتميز بزيادة كمية في أع���������داد كبار الس���������ن وتعمد 

نوع���������ي في الفئات العمرية المتقدمة  نتيجة تحس���������ن 

العمرالمتوقع وارتفاع مؤش���������ري الش���������يخوخة العمر 

الوسيط .

2- ان المس���������ار الديموغرافي للشيخوخة في 

العراق يس���������ير نحو تحول تدريجي غير متوازن 

، إذ ان المحافظات ذات الطابع الحضري 
ً
مكانيا

تتجه نحو التحول الديموغرافي المس���������تقبلي باتجاه 

الشيخوخة 

وذالك لتركز أعلى مؤشرات الش���������يخوخة فيها 

.
ً
مقارنة بالمحافظات الأقل تحضرا

3- إن مواجهة التحدي���������ات الديموغرافية 

الناتجة عن زيادة أعداد كبار الس���������ن في العراق 

تتطلب تبني سياسات وطنية شاملة ومتكاملة، 

ترتك���������ز على مراعاة التباين المكاني بين المحافظات، 

وتدمج بي���������ن تطوير البنى التحتي���������ة، وتوفير الرعاية 

الصحية التخصصية، وضمان الاستدامة المالية 

لشبكات الأمان الاجتماعي.

5 – اهداف الدراسة 

1- تهدف الدراسة إلى تتبع وتحليل المسار 

الديموغرافي وذالك عن طريق رصد التطور 

التاريخي والمس���������تقبلي لحجم ونمو فئات كبار السن 

)65 سنة فأكثر( في العراق للمدة )2024-1977( 

وتحديد مراحل التحول الديموغراف���������ي التي يمر 

بها المجتمع العراقي من خلال مؤشرات العمر 
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الوسيط ومؤشر الشيخوخة.

2- تهدف الدراسة إلى تحليل الأبعاد المكانية 

لمؤش���������رات الشيخوخة وتحديد المحافظات التي 

 في هذه الفئات مقارنة 
ً
 متسارعا

ً
تش���������هد نموا

بالمحافظ���������ات التي لا تزال تتس���������م بالفتوة، ومعرفة 

أسباب هذا التباين المكاني.

3- تهدف الدراس���������ة إلى قياس مؤشرات 

الشيخوخة وذلك عن طريق استخراج وقياس 

معدلات إعالة العامة و كبار الس���������ن ومؤش���������ر 

الشيخوخة ومؤش���������ر العمر الوسيط ، لفهم حجم 

الأعباء الاقتصادي���������ة والاجتماعية المترتبة على نمو 

فئات كبار السن في الهيكل السكاني.

4- تهدف الدراس���������ة إلى استشراف احتياجات 

كبـار الس���������ن  وذالك ع���������ن طريـــق صياغــة 

السياسات و وضع رؤية علمية وتوصيات عملية 

للسياس���������ات العامة )الصحية، والاجتماعية، 

والاقتصادي���������ة( اللازمة للاس���������تجابة لتحديات 

الش���������يخوخة في العراق، بما يضمن توفير بيئة 

داعم���������ة له���������ذه الفئة وتحقيق اس���������تدامة نظم 

الضمان الاجتماعي.

6- الحدود المكانية للدراسة:
شملت الدراسة جميع محافظات العراق 

 بين دائرتي 
ً
الثمانية عشر إذ يمتد العراق جغرافيا

ع���������رض َ)22َ،50،°29،َ-37،20َ،50°( وخطي طول 

 ويقع في 
ً
 وش���������رقا

ً
َ)38،40°–َ،40 ،48°( ش���������مالا

أق�صى الجنوب الغربي لقارة آس���������يا. تبلغ مس���������احة 

العراق نحو 438,317 كم² ويحده من الشمال 

الجمهورية التركية ومن الشرق الجمهورية 

الإس����ل����امية الإيرانية ومن الجنوب الشرقي الخليج 

العربي ومن الجنوب المملكة العربية السعودية 

والكويت ومن الغرب المملكة الأردنية الهاشمية 

والجمهوري���������ة العربي���������ة الس���������ورية. تبل���������غ المس���������افة 

 نح���������و 950 كم 
ً
 وغربا

ً
بين أق�صى نقطتين ش���������رقا

بينما تصل المس���������افة بين أق�صى الش���������مال وأق�صى 

الجنوب إلى نحو 925 كم. ينظ���������رالله خريطة 

الحدود المكانية لمنطقة الدراسة.

الحدود الزمانية:

امتدت الفترة الزمنية للدراسة من عام )1977 

- 2024(،بهدف رصد التحولات الديموغرافية 

على مدى عق���������ود متعددة وتحليل تغيرات التركيب 

العمري للسكان باتجاه الشيخوخة السكانية على 

المستويين العام والمحافظات .

.الحدود الموضوعية:

ارتكزت الدراس���������ة على تحليل مؤشرات 

الشيخوخة في العراق والمحافظات مع التركيز على 

العوامل والمؤشرات الديموغرافية التي أسهمت 

في بروز ظاهرة الش���������يخوخة السكانية بما في ذالك 

حجم ومعدلات افئات كبار الس���������ن، ومؤش���������رات 

الش���������يخوخة، و العمر الوسيط، ومعدلات الإعالة 

العمرية وإعالة كبار الس���������ن ومؤشرات العمر 

المتوقع عند الولادة والعمر المتوقع عند سن ال60 

عام ، ومسار إسقاطات  حجم فئات كبار السن 

حتى لعام2044.
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خريطة الحدود الادارية لمنطقة الدراسة

المصدر: بالاعتماد على:‏ جمهورية العراق، وزارة الموارد المائية الهيئة العامة للمس���������احة ش���������عبة إنتاج 

الخرائط خريطة العراق الإدارية بمقياس 1:1000000 لعام 2022
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 تطور حجم فئات كبار السن
يُعد تطور حجم فئات كبار السن )65 سنة فأكثر( من أبرز الظواهر الديموغرافية المعاصرة التي ارتبطت 

 في أعدادها ونسبتها من 
ً
 ملحوظا

ً
بمس���������ار التحول الديموغرافي في معظم دول العالم إذ شهدت هذه الفئة تزايدا

إجمالي السكان في العقود الأخيرة نتيجة الانخفاض المستمر في معدلات الوفيات وتحسن مستويات الرعاية 

الصحية وارتفاع متوسط العمر المتوقع عند الولادة )1(.  وقد أسهم هذا التحول في إعادة تشكيل التركيب العمري 

للسكان حيث بدأت المجتمعات بالانتقال التدريجي من البنية العمرية الفتية إلى بنية تميل نحو الشيخوخة 

 على بداية دخول مراحل متقدمة من الانتقال الديموغرافي)2(. 
ً
 واضحا

ً
 ديموغرافيا

ً
السكانية وهو ما يُعد مؤشرا

 أس���������رع مقارنة بالفئات العمرية الأخرى إذ 
ً
وتشير تقارير الأمم المتحدة إلى أن حجم فئة كبار السن يشهد نموا

ارتفعت نسبة السكان بعمر 65 سنة فأكثر على المستوى العالمي من نحو 6% في نهاية القرن العشرين إلى ما 

يقارب 9% في العقد الثاني من القرن الحادي والعشرين مع توقعات باستمرار هذا الاتجاه التصاعدي خلال 

العقود المقبلة ولا سيما في الدول النامية)3( وكذلك تؤكد منظمة الصحة العالمية أن التقدم في السن لم يعد 

ظاهرة تقتصر على الدول المتقدمة بل أصبح س���������مة ديموغرافية عامة نتيجة التحسن الشامل في فرص البقاء 
على قيد الحياة الأمر الذي أدى إلى تضاعف أعداد كبار السن في كثير من مناطق العالم)4(

وفي الس���������ياق العربي تشير الدراسات السكانية إلى أن تزايد حجم فئات كبار السن يرتبط بتراجع الخصوبة 

وتحسن الخدمات الصحية والاجتماعية مما انعكس على ارتفاع نسبة هذه الفئة ضمن التركيب العمري 

للسكان وهو ما يفرض تحديات اقتصادية واجتماعية متنامية تتعلق بالإعالة والرعاية الصحية والتخطيط 
الاجتماعي طويل الأمد)5(

الجدول )1( تطور حجم ومعدل نمو كبار السن في العراق للمدة )1977-2024(

                                حجم ومعدل نمو فئات كبار السن 65+السنة الفئة العمرية  

69-6570-7479-7580+

1977155301-124643         -96469        -100642       -

19871874801.91573152.492552-0.41293102.5

19972404612.51685250.71090191.71408280.9

20073259703.12144542.41333452.01608611.3

20246390414.05478365.72638464.12376522.3

المصدر: من عمل الباحثة بالاعتماد على بيانات -جمهورية العراق، وزارة التخطيط، هيئة النش���������ر والترويج، 

التعداد العام للسكان )2007-1997-1987(، تقديرات السكان )2015-2030(، نتائج التعداد لعام 2024
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الشكل )1( تطور حجم كبار السن في العراق للمدة )2024-1977(

المصدر: بالاعتماد على جدول )1(

 من الجدول )1( والشكل )1( يتبين لنا من تحليل حجم ومعدل نمو فئات كبار الس���������ن )65 سنة فأكثر( 

 في جميع الفئات العمرية، وإن بدرجات 
ً
 ملحوظا

ً
 تصاعديا

ً
في العراق للمدة من 1977 إلى 2024 اتجاها

متفاوتة. ففي الفئة العمرية 65-69 سنة، ارتفع العدد من 155,301 ألف عام 1977 إلى 639,041 ألف 

 في وتيرة 
ً
عام 2024، بمعدل نمو سنوي مركب بلغ في الفترة 2007-2024 حوالي 4.1%، مما يعكس تسارعا

النمو مقارنة بالفترات الس���������ابقة، أما الفئة 70-74 سنة، فقد قفز عددها من 124,643 إلى 547,836 خلال 

، مما يشير إلى 
ً
الفترة نفسها، محققة أعلى معدل نمو في الفترة الأخيرة )2007-2024( بنحو 5.8% سنويا

، حيث انخفض 
ً
 متذبذبا

ً
تحسن نسب البقاء على قيد الحياة. في المقابل، سجلت الفئة 75-79 س���������نة نموا

 بين 1977 و1987 )من 96,469 إلى 92,552( قبل أن يعاود الارتفاع ليصل إلى 263,846 عام 
ً
عدده���������ا قلي����ل����ا

 في العمر )80 سنة فأكثر(، 
ً
2024، بمعدل نمو سنوي 3.8% في الفترة 2007-2024، أما الفئة الأكثر تقدما

فقد تضاعف عددها أكثر من الضعفين خلال المدة من 100,642 عام 1977 إلى 237,652 عام 2024، 

 
ً
 مقارنة بالفئات الأصغر سنا

ً
بمعدل نمو سنوي بلغ 2.5% في الفترة 2007-2024، وهو معدل أقل نسبيا

 نحو شيخوخة سكانية آخذة في 
ً
 ديموغرافيا

ً
بين كبار السن. تشير هذه المعطيات إلى أن العراق يشهد تحولا

، خاصة مع تحسن الخدمات 
ً
التزايد، مع توقع استمرار الاتجاه التصاعدي في أعداد كبار السن مستقبلا

الصحية وانخفاض معدلات الوفيات، مما يستدعي إعداد سياسات وطنية شاملة لتلبية احتياجات هذه 

الفئة المتزايدة من حيث الرعاية الصحية والضمان الاجتماعي والبنية التحتية الملائمة.
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الجدول )2( 

تغير حجم ومعدل نمو كبار السن في العراق بحسب المحافظات للمدة )1977-2024(

المحافظات
 فئات كبار

السن

حجم  ومعدل نمو فئات كبار السن 65+

2007 -‏ 2024  197719871987-197720072024

دهوك

69-65280128820.35663222728.4

74-70247825010.137221953110.2

79-7519751468-2.9230079877.6

80+140622684.9272982466.7

نينوى

69-6513154151481.430326527893.3

74-7011827121520.319972410454.3

79-7591167525-1.912480191032.5

80+10249116901.315288170580.6

السليمانية

69-657853107493.221020440814.5

74-70628186513.313821420446.8

79-75496752480.65867186217.0

80+376270076.410241202604.1

كركوك

69-65565358060.39983317027.0

74-70445649081.06566256108.3

79-7531433084-0.24074113176.2

80+328039571.94880106124.7

أربيل

69-65555270282.417419399715.0

74-70528658241.011441330486.4

79-7543163665-1.67062152614.6

80+352357745.18313157873.8

ديالى

69-657295103613.615831292753.7

74-70642384782.810464231584.8

79-75480550660.56657108362.9

80+483875244.5858294280.6
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الانبار

69-65517374793.815583237782.5

74-70410367205.110280192733.8

79-75353738470.8647292042.1

80+436460873.481227927-0.1

بغداد

69-6539897413570.4832621596023.9

74-7030443342271.2545981245425.0

79-7520769211960.233409657174.1

80+22376248401.138269544282.1

بابل

69-657327127585.717060346994.3

74-706131109896.011264297855.9

79-75473457872.07125141244.1

80+577892834.99054120241.7

كربلاء

69-65371258924.79697230385.2

74-70344950433.96382193136.7

79-75236027941.7397390244.9

80+311443553.4481876702.8

واسط

69-65582476152.711186190703.2

74-70482864342.97377193405.8

79-7541933694-1.3464598384.5

80+467856281.9582384842.2

صلاح الدين

69-65467376365.012268200532.9

74-70352064426.28101169184.4

79-75324540212.2513079522.6

80+339158285.6653570650.5

النجف

69-65539876373.511946241124.2

74-70467666373.67857219776.2

79-7541193653-1.24876109514.9

80+473459962.4585094532.9
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القادسية

69-65599983633.410396170633.0

74-70504066902.96857176345.7

79-7545253437-2.7431684144.0

80+464052721.3541176542.1

المثنى

69-65411849021.86292104763.0

74-70267447766.04157117356.3

79-75269029000.8263555524.5

80+236134313.8337952552.6

ذي قار

69-659765138433.617287263552.5

74-707366122195.211391286305.6

79-75610662460.27135138904.0

80+659486242.78805122632.0

ميسان

69-65683668360.09004128332.1

74-70539453930.05925133894.9

79-75321432140.0369367623.6

80+452045200.0446959211.7

البصرة

69-651524810688-3.521747478724.8

74-70113509230-2.014279408646.4

79-7579315707-3.28796192934.7

80+75166726-1.110293181173.4

المصدر: من عمل الباحثة بالاعتماد على بيانات -جمهورية العراق، وزارة التخطيط، هيئة النشر 

والترويج، التعداد العام للسكان حسب المحافظات )2007-1997–1987-1977(، تقديرات السكان 

2015-2030(، نتائج التعداد لعام 2024

إلى البيانات التفصيلية الخاصة بحجم ونمو فئات كبار السن )65 سنة فأكثر( في محافظات العراق للمدة 

1977–2024، يتضح ارتفاع مطرد في أعداد جميع الفئات العمري���������ة )65-69، 70-74، 75-79، 80+( في 

 في التحول الديموغرافي والخدمات الصحية والهجرة 
ً
كامل المحافظات، وإن بمعدلات متفاوتة تعكس تفاوتا

الداخلية. ففي إقليم كردستان، سجلت محافظة دهوك أعلى معدلات نمو في الفترة 2007–2024، خاصة 

 ،)%6.72( 
ً
( و65-69 )8.39%(، بينما كانت الزيادة في فئة 80+ أقل نسبيا

ً
لدى فئة 70-74 )10.24% س���������نويا

 بين كبار السن. 
ً
مما يشير إلى تحسن ملحوظ في البقاء على قيد الحياة مع استمرار ارتفاع الأعمار الأقل تقدما
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وفي الس���������ليمانية، تفوقت فئ���������ة 79-75 )%7.03 

( و70-74 )6.76%(، في حين سجلت أربيل 
ً
س���������نويا

معدلات لافتة لفئتي 70-74 )6.44%( و69-65 

 
ً
 مس���������تداما

ً
 تصاعديا

ً
)5.01%(، مما يعكس اتجاها

يعزى إلى تحس���������ن الرعاية الصحية والاس���������تقرار 

النس���������بي. أما محافظات الوس���������ط والجنوب، 

فتصدرتها بابل بمعدلات نمو مرتفعة لفئة 70-

كرب����ل����اء  تلته���������ا   ،)%4.26( و69-65   )%5.89(  74

بنمو استثنائي لفئة 70-74 )6.73%( و69-65 

)5.22%(، كما أظهرت النجف والمثن���������ى معدلات 

متقارب���������ة لفئ���������ة 70-74 )6.24% و6.29% عل���������ى 

التوال���������ي(، مما يرتبط بتحس���������ن الخدمات الصحية 

وارتفاع متوسط العمر. وفي المقابل، شهدت 

 في جميع الفئات بي���������ن 1977 
ً
البصرة تراجعا

و1987 )معدلات سالبة بلغت -3.49% للفئة 65-

69 و-3.24% للفئة 75-79( نتيجة ظروف الحرب 

والهجرة، لكنها عادت إلى النمو الإيجابي بعد 

2007، وإن بمع���������دلات أقل )4.75% للفئة 69-65 

 .
ً
 تدريجيا

ً
و6.38% للفئة 70-74(، مما يعني تعافيا

أما ميس���������ان فسجلت أبطأ نمو في العراق، إذ ظلت 

أعداد الفئات العمرية نفس���������ها بين 1977 و1987 

)صفر أو س���������الب ضئيل(، وبع���������د 2007 لم تتجاوز 

معدلات النمو 4.91% لأعلى فئ���������ة )70-74(، ما 

يشير إلى محدودية التحسن في البقاء والرعاية. 

 مقارنة ببقية 
ً
 نس���������بيا

ً
ف���������ي بغداد، جاء النمو معتدلا

المحافظ���������ات )معدل 3.90% لفئة 65-69 و%4.97 

، مما يعكس 
ً
لفئة 70-74( رغم كونها الأكبر حجما

 في وتيرة الزيادة بس���������بب انخفاض الهجرة 
ً
تباطؤا

، يتجه 
ً
الداخلي���������ة الوافدة من كبار الس���������ن. إجمالا

العراق نحو ش���������يخوخة س���������كانية متس���������ارعة مع 

 ،
ً
توقع اس���������تمرار ارتفاع أعداد كبار السن مستقبلا

خاصة في الفئات العمري���������ة الأصغر بينه���������م )65-

74 سنة(، وبشكل أسرع في محافظات إقليم 

كردستان وبابل وكربلاء، بينما ستظل محافظات 

 لفئة 
ً
 سلبيا

ً
مثل ميسان والأنبار )التي سجلت نموا

80+ بي���������ن 2007-2024( في مؤخ���������رة التحول، مما 

يس���������توجب سياس���������ات صحية واجتماعية متفاوتة 

حسب خصوصية كل محافظة.

3-2. العمر الوسيط:

 
ً
 أساسيا

ً
 ديموغرافيا

ً
يُعَدُّ العمر الوسيط مؤشرا

 في التمييز بين المجتمع���������ات ذات التركيبة 
ً
وفاعلا

العمرية الفتية وتلك التي توص���������ف بالمجتمعات 

المس���������نة أو المعمرة ويعرف هذا المقياس الإحصائي 

بأنه العمر الذي يقسم المجتمع السكاني إلى 

 بحيث يقع نصف 
ً
قس���������مين متساويين عدديّا

الس���������كان فوق هذا السن والنصف الآخر دونه 

تتج���������اوز وظيفة العمر الوس���������يط مجرد التقس���������يم 

الع���������ددي ليكون أداة تحليلي���������ة مهمة لقياس درجة 

تقدم عمر السكان أو ش���������يخوختهم. فهو يعكس 

التغيرات الهيكلية في التوزيع العمري للس���������كان 

عبر الزمن وبالتالي يُس���������هم في التوصيف الإحصائي 

الدقيق لهرمية الأعمار داخل المجتمع حيث يش���������ير 

ارتفاع قيمته إلى اتجاه التركيبة الس���������كانية نحو 

الشيخوخة مما يدل على وجود نسبة متزايدة من 

كبار الس���������ن مقابل انخفاض في نسبة صغار السن 

والشباب. ويُستخدم هذا المؤشر على نطاق واسع 

في الدراس���������ات الس���������كانية والتنموية والتخطيط 

الاجتماع���������ي والاقتصادي كمعي���������ار موضوعي 
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لتصني���������ف المجتمع���������ات وتقيي���������م الاحتياجات 

المس���������تقبلية للخدم���������ات الصحي���������ة والضماني���������ة 
والتعليمية وسوق العمل)6(

يُع���������زى ارتفاع العمر الوس���������يط في المجتمع إلى 

عدة عوامل ديموغرافي���������ة واقتصادية واجتماعية 

ويحدث بشكل رئي�سي نتيجة انخفاض معدلات 

الوفيات والولادات ما يشير إلى أن المجتمع في 

مرحلة الشيخوخة. وعلى العكس فإن زيادة 

معدلات الوفيات والولادات تؤدي إلى انخفاض 

العمر الوسيط مما يدل على أن المجتمع في مرحلة 
شباب أو فتوة.)7(

يش���������ير متوس���������ط العمر المتوقع للمسنين إلى عدد 

الس���������نوات التي يُتوقع أن يعيش���������ها الفرد في ظل 

مستويات الوفيات السائدة ويُعد من المؤشرات 

الديموغرافية الأساس���������ية الدالة على المستوى 

الصحي والتنموي للمجتمع وقد ش���������هد هذا 

 في الوق���������ت الحاضر مع 
ً
 ملحوظا

ً
المؤش���������ر ارتفاعا

 نتيجة للتقدم 
ً
توقع اس���������تمراره بالزيادة مس���������تقبلا

الذي أحرزته المجتمعات في مجالات التغذية 

 عن ارتفاع 
ً
وتحس���������ين  الرعاي���������ة الصحية فضلا

مس���������تويات التعليم وتحسن الأوضاع الاقتصادية 

والاجتماعية الأمر الذي أسهم في إطالة سنوات 
الحياة ورفع نوعيتها.)8(

يعد العمر الوسيط من المؤشرات الإحصائية 

الهامة التي تتيح التمييز بين المجتمعات الشابة 

والمجتمعات المعمرة ويُستخدم بشكل واسع 

لتلخيص التركيب العمري للسكان عند دراسة 

توزيعهم الس���������كاني ويعرف العمر الوسيط على أنه 

العمر الذي يقسم سكان منطقة معينة في زمن 

مح���������دد إلى نصفين متس���������اويين بحيث يكون نصف 

الس���������كان أكبر منه ويمثلون كبار السن بينما يكون 

النصف الآخر أصغر منه ويمثل فئة الش���������باب.)9( 

و على الرغم من وجود تفاوت في مس���������تويات العمر 

الوسيط بين الدول يمكن تصنيفها بشكل عام إلى 
ثلاث فئات:)10(

• الدول المعمرة: تتميز بمعدل عمر وسيط مرتفع 	

يصل إلى نحو 30 عامً���������ا أو أكثر مثل دولة المانيا 

والسويد.

• الدول الناضجة: يتراوح العمر الوسيط فيها 	

بين 20 و29 عامًا وتشمل مزيجًا من الدول 

المتقدمة والنامية مثل العراق حاليا.

• الدول الفتية: تمتاز بانخفاض العمر الوس���������يط 	

إلى أقل من 20 عامًا وتش���������كل غالبية الدول 

النامية.

الجدول )3( تغير العمر الوسيط بسكان العراق 

للمدة )1977-2024(

العمر الوسيطالسنة

197715

200718

202421

المصدر: من عمل الباحثة بالاعتماد على بيانات 

-جمهوري���������ة الع���������راق، وزارة التخطي���������ط، هيئ���������ة 

النشر والترويج، التعداد العام للسكان حسب 

 ،)1987-1977–2007-1997( المحافظ���������ات 

تقديرات الس���������كان 2015-2030(، نتائج التعداد 

لعام 2024
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الشكل )2(

تغير العمر الوسيط بسكان العراق للمدة )1977-2024(

المصدر: بالاعتماد على جدول )3( 

 في مؤشر العمر الوسيط لسكان العراق 
ً
 واضحا

ً
يتبين من الجدول )3( والشكل )3( ان هناك تحولا

 في 2024 هذه الزيادة بمقدار 6 
ً
 في 2007 ثم إلى 21 عاما

ً
 في 1977 إلى 18 عاما

ً
 من 15 عاما

ً
 مطردا

ً
ارتفاعا

 عن انخفاض معدلات الخصوبة 
ً
 ناتجا

ً
 هيكليا

ً
 ديموغرافيا

ً
سنوات على مدى خمسة عقود تعكس تحولا

والوفيات وتحس���������ن الخدمات الصحية والتغذية وارتفاع متوس���������ط العمر المتوقع. كما أن استقرار الأوضاع 

النس���������بي في فترات معينة س���������اهم في تراجع الهجرة الخارجية وانخفاض وفيات الأطفال مما أدى إلى 

تقدم متوس���������ط العمر هذا الاتجاه التصاعدي يش���������ير إلى انتقال العراق نحو مرحلة متقدمة من التحول 

الديموغرافي حيث تتناقص نسبة الفئات العمرية الشابة وتزداد نسبة السكان في منتصف العمر مما 

 في مرحلة الشيخوخة السكانية في العقود القادمة إذا استمرت 
ً
يمهد الطريق لدخول البلاد تدريجيا

 
ً
معدلات الخصوبة في الانخفاض وتحس���������نت مؤش���������رات الصحة العامة. هذه الديناميكية تتطلب استعدادا

 لمواجهة تحديات تزايد أعداد المس���������نين وإعادة هيكلة السياس���������ات الاجتماعية والاقتصادية بما 
ً
مبكرا

يتناس���������ب مع التركيبة العمرية الجديدة.
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الجدول )4(

تغير العمر الوسيط للسكان في العراق بحسب المحافظات للمدة )2024-1977(

197720072024المحافظات

161823دهوك

151819نينوى

171827السليمانية

151822كركوك

161824أربيل

151721ديالى

141820الانبار

161923بغداد

151821بابل

151821كربلاء

151821واسط

151820صلاح الدين

151821النجف

151821الديوانية

151719المثنى

141820ذي قار

151819ميسان

161921البصرة

المصدر: من عمل الباحثة بالاعتماد على بيانات -جمهورية العراق، وزارة التخطيط، هيئة النشر 

والترويج، التعداد العام للسكان حسب المحافظات )2007-1997–1987-1977(، تقديرات 

السكان 2015-2030(، نتائج التعداد لعام 2024
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الشكل )3(

تغير العمر الوسيط للسكان في العراق حسب المحافظات للمدة )2024-1977(

المصدر: بالاعتماد على جدول )4(

من الجدول )4( والش���������كل )3( على مس���������توى المحافظات يتباين الارتفاع في العمر الوسيط بشكل لافت 

 في وتيرة التحول الديموغرافي بين الأقاليم. ففي عام 2024 سجلت الس���������ليمانية أعلى 
ً
مما يعكس تفاوتا

عمر وسيط )27 سنة( تلتها أربيل )24( ودهوك )23( مما يشير إلى تقدم ملحوظ في المناطق الشمالية 

 وتحسن الخدمات الصحية واستقرار نس���������بي طويل الأمد. في 
ً
ويمكن تفس���������يره بانخفاض الخصوبة مبكرا

المقابل جاءت ميسان )19( ونينوى )19( والمثنى )19( في أدنى المراتب مما يعكس استمرار ارتفاع الخصوبة 

 بالصراعات أو ضعف الخدمات. محافظات الوس���������ط والجنوب مثل بغداد )23( وكربلاء )21( 
ً
وربم���������ا تأثرا

 متقاربة حول متوسط العراق، في حين تذبذبت بعض المحافظات مثل 
ً
والنجف )21( أظهرت أرقاما

كركوك )22( وديالى )21( والأنبار )20( في مستويات متوسطة. هذا التباين بين المحافظات يؤكد على أن 

 في تشكيل 
ً
 حاسما

ً
العوامل المحلية كالحرب والنزوح والتنمية الاقتصادية ومستوى التحضر تلعب دورا

الهيكل العمري. ومع ذلك فإن الاتجاه العام لجميع المحافظات هو الارتفاع المستمر في العمر الوسيط 

 لتش���������مل عموم البلاد وإن بدرجات متفاوتة مما ينذر ببدء مرحلة 
ً
مما يعني أن الظاهرة تمتد تدريجيا

الشيخوخة السكانية في بعض المناطق قبل غيرها ويستوجب سياس���������ات س���������كانية وتنموية تراعي هذه 

التباين���������ات المكاني���������ة.
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3-3. الإعالة العمرية:
الإعال���������ة العمرية مؤش���������ر ديموغرافي هام لقياس 

العبء الاقتصادي على الدولة ويعبر عن النس���������بة 

المئوية للسكان غير القادرين على العمل )وهم فئة 

الأطفال دون 15 س���������نة وفئة كبار الس���������ن 65 سنة 

فأكثر( إلى إجمالي الس���������كان في سن العمل )64-15 

 في قياس نسبة 
ً
سنة(، ويُعد هذا المؤشر محوريا

كبار السن وتأثيرهم الهيكلي على المجتمع.)11(

وان ظاهرة الإعالة الديموغرافية تعكس 

طبيعة العلاقة داخل الهيكل العمري للسكان 

إذ تقيس مدى ارتباط حجم فئة الس���������كان في س���������ن 

( بحجم الفئات 
ً
العمل )القوى الفعال���������ة اقتصاديا

المعالة ولاس���������يما فئة كبار الس���������ن ، وتكمن الأهمية 

الاقتصادية لهذه الظاهرة في كشفها عن حجم 

تاح ومق���������دار العبء المتمثل 
ُ
الجه���������د الاقتصادي الم

في إعالة السكان المسنين.)12(

معدل الإعالة العمرية: يمثل عدد الأفراد 

الذين يعيلهم كل فرد من قوة العمل ويحس���������ب 

بقس���������مة مجموع الس���������كان غير العاملين )بما في 

ذلك صغار السن أقل من 15 سنة وكبار السن 

65 س���������نة فأكثر( على عدد الس���������كان في سن العمل 

)15–65 سنة( ثم ضرب الناتج في 100.

الإعالة الكلية: تحسب بقس���������مة إجمالي عدد 

السكان على عدد السكان في سن العمل )15–65 

 
ً
 شاملا

ً
ر مؤش���������را

ّ
س���������نة( وضرب الناتج في 100 وتوف

للعبء السكاني على القوى العاملة.)13(

الإعالة العمرية لكبار السن: 
يشير معدل إعالة كبار الس���������ن إلى الأثر المحتمل 

للتغيرات في الهيكل العمري للس���������كان على التنمية 

الاجتماعية والاقتصادية حيث يعكس الاتجاهات 

العامة في الاحتياجات المرتبط���������ة بالدعم والرعاية 

للمسنين. ويبيّن هذا المعدل عبء الإعالة الناتج 

عن وجود فئة كبار السن ضمن مجموعة سكانية 

معين���������ة أي عدد الأفراد المس���������نين الذين يحتاجون 

إلى الدعم لكل فرد في سن العمل. ويُحسب 

 على أساس عدد 
ً
معدل إعالة كبار الس���������ن عادة

الس���������كان الذين تبلغ أعمارهم 60 س���������نة فأكثر لكل 

100 شخص تتراوح أعمارهم بين 15 و59 سنة 

 لتخطيط 
ً
 مهم���������ا

ً
 ديموغرافي���������ا

ً
مم���������ا يوف���������ر مؤش���������را

السياس���������ات الاجتماعية والاقتصادية المتعلقة 

بفئة المسنين.)14(

 
ً
 ديموغرافيا

ً
يُعد معدل إعالة كبار السن مؤشرا

يهدف إلى تقييم الآثار الاقتصادية والاجتماعية 

المحتملة للتغيرات في التركيب العمري للسكان. 

فهو يوضح الاتجاهات العامة في ع���������بء الإعالة 

والاحتياج���������ات المحتمل���������ة لدعم السياس���������ات 

الاجتماعية. يحس���������ب هذا المعدل على أنه عدد 

 فما فوق لكل 
ً
الأفراد الذين تبلغ أعمارهم 60 عاما

 
ً
100 شخص في الفئة العمرية النشطة اقتصاديا

)15-59 سنة(.

ظهر الدراس���������ات 
ُ
وعلى الصعي���������د العالمي ت

الس���������كانية أن معدلات الإعالة العمرية شهدت 

 لاخت����ل����اف مراحل 
ً
 بين الدول تبعا

ً
 واضحا

ً
تباينا

الانتقال الديموغرافي، ففي الدول النامية ذات 
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الخصوبة المرتفعة تس���������ود الإعالة الش���������بابية في 

حين تتزايد الإعالة المرتبطة بكبار الس���������ن في الدول 

المتقدمة التي تعاني من انخفاض الخصوبة 

وارتفاع متوسط العمر المتوقع)15( ، وتشير تقارير 

الأمم المتحدة إلى أن الاتجاه العام في العقود 

الأخي���������رة يتمثل في انخفاض الإعال���������ة الكلية في كثير 

م���������ن الدول النامية يقابله ارتف���������اع تدريجي في إعالة 

كبار السن على المدى البعيد )16(

وفي السياق العربي تؤكد دراسات لجنة الأمم 

المتحدة الاقتصادية والاجتماعية لغربي آس���������يا 

)الإسكوا( أن معدلات الإعالة العمرية بدأت 

بالانخفاض في عدد من الدول العربي���������ة نتيجة 

تراجع معدلات الخصوبة وتحس���������ن ف���������رص البقاء 

على قي���������د الحياة إلا أن هذا الانخفاض لا يزال غير 

متوازن بين الدول إذ تستمر بعض البلدان ذات 

التركيب الس���������كاني الفتي بتسجي���������ل معدلات إعالة 

 مع سيادة الإعالة الشبابية مقارنة 
ً
مرتفعة نس���������بيا

بالإعالة لكبار السن.)17(

الجدول)5( مؤشر الإعالة العمرية في العراق 

للمدة )2024-1977(

السنة
 الاعالة العمرية

العامة
الاعالة  العمرية 

لكبار السن

1977113.08.6

198797.26.9

199790.96.6

200785.05.2

201777.15.4

202465.46.1

المصدر: من عمل الباحثة بالاعتماد على بيانات 

-جمهوري���������ة الع���������راق، وزارة التخطي���������ط، هيئ���������ة 

النشر والترويج، التعداد العام للسكان حسب 

 ،)1977-1987–1997-2007( المحافظ���������ات 

تقديرات الس���������كان 2015-2030(، نتائج التعداد 

لعام 2024

يتبين م���������ن الجدول )5( وجود تحولات 

ديموغرافية واضحة في بنية السكان في العراق 

خلال الم���������دة )1977–2024(، إذ انخفض معدل 

 لكل 
ً
الإعال���������ة العمرية العامة من )113( مع���������الا

)100( فرد في س���������ن العمل ع���������ام 1977 إلى )97.2( 

عام 1987، ثم إلى )90.9( عام 1997، و)85( عام 

 إلى )77.1( عام 2017 و)65.4( 
ً
2007، وصولا

عام 2024، مما يعكس تراجع نس���������بة صغار السن 

واتساع فئة السكان في سن العمل نتيجة انخفاض 

الخصوبة والتحس���������ن الصحي والاجتماعي، وفي 

المقابل انخفض معدل إعالة كبار السن من 

)8.6( عام 1977 إلى )5.2( عام 2007، ثم عاد 

للارتفاع إلى )5.4( عام 2017 و)6.1( عام 2024، 

وهو ما يش���������ير إلى بداية تصاعد الع���������بء المرتبط 

بفئة كبار الس���������ن نتيجة ارتفاع متوس���������ط العمر 

المتوقع وتحس���������ن فرص البقاء في الأعمار المتقدمة. 

وتكش���������ف المقارنة بين المؤشرين عن تحول تدريجي 

في طبيعة الإعالة داخل المجتمع العراقي من إعالة 

يغلب عليها الطاب���������ع الفتي إلى إعالة ترتبط بصورة 

متزايدة بكبار السن، الأمر الذي يش���������ير إلى اتجاه 

 نحو الشيخوخة الس���������كانية وما 
ً
العراق تدريجيا

 من ضغوط على الخدمات 
ً
قد يرافقها مستقبلا

الصحية والاجتماعية والتقاعدية



185 ) ةمدلق لارعلافي  ةيناكسلا وخةخيشلا تارشؤمرشؤممرشؤمم

مة تصدر عن قسم الدراسات الاجتماعية في بيت الحكمة ـ بغداد مجلَّة نصف سنوية محكَّ
رقم إيداع مجلة دراسات اجتماعية في دار الكتب والوثائق 694 لسنة 1999

ISSN 2223-6384 رقم الإيداع الدولي
Info@baytalhikma.iq

الشكل )4( تغير مؤشرات الاعالة العمرية لسكان العراق للمدة )2024-1977(

المصدر: بالاعتماد على جدول )5(

الجدول )6( تغير مؤشرات الاعالة في العراق بحسب المحافظات للمدة )1977-2024(

السنة
المحافظات

الاعالة العمرية لكبار السنالاعالة العمرية  العامة

197720072024200720172024

107.083.658.85.25.15.8دهوك

122.886.273.75.24.85.3نينوى

105.186.253.85.26.98السليمانية

93.684.464.75.25.76.4كركوك

106.683.057.65.26.16.5أربيل

117.990.467.55.15.56.3ديالى

125.688.168.15.145الانبار

103.880.862.15.35.96.7بغداد

120.789.265.65.15.16بابل

118.785.365.65.24.75.6كربلاء

123.688.067.65.15.45.8واسط

119.089.470.95.14.45صلاح الدين

125.584.564.85.25.25.6النجف

125.188.166.05.15.45.7القادسية
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126.489.874.45.15.65.5المثنى

128.386.869.65.25.25.5ذي قار

128.785.375.65.25.75.3ميسان

107.682.568.15.35.45.8البصرة

المصدر: من عمل الباحثة بالاعتماد على بيانات -جمهورية العراق، وزارة التخطيط، هيئة النشر 

والترويج، التعداد العام للسكان حسب المحافظات )2007-1997–1987-1977(، تقديرات السكان 

2015-2030(، نتائج التعداد لعام 2024

     الشكل )5( مؤشر إعالة العامة في العراق للمدة )2024-1977(

الشكل )6( تغير مؤشر اعالة كبار السن في العراق بحسب المحافظات للمدة )2007-2024(

المصدر: بالاعتماد على جدول )6(
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تشير بيانات الجدول )6( والشكل )5،6(  إلى 

ان هناك تباينات مكاني���������ة واضحة في مؤش���������ري 

الإعالة العمرية العامة وإعالة كبار الس���������ن بين 

محافظات العراق خلال المدة )1977–2024(، 

إذ انخفض���������ت الإعالة العمرية العامة في جميع 

المحافظات، فهبطت ف���������ي دهوك م���������ن )107.0( 

إلى )58.8(، وفي الس���������ليمانية من )105.1( إلى 

)53.8( وهي أدنى قيمة عام 2024، وفي بغداد 

من )103.8( إلى )62.1(، مقابل اس���������تمرار 

 في ميسان )75.6( والمثنى )74.4( 
ً
ارتفاعها نسبيا

ونين���������وى )73.7(، مما يعكس انخفاض نس���������بة 

صغار الس���������ن واتساع فئة الس���������كان في سن العمل 

نتيج���������ة تراج���������ع الخصوبة والتحضر وتحس���������ن 

الخدمات،وفي المقابل ارتفعت إعالة كبار الس���������ن 

 في معظم المحافظات بين عامي 2007 
ً
تدريجيا

و2024، إذ سجلت السليمانية أعلى معدل 

بارتفاع���������ه من )5.2( إلى )8(، كم���������ا ارتفع في بغداد 

من )5.3( إلى )6.7(، وأربيل من )5.2( إلى )6.5(، 

وكركوك من )5.2( إلى )6.4(، في حي���������ن بقي 

 في الأنبار وصلاح الدين عند )5.0(. 
ً
أقل نسبيا

 في طبيعة الإعالة 
ً
 تدريجيا

ً
ويعكس ذلك تحولا

من هيمنة إعالة صغار السن إلى تزايد العبء 

المرتبط بكبار السن، ولاسيما في المحافظات 

الش���������مالية، الأمر الذي يش���������ير إلى تقدم العراق 

 نحو الش���������يخوخة الس���������كانية وما يرافقها 
ً
تدريجيا

من ضغوط مستقبلية على الخدمات الصحية 

والاجتماعية ونظم الرعاية والتقاعد.

3-5. التغير في مؤشر الشيخوخة )التعمر( 
للسكان:

عدّ الش���������يخوخة مرحلة عمري���������ة متقدمة يصل 
ُ
ت

إليها الإنسان عادة بعد سن الخامسة والستين 
وتمثل عملية حيوي���������ة طبيعية تتأثر بعوامل 
متع���������ددة أبرزها نم���������ط الحي���������اة والبيئ���������ة والوراثة. 
وعلى المستوى الديموغرافي ترتبط الشيخوخة 
بارتفاع نس���������بة كبار الس���������ن ضمن التركيب العمري 
للسكان وهو ما يُقاس بمؤش���������رات خاصة أهمها 
مؤشر الشيخوخة )التعمر( الذي يعكس اتجاه 
المجتم���������ع نح���������و التقدم في الأعمار. ويصاحب 
التقدم بالعمر جملة من التغي���������رات البيولوجية 
والوظيفية إلى جانب تزاي���������د احتمالي���������ة الإصابة 
بالأمراض المزمنة وبعض الاضطرابات النفسية 
الأمر الذي ينعك���������س عل���������ى الجوانب الصحية 
والاجتماعي���������ة والاقتصادي���������ة للمجتمع. وعليه فإن 
تنامي مؤشرات الشيخوخة يُعد دلالة مهمة 
على التحول الديموغرافي ويس���������تدعي سياسات 
تخطيطية وصحية واجتماعي���������ة تراعي احتياجات 

فئة كبار السن وتحديات تزايد أعدادهم.)18(

وهي من المؤشرات الس���������كانية الهامة ومعطياتها 
عدد الس���������كان في فئة 65 سنة فأكثر مقسومة على 
عدد الس���������كان فئة صغار الس���������ن أقل من 15 سنة 
مضروبة في 100  ومؤشراتها إذا » انخفضت 
نس���������بة التعمر عن 15% فإن سكانها يتصفوا بأنهم 
فتوة وشباب وتكون نسبة التعمر متوسطة إذا 
تراوحت ما بين 15 إلى 59%  أم���������ا إذا بلغت %60 

فأكثر فإن السكان يعدون من الهرمين »)19(

مؤش��������ر التعم��������ر: ه���������و تعبير عن اتج���������اه أعمار 
السكان نحو الش���������يخوخة إذ يطرأ ارتفاع في نسبة 
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كبار الس���������ن ضمن مجموع السكان يرافقه تغير 
ملح���������وظ في الهيكل العمري العام ويُعد قياس هذا 
المؤشر ذا أهمية علمية كبيرة لما يحمله من دلالات 
اجتماعي���������ة واقتصادي���������ة وتنموية كونه يعكس 
طبيعة التحولات الديموغرافية وآثارها في مختلف 
جوان���������ب المجتمع.)20( ويرى الباحث���������ون أن ارتفاع 
مؤشر الش���������يخوخة أو تعمّر السكان يتجلى بصورة 
 إلى 

ً
أوضح في الدول المتقدمة ويعود ذلك أساسا

الانخف���������اض الكبير في معدلات الوفيات بين الرضع 
والأطفال وبقية الفئات العمرية الش���������ابة وليس إلى 
تراج���������ع الوفيات ضمن فئة كبار الس���������ن بحد ذاتها. 
وكذلك أسهم التطور الملحوظ في مستوى الرعاية 
الطبية والخدمات الصحية الموجهة للمس���������نين 
إلى جان���������ب ارتفاع الوعي بأهمي���������ة تبنّي أنماط حياة 
صحية ونظم غذائية متوازنة في زيادة متوسط 
العمر المتوقع ليصل إلى أكثر من 80 سنة في بعض 

الدول المتقدمة كما هو الحال في اليابان.

ظهر التجارب الديموغرافية في الدول المتقدمة 
ُ
وت

 
ً
أن مؤش���������ر الشيخوخة بلغ مس���������تويات مرتفعة جدا

مقارنة بالدول النامي���������ة نتيجة الانخفاض الحاد في 

معدلات الخصوبة وارتفاع متوس���������ط العمر المتوقع 

 
ً
عند الولادة. وتش���������ير تقارير الأمم المتحدة إلى أن دولا

 
ً
مثل اليابان إيطاليا ألمانيا وإسبانيا تسجل قيما

عالية لمؤش���������ر الشيخوخة إذ تجاوز عدد كبار السن 

عدد الأطفال وهو ما يعكس دخول هذه المجتمعات 

مراحل متقدمة من الشيخوخة السكانية.)21( 

فعلى سبيل المثال ارتفع مؤش���������ر الش���������يخوخة في 

اليابان إلى مس���������تويات تف���������وق )200( ما يعني وجود 

أكثر م���������ن شخصين بعمر 65 س���������نة فأكثر مقابل كل 
طفل دون 15 سنة.)22(

وعلى الصعيد الإقليمي تشير الدراسات السكانية 

في الدول العربية إلى أن مؤش���������ر الش���������يخوخة لا يزال 

 مقارنة بالدول المتقدمة إلا أنه يشهد 
ً
 نسبيا

ً
منخفضا

 في العق���������ود الأخيرة نتيجة 
ً
 واضحا

ً
 تصاعديا

ً
اتجاه���������ا

تراجع الخصوبة وتحسن مستويات البقاء على قيد 

الحياة مما ينذر ببدء تح���������ولات تدريجية في التركيب 

 
ً
العمري للسكان العربي .)23( ويُعد هذا الارتفاع مؤشرا

 على الانتقال من المجتم���������ع الفتي إلى المجتمع 
ً
مبك���������را

الذي يتجه نحو الش���������يخوخة مع م���������ا يرافق ذلك من 

تحدي���������ات اقتصادية واجتماعي���������ة وصحية. وفي هذا 

السياق يكتسب مؤشر الشيخوخة أهمية خاصة في 

الدراسات السكانية كونه أداة تحليلية تساعد على 

سهم في 
ُ
فهم التغيرات طويلة الأمد في بنية السكان وت

توجيه السياسات السكانية والاجتماعية ولا سيما 

تلك المتعلقة بأنظمة الإعالة والرعاي���������ة الصحية 
والتخطيط للخدمات المستقبلية .)24(

الجدول )7 ( تغير مؤشر الشيخوخة في العراق 

للمدة )2024-1977(

مؤشر الشيخوخة.السنة.

19778.2

19877.7

19977.8

20076.5

20177.6

202410.2

المصدر: من عمل الباحثة بالاعتماد على بيانات 
-جمهوري���������ة العراق، وزارة التخطيط، هيئة النش���������ر 
والترويج، التعداد العام للسكان حسب المحافظات 
)2007-1997–1987-1977(، تقديرات السكان 

2015-2030(، نتائج التعداد لعام 2024
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الشكل )7( تغير مؤشر الشيخوخة في العراق للمدة )2024-1977(

المصدر: بالاعتماد على جدول )7(

 في مؤشر الش���������يخوخة )النس���������بة المئوية 
ً
 واضحا

ً
يتبين من الجدول )7( والشكل )7( ان هناك تطورا

للأشخاص الذين تبلغ أعمارهم 65 سنة فأكثر إلى الأشخاص الذين تقل أعمارهم عن 15 سنة( على 

 بذلك 
ً
المستوى العام لسكان في العراق حيث انتقل من 8.2 عام 1977 إلى 10.2 عام 2024 مسجلا

 في الهيكل العمري للس���������كان. يعود هذا الارتفاع في المقام الأول إلى 
ً
 تدريجيا

ً
 يعكس تحولا

ً
 ملحوظا

ً
ارتفاعا

التراجع النسبي في معدلات الخصوبة خلال العقود الأخيرة مما أدى إلى تقلص قاعدة الهرم السكاني 

 بفئة 
ً
)فئة الأطفال( بالتزامن مع استمرار تراكم الأعداد في الفئات العمرية الوسطى التي ستلتحق لاحقا

كبار السن إضافة إلى تحسن مؤشرات الصحة العامة التي أسهمت في إطالة متوسط العمر المتوقع يُنذر 

هذا المسار التصاعدي لمؤشر الشيخوخة ببداية تحول هيكلي عميق نحو مرحلة »الشيخوخة السكانية 

المس���������تقبلية » في العقود المقبلة حيث س���������تزداد الضغوط على أنظمة الرعاية الصحية والضمان الاجتماعي 

والخدمات المس���������نّة مما يستدعي تبنّي سياسات س���������كانية وتنموية استباقية توائم هذا التحول الديموغرافي 

البطيء ولكن الحتمي.



دراسات اجتماعية   دعلاد / 55 190

Semi-annual Quarterly journal issued by Department of Social Studies In Bayt Al-Hikma
No.of deposit at Library and Archives(694)1999

ISSN.2223-6384
Info@baytalhikma.iq

جدول )8(

مؤشر الشيخوخة لسكان العراق وحسب المحافظات للفترة )1977-2024(

السنة

المحافظات

مؤشر الشيخوخة

200720172024

6.77.010.9دهوك
6.45.87.7نينوى

6.612.817.5السليمانية
6.68.411.0كركوك
6.79.412.8أربيل
5.97.910.3ديالى
6.25.38.0الانبار
7.09.512.1بغداد
6.16.710.2بابل

6.56.59.3كربلاء
6.27.09.4واسط

6.05.67.6صلاح الدين
6.66.99.5النجف
6.26.89.5القادسية
6.07.08.0المثنى
6.36.58.6ذي قار
6.56.87.5ميسان
6.86.79.3البصرة

المصدر: من عمل الباحثة بالاعتماد على بيانات -جمهورية العراق، وزارة التخطيط، هيئة النشر 

والترويج، التعداد العام للسكان حسب المحافظات )-1977(، وتقديرات الس���������كان 2015-2030(، نتائج 

التعداد لعام 2024
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الشكل )8( 

تغير مؤشر الشيخوخة لسكان العراق بحسب المحافظات للفترة )2007-2024(

المصدر/من عمل الباحثة بالاعتماد على جدول )8(

يتبين من الجدول )8( والشكل )8( وجود تباينات مكانية واضحة في مؤشر الشيخوخة بين محافظات 

العراق خلال المدة )2007–2024(، إذ سجلت السليمانية أعلى ارتفاع من )6.6( إلى )17.5( عام 2024، 

تلتها أربيل من )6.7( إلى )12.8( وكركوك من )6.6( إلى )11.0(، مما يشير إلى تسارع الشيخوخة في المحافظات 

الشمالية نتيجة انخفاض الخصوبة وتحسن الخدمات الصحية والاستقرار النسبي. كما حافظت بغداد على 

اتجاه تصاعدي من )7.0( إلى )12.1( بفعل طبيعتها الحضرية وانخفاض الخصوبة مقارنة بالمناطق الريفية، 

 في المؤشر بين عامي 2007 و2017، كما في 
ً
في المقابل شهدت محافظات الجنوب والفرات الأوسط انخفاضا

 
ً
المثنى من )6.0( إلى )8.0(، وذي قار من )6.3( إلى )8.6(، وميسان من )6.5( إلى )7.5(، قبل أن ترتفع قليلا

عام 2024، وهو ما يعكس استمرار ارتفاع الخصوبة فيها لفترة أطول، وتوضح هذه التباينات أن الشيخوخة 

السكانية في العراق تتقدم بوتيرة أسرع في المحافظات الشمالية والحضرية مقارنة بمحافظات الجنوب 

والفرات الأوسط، الأمر الذي يتطلب سياسات تنموية وصحية تراعي الاختلافات المكانية في التركيب العمري 

ومستوى التقدم في التحول الديموغرافي.
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3-6. التغير في مؤشر العمر المتوقع للسكان:
يُعد العمر المتوقع عند الميلاد من المؤش���������رات 

الديموغرافية الأساسية في تقويم مستوى التنمية 

الصحي���������ة والاجتماعي���������ة وج���������ودة الحي���������اة لكون���������ه 

يجسّ���������د الحصيلة التراكمية لتفاعل مجموعة من 

العوامل البنيوية من أبرزها كف���������اءة الخدمات 

الصحية ومس���������توى التغذي���������ة وانتش���������ار التعليم 

وتحسّن الظروف البيئية إلى جانب الأوضاع 

الاقتصادية والاجتماعية الس���������ائدة في المجتمع.)25( 

وتبيّن التجارب الديموغرافي���������ة في الدول المتقدمة 

بوضوح أثر هذه العوامل في رفع العم���������ر المتوقع 

إذ سجلت دول مثل اليابان وسويسرا وإسبانيا 

 في 
ً
مس���������تويات مرتفعة تجاوزت اثنين وثمانين عاما

أواخر العقد الثاني من القرن الحادي والعش���������رين. 

 إلى التراجع الملحوظ في 
ً
ويُعزى هذا الارتفاع أساسا

وفي���������ات الرضع والأطفال إلى جان���������ب التطور الكبير 

في نظم الرعاية الصحية وتوسّع برامج الوقاية 
وتقدم أساليب التشخيص والعلاج الطبي.)26(

وعلى النقيض من ذلك يتس���������م واق���������ع الدول 

العربية بتفاوت واضح في مستويات العمر المتوقع 

على الرغم من التحسن التدريجي الذي شهدته 

مؤشرات الصحة العامة في الس���������نوات الأخيرة. 

فقد حققت بعض الدول ولا سيما ذات الإمكانات 

الاقتصادي���������ة الأعلى مثل الإمارات العربية المتحدة 

 
ً
 ملحوظ���������ا

ً
والمملك���������ة العربي���������ة الس���������عودية ارتفاع���������ا

ف���������ي العمر المتوقع ليقترب من ح���������دود )77–79( 

س���������نة نتيجة تطوير البنية الصحي���������ة وتعزيز برامج 

الرعاي���������ة الوقائية. في المقابل ما تزال دول أخرى ولا 

س���������يما تلك التي تعاني من محدودية الموارد أو تأثير 

النزاعات وعدم الاس���������تقرار تسجل مستويات أدنى 

للعمر المتوقع الأمر الذي يعكس تباين المسارات 
التنموية داخل الإقليم العربي.)27(

ظهر الدراسات الس���������كانية العربية أن العمر 
ُ
وت

 في فهم تغيرات الهيكل 
ً
 أساسيا

ًال
المتوقع يُعد عام

العمري وأبعاد الشيخوخة إذ يؤثر ارتفاعه بالتزامن 

مع انخفاض الخصوبة في زيادة نسبة الفئات 

المس���������نة ضمن المجتمع مما ينعكس على مؤش���������رات 

مثل العمر الوسيط ومؤشر الشيخوخة.)28( 

ويعود التحسن في ارتفاع متوسط العمر 

ردة في أعداد كبار الس���������ن، 
ّ
المتوقع إلى زيادة مط

وما يرافق ذلك م���������ن تحوّل في تركيب الهيكل 

العمري للس���������كان. وينعكس هذا التحول في 

تصاع���������د الطلب على الخدمات المرتبطة بفئات 

كبار السن، ولا س���������يما الرعاية الصحية، وأنظمة 

الضم���������ان الاجتماعي، وبرامج الإعانات، وخدمات 

رعاية المس���������نين. وكذلك يطرح ه���������ذا الواقع 

تحديات متزايدة تتعلق بالتغيرات التي ستطرأ 

 عن محدودية 
ً
على بنية الأس���������رة ووظائفها، فضلا

الإمكانات والخصائص المرتبطة بفئ���������ة كبار 

الس���������ن، الأمر الذي يتطلب استجابات تخطيطية 
وسياس���������اتية ملائمة.)29(

 في 
ً
 ملحوظا

ً
ويش���������هد العصر الحالي ارتفاعا

متوس���������ط العمر المتوقع للسكان مع توقعات 

باستمرار هذا الاتجاه الديموغرافي في المستقبل 
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المنظور. يعكس ارتفاع مأمول الحياة عند الولادة 

المستويات المتقدمة التي حققتها المجتمعات 

البش���������رية عبر تحس���������ن جودة المعيش���������ة والتقدم 

في أنظمة الرعاي���������ة الصحي���������ة والطبي���������ة وارتفاع 

مستويات التعليم إضافة إلى تحس���������ن الظروف 
الاقتصادية والرفاه الاجتماعي.)30(

 
ً
يتوقع أن يش���������هد المجتم���������ع العراقي اتجاها

 بارتفاع 
ً
 نحو التعمير الس���������كاني، مدفوعا

ً
متصاعدا

متوسط العمر المتوقع عند الولادة، والذي قد 

يتجاوز )74( سنة بحلول عام 2050، وعلى الرغم 

من هذا التحسن، تشير المقارنات الإقليمية إلى أن 

مس���������توى العمر المتوقع في العراق سيبقى من دون 

معظم الدول العربية، مع اس���������تثناء كل من اليمن 

والس���������ودان وجيبوتي. كما يُرجح أن يستمر الفارق 

 للعمر المتوقع، 
ً
بين العراق وال���������دول الأعلى تسجيلا

مثل لبنان وقطر، ليقارب نحو )9( س���������نوات.)31( 

يُعرّف العمر المتوقع عند س���������ن 60 ف���������ي الأدبيات 

الديموغرافي���������ة على أنه مقياس إحصائي افترا�ضي 

يُقدّر متوسط عدد الس���������نوات المتبقية لعيش فرد 

بلغ سن الستين بالضبط وذلك بافتراض استمرار 

معدلات الوفيات الملاحظة للفئات العمرية )60 

س���������نة فما فوق( في س���������نة القياس من دون تغير 

طوال الفترة المتبقية من حياته يعتمد هذا المؤشر 

على جداول الحياة  ويُس���������تخدم لتقييم الوضع 

الصحي والاجتماعي للسكان في المراحل العمرية 
المتقدمة.)32(

ويعب���������ر ه���������ذا المؤش���������ر أداة ديموغرافية أساس���������ية 

لتحليل شيخوخة السكان حيث يركز على عدد 

سنوات البقاء المتوقعة بعد بلوغ سن الشيخوخة 

ويعكس مس���������توى الصحة العامة وكفاءة نظم 
الرعاية الصحية والاجتماعية للفئات المسنة. )33(

وان إستعمال هذا المؤشر في الدراسات 

الديموغرافية يس���������اعد على مقارنة الفروق 

بين الدول أو المناطق من حيث ط���������ول البقاء 

بعد س���������ن 60 كما يس���������هم في التخطيط الصحي 

والاجتماعي لمواجه���������ة التحديات المتوقعة مع زيادة 
نسبة كبار السن في المجتمع. )34(

في سياق التحولات الديموغرافية نحو الشيخوخة 

السكانية في الدول العربية يظهر مؤشر العمر المتوقع 

عند سن 60 كأحد المؤشرات المهمة لفهم ظروف 

البقاء المتوقعة بعد بلوغ سن الش���������يخوخة ومن 

التحليلات الإقليمية اشارت إلى أن العمر المتوقع 

عند سن 60 في المنطقة العربية ازداد بوضوح في 

العقود الأخيرة حيث ارتفع ه���������ذا المؤش���������ر من نحو 

15.5 سنة في عام 1970 إلى حوالي 18.9 سنة في 

ع���������ام 2015 مع توقعات بزيادته نحو 20.2 س���������نة 

بحلول 2030 و22 س���������نة بحلول 2050 مما يشير إلى 

تحسن خدمات الصحة العامة وانخفاض معدلات 

الوفيات في الفئات المسنة على الرغم من بقاء معدل 

العمر المتوقع عند سن 60 أقل من المتوسط العالمي 

في بعض الفترات كما تظهر بيانات مفصلة عن عدة 

دول عربية تباينات في العمر المتوقع عند سن 60 

 في بعض البلدان مثل الصومال 
ً
بين الجنسين فمثلا

يتراوح العمر المتوقع بعد سن 60 بين نحو 16.6 سنة  
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  للم���������دة 2010–2015 مع 
ً
وفي لبنان بلغ 29 عاما

ارتفاعات متوقعة في المستقبل وهو ما يعكس 

التحولات المختلفة في ظروف الصحة الغذاء 

والاقتصاد بين الدول العربية وما يترتب على ذلك من 

آثار على السياس���������ات الصحية والاجتماعية المتعلقة 

بكبار السن.)35(وفي السياق العراقي بينت الدراسات 

السكانية أن العمر المتوقع عند سن 60 يعد مؤشرًا 

مهمًا لرصد التحولات الديموغرافي���������ة واتجاهات 

الش���������يخوخة السكانية إذ تشير البيانات إلى تزايد 

أعداد كبار السن وانعكاس ذلك على احتياجات 

الرعاية الصحية والاجتماعية وكذلك يس���������اعد على 

تحديد المحافظات الأكثر تأثرًا بالتباينات المكانية في 

مستويات التحول نحو الشيخوخة المستقبلية.)36(

الجدول )9( مؤشر العمر المتوقع للعراق للمدة 

)1987-2024(

السنة
 العمر المتوقع 

عند الولادة

 العمر المتوقع

عند عمر ال60

198762.5              -

199758.7              -

200758.5                 -

2013          -18.3

201770.318.9

202473.220.0

المصدر: من عمل الباحثة بالاعتماد على 

بيانات -جمهورية العراق، وزارة التخطيط، هيئة 

النشر والترويج، التعداد العام للسكان حسب 

 ،)1977-1987–1997-2007( المحافظ���������ات 

تقديرات الس���������كان 2015-2030(، نتائج التعداد 

لعام 2024

تش���������ير بيانات الجدول)9( إلى تحسن واضح في 

مستويات العمر المتوقع في العراق خلال المدة 

)1987–2024(، إذ انخفض العم���������ر المتوقع 

عند الولادة من )62.5( س���������نة عام 1987 إلى 

)58.7( ع���������ام 1997 و)58.5( عام 2007 نتيجة 

الظ���������روف السياس���������ية والاقتصادي���������ة والصحية، 

ثم ارتفع بصورة ملحوظة إلى )70.3( س���������نة عام 

2017 و)73.2( سنة عام 2024 بزيادة بلغت 

)14.7( سنة مقارنة بعام 2007، مما يعكس 

تحسن الخدمات الصحية وتراجع معدلات 

الوفيات وارتفاع فرص البق���������اء على قيد الحياة. 

كما ارتفع العمر المتوقع عند س���������ن )60( سنة 

من )18.33( س���������نة ع���������ام 2013 إلى )18.9( عام 

2017 ثم إلى )20( س���������نة عام 2024، ما يعني 

أن الف���������رد بعد بلوغه الس���������تين أصبح من المتوقع 

أن يعيش قرابة عقدين إضافيين. ويشير ذلك 

إلى اتس���������اع حجم الفئات العمرية المتقدمة 

وتزايد أعداد كبار الس���������ن، الأمر الذي يعكس 

ب���������روز ضاه���������رة الش���������يخوخة المس���������تقبلية وارتفاع 

احتمالات زيادة الإعالة المرتبطة بكبار الس���������ن 

، وما قد يرافقها من ضغوط على 
ً
مستقبلا

الخدمات الصحي���������ة والاجتماعية والتقاعدية في 

العراق.
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الجدول )10( 

العمر المتوقع عند الولادة لسكان العراق بحسب المحافظات للمدة )2024-2013(

المحافظات
العمر المتوقع عند 60 عامالعمر الموقع عند الولادة

201320172024201320172024

-          17.519.2-         70.171.5دهوك

74.17175.418.819.320.5نينوى

-           20.219.2-          77.471.1السليمانية 

73.574.275.318.520.020.5كركوك

-           18.219.4-         72.472.3أربيل

71.574.273.917.920.020.0ديالى

77.673.775.620.319.620.5الانبار

70.270.770.817.619.019.0بغداد

72.973.37318.319.720.0بابل

72.17169.318.119.119.0كربلاء

72.374.273.818.120.020.0واسط

71.675.375.817.921.521.0صلاح الدين

77.471.670.520.219.219.0النجف

73.67473.518.619.920.0القادسية

73.671.275.318.620.720.5المثنى

74.473.673.518.919.820.0ذي قار

7475.474.718.920.520.0ميسان

72.672.37118.219.419.0البصرة

المصدر: جمهورية العراق، وزارة الصحة، التقرير الاحصائي السنوي، )2013-2017-2024(، بيانات غير 

منشورة
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الشكل )9( العمر المتوقع عند الولادة لسكان العراق بحسب المحافظات للمدة )2024-2013(

المصدر: بالاعتماد على جدول )10(

   يتبين من الجدول )10( والشكل)9( عن وجود تباينات مكانية واضحة في مستويات العمر المتوقع بين 

 في عدد من 
ً
محافظات العراق خلال المدة )2013–2024(، إذ سجل العم���������ر المتوقع عند الولادة ارتفاع���������ا

المحافظات مثل نينوى من )74.1( إلى )75.4( س���������نة، وكركوك من )73.5( إل���������ى )75.3(، وصلاح الدين من 

)71.6( إلى )75.8(، والأنبار من )73.7( إلى )75.6(، والمثنى من )71.2( إلى )75.3(، مما يعكس تحسن 

 
ً
الظروف الصحية وارتفاع فرص البقاء على قيد الحياة. في المقابل، شهدت بعض المحافظات انخفاضا

 مثل كربلاء من )72.1( إلى )69.3(، والنجف من )77.4( إلى )70.5(، والبصرة من )72.6( إلى )71.0(، 
ً
نسبيا

وهو ما يرتبط بتباين الظروف الصحية والاقتصادية والخدمية بين المحافظات. أما العمر المتوقع عند س���������ن 

)60( سنة فقد اتجه نحو الارتفاع في معظم المحافظات، إذ ارتفع في نينوى من )18.8( إلى )20.5( سنة، 

وكركوك من )18.5( إلى )20.5(، والأنبار من )20.3( إلى )20.5(، فيما سجلت صلاح الدين أعلى قيمة بلغت 

)21( سنة عام 2024 بعد أن بلغت )21.5( سنة عام 2017، كما ارتفع في المثنى من )18.6( إلى )20.5( 

وميس���������ان من )18.9( إلى )20( سنة، ويشير ذلك إلى اتساع حجم الفئات العمرية المتقدمة وتزايد أعداد كبار 

 في مؤشرات إعالة كبار 
ً
 متزامنا

ً
ظهر ارتفاعا

ُ
الس���������ن، خاصة في المحافظات الشمالية والحضرية التي بدأت ت

 على الخدمات 
ً
الس���������ن، مما يعكس تعمق ظاهرة الشيخوخة السكانية واحتمال تزايد الضغوط مس���������تقبلا

الصحية والاجتماعية والرعائية، الأمر الذي يستدعي تبني سياسات تنموية وصحية تراعي التفاوتات المكانية 

والتحولات الديموغرافية المتوقعة في العراق.
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الجدول )11(

مسار الاسقاطات السكانية وحجم التغير المتوقع لفئات كبار السن 65+ في العراق للمدة )2044-2024(

              الفئة العمرية

     السنة
   69-65 74-70 79-75   80+

مجموع فئات كبار السن
  65+

20246390415478362638462376521688375

20447469925664112785112958321887746

107951185751466558180199371حجم التغير

المصدر/ من عمل الباحثة بالاعتماد على نتائج التعداد العام لس���������كان العراق لع���������ام 2024 وعمل 
مصفوفة لمسار السكان حتى عام 2044

الشكل )10( 

مسار الاسقاطات السكانية وحجم التغير المتوقع لفئات كبار السن 65+ في العراق للمدة )2024-

)2044

المصدر/ من عمل الباحثة بالاعتماد على جدول )11(

يتبين من تحليل الجدول )11( والشكل )12( إلى أن عدد كبار السن )65 سنة فأكثر( في العراق سيشهد 

 خلال المدة )2024–2044(، إذ يزداد من 1,688,375 مليون نسمة عام 2024 إلى 
ً
 ملحوظا

ً
ارتفاعا

1,887,746 مليون نسمة عام 2044، بحجم تغير مقداره 199,371 الف نسمة، ولا يعكس هذا الارتفاع 

مجرد نمو عددي طبيعي للسكان، بل يعبر عن تحول تدريجي في التركيب العمري باتجاه تزايد وزن الفئات 

المتقدمة في العمر ضمن الهرم السكاني
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وعند تحليل حجم هذا التغير حسب الفئات العمرية لكبار السن، يتضح أن فئة )65–69 سنة( بلغ 

حجم التغير فيها إلى  )107,951 (الف نسمة، وهو ما يشير إلى استمرار تدفق أعداد كبيرة من السكان من 

فئة متوسطي العمر إلى فئة كبار السن نتيجة تحسن البقاء على قيد الحياة. في المقابل، تظهر فئة )80 

سنة فأكثر( زيادة ملحوظة بلغ حجم التغير فيها ) 58,180 ( الف نسمة، وهي دلالة مهمة على تعمق ظاهرة 

الشيخوخة المستقبلية، إذ يعكس ذلك ارتفاع متوسط العمر المتوقع وتحسن الخدمات الصحية، مما يؤدي 

إلى بقاء الأفراد لفترات أطول ضمن الفئات العمرية العليا.

 
ً
 في حجمها  أقل نسبيا

ً
أما الفئات الوس���������طى لكبار السن )70–74 و75–79 سنة( فقد سجلت تغيرا

)18,575 و14,665 الف نس���������مة على التوالي(، وهو ما قد يش���������ير إلى تفاوت في معدلات الانتقال بين الفئات 

 لاختلافات سابقة في معدلات الخصوبة والوفيات ، ويعني ذلك أن نمو الشيخوخة في 
ً
العمرية أو انعكاس���������ا

العراق حتى عام 2044  قد لا يس���������ير بوتيرة متجانسة عبر جميع الفئات، بل قد يتس���������م بتركيز أكبر في الفئات 

الدنيا والعليا لفئات كبار السن.

أذ تتجلى الأهمية التحليلية لهذه البيانات في أنها تشير إلى انتقال العراق من مرحلة تركز كبار السن في الفئات 

 )80+(، ويترتب على 
ً
 تتزايد فيها أهمية الفئات الأكبر سنا

ً
 )65–69(، إلى مرحلة أكثر تقدما

ً
العمرية الأصغر نسبيا

هذا التحول آثار مستقبلية مهمة، من أبرزها زيادة الطلب على خدمات الرعاية الصحية طويلة الأمد، وارتفاع 

 لكبار السن.
ً
معدلات الإعالة، وتنامي الحاجة إلى سياسات اجتماعية واقتصادية موجهة خصيصا

وعليه يمكن القول إن الاتجاه العام  لمستقبل الشيخوخة في العراق حتى عام 2044 سوف لا يقتصر على 

 في التركيب العمري للس���������كان، الأمر الذي يتطلب استجابة 
ً
 بنيويا

ً
تزايد أعداد كبار السن، بل يعكس تحولا

تخطيطية مبكرة لمواجهة التحديات المرتبطة بهذا التحول الديموغرافي.

الجدول )12( مسار الاسقاطات السكانية وحجم التغير المتوقع لفئات كبار السن بحسب المحافظات 

للمدة )2044-2024(

      الفئة 
العمرية

  
المحافظات

مجموع الفئات العمرية 65++69-6574-7079-7580

2024204420242044202420442024204420242044
حجم 
التغير

222722358119531196597987910282461198158036643236287دهوك

527896227541045440311910321124170582144912999514888018885نينوى

440815097342044449291862122307202602948912500614769822692السليمانية

317023497725610267281131712902106121244879241870557814كركوك

399714525033048353201526117345157872045410406711836814301أربيل

29275337872315823919108361149294281181672697810148317ديالى
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23778287881927320556920497717927942960182685458363الانبار

1596021940831245421344976571770002544286290240428946148557196بغداد

346993917129785297791412414208120241430890632974676835بابل

23038254051931319149902488167670867759045620473002كربلاء

190702373719340191089838917584841014656732621675435واسط

20053252061691817463795281237065934251988601348146صلاح الدين

24112271012197721846109511084894531132366493711174624النجف

17063201111763416996841480367654981450765549584193القادسية

10476116541173511158555252735255776933018358542836المثنى

263553162528630277281389012881122631549281138877266588ذي قار

12833153511338912976676270015921745238905427803875ميسان

47872539144086440569192932010718117215391261461361299983البصرة

المصدر/ من عمل الباحثة بالاعتماد على بيانات نتائج التعداد العام لسكان العراق لعام 2024 واستخراج 

إسقاطات لفئات كبار السن لعام 2044

يتبين من الجدول )12( للإس���������قاطات السكانية 

لفئات كبار الس���������ن )65 س���������نة فأكثر( إلى أن 

العراق يتجه نحو تصاعد تدريجي في مستويات 

الش���������يخوخة الس���������كانية بحلول عام 2044، إذ 

ارتفع إجمالي كبار الس���������ن من )1,688,375( 

نسمة عام 2024 إلى )1,887,746( نسمة عام 

2044، وبزيادة بلغت )199,371( نس���������مة، وهو ما 

 في التركيب العمري للس���������كان 
ً
 واضحا

ً
يعكس تحولا

باتجاه تزايد الفئات المتقدمة بالعم���������ر، ويتضح 

من الجدول أن فئة )65–69 سنة( سجلت 

أعلى الأحجام السكانية بين فئات كبار السن، 

إذ ارتفعت من )689,628( نس���������مة عام 2024 إلى 

)797,579( نسمة عام 2044، بزيادة تجاوزت 

)107 ألف نس���������مة(، ويعكس ذلك استمرار دخول 

أعداد كبيرة من السكان إلى مرحلة الشيخوخة 

نتيجة التق���������دم الزمني للأفواج الس���������كانية الكبيرة 

. كما يش���������ير هذا الاتجاه إلى بداية اتساع 
ً
نس���������بيا

قاعدة الش���������يخوخة في العراق، أم���������ا فئة )70–74 

س���������نة( فقد ارتفعت من )538,474( نس���������مة إلى 

)582,068( نسمة، بزيادة بلغت نحو )43 ألف 

نسمة(، في حين ازدادت فئة )75–79 سنة( 

من )245,730( نس���������مة إلى )269,483( نسمة، 

ويلاحظ أن الزيادة في هذه الفئات جاءت بوتيرة 

أبط���������أ مقارن���������ة بفئة )65–69(، الأمر الذي يدل 

على اس���������تمرار تمركز الش���������يخوخة في الأعمار الدنيا 

 ضمن كبار السن ، في المقابل، سجلت فئة 
ً
نس���������بيا

، إذ ارتفعت من 
ً
 ملحوظا

ً
)80 س���������نة فأكثر( نموا

)214,543( نس���������مة عام 2024 إلى )272,726( 

نس���������مة عام 2044، وبزيادة بلغت أكث���������ر من )58 

ألف نسمة(، وهي من أعلى معدلات الزيادة بين 

الفئات العمرية. ولا يعكس هذا التغير مجرد 

ارتفاع عددي، بل يش���������ير إلى تعمق الشيخوخة 
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الس���������كانية وازدياد أعداد المعمرين، نتيجة تحسن 

الخدم���������ات الصحي���������ة وارتف���������اع متوس���������ط العمر 

المتوقع وانخفاض معدلات الوفيات ف���������ي الأعمار 

المتقدمة،اما على المس���������توى المكاني تصدرت 

محافظة بغداد أعلى أحجام كبار السن، إذ 

ارتفع عددهم من )404,289( نس���������مة عام 2024 

إلى )461,484( نسمة عام 2044، بزيادة بلغت 

)57,195( نسمة، ويُفس���������ر ذلك بحجمها السكاني 

الكبير وتركيز الخدم���������ات الصحية والحضرية فيها. 

كما سجلت محافظتا نينوى والس���������ليمانية زيادات 

مرتفعة بلغت )18,885( و)22,692( نس���������مة على 

التوالي، مما يعكس اتس���������اع قاعدة السكان وتزايد 

فرص البقاء إل���������ى أعمار متقدمة، في المقابل ظهرت 

 
ً
 سكانيا

ً
الزيادات الأقل في المحافظات الأقل حجما

مثل المثنى وكربلاء، الأمر الذي يش���������ير إل���������ى وجود 

تباين مكاني واضح في مسار الشيخوخة السكانية 

بين المحافظات العراقي���������ة، يرتبط بالاختلافات في 

معدلات الخصوب���������ة والهجرة والتحضر ومس���������توى 

الخدم���������ات الصحية. وتش���������ير هذه النتائج إلى أن 

 من التحول 
ً
الع���������راق مقبل على مرحلة أكث���������ر تقدما

الديموغرافي، إذ ل���������م تع���������د الش���������يخوخة ظاهرة 

 
ً
 س���������كانيا

ً
محدودة الحجم، بل أصبحت اتجاها

 ستكون له انعكاسات مستقبلية على 
ً
متصاعدا

سوق العمل والإنفاق الصحي ونظم الرعاية 

الاجتماعية. كما أن الزيادة المتوقعة في الفئات 

فئ���������ة )80 س���������نة  المتقدم���������ة، ولاس���������يما  العمري���������ة 

فأكثر(، تس���������تدعي تبني سياسات سكانية وصحية 

متخصصة لمواجهة التحديات المرتبط���������ة بتزايد 

.
ً
أعداد كبار السن مستقبلا

النتائج:

فيما يلي اهم النتائج التي توصلت إليها الدراسة:

 
ً
1. اضهرت نتائج الدراسة إلى ان هناك تصاعدا

 في أعداد كبار السن بجميع فئاتهم 
ً
مس���������تمرا

العمري���������ة )65–69، 70–74، 75–79، 80 س���������نة 

فأكثر( خلال المدة 1977–2024، مع توقعات 

باس���������تمرار ه���������ذا الارتف���������اع حت���������ى ع���������ام 2044، مما 

يعكس تس���������ارع الاتجاه نحو الشيخوخة السكانية 

في الع���������راق  فبحلول ع���������ام 2044، يرتفع عدد كبار 

السن )65+( من 1.688375 مليون نسمة إلى 

1.887746 مليون نس���������مة،إذ  وتتعزز الشيخوخة 

المتقدمة بزيادة فئة )80 سنة فأكثر( من 237,652 

إلى 295,832 ألف نس���������مة. ويتف���������اوت هذا التحول 

 مابين المحافظات فبلغت الزيادة المطلقة 
ً
مكانيا

في بغداد )57,196 نس���������مة(، تليها الس���������ليمانية 

)22,692(، نين���������وى )18,885(، والبصرة )9,983(

الف نس���������مة، مما يشير إلى دخولها المبكر مرحلة 

الش���������يخوخة المتقدمة في عام2044 . في المقابل 

تسجل محافظات المثنى )2,836(الف نس���������مة، 

القادس���������ية )4,193(الف نسمة، وكربلاء )3,002(

الف نس���������مة زيادات محدودة، مما يعكس بطء 

انتقالها إلى مرحلة الشيخوخة السكانية.

 في معامل 
ً
 ملحوظا

ً
2. أظهرت النتائج ارتفاعا

الشيخوخة في العراق من 8.2% عام 1977 إلى 

10.2% عام 2024، كما كشفت النتائج عن تباين 

مكاني واضح في مسار التغير مابين  المحافظات 

إذ ارتف���������ع مؤش���������ر الش���������يخوخة  في محافظات 

الس���������ليمانية )من 6.93 إلى 17.5(، وأربيل )من 
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7.19 إل���������ى 12.8(، وبغداد )من 7.53 إلى 12.09(، 

وكركوك )من 7.44 إلى 11.01( إذ تبين ان هذه 

المحافظات  ه���������ي اس���������بق  من غيرها في الولوج 

إلى  مرحلة الشيخوخة الس���������كانية، بينما تتأخر 

محافظات الجنوب مثل المثنى )10.96 إلى 8.01(، 

وميسان )من 9.53 إلى 7.51(، وذي قار )من 9.34 

إلى 8.59( بسبب استمرار الفتوة الديموغرافية 

فيها، مما يعكس تفاوت نسق التحول العمري بين 

مناطق العراق.

3. أظه���������رت النتائ���������ج ارتف���������اع العمر الوس���������يط 

لس���������كان العراق من 15 سنة عام 1977 إلى 21 

 
ً
 ديموغرافيا

ً
س���������نة عام 2024، مما يعكس تح���������ولا

نحو الش���������يخوخة السكانية مع تباين مكاني 

واضح  مابين المحافظات، إذ بلغ���������ت محافظات 

الس���������ليمانية )26.6 س���������نة(، أربيل )24 س���������نة(، 

 في هذا الانتقال 
ً
ودهوك )23 س���������نة(  الأكثر تقدم���������ا

، تليه���������ا بغداد )23 س���������نة( وكركوك )22 س���������نة(، 

وه���������ذه المحافظات هي الأولى التي س���������تدخل مرحلة 

 ، في المقابل تتأخر 
ً
الشيخوخة الس���������كانية مستقبلا

محافظات ميس���������ان، نينوى، والمثنى )19 سنة لكل 

 
ً
منها( بسبب اس���������تمرار الخصوبة المرتفعة نسبيا

وضعف الخدمات الصحية، مما يؤك���������د تفاوت 

وتيرة التحول العمري بين محافظات  العراق.

4. توصلت الدراس���������ة إلى وجود انخفاض واضح 

ف���������ي معدل الإعالة العمرية الكلية في العراق من 

)113( ع���������ام 1977 إل���������ى )65.4( ع���������ام 2024، 

مقاب���������ل ارتفاع معدل إعالة كبار الس���������ن من )5.2( 

عام 2007 إلى )6.1( ع���������ام 2024، مم���������ا يعكس 

اقتراب الع���������راق من مرحلة الفرصة الديموغرافية 

وبداية التحول نحو الشيخوخة السكانية، مع 

تباين مكاني واضح بين المحافظات؛ إذ سجلت 

محافظات إقليم كردس���������تان أدنى معدلات للإعالة 

 في 
ً
الكلية تراوحت بي���������ن )53.8%-58.8%( وارتفاعا

إعالة كبار السن ولاسيما السليمانية من )5.2 

 
ً
إلى 8.0(، مما يش���������ير إلى أنها ستكون الأسبق دخولا

في مرحلة الش���������يخوخة السكانية، في حين ستتأخر 

محافظات الجنوب والمحافظ���������ات المتأثرة بالنزوح 

وعدم الاستقرار مثل ميس���������ان )75.6%( والمثنى 

)74.4%( ونينوى والأنبار نتيجة استمرار الخصوبة 

 وتباطؤ التحول الديموغرافي
ً
المرتفعة نسبيا

5. توصلت الدراسة إلى ارتفاع مؤش���������ر العمر 

المتوقع في العراق عند الولادة من )58.5 سنة( عام 

2007 إلى )73.2 سنة( عام 2024، وارتفاع العمر 

المتوقع عند سن 60 سنة من )18.33( عام 2013 

 في 
ً
إلى )20 س���������نة( عام 2024، مما يعكس تحس���������نا

الأوضاع الصحية ورعاية المس���������نين ويُسرع دخول 

العراق مرحلة الشيخوخة السكانية، مع تباين 

مكاني واضح إذ سجلت محافظات صلاح الدين 

)75.8 سنة(، نينوى )75.4 سنة(، كركوك والمثنى 

)75.3 سنة(، إضافة إلى ارتفاع العمر المتوقع عند 

س���������ن 60 فيها إلى )20.5–21 س���������نة(، مما يشير إلى 

 في مرحلة الشيخوخة 
ً
أنها ستكون الأس���������بق دخولا

المس���������تقبلية، في حين تتأخر كربلاء )69.3 س���������نة(، 

 
ً
النجف )70.5 سنة(، والبصرة )71 سنة(، فضلا

عن انخفاض العمر المتوقع عند سن 60 في كربلاء 

والنجف وبغداد إلى )19 سنة(	
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Abstract 

This research addresses the population aging phenomenon in Iraq as one of the 
outcomes of the contemporary demographic transition, aiming to analyze the 

quantitative and qualitative directions for the age categories (65 years and above) 
from 1977 until 2024. The results, based on the descriptive analytical approach, 
revealed a continuous increase in the size of the elderly population as the category 
(65-69 years) rose from 155 thousand people in the year 1977 to more than 645 
thousand people in 2024. The study recorded a significant acceleration in growth 
rates, as it reached the climax for the category (70-74 years) with 5.7% in 2024, and 
the indicators also showed a transition in the population age structure with aging 
index rising from 8.2% in 1977 to 10.2 % in 2024. They also showed an increase 
in age dependency ratio to reach 6.1% in 2024 reflecting a rise of the median age 
(which reached its climax in Sulaymaniyah with 27 years old), development of life 
expectancy at birth which reached 73 years in 2024, in addition to an enhancement 
in survival levels. The research concludes that Iraq will enter the aging period in the 
coming decades, especially with the increase in the higher age categories (80 years 
and above), which necessitates preemptive policies to confront future dependency 
pressures and meet long-term healthcare needs.

Keywords: demographic transition, elderly categories, population aging 
index, median age index, dependency index, life expectancy index  


