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 تصدر عن مركز البحوث النفسيت محكمـــــــــت معتمــــدةمجلت  علميت  فصليت 

 الباراسيكولوجيو

ISSN : 1816 - 1790 

 1816-1790الرمز الدولً: 

 2الجزء:    2العدد :    37المجلد : 

 1994/  614رقم الاٌداع : 

 2026/  حزٌران



 

 النفسيةمجلة العلوم    
 محكمة فصلية مجلة علمية

 
                          

 خليل ابراىيم رسول  أ.د.ر/ ـــــــالتحريس ــــرئي

 بشرى عثمان احمدأ.م.د. مدير التحرير/ 

 ىيئة التحريرأعضاء 

 البلد مكان العمل الاسم

 أ.د. كامل علوان الزبٌدي
جامعة بغداد / كلٌة الآداب / أستاذ متمرس )متقاعد( 

 صحة نفسٌة –/ علم النفس 
 العراق

أ.د. ٌوسف حمه صالح 
 مصطفى

أربٌل / علم  –جامعة صلاح الدٌن / كلٌة الآداب 
 النفس العام

 العراق

 أ.د. صفاء طارق حبٌب
جامعة بغداد / كلٌة التربٌة ابن رشد / قسم العـلوم 

 والنفسٌة / قٌاس وتقوٌمالتربوٌة 
 العراق

 أ.د. اسامة حامد محمد
 جامعة الموصل / كلٌة التربٌة للعلوم الانسانٌة
/ قسم العلوم التربوٌة والنفسٌة/ علم النفس 

 التربوي / قٌاس وتقوٌم
 العراق

 أ.د. مهند عبدالستار النعٌمً
 جامعة دٌالى / كلٌة التربٌة الاساسٌة /

 قٌاس وتقوٌم
 العراق

 أ.د. حٌدر جلٌل عباس
العلوم /  الجامعة المستنصرٌة / التربٌة الاساسٌة

 التربوٌة والنفسٌة / قٌاس وتقوٌم
 العراق

 أ.د. سٌف محمد ردٌف
مركز البحوث /  وزارة التعلٌم العالً والبحث العلمً

 الباراسٌكولوجًو النفسٌة
 العراق



 أ.د. بشرى عبد الحسٌن محمٌد
مركز البحوث /  والبحث العلمًوزارة التعلٌم العالً 
 الباراسٌكولوجًو النفسٌة

 العراق

 مصر جامعة الاسكندرٌة /  كلٌة التربٌة محمد حبشً حسٌنأ.د. 

 .د. هناء مزعل حسٌن الذهبًأ
مـركز / وزارة التعلٌم العالً والبحث العلمً 

 الباراسٌكولوجًو البحوث النفسٌة
 العراق

 أ.د. عصام توفٌق قمر
الدراسات العلٌا للتربٌة / المركز القومً كلٌة 

 لأصول التربٌة / التربٌة وعلم النفس
 مصر

 بٌداء هاشم جمٌلأ.م.د. 
وزارة التعلٌم العالً والبحث العلمً /  مركز 

 البحوث النفسٌة / علم النفس العام
 العراق

 أ.م.د. براء محمد حسن
 وزارة التعلٌم العالً والبحث العلمً / مركز البحوث

 النفسٌة / الشخصٌة والصحة النفسٌة
 العراق

 أ.م.د. بشرى عثمان احمد
وزارة التعلٌم العالً والبحث العلمً /  مـركز 

 الباراسٌكولوجًو البحوث النفسٌة
 العراق

 أ.م.د. صباح عاٌش بنت محمد
 جامعة الشلف / كلٌة العلوم الانسانٌة والاجتماعٌة /

 علم النفس العام
 الجزائر

مقبل بن عاٌد خلٌف أ.م.د. 
 العنزي

جامعة القصٌم / الحدود الشمالٌة / كلٌة التربٌة / 
 قسم التربٌة والاحتٌاجات الخاصة

 السعودٌة

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

قيمة 
 الأشتراك

 لعدد واحد

 ( الف دينار عراقي داخل العراق150.000الأفراد :)
 ( $ او ما يعادلها خارج العراق100)

 ( الف دينار عراقي داخل العراق125.000للمؤسسات أو المؤتمرات : )
 ( $ او ما يعادلها خارج العراق96) 

 مجمة العموم النفسية

 مركز البحوث النفسية متخصصة تصدر عنمحكمة  معتمدة   فصمية مجمة عممية

 جمهورية العراق

 قسيمة اشتراك

 في مجمة العموم النفسية : أرجو قبول اشتراكي

 …………………………………لمدة )      ( سنة ابتداءاً من 

 ….....………………………………………………الأسم : 

 ...…………………………………………………العنوان : 

 ...........……………………………………قيمة الاشتراك : 

 (      ) حوالة بريدية (       ) شيك(        ) نقدا   -طريقة الدفع :

 تأريخ       /         /                                رقم:      

 …………………….                 التأرٌخ………………. : التوقٌع : 

 



 

 

تنشررررررلة الأبحررررررررة ات ررررررريةةا ايل  ررررررريبة لغيينلأنرررررررة ا نلأررررررررةا ل رررررررنحرةترررررررياح تن ة .1
 اعلتنررررررررةا ةنغحنحنررررررررةهرررررررمة  ررررررر ةلأبررررررريلبة  تلأررررررري ة الأبحررررررررةن  رررررررنيًةاتلتانررررررريًة ة

 رررريت يًة ةانت لأرررر ة اتي ررررةة الأ ررررفاانرة ا يناننرررررةهرررررمةا اتررررمةارررر ةت ترررر ة اةتنشررررلة
غررررررر ة ا مرررررررينية الأتعح ررررررررةتيالأينررررررررة اعحلأنرررررررررة   ةغررررررري ةت  ررررررررةلأنشرررررررالة اة رررررررري ة

 احنشل.
نخمرررر ةغرررر ةت ررررةةلأ رررري ةاحنشررررلةهررررمة الأبحرررررة ارررر ة ل ررررت  ة لاغتلانررررمة حرررر ة .2

 .%(22  ةلةنحنيةيلبرة ل ت  ة  ة)
يةخطررررررمةتعرررررري ةنشررررررلةن رررررري ة اتي ررررررةة الأ تررررررا ةت  رررررر ةاحنشررررررلةهررررررمة الأبحرررررررةتع رررررر .3

 ت   ةهمةلأبحرة خلىة اة  اا ة ح ة تا ةنشلةلأ ت يً.
(ةلأرررررر ة  رررررر ة اتي ررررررةةword 2007ن ررررري ة ات ررررررةةلأطتا ررررررية حررررر ةنظرررررري ة) .4

ا اح ررررررمة اعحلأررررررمةا لخت رررررريكةا  رررررر ة ابيلأعرررررررةا اغحنرررررررةهررررررمةتي نرررررررة ا رررررر  رة
 اااررررر ةاحت رررررةةترررررياح تن ةلأررررر ةخ  ررررررةاحت رررررةةترررررياح تن ة اعلتنررررررةا ةنغحنحنررررررة

  ة ات ررررررةةا  رررررر ة اتي ررررررةةالأغرررررري ة لأحرررررر ة حرررررر ة  ةلةتحنرررررريةلأ ترررررربةهن ررررررية نرررررراة
 (ةغحلأر252  ة)

تغتررررررررررمة اغحلأررررررررررريبة الأ تي نرررررررررررةترررررررررررياح تن ة اعلتنرررررررررررةا ةنغحنحنررررررررررررةهررررررررررمةن ينررررررررررررة .5
  الأحخ ن ة اعلتمةا ةنغحنحي.

نبررررمة  ةلةتتبررررياحة رررريية رررر  يبة ات ررررةة الأ رررري ةاحنشررررلةهررررمة الأبحرررررة غ ررررلة .6
الأ  ررررربة ةاتخ هررررر ة(ة ررررر  رةه رررررطةتلأررررريةهن رررررية ابررررري ا ةا لشرررررغي ةا 25لأررررر ة)

(ة ا رررررررن ةيننررررررريلة ررررررر ةغررررررر ة2222نت لأررررررر ة اتي رررررررةةلأتح ررررررريًة مررررررريهنيًةلأ ررررررري ل ة)ة
(ة رررررر  رةتغرررررر ة35 رررررر  رة مرررررريهنرة ةالةنتبررررررياحة ات ررررررةةتعررررررية احنرررررريي ة ارررررررة)

  ا ا  .

 ةالنشر فً الـمجل شروط 



لأا ه ررررررة  نرررررن ةلأررررر ة الأ غلأرررررن ة الأخت رررررن ة اررررر ن ةن الأرررررا ة ات رررررةة تررررر ةنشرررررل ة .7
 رةا ةنغحنحنر.تياميهرة ا ةت ان ة ات ةةلأ ةني نرة اح رة اعلتن

 نل   ةهمةغتيترة ات ةة لتم: .8
 ا رررررا ة اعحلأنررررررةهرررررمةغتيتررررررة ات رررررةةلأررررر ة نرررررةة اي ررررررةهرررررمة اتا نررررربةا الأينررررررة -ة 

  اعحلأنرةهمة اعلض.
(ةا حرررررررر ةب رررررررررةA4ن رررررررري ة ات ررررررررةةتن ررررررررختن ةلأطتا رررررررررة حرررررررر ةالبة تررررررررنضة) -ةم

 (ةاتيالأا   يبة لتنر.CDا  ي ةلأ ة االبةلأ ة لكة)
   .ة4.52 ا يشنرة اعحنية -
   .ة4552 ا  ح ة ا يشنرة -
   .3575 ا يشنرة انلأن ة -
   .3575 ا يشنرة ان لىة -
(ةتيان ررررررررترة14(ة ة برررررررر ة اخررررررررطة)Arialنغررررررررا ة اخررررررررطة الأ ررررررررتخي ةنرررررررراعة) -

 (ةاحبي ا .12احلأت ةاة)
 (ة طلةه طةاه يًةاتلنيلأجة اتنمني.22ت تايةغ ة   رة ح ة) -
 (.1515نغا ة اتتي يةتن ة ل طلةاح   رة اا  ي ة) -
بررررررررري ا ةا مررررررررر رةات رررررررررتخي ةهن رررررررررية ال ررررررررري ةتياح ررررررررررةتغرررررررررا ة لشرررررررررغي ةا ا -

  ةنغحنحنرةا انظي ة اعيالأمةاحا ي ب.
 اةةpngهررررررمة يارررررررةابرررررراية ررررررالة اةل ررررررا ةمررررررلال ة  ةتغررررررا ةت ررررررن رة -

jpg. 
نغررررا ة ات ررررةةخررررريامةلأرررر ة اخطررررريتة اح انرررررةا ان انررررررةالةتت لأرررر ة الأبحررررررة -

 لأ فاانرة اك.

لةت رررررررررتعلأ ة ا رررررررررا لأوةهرررررررررمة  ررررررررر  ة ا ررررررررر  يبةا نلأررررررررريةنشررررررررريلةل لأنررررررررريًة اررررررررر ة
 الأ رررررررييلة  رررررررمةلأامرررررررا  يةهرررررررمةن ينررررررررة ات رررررررةةلأررررررر ةخررررررر  ة غرررررررلة  ررررررر ة



(ة ة ررررررري لةةAPA اتي رررررررةةا ا رررررررنرةا نرررررررا  ة ات رررررررةةاتغترررررررمةت  رررررررحامة اررررررررة)
  ا يت .ة

(ةلأيئررررررةاخلأ رررررا ة اررررر ةيننررررريلة152222نحترررررح ة اتي رررررةةتررررريه ةلأتحررررر ة ررررريل ) -
(ةياللة لألنغرررررمةلأررررر ةخررررريلتة122عرررررل بةاة) ل  رررررمةلةننرررررلةلأررررر ةي خررررر ة ا

  اعل ب.
نحترررررررررح ة اتي رررررررررةةتياتعحنلأررررررررريبة الأفشرررررررررل ةلأررررررررر ة اخترررررررررل تة ةانعنرررررررررية اتي رررررررررةة -

  ان خرة ل حنرةاحلأبحرةلأ ةن خرةبيني ةال نرة خلىةلأ   ر.
 لتعيية ات اةة ا ة   يت ية تحبة  ةا ةت ت ةاحنشل. -
تعحنلأررررررريبةلةنرررررررحاية اتي رررررررةةتغتررررررريمة ترررررررا ة انشرررررررلة ة لةتعرررررررية اتح لأررررررر ةتيا -

     ةات حن ة ان خة اال نرةغيهر.
(ةنرررررا ةلأررررر ة92 الأبحررررررةننرررررلةلأ رررررفاارة ررررر ةنشرررررلة ات ررررريةةتعررررريةلأرررررلالة) -

 يا ةلأل بعرة اتي ةةاحلأبحرةا اتح لأ ةتياتعحنلأيبةغيهر.

ت ررررت ظة الأبحرررررةت   رررريةهررررمة  ةت رررر  ة اةتعنررررية ررررنينرةتعررررضة اغحلأرررريبةة-9
  اة ابلأ ةتلأيةنت ئ ةلأ ة  حات يةهمة انشل.

  رررررابةنشرررررلة ات رررررةة اررررر ة الأبحررررررة ررررري ة شرررررعيلة اتي رررررةةت ترررررا ةتنت ررررر ةة-12
ةت   ةاحنشل.

  



 

 مجالات اىتمام المجلة

  

البحــــوث والدراســــات فــــي مجــــالات العلــــوم التربويــــة والنفســــية بفروعهــــا  .1
 المختلفة والطب  النفسي، و الباراسايكولوجي .

والعربيـة والعالميـة التـي تعحـد حـول  المؤتمرات والنـدوات العلميـة الوينيـة .2
 التخصصات في الفحرة المذكورة اعلاه 

نشــايات وفعاليــات المركــز والمؤسســات الاخــرى التــي تهــتم بالمجــالات  .3
 ( .1الواردة في الفحرة ) -

 

 

 

 

 

 

 



 

 في ىذا العدد  (( ))

 الصفحة الباحث الموضوع ت

الخدفم الىفس ي وعلاكخه بالمسوهت المعسفيت لدي   .1

 عدادًتمدزطاث المسحلت الإ

د. مإيد حامد جاطم أ.م.

 يالجُميل
إ1-24

العدوي الاهفعاليت وعلاكتها باجتراز الأفكاز لدي طلبت   .2

إكليت التربيت للعلىم الوظاهيت
إ54-25إم اطماء صالح علي.أ

بالمسوهت الىفظيت لدي طلبت  االمىاطىت السكميت وعلاكته  .3

إالجامعت
إ86—55إم.د عبير دهام صالح

الان( في جخفيض  -جأثير الاطلىب الازشادي الىعي بـ )هىا  .4

إهصيمت الراث لدي الطلاب الساطبىنإ
إ114-87إم.د جابس مىس ى عبد الله

السشاكت المعسفيت وعلاكتها بالأمل لدي طلبت الدزاطاث   .5

إ142-115إم.د هدًل علي جبر االعلي

6.  
  المعسفي الظلىكي  العلاج على كائم ئزشادي بسهامج أثس

 المدازض في المدزطين لدي  المعسفي الخعاطف جىميت في

إالاعدادًت

إ174-143إعلاء خضير هصيف م.

7.  
الىعي الراحي وعلاكخه بالظيطسة المثبطت لدي طلبت 

إالمسحلت العدادًت

إم أًام مىصىز الصامليم.

إم.م هاشم حمصه جبر
إ175-206

إالاطخلطاب الاخلاقي لدي طلبت الجامعت  .8

إعليم.م زؤي عباض 

إم.م زطل محمىد شييح

إم.م عباض كيع عباض

إ207-222

9.  
 لدي 

َ
المسوهت المعسفيت وعلاكتها بالخعلم المىظم ذاجيا

إالمساهلين

حاشم زحيم شلخاغ م.م 

إالظاعدي
إ223-240



إ264-241 م.م. اًت جىاد كاظم الغمىض الأخلاقي لدي طلبت الجامعت  .10

11.  
طلبت الحصاهت الىفظيت وعلاكتها بأصالت الراث لدي 

إالجامعت

 م.م.شييب علي كاظم

إم.م.هصس ثابذ محمد
إ265-292

12.  

 الخىظيميت العلاكاث جحظين في العاطفي الركاء دوزإ

إالمىظفين بين الىفظيت الصساعاث مً والحد
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 آساء أصحاتٙا ١ٌٚظ تاٌضشٚسج عٓ سأٞ اٌّعٍح .

 ٚصاسج اٌرع١ٍُ اٌعاٌٟ ٚ اٌثحس اٌعٍّٟ

 ِشوض اٌثحٛز إٌفغ١ح
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 ٌّغرخٍصا

إثدددل حثف ددد ل شخدددل حثية دددرض وحلردددض حثعددد    حثا  دددض حث    ردددض  يهدددال حث ادددل حثاددد ث           

ثددداع حش ددد   لرددددض حثفددداعي،  ددد  حثع ى دددضق  حثف ددد ل شخدددل حث تمدددض ح عل   ردددض  رددد ه  ق حشف دددا 

( لاعيسدددد  044حث ادددل حثادددد ث  شخددددل حث دددد هط حثوتدددد   ح عل ددد   ق  ل ث دددد  شر ددددض حث اددددل ىدددد   

ق  ددد ع حافرددد عل    ثا يشدددض حث يدددوح رض  لاعيسدددرض ىددد  هش ددد   لرددددض حثفددداعي،  ددد    ى دددض ح   ددد ع

حثا شردددض ىددد  ح اف  تددد   حث خ ردددض  حم سددد  رض  ىددد  ىةفخدددح ح ثشددد   حث خ ردددض   ثفاشرددد  هلددداحل 

 & Dwightحث ادددل حخدددفأةاى  ه حلددد مق ح  ثدددل ىشرددد   حثية دددرض وحلردددض حثعددد   حث ف  دددل ثددد  

Lau, 2018 ددددددد   ت يدددددددض حثفدددددددا   0400(  حث ادددددددوع ش  رددددددد ن ىددددددد  م ددددددد   شخدددددددوحمق   )

(  شددد و ىو شدددض شخدددل خددد  ض ىعددد   ق هىددد  02(ق  يف دددوم ىددد   Csikszentmihalyi, 1990ثددد  

( مدددد ب حث   ثدددد م  ف   فدددد  Sternberg, 2001ح  حو حثث  رددددض  هدددد  ىشردددد   حثا  ددددض حث    رددددض ثدددد  

(  شددد و ىفو شدددض شخدددل ا سدددض ه  ددد  ق  مدددا شددد   حث شر خددد م شخدددل 04 لادددوي   ق  يفددد ثح ىددد   

حثف كددددا ىدددد  تددددت رفه    أ شدددد    ددددوعله   حث ه  رددددض شخددددل شر ددددض  ىع وشددددض ىدددد  حث ا  ددددر ق    ددددا

حث ادددلق  لددد  حثفاشددد  ىددد  حثة ددد  ل حثسدددر وىف يض ثخ شر خدددر ق   ددد ع لاخرددد  حث ر  ددد     خدددفةاحب 

(ق  هظهددددد   حث فددددد  ط هم حش ددددد   لرددددددض حثفددددداعي،  ددددد  حثع ى دددددض SPSSحثاشر دددددض حم  ددددد  رض  

 ل ددد لا شتمدددض حعل   ردددض ىو  دددض  دددر   يف ف دددوم   ثية دددرض وحلردددض حثعددد  ق  حثا  دددض حث    ردددضق

  ددد   حثية دددرض وحلردددض حثعددد    حثا  دددض حث    ردددض ثددداع حش ددد   لرددددض حثفددداعي،  ددد  حثع ى دددض 

 ضو  ى  هظه ل  حث ف  طق حمف ح حث   ث م شا حن ى  حثفوتر    حث شف     حث   خ ض 

 

رااااذس٠ظع اٌىٍّاااااخ اٌّفراح١ااااح: اٌشخصاااا١ح راذ١ااااح اٌرااااشاع اٌحىّااااح اٌّعشف١ااااحع اعضاااااء ١٘ ااااح اٌ

 ظاِعح الأثاس.

 

 

 

اٌشخص١ح راذ١ح اٌرشا ٚعلالرٙا تاٌحىّح اٌّعشف١ح ٌذٜ أعضاء ١٘ ح اٌرذس٠ظ 

 فٟ اٌعاِعح
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Abstract 

        

      The current study aims to identify the Self- purpose Personality 

and cognitive wisdom among university faculty members, and to 

examine the correlation between them. The study adopted a 

descriptive-correlational methodology. The study sample consisted of 

(400) male and female faculty members from the University of 

Anbar, selected through a stratified random sampling method across 

scientific and humane specializations with various academic title. To 

achieve the study objectives, two instruments were used: the first is 

Self- Purpose personality scale by (Dwight & Lau, 2018) and 

developed by (Alwan, 2024) according to the Flow Theory of 

(Csikszentmihalyi, 1990), consisting of (26) items distributed over 

seven domains. The second instrument is the cognitive wisdom scale 

by (Sternberg, 2001), which translated and developed, consisting of 

(30) items distributed over five dimensions. Both scales were 

presented to a group of experts, and after verifying their validity, they 

were applied in their final form to the study sample. The 

psychometric properties of both scales were verified, and the data 

were analyzed using the Statistical Package for the Social Sciences 

(SPSS). The results revealed that: University faculty members have a 

self-purpose personality and cognitive wisdom; and there is a positive 

correlation between the Self- Purpose personality and cognitive 
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wisdom among university faculty members. In light of these results, 

the researchers suggested several appropriate recommendations and 

proposals  

Keywords: Self- Purpose personality, Cognitive Wisdom, Faculty 

Members, University of Anbar  

 

 اٚلاً: ِشىٍح اٌثحس

يوح ددد  ح  ددد ح    دددوعو ش ىدددضق  هش ددد   لرددددض حثفددداعي،   دددوعو ا تدددضق حث ايدددا ىددد  حث وحمدددح 

 حثفادددداي   حث دددد باض لفاخددددا حىددددفتكه  خدددد    مة ددددرض إيع  رددددض لسدددد شال  شخددددل حثف رددددح ىدددد  

ردددددد ح  حث ردددددددض ح  ف  شرددددددض  ح ك  ي رددددددضق إو ل ثدددددد  ىع وشددددددض ىدددددد  حثة دددددد  ل ح     ثرددددددض ىفع

 حث    ردددض  حثسدددخوكرض حثفددد  ل  ددد،  ت لددد  حث ف   خدددض ثخارددد و  ماعلددد  شخدددل حثف  ىددد  ىددد  حث وحمدددح 

 امددض  حلدد حمق ك دد  هم حعل دد س لددي  حثسدد    يدد ل ح   ث ضدد  شدد  حثاردد و  حث دداض حث  سددرض  حثف  شدد  

ر  هم ح ة  ضددده  يدددى ض إثدددل ضددد ح حثف ردددح   يددد  و ىيددد ش  حثشخددد   ل ح ددد  ح  ف ددد ش ق  ددد   ددد

 ( Roberts et al, 2007:318حثشاعو شخل ىوح هض حثفااي   

 ل ددددا حثية ددددرض وحلرددددض حثعدددد   خدددد ض حيع  رددددض لسدددد شا  دددد  ل  يدددد  حث  ددددو حثية دددد ق  لدددداشر  

 دددعو  حث  سدددرضق حثاح  ردددض ح ك  ي ردددضق برددد  هم  ددد  حثومددد    سددد  مدددا ل دددوم لدددي  حثسددد ض ى ددداعحن ثخ

ا وتددد ن ثددداع حثددديي  ي  خدددوم  ددد  حثع  دددا ح كددد  ي    حثددديي  ي فشددد  م حثدددل  ضدددوح حثع يدددض ح  

ضددد ح حخدددف حلرعر   حثف تدددر  حثددديحل ق  مدددا يدددى ض حثدددل   ثدددض ىددد  ح عل ددد لا  حثيددد  ل ددد ل  ددد  

(   مدددا يفادددوم ح  ددداى   حث ددد ل ح Chen et al, 2024: 12ح   ردد   حث  سدددرض امخددد  حثع يدددضا  

ض وحلرددض حثعدد   ه ر  دد ن حثددل ح ع دد   ى دد    دد  لعدد ع  حثفددا  ق ى دد  يددى ض إثددل حب دد م   ثية ددر

حث فاخ ددد   ه  حث ىمددد ح  حثة ع ردددض حث ه دددضق    ثفددد ث   دددا ا ل ددد ع  ىددد  ح ثف حىددد   حث ه ردددض 

 ,Baumann ح  ف  شرددددض  تدددد و ض  دددد  لاشردددد  حثفددددوح م  ددددر  ح   حع حثار لرددددض حث ةفخ ددددض  

2012: 180 ) 

( إثدددل هم حثدديي  ي فشددد  م إثدددل حثية ددرض وحلردددض حثعددد   هض حثددديي  (Yarar, 2015ليددر   عحخدددض  

  ي خ ددددوم لو هدددد  وحلردددد  تددددو  هلدددداحل ي ريددددوم   خهدددد  ي و ددددوم هكثدددد  ل  ضدددد  ثتضددددا ح    

ح     ثرددددضق إو ي حمدددددا ه هدددد  هكثددددد  ش ضدددددض ثتكفددددد  ق  حثشخددددد ق  هشدددد ح  حثوخدددددوح  حثشهددددد ض 

  دد  وحلردد ق ي  دد  حشف دد ع بردد   حثعدد   حثدديحل  ك ىمدد  ىش ع ددض  دد م ح ه  حثدديي  ي فخ ددوم لو هدد  ل 

دددد  خددددو  حثف رددددح حث  سدددد   يأ ددددا ه ددددا شوحىدددد  حثةادددد  حث  ل اددددض   ث دددداض حث  سددددرض  ىاف دددد  ي سو

 Yarar, 2015: 87 ) 

ل ددا حثا  ددض حث    رددض ىددد  حث  ل دد ح  ح خ خددرض حثفددد  ل  دد  ىدد  ل  ىددد  حث    ددض حث ت يددض  حثة ددد و 

حث وحمدددح حثار لردددض حثع ى دددض  حث  شددداو  شددداع ىددد  حث  ددد   ح لددد حمق حث  خردددضق   ددد  يفدددر  حثف  ىددد  ىددد  

إ  هم ل دددد لا ىىمدددد ح  شخددددل ضدددد ح   ددددوعل   دددد    ددددة حثسددددر م   ح ك  ي رددددض  حث ه رددددضق حو 

يوح ددد  حثددد  ة تدددد و ض  ددد  حلةدددد و مددد حعح  عمدددراو ه   دددد  ىوح هدددض ىفاخ دددد   حثارددد و حثروىرددددضق 

ل ح  هددديح حث  ددد   حث    ددد ق   دددتن شددد  ح فشددد ع  فرعدددض برددد   حثف  رددد  حثفددد ىخ   حثفاخرددد  حث  رددد  حث ددد 
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   ددده  إثدددل حثاح  ردددض حثاحاخردددض  ح  ةددد ح  حثددديحل  حثددديض ي ددد   حثف  شددد  ىددد  حثفاددداي   حث ةفخ دددض 

 Jeste & Lee, 2019: 130 ) 

ح ف  شردددض لددد ل ح  سددد    حثية دددرضق -ي ثددد  ح ة ددد   ىسدددفوع حثا  دددض حث    ردددض ىيددد خض ى   ردددض

ض  ددد  ل  يددد  حثف  رددد  حث ف ىددد   حلةددد و حثشددد حعح  حث مدددراو إو يسددده  لوظردددح حثة ددد  ل حثية دددر

   ددد   شتمددد   إ سددد  رض   شخدددض   ددد  حث ش  ددد ق مدددا يوح ددد  ح  ددد ح  و   حثا  دددض حث    ردددض حث  ة  دددض 

تدد و ض  ددد  حثف ردددح ىدد  حث وحمدددح حث  شددداو  حخددفر      هددد   حث تددد  حث ةفخ ددضق ى ددد  يددد   ، خدددخ ن  

 ( 0ق 0402شخل   شخرض شتم له   حم   ر ق 

 حثا  دددض حث    ردددض ل ثددد  ى يعددد ن  دددر  حث هددد  حث  رددد ق  حثف  رددد  حث شددداضق  حثشددداعو شخدددل حث تددد   ددد  

حث وحمددح ىدد    حيدد  ىف ددا وق بردد  هم لوظرددح لددي  حثا  ددض حث    رددض  دد  حثوحمدد    يدد حم ىاددا  حنق 

ق إو ي عددد  ح  ددد ح  ه ر  ددد  شددد  حخدددفث  عل   ددد  ىوح هدددض حثف شردددا حث    ددد   حلةددد و مددد حعح  ىفوح  دددض

 ي ددفط شدد  لدديح حث دد ح  ددا ا اعدد و  ددر  ىدد  ي خ دد  حث دد   ىدد  ى   ددض   ددر  ىدد  يا شدد    خردد   دد  

 ( 042ق 0402ىوحمح حثار و  حث         خخ  مق

   دددد  ن شخددددل وثدددد ق ه علا حث   ثدددد م  عددددوو لدددديح حث وضددددوس ىدددد  اددددتم ىت تدددد له   حادددد  حث ردددددض 

 ثامدددض  ح   ددد     حثدددوش   ددد  حثع ى ردددضذ إو   تددد  هم   دددة هش ددد   لرددددض حثفددداعي، يف رددد  م  

حثف  ىدددد  ىدددد  حث وحمددددح حثف خر رددددض  حلةدددد و مدددد حعح  ل  ويددددض ىف  ددددض ل  دددد، ىسددددفوع ىدددد  حثا  ددددض 

حث    ردددضق ى ددد  يسددده   ددد  ل  يددد   دددو و حث  خردددض حثف خر ردددضق  ددد   دددر  مدددا يوح ددد   اددد  م ضدددعو  ن 

 ىه رض لىا     ىسفوع ى  عخفه  ثهي  حثس     حا  حث ردض حثع ى رض 

ىددد     لشددابق لفادددا  ىيددد خض حث اددل حثاددد ث  ىددد  ادددتم حم   ددض شددد  حثفسددد  م ح لدد ق  دد  ضدددو  ىددد

  ر ددض حث تمددض  ددر  حثية ددرض وحلرددض حثعدد    حثا  ددض حث    رددض ثدداع حش دد   لردددض حثفدداعي،  دد  

 حثع ى ض؟

 شا١ٔاً: أ١ّ٘ح اٌثحس

سددددرض يىكددددا شخدددد  حثدددد  ، حميعدددد    هل رددددض ل  رددددض  شدددد   حثشددددوو حم سدددد  رض  دددد  ل  يدددد  حث دددداض حث  

 ح  فشددد م ىددد  حثف كرددد  شخدددل حث ددد   إثدددل حثف كرددد  شخدددل حثشدددووق  ل دددا حثية دددرض وحلردددض حثعددد   

ىدد  حث  دددل حثفدد  لسددده   ددد   شدد   دددو و حثاردد وق ك ددد  يسددد شا حثفددا   حث  سددد  هش دد   لرددددض حثفددداعي، 

شخدددل ح  ه ددد لا  ددد  حث هددد ب وح  حث   دددلق ى ددد  يشخددد  ىددد  حثشخددد   ح كفدددد    ي ددد   حثاح  ردددض حثيحلردددض 

 ( 00ق 0400وم حث       شخوحمق  حث  

إم حثية دددرض وحلردددض حثعددد   ل ثددد    اددد    سدددر ن يسددد ل   ددد  لو رددد  خدددخولا حثيدددةل  ادددو لاشرددد  

ح  ع ددد   حثفددد ب  ددد  ح  يددداض حث ا وشدددض    لف ددد ب حثددداحاخ ق ى ددد  ي ددد   ىددد  ماعلددد  شخدددل  ادددو 

ىسددددف    حث ثدددد   و   ردددداحن  يدددد م حث ددددعو  حثة ع رددددضق  ييدددد ع إثددددل لددددي  حثسدددد ض  وتدددد ه  ى اخشدددد ن 

 م حث  سدد ق  رددل لددو   ثخ دد   لوظرددح ماعحلدد    م ددل   م لهدد ق  ل يددا ىدد  ى ك يدد ن ثفاشردد  حثفددوح

(  29ق 0400ح ف  ثرددددض حثوتددددوم حثددددل ىسددددفوي   ى ل  ددددض ىدددد  حث   ددددل  حث  دددد   حث  سدددد  ى   يضق 

لسدده  حثية ددرض وحلرددض حثعدد    دد  ل يددرح ش خردد   حثف تددر  حثدديحل  ش دد  مدداعو حث دد   شخددل لو ردد  

 ددددل  شرشدددد  ق ى دددد  ي دددد   إ س خدددد   دددد ثفا    حث  شخرددددض ه  دددد ع   خددددخوكر ل   اددددو هلدددداحل وح  ى 

حثية دددرضق ك ددد  لا  ددد  حثدددل حث ثددد   و  حثسددد   حث سدددف   ثفاشرددد  ح  عددد  ح  حثفددد  لفوح ددد  ىددد  مر ددد  

 حلع ل لددد ق  فع خددد  هكثددد  ى   دددض  ددد  ىوح هدددض حث دددعو   حثفاددداي   حثار لردددضق  لسددد شا حثية دددرض 
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  رددددض حثيدددد وع   ث ضدددد   ح  سددددع ب وحلرددددض حثعدددد   شخددددل لاشردددد  حثفوح دددد  حث  سدددد  ىدددد  اددددتم ل

 ( Joshanloo, 2024:7حثاحاخ   

 يتهددد  حش ددد   لرددددض حثفددداعي، حثددديي  يفسددد وم   ثية دددرض وحلردددض حثعددد   ىسدددفوع ى ل  ددد ن ىددد  

حثيدددد وع  ا ثدددددض حثفددددا   حث  سددددد  ها دددد   ه ح هددددد  ث هدددد ىه  ح ك  ي ردددددض  حث اثرددددضق إو إم ح ةددددد ح ه  

 حثف ددد شت  حث خ ردددض ىددد  حثاخ دددض   ىدددت  حثفددداعي،   يددداض حثفددداعي،  حث ادددل حث خ ددد هحث سدددف    ددد  

ي ددددد   ثدددددايه  ح  سددددد     ث  ددددد    حث  دددددو حثية ددددد   ددددد  ىةفخدددددح ىعددددد    حث  ددددد  حثعددددد ى   

 Landhauser & keller, 2012:77 ) 

لأيدددد   حثا  ددددض حث    رددددض ثدددداع هش دددد   لردددددض حثفدددداعي، ش  دددد حن ىه دددد ن  دددد   شدددد  حثف  ردددد  حث  مددددا 

ث ف  ددددضق إو لسدددده   دددد  حثف  ىدددد     شخرددددض ىدددد  ىوحمددددح حثع ددددو   حلةدددد و حثشدددد حعح  ح ك  ي رددددض ح

 ح ثف ددد    حاددد  حث رددددض حثع ى ردددضق ك ددد  لدددو   ى   ردددض هاتمردددض ش دددا ىوح هدددض ح  يددداض حثف خر ردددض 

 حم حعيدددضق ى ددد  يددد   ، إيع  ددد ن شخدددل  دددو و حثف خدددر  حث ددد ث ق  يأت ددد  هم حىدددفتلا لددديح حث دددوس ىددد  

رض حثفدددد  لسدددد شا حثفاعيسدددد  شخددددل ح لدددد حم حثا  ددددض يف دددد    دددد  ظدددد    ددددة حثسدددد    حثية دددد

 ح   فدد ح حث  دد ض  حثاح  رددض  ادددو حثفاددوعق ح ىدد  حثدديض يددداش    ع   دد  حثفو ردد  حث مددرا  حثف  شددد  

(   لسدده  حثا  ددض حث    رددض Jeste & Lee, 2019: 132حميعدد     حادد  حث ىخسددض حثع ى رددض  

شخدددل  هددد    ر دددض حث وحمدددح   ددد  لوظردددح حث  ددد ل  حثة ددد ح   ا يشدددض ل ىخردددض  ششت ردددض لسددد شال 

ح ك  ي ردددض حث  شددداو  حلةددد و مددد حعح  ىف  دددض  ددد  ضدددو ه ق ك ددد  ل ددد   مددداعحله  شخدددل إ عحلا حث    دددض 

 ,Sternbnberg) لو ردددد  لدددديح ح  عحلا  اددددو لاشردددد  حث دددد ث  حث دددد ب  دددد  حث  خرددددض حثف خر رددددض 

2023: 53  

ثا  دددددض ( هم حعل ددددد س ىسدددددفوع ح,Baltes& Kunzmann  2003يىكدددددا  ددددد ثف،  ك   ىددددد م 

حث    رددددض يدددد ل ح  ف  دددد  مدددددر  إ سدددد  رض ل دددد   حث ش يددددض  ح لف ددددد ب  دددد  ا ي ق  ح شف دددد   شخدددددل 

حخدددف حلرعر      ثدددض  ددد  حثف ددد     إ حعو حثةت ددد   حثفددد  مدددا ل يددد   ددد  ىةفخدددح حث وحمدددح حثار لردددضق 

 ي  دددد، وثدددد  حثشدددداعو شخددددل حثف  ىدددد     دددد  و ىدددد  حثفادددداي   ح  ف  شرددددض  ل  يدددد  اش  ددددض حثف دددد ل  

 ( ,Baltes& Kunzmann  132 :2003  م  حا  حث عف     حثف 

 -ٚذرعٍٝ أ١ّ٘ح اٌثحس فٟ اٌعأث١ٓ ّ٘ا:

 الا١ّ٘ح إٌظش٠ح 

ل  دددد، حثية ددددرض وحلرددددض حثعدددد   حثاح  رددددض حثاحاخرددددض ثدددداع هش دددد   لردددددض حثفدددداعي، ثخ  دددد    0

    شخرض  لاشر  ح لاحل ح ك  ي رض 

اى    ددد  ح  يددداض حث خ ردددض ىددد  لسددده  حثية دددرض وحلردددض حثعددد    ددد  ل  يددد  حم ددداحس  ح  ددد  0

 اتم ل  رض حثفا   حث  س  

ل  ددد  حثا  دددض حث    ردددض هش ددد   لرددددض حثفددداعي، ىددد   هددد  ل شردددا حث وحمدددح  حلةددد و مددد حعح    0

 ىفوح  ض 

 :الا١ّ٘ح اٌرطث١م١ح 

لسددده   فددد  ط حث ادددل   ع حثية دددرض وحلردددض حثعددد    ددد  ل  يددد  حثاح  ردددض  حثشددداعح  حث    ردددض   0

 ثاع حثفاعيسرر  

  ال ه حلر  شخ رفر  ل   ىشر   حثية رض وحلرض حثع    حثا  ض حث    رض يو   حث  0



                                        النفسية مركز البحوث

  753 
 
 

 اٌعضء اٌعذد اٌّعٍذ
2026 

37 2 2 

 
لسدددده   فدددد  ط حث اددددل  دددد   شدددد  لاددددوي   دددد حىط ل  دددد  حثية ددددرض وحلرددددض حثعدددد    حثا  ددددض   0

 حث    رض ثاع حثفاعيسرر  

 ٠غعٝ اٌثحس اٌحاٌٟ إٌٝ اٌرعشف عٍٝ:شاٌصاً: أ٘ذاف اٌثحس : 

 حثفاعي،    حثع ى ض حثية رض وحلرض حثع   ثاع حش    لردض   0

 حثا  ض حث    رض  ثاع حش    لردض حثفاعي،    حثع ى ض   0

حث تمدددض ح عل   ردددض  دددر  حثية ددددرض وحلردددض حثعددد    حثا  دددض حث    رددددض ثددداع حش ددد   لردددددض   0

 حثفاعي،    حثع ى ض 

 ساتعا: حذٚد اٌثحس 

حث    ردددض(ق يفادددا  حث ادددل حثاددد ث   اعحخدددض ىفعرددد ي  ل ددد   حثية دددرض وحلردددض حثعددد  ق  حثا  دددض 

ثددداع حش ددد   لرددددض حثفددداعي،  ددد    ى دددض ح   ددد عق ثخفة  ددد   حث خ ردددض  ح  سددد  رضق ىددد  حثددديكوع 

 ح  ددددد اق  ث ثشددددد   حث خ ردددددض  هخدددددف وق  حخدددددف و ىسددددد شاق  ىددددداع ق  ىددددداع  ىسددددد شا( ثخ ددددد ب 

 ( 0402 -0402حثاعحخ   

   خاِغاً: ذحذ٠ذ اٌّصطٍحاخ

 Purposeful Self-Personalityأٚلاً: اٌشخص١ح راذ١ح اٌرشا 

 عشفٙا وً ِٓ: 

حثية دددددددرض حثفددددددد  ليددددددد     ث ضددددددد  قاCsikszentmihlyi) 1990 , عااااااا١ىضٔر١ّٙاٌٟ -0

 حثسدددد   و ش دددداى  ليدددد علا  دددد  ح  يدددداض حثفدددد  لعددددال  وح  مر ددددض ه  لددددال  ارددددل لدددد ع حم 

 177 :1990 ,حثومددددددد  ي ددددددد   سددددددد شضق  ل شدددددددا حثيددددددد وع   ثف دددددددا ه  حثشخددددددد ا 

(Csikszentmihlyi  

ىع وشدددض ىددد  حثسددد    حث رخردددض حثفددد  ل  ددد   (: Dwight & Lau, 2018د٠ٚاااد ٚلاٚ  -0

حث ددد   ىددد  ح  ددداى    ح خدددف ف س  ددد  ى  عخدددض ه يددداف  حثروىردددضق   ددد  ي ددد   ماعلددد  شخدددل  خدددو  

 ( Dwight & Lau, 2018ق9 ب   ه  ب يض     ض ى   ح    حثاحاخ  

  Csikszentmihlyi) 1990 ,خر   ف ره ث    ل  ل حث   ث م ل  يح اٌرعش٠ف إٌظشٞ:

لدددد  حثاع ددددض حم   ثرددددض حث  لعددددض شدددد  إ   دددد   حثفاعيسدددد  شخددددل  شدددد ح   اٌرعش٠ااااف الاظشا ااااٟ :

 حث شر   ك  ض    ىع  ل  حثس  ض 

  شا١ٔاً: اٌحىّح اٌّعشف١ح

 ٚلذ ذٕاٚي ذعش٠فٙا وً ِٓ: 

احثشدددددداعو شخددددددل حلةدددددد و حثشدددددد حعح  حث دددددد   ض   دددددد  (:Sternberg, 2001عاااااار١شٔثش   -0

  ث    دددددض  حثيددددد وثرضق  حثشدددداعو شخدددددل حخددددفةاحب حث ددددد   ث    فددددد  حث يدددد ت   ا مدددددض لفسدددد  

 لع  فددد   ددد  لشردددر  حثوضددد  حثددد حل   حافرددد ع حثاخدددوم حثفددد    لسددد ل   شدددح  ددد  لاشرددد  حث عددد ح 

 ( Sternberg, 2001: 227حثية  ق    ل اي    ح شف  ع حث  خاض حث  ىض هي  نا 

ا حث ب ددددض  دددد  حث    ددددض حثاشرشرددددض  حثوتددددوم حثددددل  هدددد  ش ردددد  (:Ardelt, 2017اسد٠ٍااااد  -0

 مددد ى  ثخارددد وق ىددد  حثف كرددد  شخدددل حثعوح دددا حثية دددرض  حث تمددد   ح  سددد  رضق  يفاخدددا وثددد  

ى   ددددض  م ددددوم حثعوح ددددا ح يع  رددددض  حثسددددخ رض ثخا ر ددددض حث يدددد يضق  ح مدددداحع  اددددا   حث    ددددضق 
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 ف  ىددددددد  ثختددددددد  ل  حثشددددددداعو شخدددددددل حتددددددداحع ح  ددددددد ب ىف  ددددددد و م   دددددددض شخدددددددل حث هددددددد  حث

 ( Ardelt, 2017: 7 حث     ا 

(  ي دددد ح لدددديح Sternberg, 2001ل  ددددل حث   ثدددد م ل  يددددح خددددفر       اٌرعش٠ااااف إٌظااااشٞ:

 حثف  يح ض   حثف  ي    حث ت يض كو   ىسف احن شخل  ت يف  حثة تض  ىشر خ 

  حث شرددد   لددد  حثاع ددض حم   ثردددض حث  لعددض شدد  إ   ددد   حثفاعيسدد  شخدددل  شدد ح اٌرعش٠ااف الاظشا ااٟ:

 ك  ض    ه      حثة سض 

 اطاس ٔظشٞ 

 ٚدساعاخ عاتمح

 اٌعضء الاٚي: الاطاس إٌظشٞ

 Purposeful Self-Personalityاٌّحٛس الأٚي: اٌشخص١ح راذ١ح اٌرشا 

يأ ددد ح ى هدددوب حثية دددرض وحلردددض حثعددد   ضددد   حث  ددد لر  حثاايثدددض حثفددد  ظهددد    ددد  شخددد  حثددد  ،ق 

 حثفدددد  ل كدددد  شخددددل حثددددا ح    حثسدددد    حثاحاخرددددض حثفدددد  لددددا   حث دددد   ثخ يدددد عكض  ح  ةدددد ح   دددد  

ح  يددداض  ددداح   وحلددد   ث عددد   مر فهددد  حثعول يدددضق   م حثا  دددض حثدددل ى   ددد   ا ع ردددض ح  حثفشددداي  

ي  حثية دددرض   وو ددد ن   يددداحن ثخ ددد   حث فاددد ع ىددد  مردددو  حثادددوح   حثة ع ردددضق ىددد  ح اددد ي ق ل ثددد  لددد

حثددديض يعدددا حثسددد   و  حث ضددد   ددد  ى  عخدددض ح  يددداض  ددداح    حاخددد  ى  ثددد  ىددد  حثيدددعح  حث ف دددضق 

 ح هددد    ي ف دددا م شخدددل حثادددوح   حثة ع ردددضق  ددد  ياوثدددوم كددد  ثاتدددض إثدددل لع  دددض ب ردددض لأثددد ض 

(ق ي  ددد  لددديح حث  هدددوب ىددد   ت يدددض حثفدددا   2422ق 0400حثددد  ح  لددد  ت حثددديح      ض  ش ددد  ق 

 حثفدددد  ليددددر  إثددددل   ثددددض   سددددرض ي دددداىط  (.Csikszentmihalyi حثفدددد     هدددد  خددددر   ف ره ث  

 رهددد  حث دددد    يدددد   ك ىدددد   ددد  حث يدددد   حثدددديض يشددددوب  ددد ق  يدددد ع خددددر   ف ره ث  هم هتددددا     ددددح 

اض حث دددد  ض ه  حثية ددددرض وحلرددددض حثعدددد   يسددددفار وم إيعدددد   حث ف ددددض  حث ضدددد   فددددل  دددد  ح  يدددد

حث  لر ردددددضق ك ددددد  يف رددددد  م   ثيددددد وع    خدددددفشتثرض  حثدددددفا    حثف كرددددد  شخدددددل حثخاتدددددض حثا ثردددددض 

 Csikszentmihalyi, 1990: 28 .)   حثية دددرض وحلردددض حثعددد   لفسددد    ثفو ددد  حث  خددد ق  ل ددد

ح  دددد ح  حثشدددداعو شخددددل حلةدددد و حثشدددد حعح   حث  دددد  عح ق  يف ردددد  هتددددا   لددددي  حثية ددددرض   ثسدددد   

ثفاايددددا حث هدددد ب حثفدددد  لفاخددددا حثف  ردددديق شخددددل ش دددد، ح  دددد ح  حثدددديي  ي فتدددد  م لو رهدددد   حث سددددف   

( إثددل Adlai-Gail  (1994,(   ييددر  ه  ض  ردد Trama & Omna, 2017ق50 ىاددا و  

هم ح  ددد ح  و ض حثاددد    حثددديحل  حثعددد   يف رددد  م  ددد ىفتكه  اااددد ن ىسدددفش خرض  حضددداض حث  ددد ث ق 

(ق ك ددد  لوضددد  Adlai-Gail  (56 :1994,تددد و حميع  ردددضلفسددد    عل ددد س ىسدددفوع حثفاددداض  حث 

( هم حثف ددد ل شخدددل حثيدددةل حثددديحل  حثعددد   ي دددوم Ullen et al., 2012ه ثدددر    ىت لددد   

ىددد  ادددتم ىت تفددد  يش ددد   مفددد ن  دددويتن  ددد  ىوحمدددح لفاخدددا ىهددد عح  ش ثردددض  لاددداي   ىسدددف  وق 

 ( Ullen et al., 2012:169ى او ض  اع ض ى ل  ض ى  حثاح  رض حثيحلرض  

حثية دددرض وحلردددض حثعددد   لف رددد   دددوش  ش رددد    ثددديح     لاح ددد   ددد  حثارددد وق يددد ع تددد  ا لدددي  

حثية دددرض ح دددد  تدددد  ا مر ددددض  شرشردددض  مدددداعو شخددددل ح دددداحا  ددد    شرشدددد ق ى دددد  ي  ادددد   ف ددددوع 

إيع  رددد ن شددد  وحلددد   ماعحلددد ق لددديح حثف دددوع يع خددد  يوح ددد  حثفاددداي        دددض  اشدددض  ي  اددد  حثيددد وع 

ك دددد  هم حعل   دددد  حث  ردددد   يحلدددد  يع خدددد  يفا دددد  ىسددددى ثرض م حعحلدددد   ه   ثدددد ق    ث ضدددد  شدددد  وحلدددد ق
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 يف  ىدددد  ىدددد  حث وحمددددح حثار لرددددض  ا  ددددض  حلدددد حمق ى دددد  ي يددددا ىدددد  ماعلدددد  شخددددل لاشردددد  هلاح دددد  

 ( 080ق 0402 حثوتوم إثل ى  ل مة       ر ل  ش ا حث  ي ق 

 

 خصا ص اٌشخص١ح راذ١ح اٌرشا:

مدددداعو حث دددد   شخددددل  هدددد  وحلدددد     دددد   حثف دددد ل شخددددل  (:Self-reflectionاٌرأِااااً اٌاااازاذٟ    0

مر دددد   هلاح دددد    شدددد   مولدددد   ضدددد      دددد  ي دددد    ر لدددد  ى  ددددل  لو هدددد ن  حضددددا ن  ش دددد  ق 

 ( 90ق 0400

ي ردددد  ح  دددد ح  و    (:Risk and Decision Makingاٌّخاااااطشج ٚاذخااااار اٌمااااشاس    0

ف  علددد    تددد ن حثية دددرض وحلردددض حثعددد   إثدددل حلةددد و مددد حعح  ىاع خدددض  لا ددد  حث ةددد      ش

 ( Ross & Keiser, 2014: 5ثخف خ   حث  و حثية    

يف رددد  لدددى   ح  ددد ح   فشددداي ل  ثددديحله   لشددد خه  ث شددد    (:Self-acceptanceلثاااٛي اٌااازاخ    0

مددددوله   ضدددد  ه ق ى دددد  ي دددد   اشددددفه      سدددده   مدددداعله  شخددددل ىوح هددددض حثفادددداي     يع  رددددض 

 ( 90ق 0400 ش   ق 

ل  دددد، حث ثدددد   و مدددداعو حث دددد   شخددددل ح خددددف  حع  دددد  حثسدددد    (:Perseveranceاٌّصاااااتشج    0

 ,Pace ادددو هلاح ددد  عبددد  حث ددد و    حشف ددد  حن شخدددل  ح ددد   حاخددد  يددداش  حثفشددداب  حم عددد   

2004: 357 ) 

يفسدددد  ح  دددد ح  و   حثية دددددرض وحلرددددض حثعدددد     عل دددد س ىسدددددفوع  (:Creativityالإتااااذا     2

ثسدددد   إثددددل ح ف دددد ع  خددددوم  ه  دددد ع  ايدددداو حم دددداحس  فرعددددض حثاح  رددددض حثاحاخرددددض  ح خددددفشتثرض  ح

 ( 00ق 0400 حثع حخق 

 

 إٌظش٠ح اٌّفغشج ٌٍشخص١ح راذ١ح اٌرشا

 (Csikszentmihalyi, 1990 ٔظش٠ح اٌرذفك ٌٍعاٌُ ع١ىضٔر١ّٙاٌٟ 

ىدددد  ه دددد   ع ح  شخدددد  حثدددد  ، حميعدددد   ق  مددددا ( Csikszentmihalyi  ي ف دددد  خددددر   ف ره ث 

 ددددوع  ت يددددض حثفددددا   حثفدددد  ل سدددد    ثددددض ح  دددداى   حث  ىدددد   دددد  حث يدددد    حثيدددد وع   ث ف ددددض 

 حثاح  ردددض حثاحاخردددض ها ددد   ح  ح ق  ليدددر  لدددي  حث ت يدددض إثدددل هم حث ددد   مدددا ي ددد   خاتددد   ىددد  

ض إ سددد  رض ىثخدددل  حثف كرددد  حث  رددد   حثفدددوح م  دددر  حث هددد عو  حثفاددداضق ى ددد  يع خددد  ي دددرت لع  ددد

ثخا ثدددض شخدددل ح سدددر   حثدددوش  ” حثفدددا  “ مدددا ه خددد  خدددر   ف ره ث  شخدددل لدددي  حثا ثدددض ى ددداخ  

 (.Csikszentmihalyi, 1990: 18  ح ع ددد   حث ددد   حث  ىددد   ددد  حث يددد   حثددديض يى يددد  

يفسددد  ح  ددد ح  و   حثية دددرض وحلردددض حثعددد    شددداعله  شخدددل حثف  ىددد  ىددد  حثفاددداي    لاويددد  

إثدددل  ددد ي ثف  ردددض ىهددد عحله ق إو   يسفسدددخ وم ثخ خددد  ه  حثشخددد   ددد  يسددد وم حث وحمدددح حث ددد  ض 

إثدددل لادددوي  مددداعحله    خدددف  حعق ك ددد  يسدددف را م ىددد  ىةفخدددح لعددد ع  حثارددد و  يسدددفةاىو ه  

ميعددد    خدددوم ى ف ددد و ثخ يددد ت  ىددد  مددداعو ش ثردددض شخدددل حثف ردددح ىددد  حثتددد  ل حث ةفخ دددض    

  إعضددد   ح اددد ي ق  ددد  ي كددد  م شخدددل ي ة  دددوم  ددد  حث    سدددض ىددد  ه ددد  ث ددد  ح  ف ددد   ه

  إم (Csikszentmihalyi et al., 1993: 81 حثاح  رددددض حثاحاخرددددض  لاددددوي  حثدددديح  

ح  ددد ح  حثددديي  ي فخ دددوم مة دددرض وحلردددض حثعددد   يف ف دددوم  شددداعو ىفشاىدددض شخدددل إيعددد   ىعددد ع 
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 لادداف  دد  ىةفخددح حث وحمددحق  فددل ثددو ك  دد   سددراض ه  وح   دد    ع لر دد ق  هدد    ييدد   م 

ث خددددد   سدددددهوثضق  ددددد  ي اثدددددوم   خدددددف  حع شددددد   ددددد ي  ايددددداو  اف ددددد ع مددددداعحله   ل  ردددددض   

ىهدد عحله ق  لدد  خدد ض ل ردد ل  شدد  بردد ل ق ك دد  هم لدديح حثسدد   حث سددف   ي دد اه  مدداعو هك دد  

شخدددددل حثوتدددددوم إثدددددل   ثدددددض حثفدددددا    حث سددددد ل ض  رهددددد   سدددددهوثض هشخدددددل ىش ع دددددض  ددددد    ح  

 (.Csikszentmihalyi & Nakamura 2002:53 ح ا ي 

 ِعالاخ اٌشخص١ح راذ١ح اٌرشا ٚفماً ٌٕظش٠ح اٌرذفك:

حمتددد حع  حث ثددد   وق يفسددد  ح  ددد ح  و   حثية دددرض وحلردددض حثعددد     ب دددض مويدددض  ددد  حثف دددو   -0

  حم ع    حث ا  تض شخره   ى  ه   لاشر  هلاح ه  

ح ة ددد   حثف  كددد   دددوم حثددديح ق ييدددر  إثدددل ل ح ددد  ح يدددع م حث ددد    يحلددد  ه    ث دددوعو حثفددد   -0

 .ي و ه  ش    س 

حثدددا ح   حثعول يدددضق ليدددر  إثدددل   ح ددد   حاخردددض لدددا   حث ددد   إثدددل ى  عخدددض ح  يددداض ثددديحله    م  -0

 (.Csikszentmihalyi, 1990: 480 ح شف    شخل ى      ا ع رض 

لادددوم حثفاددداي    حثف فددد   هددد ق يف رددد  ح  ددد ح  و   حثية دددرض وحلردددض حثعددد    شددداعله  شخدددل  -0

  إثل لااي   ى ف ض يس وم ثخف  ى  ى ه  لاوي  حثفهاياح  حث اف خض

ق ييدددر  إثدددل مددداعو حث ددد   شخدددل لاويددد  حث وحمدددح حث  خدددض :لادددوم حث وحمدددح حث  خدددض  حثف فددد   هددد  -2

إثدددل  ددد ي ثخ ادددل شددد  حثفا رددد   حث يددد  ق ا تدددض ش ددداى  ل دددوم ىه عحلددد  هشخدددل ىددد  ىسدددفوع 

 (.Csikszentmihalyi & Nakamura, 2002: 233 حثفااض 

ق مددداعو حث ددد   شخدددل لو رددد  ح ف  لددد   حث ا  تدددض شخرددد   ادددو حث هددد ب    ددد  وق حثدددفا    ددد  ح  ف ددد   -2

 (.Csikszentmihalyi, 1990: 446 ى  لشخر  حثفيف   حثعها حث      حث  ي م 

حث  دددوم  ح لف ددد بق  ييدددر  إثدددل عب دددض حث ددد    ددد  حكفسددد   حث    دددض  حخف يددد ل حث  خوىددد    -9

ددد   ددد  ثخسدددخولا حم سددد      م ح شف ددد   شخدددل ى   ددد   ا ع ردددضق  يأ دددا  ح  ن  Nakamura ىه ن

& Csikszentmihalyi, 2014: 43.) 

 ِثشساخ ذثٕٟ إٌظش٠ح:

لددد  ل  ددد   ت يددددض حثفدددا   ث و هددد  ىدددد  ه ح ددد  حث ت يدددد   حثفددد  ل   ثددد  حثية ددددرض وحلردددض حثعدددد   

  وت ه  خ ض مة رضق  ىاشوىض    ثض لع ي رض ىف ا و شخل شر    ىف وشض 

دددد م  دددد   ك دددد  لددددو   إ دددد عحن  ت يدددد ن  حضددددا ن   مدددد  تن ثخشردددد   ي سدددد  حثسددددخولا حميعدددد     ح  ح  حث  و

 حثسر م   ح ك  ي رض  حث ه رض 

 

  شا١ٔاً: اٌحىّح اٌّعشف١ح

ي دددا ى هدددوب حثا  دددض  حث    ردددض إ ددداع حث  خرددد   حثيل ردددض حثعول يدددض حثفددد  ل  ددد، مددداعو حث ددد   شخدددل 

 حشردددضق  يدددى ض حثف  شددد  حخدددفةاحب حثف  رددد  حث  اشددد   ددد   هددد  حث وحمدددح  حلةددد و حثشددد حعح    دددوعو 

حث ف  ىدد   ددر  حثف  ردد  حث  اشدد   حثشدداعح  حث شخرددض حث خردد  إثددل  يددو  ل  ردد  هكثدد     ددض يفددر  ثخ دد   

إ عحلا ل شرددداح  حثارددد و  حثف  ىددد  ى هددد      ثردددض هشخدددلق  ىددد  لددديح حث  اخددد ق ل هددد  حثا  دددض حث    ردددض 

حثدددوحش ق إضدددد  ض إثددددل   وتددد ه    رددددض ى   ردددض ىف ددددا و حثعوح دددا ليدددد   ش دددد  حث    دددضق  حثف ىدددد 

 ل هدد  حثا  ددض حث    رددض (. Webster, 2003: 13 حثشدداعو شخددل ل تددر  ح    دد     حثددفا    هدد  
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شخددل ه هدد  ح خددخو  حثدديض ي  دد   دد  حث دد    يف  ىدد  ىدد  اتثدد  ىدد  حث وحمددح حث  شدداوق حشف دد  حن شخددل 

  حثفاددداي   ىدد  ي فخ ددد  ىددد  ى   دددض  إ عحلاق  لدد  ل  ددد،  هددد  حثيدددةل ثخاردد و  ماعلددد  شخدددل ل سدددر

حثفددد  يوح ههددد ق ىسدددف او شخدددل عتدددرا ىف دددوس ىددد  حثة ددد ح   حث  ددد عل حث ف خشدددض   ثا ر دددض حم سددد  رض 

 حثف  شددد  ىددد  ح اددد ي ق برددد  هم حىدددفتلا حث    دددض   دددا    ي  ددد ق إو لفعخدددل حثا  دددض حثاشرشردددض  ددد  

  دددوعو مددداعو حث ددد   شخدددل لوظردددح لدددي  حث  ددد عل    شخردددض ث هددد  حث وحمدددح حث  شددداو  حثف  ىددد  ى هددد  

م حثا  ددض حث    رددض لأ ددا   ادد ن ا تدد ن ىدد  (. إGrossman et al., 2020:103-104 ى  خدد ض 

ه  ددد   حثا  دددضق يشدددوب  دددول   شخدددل مددداعو حث ددد   شخدددل حثف  رددد  حث  اشددد  حثوحضددد   حلةددد و ه  ددد ب 

عمدددراو  ى  ثعدددض حث يددد ت     ددد  وق    لشف ددد  لدددي  حثا  دددض شخدددل حىدددفتلا حث ةددد  م حث    ددد  

  لوظرددددح لدددديح حث ةدددد  م  لا رشدددد   ادددد      ثددددض لث دددد     دددد ن ش خردددد نق ك دددد  هم  اسددداق  دددد  ليدددد 

حثف  رددد  حث شددداض ي ثددد  ىادددوعحن هخ خددد ن  ددد  ل دددوي  حثا  دددض حث    ردددضق إو ي  ددد  حث ددد   ىددد   ادددل 

ح   دددد ع  حث  خوىدددد    لشدددداي ل  ىدددد    هدددد    تدددد  ىف ددددا وق  ي ددددرح هم حثددددف خ  ىدددد  حثة دددد ح  

ردددض لددديح حثددد  ح ىددد  حثا  دددضق ث ددد  يشاىددد  ىددد   شددد  ثخ ددد    ددد  حثسددد  شض يأ دددا ش  ددد حن ىاوعيددد ن  ددد  ل  

لاسددددر  م حعحلدددد   لو ردددد  خددددخوك  حث سددددفش خ    دددد  ن شخددددل ىدددد  حكفسدددد   ىدددد  لعدددد ع  خ  شض   دددد  

 ( 0400ق 0402 خخ  مق

ددد  حث ددد   ىددد  حلةددد و مددد حعح   إم حثا  دددض حث    ردددض ل ثددد  ى توىدددض ىف  ىخدددض ىددد  حثشددداعح  حثفددد  ل  و

ى  ثعدددددض حث يدددد ت ق  حافرددددد ع ه سددددا حثسددددد   ثفاشردددد  هلاح ددددد  تدددد   ض  دددد  حثش ددددد ي  حثار لرددددض  

حثية دددرض   ددد  ي سدددع  ىددد  ى ددد ث  ح اددد ي ق  ليددد   لدددي  حث  توىدددض ىهددد عح  حثف  رددد  حم ددداحش  

 حثفاخرخدددد   حثفا رشدددد ق  ح خددددف اح  ثفش دددد  حثعوح ددددا حميع  رددددض  حثسددددخ رض  دددد  حثة دددد ح  حم سدددد  رضق 

ق 0400 ى   حث    ددددض  ح فدددد حب حثشر   سدددد ق  حثف  شدددد  ىدددد  ىوحمددددح حثاردددد و  دددد  ح لفسدددد    ثفسدددد

200 ) 

 اٌظشٚف اٌرٟ ذغ١ش ع١ٍٙا اٌحىّح اٌّعشف١ح:

(ق  هددد  حث ددد    لف  ى لددد   مر ددد    شددد   مولددد   ضددد    Self-Knowledge  ِعشفاااح اٌااازاخ -0

     يس شا     لو ر  م حعحل  حثار لرض 

 ش  (ق حثشدددددداعو شخددددددل ضدددددد ح حث يددددددEmotional Management  إداسج الأفعااااااالاخ -0

  حثف  ى  ى  حث وحمح حث  باض    شخرض 

(ق خددددددخولا هاتمدددددد  يهددددددال إثددددددل ىسدددددد شاو ح ادددددد ي   ل  يدددددد  ع ح Altruism الإ٠صاااااااس  -0

 حثف   م  حثف ح ح ح  ف  ش  

(ق إ عحلا ى ددد    حثارددد و  ل شرددداحله   حثشددداعو شخدددل  هددد  Life Knowledge  ِعشفاااح اٌح١ااااج -0

 حث وحمح حث   ض 

(ق ح خددددف  حع  دددد  حكفسدددد   حث    ددددض Willingness to Learn  اٌشغثااااح فااااٟ اٌاااارعٍُ -2

  ح خف   و ى  حثة  ح  حثار لرض 

(ق حثف  ىددددد   ف ددددد  ح  حلف ددددد ب Inspirational Engagement  اٌّشااااااسوح اٌٍّّٙاااااح -2

 ى  ح ا ي    ه  ىي ش ل  

(ق حثشددددداعو شخدددددل ل تدددددر  حث سدددددى ثر    حثفةادددددرح   ددددد  Life Skillsىهددددد عح  حثارددددد و   -9

   شخرض حث ي ت   
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(ق حثف  رددددد  حث شددددداض  لشردددددر  حث ددددداح    لةددددد و مددددد حعح   حشردددددض Judgment  إصاااااذاس اٌحىاااااُ -8

 ( 090ق 0409 ىاع خض  حثيي    ق 

 

 -إٌظش٠ح اٌّفغشج ٌٍحىّح اٌّعشف١ح:

 Theory of Balance in Wisdomٔظش٠ح اٌرٛاصْ فٟ اٌحىّح 

لسددد ر    حثشددد م حث  ضددد ق ا وتددد ن (  ددداه يهدددف    ثا  دددض حث    ردددض  ددد  Sternbergخدددفر       

ش ددداى   يددد   ت يفددد  حث     دددض  ددد    ت يدددض حثفدددوح م  ددد  حثا  دددض( حلف  ىددد   ددد     ددد   0228خددد ض 

عهع هم حثدددديك     ددددا  ه  حم دددداحس   ددددا  ىدددد  ي  دددد  ثادددد  ىيدددد ت  حثاردددد و حثوحم رددددضق  دددد  يافدددد   

 حثش يدددا  حث  ردددا  حم سددد م إثدددل    دددض لددد  ح حث    دددض  ددد ثشر  ح اتمردددض  حث فددد  ط شخدددل حث ددداع 

(ق لسدددف ا  ت يدددض حثفدددوح م  ددد  حثا  دددض شخدددل هم  دددول  حثا  دددض يف ثددد  Sternberg, 1998ق348

 دددد  حخددددفةاحب حث    ددددض حث دددد  رض حث  ى ددددض اخددددح حثدددديك   حث  خدددد ق  ارددددل يوظددددح حث دددد   ا  حلدددد  

ثفاشرددد  هلاح ددد    م ح شف ددد   شخدددل  شددد  اددد ع   ى  مددد ق  يسددد   لددديح حثفو ددد  ث  سددد م   ثسددد   

 يددد   لفوح ددد  ىددد  لشددداي   ثيحلددد   ماعلددد  شخدددل ىوح هدددض ىفاخ ددد    ر لددد ق  يأ  ددد  حثددديك    ادددو ب

حث  خددد   حث    دددض حث ددد  رض  ددد  ىوح  دددض حث  ددد ث  حثية دددرض ىددد  ى ددد ث  ح اددد ي  ضددد   إ ددد ع 

ىددد  حثف  رددد  حث شت ددد ق  ىددد  ادددتم لددديح حثفدددوح مق ي ردددا حث ددد   ليددد ر  ار عحلددد  حخدددف   حن شخدددل  ه ددد  

مدددح حث ةفخ دددضق   ددد  ياشددد  ى   دددض ش ىدددض لشدددوب شخدددل موحشدددا هاتمردددض  حضددداضق ثا ح  ددد    ه ددد  ثخ وح

 ليددددر  حث ت يددددض إثددددل هم ىسددددفوع حثا  ددددض يةفخددددح  ددددر  ح  دددد ح  ل  دددد ن ث دددداع حىددددفتكه  ثخ    ددددض 

 ( Sternberg, 1998: 350حث   رض  ماعله  شخل لوظر ه     ل  ر  حث  ث  حث  ب  

وح م  ددد  حثا  دددض شخدددل   ر دددض حث    دددض حث ددد  رض  ل  دددل حثا  دددض حث    ردددض  ددد  إ ددد ع  ت يدددض حثفددد

حثفدددد  ي فخ هدددد  حث دددد    ددددوم وحلدددد   ح ادددد ي   حثسددددر م   حثفدددد  يف  ىدددد  ى هدددد ق  ل ثدددد  حث    ددددض 

حث ددد  رض  وشددد ن ىددد  حم عحلا حث  خددد  حثددديض يو ددد  حثسدددخولا  ي فسدددا ىددد  حثة ددد و حث   مددد وق   م 

خدددل  خدددو  ح لددداحل حثفددد  حشف ددد   ك رددد  شخدددل ل خدددر  تددد ي  ىددد  ح اددد ي ق ى ددد  يسددد شا حثيدددةل ش

 ياا ل  ث  س ق  ل ف   لي  حث    ض   ا  ى  حثس    حثعول يضق ي    لخةر ه  ك  ل ق

   ت ض إ  ح رض لف خ    ر رض حثف  ى  ى  حث وحمح     حث ي ت 

   حعل   ه    لاحل وح  مر ض   ث س ض ثخ     ل ، ىع    ىه ض     ر ل 

   ا ددد و وحلردددض ىف حك دددض هكثددد  ىددد  كو هددد  ى   دددض حكفسددد  ه  ىددد  ادددتم إعمددد   ىادددا   ه

 (  Sternberg, 2001:230ل خر رض ى  م و 

ك ددد  يأ دددا ى هدددوب حثفدددوح م ىادددوعح هخ خدددر ن  ددد  لدددي  حث ت يدددضق إو لىكددداأ هم حثا  دددض حث    ردددض لشدددوب 

شخددددل لاشردددد  حثف  ىدددد   حثفددددوح م  ددددر  ح فر  دددد   حث دددد    ىا ثددددا حث ردددددض  حثفوم دددد   ح  ف  شرددددض 

 Sternberg, 2001: 235  ) 

 ٚفما ٌٕظش٠ح اٌرٛاصْ فٟ اٌحىّح فئْ اٌحىّح اٌّعشف١ح ذرىْٛ ِٓ خّغح اتعاد والاذٟ:

حث  دددا حث ددد  ضق ييدددر  إثدددل ح لف ددد ب    ددد ث  حث ددد   حثيحلردددض ىثددد  حث  دددو حثية ددد ق  ح فددد حب  -0

 :Sternberg,2001حثددديح ق  لاشرددد  حثفدددوح م  دددر  حث ب ددد   حثية دددرض  حثشدددر  ح اتمردددض  

229 ) 
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ا ح  ف ددد ش ق ل خددد     حشددد و ح فر  ددد   ح اددد ي   حثف  شددد  حث ددد  م ى هددد ق   ددد   ددد  وثددد  حث  ددد -0

 (.Sternberg,1998: 352 حثف   حق  حثف   مق     حث  حش     ام

حث  دددددا ح  سددددد   ر حث خددددد ق ي كددددد  شخدددددل حث  ددددد ث  ح  خددددد  ىثددددد  حث عف ددددد  ك ددددد ق  حث رددددددضق  -0

لفعددد    حثشددد حعح   اددد   حث ددد    حث ادددرح  ح  رددد م حثش  ىدددضق  حثشدددر  حم سددد  رض حث  ىدددضق  اردددل 

 (.Sternberg,2001: 229 حث   م 

حثف  ىدد  ىدد  حث ردددضق يف دد   مدداعو حث دد   شخددل حثف رددح ىدد  حثتدد  ل حثش   ددضق ل ددايخه  ثف دد    -4

هكثدددددددددد  ىت ىددددددددددضق ه  حافردددددددددد ع  ردددددددددددض  ايدددددددددداو إوح ل  عضدددددددددد  حثشددددددددددر  ىدددددددددد  حث ردددددددددددض 

 (.Sternberg,2001: 231 حثا ثرض

 حثشر دد ق ي  دد، حث تدد   دد  شوحمددا حثشدد حعح  شخددل حث دداع حثش ددر   حثاويدد ق حث  ددا حث ى دد   -2

ىددددددددد  ع اهددددددددد   ددددددددد ثشر  ح اتمردددددددددض ىثددددددددد  حث احثدددددددددض  حم  ددددددددد ل ثفاشرددددددددد  حث ددددددددد ث  

 (.Sternberg,1998: 355 حث  ب

 ِثشساخ ذثٕٟ إٌظش٠ح:

لدددد  ل  دددد   ت يددددض حثفددددوح م ثسددددفر      ث و هدددد  ىدددد  ه دددد   ح  دددد  حثفدددد  ل سدددد  حثا  ددددض حث    رددددض 

  ه  لاشر  لوح م  ر  حث   ث  حثية رض  ح  ف  شرض ش   حث ى   وت

ك ددد  لف رددد     شهددد    دددداش ه  حثفع ي ددد ق  لدددو   إ ددد عحن  حضددددا ن ي سددد  حثسدددخولا حث فددد م  حلةدددد و 

 حثش حع    حثسر م   ح ك  ي رض  حث ه رض 

 

 شا١ٔاً:

 اٌذساعاخ اٌغاتمح

 اٌذساعاخ اٌغاتمح اٌّرعٍمح تاٌشخص١ح راذ١ح اٌرشا

 2024عح عٍٛاْع دسا) 

 ح شفش     ثا  حثعرا  حثية رض وحلرض ح لاحل  شتمفه       ه  لا   ث   ا ا

لدددا   حثاعحخدددض إثدددل حثف ددد ل شخدددل ح شفشددد    ددد ثا  حثعردددا  حثية دددرض وحلردددض ح لددداحل  شتمفه ددد  

( ىدددد  044    ه دددد لا  دددد  حث  دددد  ثدددداع لاعيسددددر  حثع ى ددددض حث  حمرددددضق مدددد خ  شر ددددض حثاعحخددددض  

حثفاعيسدددرر   حثفاعيسدددر    ددد  حثع ى دددض حث  حمردددضق  مدددا  ددد ع حافرددد عل    خدددفةاحب هخدددخو  حث ر دددض 

حث يدددوح رض حثا شردددض   ثفاشرددد  هلددداحل حث ادددل م ىددد  حث   ثدددض  ف   دددض  ل رردددح ىشرددد   حثية دددرض 

ِعاٌعااح اٌث١أاااخ إحصااا ١اً   ك دد  ل دد  (Dwight & Lau ,2018 (وحلرددض ح لدداحل حثدديض هشددا 

 وثددد  ىددد  ادددتم لا رددد   (عSPSSط اٌحم١ثاااح الإحصاااا ١ح ٌٍعٍاااَٛ الاظرّاع١اااح  تاعااارعّاي تشٔااااِ

ح اف دددد ع حثفدددد    ث ر ددددض  ح دددداو  ث ر فددددر  ىسددددفشخفر ق  ى  ىدددد  حعل دددد    ر خددددومق  لاخردددد  حثف دددد ي  

ح  دددد  ضق إضدددد  ض إثددددل لاخردددد  ح  ادددداحع حث ف ددددا    مددددا هظهدددد   حث فدددد  ط هم لاعيسددددر  حثع ى ددددض 

ددد  ىددد  حثية دددرض وحلردددض ح لددداحلق  ثددد  لتهددد   ددد    وح    ثدددض حث  حمردددض ي فخ دددوم ىسدددفوع ى ل   ن

ددد  ث فعرددد ح  حثعددد ، ه  حثفة دددل ه  خددد وح  حثةاىدددض  كددديث  كيددد   حث فددد  ط شددد   إ  ددد  رض ل  ن

  دددو  شتمددددض حعل   رددددض ىو  ددددض   حثدددض إ  دددد  رن   ددددر  ح شفشدددد    ددد ثا  حثعرددددا  حثية ددددرض وحلرددددض 

ة ددددرض وحلرددددض ح لدددداحل  ح  ه دددد لا  دددد  ح لدددداحلق   ددددتن شدددد    ددددو  حعل دددد   إيعدددد     ددددر  حثي

 ق و( 0400حث    شخوحمق 
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 دساعح  Dwight & Lau, 2018) 

"The Development and Validation of the Autotelic Personality 

Questionnaire". 

 الاوي   إا    تاض حخف ر م حثية رض وحلرض حثع  ا

حثعددد    حثفاشددد  ىددد  ا    ددد   لدددا   حثاعحخدددض إثدددل لادددوي     ددد   ىشرددد   حثية دددرض وحلردددض

( ىيدددد علا ىدددد  حث دددد ثعر   دددد ع حافردددد ع ه دددد ح  حث ر ددددض 244حثسددددر وىف يض  مدددد خ  شر ددددض حثاعحخددددض  

  خددددفةاحب هخدددددخو  حث ر دددددض حث فرسددددد وق  ثفاشرددددد  لدددددال حثاعحخدددددض مددددد ب حث   ثددددد م   شددددداح  ىشرددددد   

(  شدددد و حخددددف   حن إثددددل خدددد  ض 02ثخية ددددرض وحلرددددض حثعدددد   يف ددددوم  دددد  تددددوعل  ح  ثرددددض ىدددد   

(  شددد و  ددد  حث دددوعو حث ه  ردددض ثخ شرددد  ق 02ىعددد   ق    دددا إ ددد ح  حثفاخرددد  حم  ددد    لددد  حشف ددد    

ك ددددد  حخدددددفةاى  حثاعحخدددددض ىع وشدددددض ىددددد  حثوخددددد    حم  ددددد  رض ل ثخددددد   ددددد  حثفاخرددددد  حث ددددد ىخ  

(   SPSSح خف يدددد     حثفوكردددداضق  حاف دددد ع حثث دددد  ق  لاخردددد  ح  ادددداحع   خددددفةاحب    دددد ىع   

 Rهم حث شردددد   يشددددر، خدددد ض  شرشرددددض  ىفسددددشض ىدددد  حم دددد ع حث تدددد ضق  هم  (ق  هظهدددد   حث فدددد  ط

حث يددد عكر  يف ف دددوم   سدددفوع ى ل ددد  ىددد  حثية دددرض وحلردددض حثعددد  ق   دددتن شددد  ل فددد  حث شرددد   

 ( Dwight & Lau, 2018: 6 اع ض ش ثرض ى  حثث     تا        موض  

 اٌذساعاخ اٌغاتمح اٌّرعٍمح تاٌحىّح اٌّعشف١ح

  2016دساعح  عٍٟع) 

احخددددف حلرعر   حثا  ددددض حث    رددددض  حثفشدددداي  حثثشدددد    حثدددديحل   دددد  ضددددو    ددددة حث فعردددد ح  ثدددداع 

 ى خ   ىاي ض حثة ع ضا

خددد   لدددي  حثاعحخدددض إثدددل لاايدددا ىسدددفوع حخدددف حلرعر   حثا  دددض حث    ردددض  كددديث  ىسدددفوع حثفشددداي  

 فعردد ي ق حثثشدد    ثخدديح  ثدداع ى خ دد  ىاي ددض حثة ع ددضق   ددتن شدد  حخفش دد     ر ددض حث تمددض  ددر  حث

( ىدددد  حث  خ ددددر   حث  خ دددد  ق  حافردددد  ح   دددد  هخددددخو  حث ر ددددض 040 مددددا  خعدددد  حث ر ددددض ح خ خددددرض  

حثش ددددايضق  ثفاشردددد  ب يدددد   حث اددددل مدددد ب حث   ددددل   شدددداح  ىشردددد   ثشردددد   حخددددف حلرعر   حثا  ددددض 

(  شددد وق   دددا   حم   دددض ش ددد   ة سدددض  ددداح    هىددد  ى  ثعدددض حث ر  ددد    شدددا 08حث    ردددض ل ددد    

ف ددد   شخدددل شدددا  ىددد  ح خددد ثرا حم  ددد  رضق ىددد   ر هددد  حث فوخدددح حثاسددد     ح  اددد حل ل ددد     ش

 ل ددد   ك  خددد  مق  هظهددد   –حث  رددد عضق  ى  ىددد  حعل ددد    ر خدددومق إضددد  ض إثدددل حاف ددد ع ىددد م

حث فددد  ط هم حث  خ دددر  يف ف دددوم  اع دددض ى ل  دددض  ددداحن ىددد  حخدددف حلرعر   حثا  دددض حث    ردددضق ك ددد  ثددد  

رض ل دددد ع إثددددل ىفعردددد ح  حثعدددد ، ه  حثفة ددددل ه  خدددد وح  لسددددع   دددد    وح    ثددددض إ  دددد  

حثة ددد و  كددديث  كيددد   حث فددد  ط شددد    دددو  حعل ددد   إيعددد     حم إ  ددد  رن   دددر  حخدددف حلرعر   حثا  دددض 

 ( 022ق 0402حث    رض  حثفشاي  حثثش    حثيحل  شخ ق 

  2024دساعح  اٌغاِشا ٟع) 

 ثاعحخ   حث خر ااح ىف  م حثو و ض  شتمف    ثا  ض حث    رض ثاع  خ ض ح

( إثددددل لاايددددا ىسدددفوع حثا  ددددض حث    رددددض  ح ىف دددد م حثو ددددو ض 0400لدددا    عحخددددض حثسدددد ى ح    

ثددداع  خ دددض حثاعحخددد   حث خرددد ق   دددتن شددد  حخفش ددد     ر دددض حث تمدددض  دددر  لددديي  حث فعرددد ي    مدددا 
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  (   ث ددد ن    ث دددض ىددد   خ دددض حث   سدددفر   حثددداكفوعح ق  ددد ع حافرددد عل092ل ث ددد  شر دددض حث ادددل ىددد   

  ددد  هخدددخو  حث ر دددض حث يدددوح رض حثا شردددضق  ثفاشرددد  هلددداحل حثاعحخدددض م ىددد  حث   ثدددض   شددداح  ىشرددد   

(  شددد و   دددرعض حخدددفع  ض ا  خدددرض  هىددد  ى  ثعدددض حث ر  ددد    شدددا ل ددد  04ثخا  دددض حث    ردددض ل ددد    

(ق ىددد  ادددتم لا رددد  حثفاخرددد  SPSS  خدددفةاحب    ددد ىط حثاشر دددض حم  ددد  رض ثخ خدددوب ح  ف  شردددض  

ح خف يدددد   ق  ح اف دددد ع حثفدددد   ق  لاخردددد  حثف دددد ي  حثثتادددد ق إثددددل    ددددا ى  ىدددد  حعل دددد    حث دددد ىخ 

 ر خدددوم   مدددا  ر ددد  حث فددد  ط لدددا   ىسدددفوع حثا  دددض حث    ردددض ثددداع حثاخ دددضق ك ددد  ثددد  لتهددد   ددد    

دددد  ث فعردددد  حث   خددددض  وح    ثددددض إ  دددد  رض ل دددد ع ث فعردددد  حثعدددد ،ق  دددد   ددددر  ظهدددد    دددد    ل  ن

كفوعح   كددديث  كيددد   حث فددد  ط شددد    دددو  شتمدددض حعل   ردددض ىو  دددض  دددر  حثاعحخدددرض ث ددد ث   خ دددض حثدددا

 ق  ( 0400ح ىف  م حثو و ض  حثا  ض حث    رض حثس ى ح  ق 

 -ِٛاصٔح اٌذساعاخ اٌغاتمح تاٌذساعح اٌحا١ٌح:

ل كدددد   حثاعحخدددد   حثسددددد  شض شخددددل حثية ددددرض وحلردددددض حثعدددد    حثا  ددددض حث    ردددددض ىدددد   ردددددل 

  سدددرض ىف ددا وق  ر  ددد  لددا   حثاعحخدددض حثا ثرددض إثدددل حث يددح شددد   ح لدداحل  حث تمدد   ىددد  ىفعردد ح 

 حث تمض  ر ه   ثاع لاعيس  حثع ى ض 

ل وشددد  شر ددد   حثاعحخددد   حثسددد  شض  دددر   خ دددض  ى خ دددر   ىدددوظ ر ق  ددد   دددر  حمف ددد   حثاعحخدددض 

 ( لاعيس  ى    ى ض ح    ع   افر ع شيوح   ىف  خا 044حثا ثرض شخل  

 ل  دددد  ىشدددد ير، ىف ددددا وق  ر  دددد  حشف ددددا  حثاعحخددددض حثا ثرددددض ىشردددد   حافخ دددد  ح   ح   ددددر    دددد   

 Dwight & Lau, 2018 ثخية رض وحلرض حثع    ىشر خن  ىف   ن  ثخا  ض حث    رض ) 

ليدددد  ه  حثاعحخدددد    دددد  حخددددفةاحب ح خدددد ثرا حم  دددد  رضق  هظهدددد    ف  عهدددد  ىسددددفوي   ى ل  ددددض 

 ض حثا ثرض ثخفاش  ى    ل سر   ب ث ن   شتم   حعل   رض  حثضق  لو ى  لس ل حثاعحخ

 ٚظٗ الإفادج ِٓ اٌذساعاخ اٌغاتمح:

هخددده   حثاعحخددد   حثسددد  شض  ددد  لوضدددر  ىيددد خض حث ادددل  لاايدددا هلاح ددد ق  لدددو ر  ح  ددد  حث ت يدددض 

  حث    ع وح  حث خضق   تن ش  لو ر  حافر ع ح   ح   حم  ح ح  حث   خ ض 

ث ر  ددد    ل سدددر  حث فددد  ط ىددد  ادددتم حم ددد  و ك ددد  خددد شا   ددد  لاسدددر  حثع  دددا حث  هعددد   لاخرددد  ح

 ى  ا  ح    ف  ط حثاعحخ   حث ي  هض 

 ِٕٙع١ح اٌثحس ٚإظشاءاذٗ

 اٚلاً: ِٕٙط اٌثحس 

حشف ددددا حث   ثدددد م حث دددد هط حثوتدددد   ح عل دددد    ث ت ىفدددد    ر ددددض حث اددددل  هلاح دددد ق إو ي كدددد  لدددديح 

 لاخرخهدد  ك ددد  لتهدد   دد   ردفهددد  حث دد هط شخددل حث يددح شددد  حثوحمدد  حثدد حل  ثختددد ل و ىادد  حثاعحخددض 

حثا ر ردددض   يهدددف  لددديح ح خدددخو   فشددداي   تدددح  مرددد  ثختددد ل و ىددد  ادددتم  عحخدددفه   ددد  تدددوعله  

حثوحم ردددضق ىددد  ل سدددر  ا    ددده   ه    لددد ق ك ددد  ي ف دددا شخدددل حثف  رددد  حث ر ددد  حثددديض يوضددد    ر دددض 

ىسددددفوع حثتدددد ل و  خدددد  له ق إثددددل    ددددا حثف  ردددد  حث  دددد  حثدددديض يشدددداب ىىمدددد ح  عم رددددض ل  دددد، 

 ( 022ق 0440حثت ل و   ع ه  ىخا ق 

 Population Researchشا١ٔاً: ِعرّع اٌثحس 

ي ددا ى هددوب ىعف دد  حث اددل    دد  ش ددوب حث  دد  ح  حثفدد  ليدد علا  دد  تدد ض  ح دداو ه  حكثدد   حثفدد  لددف  

يفادددددا  ىعف ددددد  حث ادددددل  (ق028ق 0402شخرهددددد  حثاعحخدددددض   ث  دددددض ه ددددد ح  ه  همدددددر   حث ا اح ضق 



                                        النفسية مركز البحوث

  763 
 
 

 اٌعضء اٌعذد اٌّعٍذ
2026 

37 2 2 

 
(ق  حثدددديي  0402–0402ض حثفدددداعي،  دددد    ى ددددض ح   دددد ع ثخسدددد ض حثاعحخددددرض  حثادددد ث    ش دددد   لرددددد

( ه ثدددددلق  يفو شدددددوم 202( وكددددد ح   0920( لاعيسدددددر   لاعيسدددددرضق ىددددد ه   0080ي خددددده شدددددا ل   

(  ددد  حثفة  ددد   حم سددد  رضق 222(  ددد  حثفة  ددد   حث خ ردددض   0009 سدددا حثفة دددل إثدددل  

(ق  حث ددداع  202ق  ح خدددف و ىسددد شا  (040هىددد   سدددا حثخشدددا حث خ ددد    خددده شدددا  ثشدددا ح خدددف و  

 ( 0(ق ك   يوض  وث   ا م 982(ق  حث اع  ىس شا  222 

 (1ظذٚي 

 ِعرّع اٌثحس اعرّاداً عٍٝ ِرر١شاخ اٌعٕظ ٚاٌرخصص ٚاٌذسظح اٌع١ٍّح.

 اٌرخصص اٌعٕظ

 اٌٍمة

 اٌّعّٛ 
 ِذسط اعرار ِغاعذ اعرار

ِذسط 

 ِغاعذ

 

 وكوع

 0400 080 048 092 098 شخ  

 900 022 022 080 042 ح س   

 0920 008 090 022 089 حث ع وس

 

 ح  ا

 090 020 008 22 2 شخ  

 022 022 20 08 8 ح س   

 202 009 080 80 09 حث ع وس

 0080 982 222 202 040 حث ع وس حث خ 

 شاٌصاً: ع١ٕح اٌثحس 

حث ف  خدددا ثف ثرددد  ىعف ددد  حث ادددل حشف دددا حث   ثددد م هخدددخو  حث ر دددض حث يدددوح رض حثا شردددض وح  حثفو يددد  

دددا   عددد    امدددضق إو مأسددد  حث عف ددد  شخدددل   شددد     ددد  حثعددد ،  حثفة دددل  حثخشدددا حث خ ددد ق اددد   أ

(  Thompson, 2012: 39حث ر دددض ىددد  كددد    شدددض   ددد  يدددفت ب ىددد   ع هددد  ضددد   حث عف ددد   

( 244–044( إثدددددل هم حثاعددددد  حث ت ددددد  ثخ ر دددددض   ي دددددوم   م  (Henrysoon ,1963 ييدددددر  

( ه ثددددلق 042( وكدددد ح   020( لاعيسدددد   لاعيسددددرضق ىدددد ه   044مددددا  خعدددد  شر ددددض حث اددددل   دددد    

( ث  سددد   ق  لو شدددوح  سدددا حثخشدددا حث خ ددد  إثدددل هخدددف و 020( ثخفة دددل حث خ ددد    008 وحمددد   

 ك دددد  ىوضدددد   دددد   ( 000(ق  ىدددداع  ىسدددد شا  004(ق  ىدددداع   24(ق  هخددددف و ىسدددد شا  28 

 ( 0حثعا م  

 (2ظذٚي 

 ح اعرٕاداً إٌٝ اٌعٕظ ٚاٌرخصص ٚاٌّشذثح اٌع١ٍّح.ذٛص٠ع ع١ٕح اٌذساع

 اٌرخصص اٌعٕظ

 اٌٍمة

 ّعّٛ اٌ
 اعرار

اعرار 

 ِغاعذ
 ِذسط

ِذسط 

 ِغاعذ

 

 وكوع

 092 09 20 02 04 شخ  

 002 02 09 00 02 ح س   

 020 90 92 99 22 حث ع وس

 

 ح  ا

 20 00 04 2 0 شخ  

 00 09 00 0 0 ح س   
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 042 22 00 00 0 حث ع وس

 044 000 004 24 28 حث ع وس حث خ 

 Research Toolساتعاً: اداذا اٌثحس 

 الاداج الأٌٚٝ: ِم١اط اٌشخص١ح راذ١ح اٌرشا

  دددا ح  دددتس ىددد  م ددد  حث ددد  ثر  شخدددل ح   رددد    حثاعحخددد   حثسددد  شض حثة تدددض   ثية دددرض وحلردددض 

شخددل ل   ددض  لاددوي  (    شف دد   Dwight & Lau, 2018حثعدد  ق ل  ددل حث   ثدد م ىشردد   

 ( 0400حث شر   ى  م    شخوحمق

ددددا    دددداح   ح خددددفع  ض 02يفدددد ثح حث شردددد   ىدددد    (  شدددد و ىو شددددض شخددددل خدددد  ض ىعدددد   ق  مددددا  أ

دد ق ي ا دد  شخدد و ب ث ندد ق ي ا ددد  شخدد و ه ر  ندد ق ي ا دد  شخددد و   ة دد،  ع دد   لدد ق  ي ا دد  شخددد و  ح  ن

حق   ي ا ددد  شخددد و ىاخشنددد (   لأ ادددل حث شددد ح  وح  ق 0ق 2ح لعددد   حميعددد    ه  ح ددد ن ىشددداحعل     ددد  عن

( ل  دددد ن ثفدددداع  حث دددداح  ق  ر  دددد  لأ دددد   حث شدددد ح  وح  ح لعدددد   حثسددددخ   ح   حم حث   وخددددض 0ق 0ق 0

( كادددا 004( كادددا ه  دددل    02(    ددديث  لفددد ح ح حثاع دددض حث خردددض ثخ شرددد    دددر   2ق 0ق 0ق 0ق 0 

 هشخل 

 إعذاد ذع١ٍّاخ اٌّم١اط:

حث شرددد   اادددوو هخ خددددرض لسددد   لا رددد  ح  حو شخدددل شر دددض حث ادددلق إو ل ثدددد   يأ دددا إشددداح  ل خر ددد  

(  92ق 0282ى   دددد ن يسددددف ا إثردددد  حث عرددددا ش ددددا حم   ددددض شخددددل حث شدددد ح   اوع دددداحي   لرعددددر ق 

 ددد ي حث   ثددد م شخدددل تدددر بض ل خر ددد    حضددداض  ىت  دددض ثخ ر دددض ىددد  شددداب حث يدددح شددد  حثهدددال 

 حشف دددددا   ددددداح   حخدددددفع  ض ا  خدددددرض ثع رددددد  حث   مددددد  ثخ شرددددد   ث ددددد  م  ر  يدددددض ح خدددددفع    ق 

حث شددد ح    م   دددو  إ   دددض تددداراض ه  ا  ددددضق  شأ ضددد  حثف خر ددد    حث ددداح   شخدددل شدددا  ىددد  

حثفاعيسدددرر  ثخفاشددد  ىددد   ضدددو ه  م ددد  حثفا رددد ق ىددد  حثف كردددا شخدددل خددد يض حث  خوىددد    حخدددفةاحىه  

  ب ح  شخ رض  شح  ض  عو حم   ض ش    ر  حث ش ح  

 ٟ ٌفمشاخ ِم١اط اٌشخص١ح راذ١ح اٌرشا:اٌرح١ًٍ إٌّطم

لأ ددا تددت رض حث شدد ح  ااددوو هخ خددرض ثخفاشدد  ىدد  ىدداع ل ثرخهدد  ثخ فعردد  حث دد ح  مر خدد   حث    دد ق 

(   مددددا 090ق 0440(ق  حثف كددددا ىدددد  هم تددددر بفه  ل  دددد، حث  هددددوب  امددددض  حث  رسدددد ق 00ق 0280

 فة  دددر   ددد  شخددد  ( ىا  ددد ن ىددد  حث00(  شددد و شخدددل  02شأ ضددد   شددد ح  حث شرددد    شدددا ل   

حثدددد  ،  حثف  رددددض ث ردددد م ىدددداع تددددت رفه   لشدددداي  ىت تدددد له    حشف ددددا حث   ثدددد م  سدددد ض حل ددددد   

ح ثش ددددوم حث شدددد وق ك دددد  حخددددفأةاب ى  دددد  كدددد ض  حث سدددد ض حث دويددددض ثفاخردددد   عح  84  %(  دددد كث  ى ردددد عن

(   هظهدددد   حث فددد  ط   ددددوم   ردددد  حث شددد ح  شخددددل  سدددد ض 42 4حث ا  دددر  ش ددددا ىسدددفوع   ثددددض  

 (  ش و   م حخف     02    حث اخو ضق ثيث   شر   ح ل

 ذعشتح ٚضٛغ اٌرع١ٍّاخ ٚاٌفمشاخ ٌّم١اط اٌشخص١ح راذ١ح اٌرشا:

هكدددا  ه  رددد   حثشرددد   حث  سددد  هل ردددض حثفاشددد  ىددد   ضدددوح  شددد ح  حث شرددد    ل خر  لددد  ث ددد  م 

(   ثخفاشدددد  ىدددد   ضددددوح حث شدددد ح  ىدددد  024ق 0284حخددددفع      مرشددددض ىدددد  حث  اوتددددر    دددد  ق 

ردددل حث دددر بض  حث  ددد وم   ددداح   حم   دددضق   دددتن شددد  لشددداي  حثددد ى  حثدددت ب ث    دددضق هأ  يددد   

( لاعيسددددر   لاعيسددددرض ىدددد    ى ددددض 04لع  ددددض حخددددفاتشرض  فا ردددد  حث شردددد   شخددددل شر ددددض  خعدددد   

ح   دددد ع ىدددد  حثفة  ددددر  حم سدددد     حث خ دددد     ةفخددددح ح ثشدددد   حث خ رددددضق حافردددد  ح   ثا يشددددض 
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ظهددددد   حث فددددد  ط هم حث شددددد ح   حثف خر ددددد   ك  ددددد   حضددددداضق  هم  ىددددد  حث يدددددوح رض حثا شردددددضق  ه

 (  مرشض 00(  مرشض   فوخح  02–00حم   ض ل ح ح  ر   

 حغاب اٌخصا ص اٌغا٠ىِٛرش٠ح ٌفمشاخ ِم١اط اٌشخص١ح راذ١ح اٌرشا:

 اٌمٛج اٌر١١ّض٠ح ٌٍفمشاخ: - أ

و ض حثددداع    حث  ل  دددض يش دددا  ف ررددد  حث شددد و ىددداع مددداعله  شخدددل إظهددد ع حث ددد     دددر  ح  ددد ح  

 حث  ة  ددددض  دددد  حثسدددد ض حثفدددد  يشرسدددده  حث شردددد  ق  ي ددددا وثدددد  ىدددد  حثة دددد  ل حث ه ددددض  دددد    دددد   

(   ثعددد   حثفاشددد  ىددد  ل ررددد   شددد ح  ىشرددد   حثية دددرض 002ق 0444حث شددد ير، حث  سدددرض  ىخاددد ق 

وحلردددددض حثعددددد  ق مددددد ب حث   ثددددد م  اسددددد   ى ددددد ىت  حثف ررددددد    خدددددفةاحب هخدددددخو  حث ع دددددوشفر  

( لاعيسدددد   لاعيسددددرضق ادددد  044ر   إو  دددد ع لاخردددد  حخددددفع     حث ر ددددض حثفدددد   خعدددد   حث فادددد  ف

%( ىدددد  هشخددددل حثدددداع    09عل دددد  حثدددداع    حث خرددددض ل لر دددد ن ل   ثردددد نق    ددددال  حافردددد    سدددد ض  

( ه ددد ح  ث ددد  ىع وشدددضق  مدددا 048 ىثخهددد  ىددد  ه   لددد  ثف دددوي  حث ع دددوشفر  حث خرددد   حثدددا ر    شددداحع  

    ث ر فدددر  ىسدددفشخفر  هم ىع دددوس حث شددد ح  ك  ددد  ى رددد وق إو   مددد  حثشدددر   ر ددد   فددد  ط ح اف ددد ع حثفددد

(ق  يوضددددد  42 4( ش دددددا ىسدددددفوع   ثدددددض  22 0حثف  ردددددض حث اسدددددو ض حثشر دددددض حثعا ثردددددض حث  ثعدددددض  

 ( وث  0حثعا م  

 (3ظذٚي  

 اٌمٛج اٌر١١ّض٠ح ٌفمشاخ ِم١اط اٌشخص١ح راذ١ح اٌرشا

 

 اٌفمشج

اٌم١ّـح  اٌذ١ٔـااٌّعّٛعـح  اٌّعّٛعـح اٌع١ٍـا

اٌرا ١ـح 

 اٌّحغٛتـح

ِغرٜٛ 

اٌذلاٌح 

0005 

اٌّرٛعظ 

 اٌحغاتٟ

الأحشاف 

 اٌّع١اسٞ

اٌّرٛعظ 

 اٌحغاتٟ

الأحشاف 

 اٌّع١اسٞ

  حثض 820 08 820 4 098 0 880 4 202 0 0

  حثض 242 00 802 4 080 0 024 0 204 0 0

  حثض 080 2 800 0 240 0 000 0 202 0 0

  حثض 024 2 020 0 222 0 200 0 000 0 0

  حثض 840 8 842 0 022 0 088 4 884 0 2

  حثض 809 9 240 0 820 0 290 4 040 0 2

  حثض 900 00 202 0 042 0 222 4 292 0 9

  حثض 880 00 002 0 002 0 902 4 290 0 8

  حثض 009 2 020 0 040 0 022 0 800 0 2

  حثض 442 04 004 0 022 0 294 4 900 0 04

  حثض 009 8 008 0 894 0 420 0 098 0 00

  حثض 220 00 209 4 202 0 090 0 000 0 00

  حثض 222 00 442 0 900 0 090 0 200 0 00

  حثض 900 04 292 4 200 0 902 4 020 0 00
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  حثض 009 02 004 0 000 0 202 4 229 0 02

  حثض 009 2 092 0 894 0 082 0 204 0 02

  حثض 292 00 202 4 204 0 992 4 800 0 09

  حثض 822 00 004 0 292 0 224 4 002 0 08

  حثض 289 00 922 4 000 0 894 4 800 0 02

  حثض 200 00 220 4 420 0 908 4 202 0 04

  حثض 200 9 004 0 022 0 409 0 202 0 00

  حثض 242 00 404 0 292 0 804 4 008 0 00

  حثض 904 00 200 0 800 0 028 0 000 0 00

  حثض 280 02 020 4 420 0 040 0 090 0 00

  حثض 040 2 000 0 049 0 022 4 900 0 02

  حثض 222 00 020 0 900 0 922 4 292 0 02

 علالح دسظح اٌفمشج تذسظح اٌّعاي اٌزٞ ذٕرّٟ ا١ٌٗ  : - 

ىعددد      دد ع حثفاشدد  ىدد  لددد ح ح كدد   شدد و   ثاع دددض حم   ثرددض ثخ عدد م حثدديض ل ددداع  ضدد    ىدد 

ىشرددد   حثية دددرض وحلردددض حثعددد  ق  وثددد  ىددد  ادددتم حشف ددد   ى  ىددد  حعل ددد    ر خدددوم لددد   سددد   

ى ددد ىت  ح عل ددد    دددر   ع دددض كددد   شددد و  حثاع دددض حث خردددض ثخ عددد م حثددديض ل ف ددد  إثرددد    ه ضدددا  

حث فددد  ط هم   رددد  حث شددد ح   ششددد  ى ددد ىت  حعل ددد    حثدددض إ  ددد  ر ن ش دددا ىش ع فهددد    ثشر دددض حثعا ثردددض 

(  ك ددددد  028(   اع دددددض   يدددددض  4942(ق إو ك  ددددد   حثدددددض ش دددددا ىسدددددفوع   ثدددددض  49428عدددددض  حث  ث

(ق ح ىدددد  حثدددديض يددددام شخددددل   ددددو  49990 – 49224لف ح  دددد  مددددر  ى دددد ىت  ح عل دددد    ددددر   

 ( 0 ع ض  راو ى  ح لس    ر  حث ش ح   ىع  له ق ك   يف       ا م  

 

 (4ظذٚي  

 ي اٌزٞ ذٕرّٟ إ١ٌٗ ٌّم١اط اٌشخص١ح راذ١ح اٌرشاِعاِلاخ الاسذثاط ت١ٓ وً فمشج ٚاٌّعا

الاصشاس 

 ٚاٌّصاتشج

أخفاا اٌرّشوض 

 حٛي اٌزاخ

اٌذٚافع 

 اٌعٛ٘ش٠ح

ذحٛي اٌرحذ٠اخ 

 ٚاٌرّرع تٙا

ذحٛي اٌّٛالف 

 اٌٍّّح ٚاٌرّرع تٙا

اٌرحىُ فٟ 

 الأرثاٖ

اٌفضٛي 

 ٚالا٘رّاَ

سلُ 

 اٌفمشج

ِعاًِ 

 الاسذثاط

سلُ 

 اٌفمشج

ِعاًِ 

 الاسذثاط

سلُ 

 اٌفمشج

ِعاًِ 

 الاسذثاط

سلُ 

 اٌفمشج

ِعاًِ 

 الاسذثاط

سلُ 

 اٌفمشج

ِعاًِ 

 الاسذثاط

سلُ 

 اٌفمشج

ِعاًِ 

 الاسذثاط

سلُ 

 اٌفمشج

ِعاًِ 

 الاسذثاط

0 4.900 2 4.220 2 4.224 00 4.902 02 4.920 04 4.902 00 4.920 

0 4.900 2 4.280 04 4.244 00 4.292 09 4.229 00 4.900 00 4.904 

0 4.200 9 4.284 00 4.299 02 4.990 08 4.900 00 4.222 02 4.224 

0 4.222 8 4.222 00 4.248   02 4.280   02 4.224 

 

 مدددا حشف دددا حث   ثددد م   يشفددد  إشددد  و ح اف ددد ع  هث ددد   : Scales Reliabilityشثااااخ اٌّم١ااااط 

 ك     خ     س   ا    ح  حوق  ل  ك  ل ق
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 : Test-Retestإعادج الاخرثاس  –طش٠مح الاخرثاس - أ

حشف دددا حث   ثددد م هخدددخو  إشددد  و ح اف ددد ع ثفشددداي  ى  ىددد  حثث ددد  ق إو  ددد ع لا رددد  حث شرددد   ىددد و 

( ىدددد  حثفاعيسددددرر   حثفاعيسددددر    هددددال 04( يوىدددد ن شخددددل شر ددددض  خعدددد   00هادددد ع   ددددا ىدددد  ع  

فدددد  ط هم مر دددض ى  ىددد  حعل دددد   حثف كدددا ىددد  ىددداع حخددددفش حع حث فددد  ط ش ددد  حثدددد ى    مدددا هظهددد   حث 

(ق  لددددو ىىمدددد  يددددام شخددددل هم حث شردددد   يف فدددد   اع ددددض 20 4 ر خددددوم  ددددر  حثفا رشددددر   خعدددد   

 ى ل  ض ى  حثث     ح خفش حع 

 :  Cronbach's Alphaِعادٌح أٌفا وشٚٔثاخ - ب

يهدددال  سددد   ى  ىددد  حثث ددد    ا يشدددض ح لسددد   حثددداحاخ  إثدددل حثفاشددد  ىددد  ىددداع لعددد  ،  شددد ح  

 حلسدددد   حخددددفع     حث  اوتددددر  شخرهدددد   دددد  مردددد   حثسدددد ض   سدددده  حث حىخ    ادددد  مق حث شردددد   

(   مدددددا  سدددددا ى  ىددددد  حثث ددددد     خدددددفةاحب ى   ثدددددض ك    ددددد خ هث ددددد  حشف ددددد  حن شخدددددل 092ق  0442

(ق  لدددد  88 4( حخددددف  عوق   خعدددد  مر ددددض ى  ىدددد  هث دددد   044حخددددفع     حث ر ددددض ح خ خددددرض حث  ثعددددض  

 اع ض  راو ى  حثث    مر ض لير  إثل حىفتلا حث شر    

 اٌرطث١ك إٌٙا ٟ ٌٍّم١اط :

(  شدددد وق  لأشدددد   ح خددددفع     02ي خدددده ىشردددد   حثية ددددرض وحلرددددض حثعدددد     ددددرعف  حث ه  رددددض ىدددد   

  ددد  ا سدددض  ددداح   لددد ق  ي ا ددد  شخددد و  ح  ددد ن  ي ا ددد  شخددد و ب ث ددد ن  ي ا ددد  شخددد و ه ر  ددد ن  ي ا ددد  

( ثخ شددد ح  حميع  ردددض ىددد  ش سددده   ددد  0–2حم  شخددد و  ددد  عحن    ي ا ددد  شخددد و ه ددداحن(   ل ددد   ح   

( 004–02حث شددد ح  حثسدددخ رضق  لاسدددا حثاع دددض حث خردددض  ع ددد   ع ددد   حث شددد ح ق إو لفددد ح ح  دددر   

 ( 98 ع ض   فوخح  ت ض ماع   

 الاداج اٌصا١ٔح: ِم١اط اٌحىّح اٌّعشف١ح

مددد ب حث   ثددد م   دددا ح  دددتس ىددد  م ددد  حث ددد  ثر  شخدددل ح   رددد   وح  حث تمدددض  حثاعحخددد   حثسددد  شض 

 ( Sternberg,2001 ف   ض  لاوي  ىشر   حثا  ض حث    رض ث   

 إظشاءاخ صذق اٌرشظّح ٌّم١اط اٌحىّح اٌّعشف١ح:

حشف دددا حث   ثددد م إ ددد ح ح  ث ددد  م تدددا  ل   دددض ىشرددد   حثا  دددض حث    ردددض ش دددا ل رر ددد  ثخ رددددض 

ىةددددفلق ادددد  هأشرددددا   حث   رددددضق إو لدددد    حث شردددد   ىدددد  حثخعددددض حم عخر يددددض إثددددل حث   رددددض  وحخدددداض

ل   فددد  ش سدددر ن إثدددل حم عخر يدددض ىددد  م ددد  ىةدددفل  اددد    م حث  دددوس إثدددل حثددد ل ح تدددخ ق   دددا 

وثدد  شأ ضددد  حث سددد  ح تددخرض  حث ف   دددض  حث  سدددرض شخددل ا رددد   ددد  حثف  رددض  شخددد  حثددد  ،  حثخعدددض 

حم عخر يددض ثخفاشددد  ىددد   مددض حث  ددداخا  ق  هارددد حن ع   دد  حث سدددةض حث   ردددض ىدد  م ددد  ىفة دددل 

 حثخعض حث   رض ثخف كا ى  ختىفه  حثخعويض    

 ٚصف اٌّم١اط تص١ررٗ الا١ٌٚح:

(  شدد و ىشسددد ض   دد  ا سددض ح  دد    ك  ددد   دداح   ح    ددض شخدددل 04ي خدده شددا   شدد ح  حث شرددد   ىدد   

حث شرددد   لددد   ي ا ددد  شخددد و  ح  ددد ن  ي ا ددد  شخددد و ب ث ددد   ي ا ددد  شخددد و ه ر  ددد ن   ي ا ددد  شخددد و  ددد  عحن 

(  شخردددد   دددد م ح  ددددل 0ق 0ق 0ق 0ق 2ل اددددي   ردددد  حث شدددد ح  ح لعدددد   ح يعدددد        ي ا دددد  ح دددداحن(  

 ( 024 – 04 ع ض  حشخل  ع ض ثخ شر   لف ح ح ى   ر  

 اٌرح١ًٍ إٌّطمٟ ٌفمشاخ ِم١اط اٌحىّح اٌّعشف١ح:
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 ددددد  خددددد ر  حثفاشددددد  ىددددد  ىت ىدددددض  شددددد ح  ح  حو  تدددددت رفه ق  ثعددددد   حخفش ددددد   حث دددددا  

( 04ىشرددد   حثا  دددض حث    ردددض   دددرعف  ح  ثردددض حث ف و دددض ىددد    حثتددد ل ضق مددد ب حث   ثددد م   ددد  

( ىا  دد ن ىدد  حث ةف ددر   حثة دد و  دد  ىردد  ي  حث خددوب حث  سددرض  حثف  ويددض 00 شدد و شخددل شر ددض ىدد   

ق  وثدد  م ددداح  ىت تددد له    عح هددد  حث خ رددض  يددد م ىددداع ى  خددد ض حث شدد ح   لاشرشهددد  ث لددداحل حثفددد  

ضددد  حث شرددد   ىددد  ه خهددد ق  حشف دددا ح ث   ثددد م  ددد  م دددوم حث شددد ح  ه  حخدددف    ل  حخدددف   حن إثدددل مر دددض  أ

(ق  وتددد ه  ى رددد عحن 0980ى  ددد  كددد ض حث اسدددو ضق ىددد  ادددتم ىش ع فهددد    ثشر دددض حثعا ثردددض حث  ثعدددض  

%(  ددد كث  ىددد   عح  حث ا  دددر ق  مدددا هخددد    حث فددد  ط شددد  84إ  ددد  ر ن ي ددد  م  سددد ض حل ددد   مددداعل   

 م وم   ر   ش ح  حث شر   

 ١ّاخ اٌّم١اط:إعذاد ذعٍ

ل دددا ل خر ددد   حث شرددد   اادددوو هخ خدددرض لسددد   لا رشددد ق إو لددد  إشددداح ل    دددوعو  حضددداض  ى  خددد ض 

ث ر دددض حث ادددل   م حم  ددد ح شددد  حثهدددال حثدددامر  ثخ شرددد   ث ددد  م ىوضدددوشرض ح خدددفع    ق ك ددد  

حشف ددا   ددداح   حخددفع  ض ا  خدددرض حثفدداع  ل  ددد  شدد   عح  ه ددد ح  حث ر ددض   م   دددو  إ   ددض تددداراض 

ا  ددددضق  شأ ضددد  حثف خر ددد    حث ددداح   شخدددل ىع وشدددض ىددد  حثفاعيسدددرر  ثخف كدددا ىددد   ضدددو ه  ه  

 تددددت رفه  م دددد  حثفا ردددد  حث هدددد   ق  هكددددا حث   ثدددد م خدددد يض حم   دددد    حخددددفةاحىه   بدددد ح  

 حث ال حث خ    شح ى  ض  عو حم   ض ش    ر  حث ش ح  

 ذعشتح ٚضٛغ اٌرع١ٍّاخ ٚاٌفمشاخ ٌّم١اط اٌحىّح اٌّعشف١ح:

( لاعيسدددر   لاعيسدددرض ىددد    ى دددض ح   ددد ع  ىددد  حثفة دددل 04 أ ددد  حث شرددد   شخدددل شر دددض  خعددد   

ح  سددد   ق  حث خ ددد ق  حثخشدددا حث خ ددد  هخدددف وق حخدددف و ىسددد شاق ىددداع  ق ىددداع  ىسددد شاق  حافرددد  ح 

  ثا يشدددض حث يدددوح رض حثا شردددضق    دددا ح ددد ح  حثفع  دددض همددد ع  حث فددد  ط إثدددل  ضدددوح  شددد ح  حث شرددد   

(  مرشدددددض  ىفوخدددددح  حثومددددد  02 -00ث ددددداو حثت ىدددددض ث    دددددض يفددددد ح ح ىددددد   دددددر   ل خر  لددددد ق  ح

 (  مرشض 00حث سفع   لو  

 حغاب اٌخصا ص اٌغ١ىِٛرش٠ح ٌفمشاخ ِم١اط اٌحىّح اٌّعشف١ح:

 ( .Discrimination Power of Itemsاٌمٛج اٌر١١ّض٠ح ٌٍفمشاخ   - أ

لاعيسدددد   لاعيسددددرضق  دددد ع ( 044ششددددا لا ردددد  حث شردددد   شخددددل شر ددددض حث اددددل حث دددد ثه شددددا ل   

دددا   حث ع وشفددد م  ل دددار  ح خدددف  عح   ل لردددا حثددداع    حث خردددض ل لر ددد ن ل   ثرددد نق    دددا وثددد   أ

( 048%( ىددد  هشخدددل حثددداع     ه   لددد ق إو  خددده شدددا  ه ددد ح  كددد  ىع وشدددض  09حث فا  فددد م  شددداع  

اب ه دددد ح ق  ثعدددد   حث يددددح شدددد    ثددددض حث دددد     ددددر  حث ع ددددوشفر   دددد   شدددد ح  حث شردددد   حخددددفأة

ح اف ددد ع حثفددد    ث ر فدددر  ىسدددفشخفر ق  مدددا هظهددد   حث فددد  ط هم   رددد   شددد ح  حث شرددد   ك  ددد  وح  

( 22 0مدددوو ل رر يدددض  حثدددض إ  ددد  رن ق إو لعددد     حثشدددر  حثف  ردددض حث اسدددو ض حثشر دددض حثعا ثردددض حث  ثعدددض  

 شر   (  ف  ط لاخر  حثشوو حثف رر يض ث ش ح  حث 2(   ي ر  حثعا م  42 4ش ا ىسفوع   ثض  
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 (5ظذٚي  

 اٌمٛج اٌر١ّض٠ح ٌفمشاخ ِم١اط اٌحىّح اٌّعشف١ح

 

 اٌفمشج

اٌم١ّـح  اٌّعّٛعـح اٌذ١ٔـا اٌّعّٛعـح اٌع١ٍـا

اٌرا ١ـح 

 اٌّحغٛتـح

ِغرٜٛ 

اٌذلاٌح 

0005 
اٌّرٛعظ 

 اٌحغاتٟ

الأحشاف 

 اٌّع١اسٞ

اٌّرٛعظ 

 اٌحغاتٟ

الأحشاف 

 اٌّع١اسٞ

  حثض 420 9 220 0 002 0 220 0 820 0 0

  حثض 092 04 004 0 089 0 280 4 922 0 0

  حثض 004 04 028 0 208 0 424 0 049 0 0

  حثض 090 00 042 0 244 0 094 4 882 0 0

  حثض 020 8 940 0 402 0 282 4 220 0 2

  حثض 009 00 220 4 094 0 402 0 408 0 2

  حثض 220 00 284 4 402 0 020 0 940 0 9

  حثض 029 09 000 0 828 0 204 4 000 0 8

  حثض 280 00 092 0 290 0 222 4 989 0 2

  حثض 040 04 822 4 002 0 290 0 082 0 04

  حثض 029 08 280 4 280 0 222 4 229 0 00

  حثض 002 00 090 0 029 0 420 0 000 0 00

  حثض 029 04 088 0 080 0 284 4 000 0 00

  حثض 082 02 800 4 409 0 029 0 022 0 00

  حثض 042 04 220 0 842 0 820 4 282 0 02

  حثض 008 00 200 4 000 0 240 0 042 0 02

  حثض 022 02 200 4 029 0 282 4 800 0 09

  حثض 024 00 200 0 820 0 220 4 202 0 08

  حثض 892 00 290 0 020 0 900 4 282 0 02

  حثض 000 8 089 0 240 0 000 0 000 0 04

  حثض 400 08 428 0 408 0 820 4 080 0 00

  حثض 804 00 020 0 220 0 240 4 202 0 00

  حثض 802 00 428 0 229 0 008 0 922 0 00

  حثض 822 8 004 0 240 0 400 0 040 0 00

  حثض 004 00 409 0 220 0 009 0 002 0 02

  حثض 480 02 829 4 290 0 240 4 242 0 02

  حثض 290 00 849 4 098 0 220 0 222 0 09

  حثض 222 04 200 4 020 0 008 0 202 0 08

  حثض 020 00 802 4 208 0 928 4 894 0 02

  حثض 282 8 000 0 220 0 228 0 042 0 04
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 علالح دسظح اٌفمشج تذسظح اٌّعاي اٌزٞ ذٕرّٟ ا١ٌٗ  : - ب

 شددد و  حثاع دددض  حشف دددا حث   ثددد م ى  ىددد  حعل ددد    ر خدددوم ثشرددد   ىددداع ح عل ددد    دددر   ع دددض كددد 

حث خرددددض ثخ  ددددا حثدددديض ل دددداع  ضدددد   ق  وثدددد   هددددال حثفاشدددد  ىدددد  تددددا   شدددد ح  ىشردددد   حثا  ددددض 

حث    رددددض   مددددا  ر دددد   فدددد  ط حثفاخردددد  حم  دددد    هم ى دددد ىت  ح عل دددد   ثع ردددد  حث شدددد ح  ك  دددد  

(ق ى ددددد  يدددددام شخدددددل   دددددو  حلسددددد    دددددر  حث شددددد ح  42 4وح    ثدددددض إ  ددددد  رض ش دددددا ىسدددددفوع  

 ( 2ثه    لوض   ف  ط لي  ح عل         حثعا م    حث ع    حثف   ض

 

 (6ظذٚي  

 ل١ُ ِعاِلاخ الاسذثاط ت١ٓ وً فمشج ٚاٌّعاي اٌراتع ٌٙا ضّٓ ِم١اط اٌحىّح اٌّعشف١ح.

 اٌثعذ الاظرّاعٟ اٌثعذ اٌفشدٞ
اٌثعذ الأغأٟ / 

 اٌىٍٟ
 اٌرعاًِ ِع اٌث١ ح

اٌثعذ اٌضِٕٟ 

 ٚاٌم١ّٟ

سلُ 

 اٌفمشج

ِعاًِ 

 الاسذثاط

سلُ 

 اٌفمشج

ِعاًِ 

 الاسذثاط

سلُ 

 اٌفمشج

ِعاًِ 

 الاسذثاط

سلُ 

 اٌفمشج

ِعاًِ 

 الاسذثاط

سلُ 

 اٌفمشج

ِعاًِ 

 الاسذثاط

1 4.202 9 4.202 00 4.284 02 4.220 02 4.242 

2 4.202 8 4.900 00 4.220 04 4.204 02 4.220 

3 4.200 2 4.209 02 4.202 00 4.222 09 4.228 

4 4.292 04 4.208 02 4.202 00 4.202 08 4.228 

5 4.209 00 4.224 09 4.220 00 4.208 02 4.240 

6 4.240 00 4.200 08 4.200 00 4.202 04 4.202 

 اٌصذق اٌعاٍِٟ ٌّم١اط اٌحىّح اٌّعشف١ح 

 ددد   ش خردددض حثفاشددد  ىددد  حث دددا  حث ددد ىخ  ث شرددد   حثا  دددض حث    ردددض ىددد  ادددتم لا رددد  حثفاخرددد  

ق  وثددد  شخدددل شر دددض حث ادددل حث  و دددض ىددد  Amos 24حث ددد ىخ  حثفوكرددداض    شف ددد   شخدددل    ددد ىط 

( لاعيسدددد   لاعيسددددرضق  مددددا ح اخدددد  لدددديح حم دددد ح  ىدددد  ح فدددد ح  هم حث شردددد   يفدددد ثح ىدددد  044 

  دددا حث ددد  ضق  حث  ددا ح  ف ددد ش ق  حث  دددا ح  سددد   ر حث خددد ق  حثف  ىددد  ا سددض ه  ددد   هخ خدددرض لددد   حث

ىددد  حث رددددضق  حث  دددا حث ى ددد   حثشر ددد ( لفيددد      ىددد  كددد ى   ح دددا  لدددو  حثا  دددض حث    ردددض (ق    ددد  ن 

 ( 2شخل وث  ل  إشاح  ح   وو  ك   ي رو   حثي    
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 اٌرٛو١ذٞ تعاًِ وآِ ٚاحذ ٌّم١اط اٌحىّح اٌّعشف١ح( أّٔٛرض اٌرح١ًٍ اٌعاٍِٟ 1شىً  

 مدددا  دددفط شددد  لددديح حم ددد ح  حثفوتددد  إثدددل   دددوو  يف فددد    سدددفوي   ى  خددد ض ىددد  ىىمددد ح   دددو و 

سددد  حث ا  شدددض حثفددد  9حث ا  شدددضق   ددد  ي  ددد، ىت ىفددد  ثخ ر  ددد  ق  ي دددرو  حثعدددا م   ( مدددر  ىىمددد ح   أ

 ل  حشف   ل     حثا   شخل تت رض حث  وو  

 (7 ظذٚي 

 ِؤششاخ ظٛدج اٌّطاتمح ٌٍّٕٛرض اٌعاًِ اٌىآِ اٌٛاحذ ٌّم١اط اٌحىّح اٌّعشف١ح

 ل١ّح اٌّؤشش اعُ اٌّؤشش َ
اٌّذٜ اٌّصاٌٟ 

 ٌٍّؤشش

0 

ح اف  ع ح       ك 
0
 

 df ع ض حثا يض 

ك ىسفوع   ثض 
0 

0029200 

022 

49420 

حم ل وم مر ض ك 
0
 

 بر   حثض ح    ر ن 

 س ض ك  0
0
 X

2
\DF 09002   2ى   ت  ( حثل) 

 (0ى   ت  ( حثل   GFL 49200ىىم   س  حث ا  شض  0

 (0ى   ت  ( حثل   AGFL 49200ىىم   س  حث ا  شض حث  ا   0

 RMSEA 49402 يع ىفوخح اا  ح مف ح   2
ى   ت  ( حثل 

 490) 

 (0ى   ت  ( حثل   NFI 49828ىىم  حث ا  شض حث  ر عض  2

 (0ى   ت  ( حثل   CFI 49280ىىم  حث ا  شض حث ش عم  9

 (0ى   ت  ( حثل   RFI 49820ىىم  حث ا  شض حث س    8
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( هم   ددددوو  حثفاخردددد  حث دددد ىخ  حثفوكردددداض حث سددددفةخل يف فدددد   دددداع    ى  خدددد ض 7 يأ ددددر  حثعددددا م  

(  ثدددد  ل دددد  وح    ثددددض 0029200=  0ىدددد   سدددد  حث ا  شددددضق إو  خعدددد  مر ددددض ى  دددد  كدددد ض  كدددد 

 شردددض ىىمددد ح  حث ا  شدددض ضددد   حثادددا   حث ش وثدددض ث ددد  ىىمددد ق  ييدددر  إ  ددد  رضق ك ددد   ددد    مدددر  

وثدددد  إثددددل لوح دددد   رددددا  ددددر  حث  ددددوو  حث  فدددد    حث ر  دددد   ىادددد  حثفاخردددد ق كدددديث  ل ح  دددد  مددددر  

(  إو ظهدددد     ر هدددد   حثددددض إ  دددد  ر ن شدددد  ىسددددفوع 49080 - 49288حثفيدددد     حث  ىخرددددض  ددددر  

 4940 ) 

حثفاشددد  ىددد  ا ددد   ح  حو ىددد  ادددتم   يشفددد   ددد ع  : Scales Reliabilityشثااااخ اٌّم١ااااط 

 إش  و ح اف  ع  ى  ى  هث   ك     خق  وث  شخل حث او ح ل ق

 قإعادج الاخرثاس  –طش٠مح الاخرثاس - ه

 ثاسددد   حثث ددد     ددد  لدددي  حثا يشدددضق  ددد ع إشددد  و لا رددد  حث شرددد   شخدددل شر دددض حثث ددد   حث  ثعدددض 

دددد  ىدددد  حثفا ردددد  ح  مق ادددد  00( لاعيسددددر ن  لاعيسددددرض   ددددا ى دددد  ىدددداو  ى رددددض مدددداعل   04  ( يوىن

سدددا ى  ىددد  حعل ددد    ر خدددوم  دددر   ع ددد   حثفا رشدددر ق   خعددد  مر دددض ى  ىددد  ح عل ددد     (ق 4982 أ

  لو ى  ى  ي ا  ح ن شخل حخفش حع حخفع     ح   ح  ش   حث ى  

 :Cronbach's Alphaِعادٌح أٌفا وشٚٔثاخ - ب

خددددفع     ح  دددد ح  شخددددل  شدددد ح  لسددددف ا لددددي  حثا يشددددض شخددددل ح فدددد ح  هم  ع ددددض ح لسدددد    دددد  ح

دددد  ى  خدددد ن  ثفشدددداي  ى  ىدددد  حثث دددد    شددددتبق  (     دددد  ن شخددددل وثدددد  040ق 0400ح اف دددد ع ل ثدددد  هخ خن

ح شخدددل حخدددفع     حث ر دددض ح خ خدددرض حث ددد ثه شدددا ل    ( حخدددف  عوق 044 ددد ع  سددد   حثث ددد   حشف ددد  ن

(ق  لدددو ى  ىددد  ييدددر  89 4 وثددد    خدددفةاحب ى   ثدددض هث ددد  ك    ددد خق إو  خعددد  مر دددض ى  ىددد  حثث ددد    

 إثل ل ف  ح  حو  اع ض  راو ى  حثث    

 اٌرطث١ك إٌٙا ٟ ٌٍّم١اط :

(  شدد و ىو شدددض شخددل ا سدددض ه  ددد  ق 04لدد ثح ىشرددد   حثا  ددض حث    ردددض  دد  تدددوعل  حث ه  رددض ىددد   

لددد ق حث  ددددا حث دددد  ضق  حث  ددددا ح  ف دددد ش ق  حث  دددا حم سدددد   رحث خ ق  حثف  ىدددد  ىدددد  حث ردددددضق  حث  ددددا 

 حثشر ددد ق  لأشددد   ح خدددفع     شخدددل  شددد ح  حث شرددد     ددد  ىشرددد   ا  خددد  حث ددداح   لأ ددد   حث ى ددد  

( 04( ثخ شدددد ح  حميع  رددددض   لفدددد ح ح حثاع ددددض حث خرددددض ثخ شردددد    ددددر   0–2 ردددد  حثدددداع    ىدددد   

 (  ع ض 24(  ع ضق   فوخح  ت ض ي خه  024  

 :Statistical methodsخاِغاً: اٌٛعا ً الاحصا ١ح 

(ق إو حخددددفأةاب ح اف دددد ع حثفدددد    ث ر ددددض SPSS   حم  دددد  رض   خددددفةاحب    دددد ىط  هأ  يدددد  حث   ثعدددد

 ح دددداو ثخف دددد ل شخددددل ىسددددفوع حث فعردددد ح ق  ى  ىدددد  حعل دددد    ر خددددوم ثخ يددددح شدددد  حث تمدددد   

ح عل   رددددض  ددددر  ىفعردددد ح  حث اددددل  ك دددد  حخددددفأةاب ح اف دددد ع حثفدددد    ث ر فددددر  ىسددددفشخفر   خددددفة ح  

  كددد ض ثخفاشددد  ىددد  تدددت رض حث شددد ح ق  ى   ثدددض هث ددد  ك    ددد خ حثشدددوو حثف رر يدددض ثخ شددد ح ق  ى  ددد

( ثخفاشددد  ىددد  حث دددا  حث ددد ىخ  ث شرددد   AMOSثفشددداي  حثث ددد  ق   دددتن شددد  حخدددفةاحب    ددد ىط  

 حثا  ض حث    رض 

 عشا إٌرا ط ٚذفغ١ش٘ا ِٕٚالشرٙا:

اٌٙااااذف الاٚي : اٌرعااااشف عٍااااٝ اٌشخصاااا١ح راذ١ااااح اٌرااااشا ٌااااذٜ اعضاااااء ١٘ ااااح اٌرااااذس٠ظ فااااٟ 

 ح.اٌعاِع
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 ثعدد   لاشردد  لددال حثاعحخددض  دد ع لا ردد  ىشردد   حثية ددرض وحلرددض حثعدد   شخددل شر ددض  خعدد  

(   دددد  ا حل ى ردددد عض مدددداع  000 82( لاعيسدددد   لاعيسددددرضق إو خددددع  حث فوخددددح حثاسدددد     044 

(   ه ضددددا   فدددد  ط ح اف دددد ع حثفدددد    ث ر ددددض  ح دددداو   ددددو   دددد   وض   ثددددض إ  دددد  رض 092 08 

( ىف ومددددض شخددددل حثشر ددددض 228 8حثشر ددددض حثف  رددددض حث اسددددو ض   (ق  رددددل  خعدددد 42 4ش ددددا ىسددددفوع  

( ى ددد  يدددام شخدددل ل فددد  ه ددد ح  حث ر دددض   سدددفوع 022( ش دددا  ع دددض   يدددض  22 0حثعا ثردددض حث  ثعدددض  

 (ق8ى  حثية رض وحلرض حثع  ق  لو ى  لوضا  حثعاح م 

 (8ظذٚي  

 راذ١ح اٌرشااٌّرٛعظ اٌحغاتٟ ٚالأحشاف اٌّع١اسٞ ٚاٌم١ّح اٌرا ١ح ٌّم١اط اٌشخص١ح 

 اٌع١ٕح اٌّرر١ش
اٌّرٛعظ 

 اٌحغاتٟ

الأحشاف 

 اٌّع١اسٞ

اٌّرٛعظ 

 اٌفشضٟ

 tاٌم١ّح اٌرا ١ح
دسظح 

 اٌحش٠ح

 اٌذلاٌح

 اٌعذ١ٌٚح اٌّحغٛتح (0005 

حثية رض 

وحلرض 

 حثع  

044 82.000 08.092 98 8.228 0.22 
 

022 
  حثض

هش دددد   لردددددض حثفدددداعي،ق  ا دددد    ر ددددض  لأ سدددد  لددددي  حث فرعددددض شخددددل   دددد   ت يددددض حثفددددا  ذ إو إم 

ش خهدددد  ح كدددد  ي   حثدددديض يف دددد   لادددداي   ى   رددددض    تدددد ن ثتخددددفشتثرض  دددد  حثف  ردددد   حلةدددد و 

حثشددد حعق ي ريدددوم  ددد    ىددد  حثفدددوح م  دددر  ىسدددفوع حثفاددداض  ىسدددفوع ىهددد عحله ق ح ىددد  حثددديض 

عيسدددرض  حث اثردددضق ي ددد    ح  ردددفه  حثاحاخردددض  ي يدددا ىددد  ل كرددد ل   حخدددفع حمه   ددد  ه ح  حث هددد ب حثفا

ك ددد  يسددده  وثددد   ددد  ل  ردددض حثيددد وع   ث  ددد  و  حم عددد  ق  ل خدددر  خددد    حثية دددرض وحلردددض حثعددد   

 ىث  حث ث   و   ا ح خفاتس  حثف تر  حثيحل  ثخعها 

 ,Dwight & Lau(   عحخددددض 0400 لفوح دددد  لددددي  حث فرعددددض ىدددد   فدددد  ط  عحخددددض شخوحمق 

شر ددددض حث اددددل   سددددفوع ىدددد  حثية ددددرض وحلرددددض (ق حثفدددد  همدددد ع   ف  عهدددد  إثددددل ل فدددد  ه دددد ح  2018

 حثع   

 اٌٙذف اٌصأٟ : اٌرعشف عٍٝ اٌحىّح اٌّعشف١ح  ٌذٜ اعضاء ١٘ ح اٌرذس٠ظ فٟ اٌعاِعح.

 ثعدددد    خددددو  لدددديح حثهددددال  دددد ع لا ردددد  ىشردددد   حثا  ددددض حث    رددددض شخددددل شر ددددض  خدددده  ع هدددد  

 ددددددد  ا حل ( 200 22( لاعيسددددددد   لاعيسدددددددرضق إو خدددددددعو  حثوخدددددددح حثاسددددددد    ثددددددداع  له   044 

(ق     خدددف   ض    اف ددد ع حثفددد    ث ر دددض  ح ددداو هظهددد   حث فددد  ط   دددو  299 00ى رددد عض ىشددداحع   

( 042 2(ق  ردددل  خعددد  حثشر دددض حثف  ردددض حث اسدددو ض  42 4 ددد   وض   ثدددض إ  ددد  رض ش دددا ىسدددفوع  

(ق ح ىددد  حثددديض ييدددر  إثدددل 022( ش دددا  ع دددض   يدددض  22 0ىف ومدددض شخدددل حثشر دددض حثعا ثردددض حث  ثعدددض  

 ( 2    رضق ك   يف      حثعا م  ىفتلا ه  ح  حث ر ض ىسفوع ى  حثا  ض حثح
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 (9ظذٚي  

 اٌّرٛعظ اٌحغاتٟ ٚالأحشاف اٌّع١اسٞ ٚاٌم١ّح اٌرا ١ح ٌّم١اط اٌحىّح اٌّعشف١ح

 اٌع١ٕح اٌّرر١ش
اٌّرٛعظ 

 اٌحغاتٟ

الأحشاف 

 اٌّع١اسٞ

اٌّرٛعظ 

 اٌفشضٟ

 tاٌم١ّح اٌرا ١ح
دسظح 

 اٌحش٠ح

 اٌذلاٌح

 اٌعذ١ٌٚح اٌّحغٛتح (0005 

اٌحىّح 

 اٌّعشف١ح
  حثض 022 0.22 2.042 24 00.299 22.200 044

يفددد ح ل سدددر  لخددد  حث فرعدددض شخدددل   ددد   ت يدددض حثفدددوح م  ددد  حثا  دددضذ إو إم حث رددددض حثع ى ردددض لفدددر  

 ش دددد   لردددددض حثفدددداعي،   تدددد ن ثفوظرددددح حث    ددددض حث دددد  رض  دددد  حلةدددد و حثشدددد حعح  ح ك  ي رددددض 

 حثف  ويددضق   ددد  ياشددد  حثفدددوح م  دددر  ىفاخ ددد   حثدديح   ضدددعو  حث رددددض  حثفوم ددد   ح  ف  شردددضق ك ددد  

لسددده  حثة ددد و ح ك  ي ردددض  ددد  ل  ردددض مددداعله  شخدددل لشددداي  حث وحمدددا حث سدددفش خرض ثخشددد حعح  حثف خر ردددضق 

ح ىددد  حثدددديض ي  دددد، حىددددفتكه  ىسددددفوع ىدددد  حثا  ددددض حث    رددددض  لو رههدددد    دددد  ي سددددع  ىدددد  حثشددددر  

  ي رض  حم س  رض ح ك 

(ق حثفددد  همددد ع   ف  عهددد  إثدددل ل فددد  0402 لفوح ددد  لدددي  حث فرعدددض ىددد  ىددد   هظه لددد   عحخدددض شخ ق 

 ه  ح  شر ض حث ال   سفوع ى  حثا  ض حث    رض 

اٌٙااااذف اٌصاٌااااس : اٌرعااااشف عٍااااٝ اٌعلالااااح الاسذثاط١ااااح تاااا١ٓ اٌشخصاااا١ح راذ١ااااح اٌرااااشا ٚاٌحىّااااح 

 ٌعاِعح. اٌّعشف١ح  ٌذٜ اعضاء ١٘ ح اٌرذس٠ظ فٟ ا

 ثخف كددا ىدد  لاشردد  لدديح حثهددالق ش ددا حث   ثدد م إثددل لاخردد  حخددفع     شر ددض حثاعحخددض شخددل ىشر خدد  

حثية دددرض وحلردددض حثعددد    حثا  دددض حث    ردددضق اددد  حشف ددداح ى  ىددد  حعل ددد    ر خدددوم  ددد  حثفاخرددد  

 ( 04حم     ق  ما هظه   حث ف  ط ك   لو ىوض     حثعا م   

 (10اٌعذٚي 

 خص١ح راذ١ح اٌرشا ٚاٌحىّح اٌّعشف١حاٌعلالح  ت١ٓ اٌش

 اٌعذد

 

ل١ّح ِعاًِ الاسذثاط ت١ٓ اٌشخص١ح 

 راذ١ح اٌرشا ٚاٌحىّح اٌّعشف١ح

ِغرٜٛ  اٌم١ّح اٌرا ١ح

اٌذلاٌح 

 0005) 
 اٌعذ١ٌٚح اٌّحغٛتح

  حثض   0.22 00.000 4.222 044

ح شخدددل حث فددد  ط حث  ر دددض  ددد  حثعدددا م هشدددت ق لأتهددد  مر دددض ى  ىددد  ح عل ددد     دددو  شتمددددض  حخدددف   ن

(  222 4حعل   ردددددض إيع  ردددددض  دددددر  حثية دددددرض وحلردددددض حثعددددد    حثا  دددددض حث    ردددددضق إو  خعددددد   

 ثعددد   حثف كدددا ىددد  ى  ويدددض لدددي  حث تمدددض إ  ددد  ر ن لددد  حشف ددد   ح اف ددد ع حثفددد    ثا ثدددض ى  ىددد  

( ىف ومددددض شخددددل حثشر ددددض حثعا ثرددددض 000 00خددددعخ  حثشر ددددض حثف  رددددض حث اسددددو ض  ح عل دددد  ق  رددددل 

(   ليدددر  لدددي  حث فددد  ط إثدددل هم 028(   اع دددض   يدددض  42 4( ش دددا ىسدددفوع   ثدددض  22 0حث  ثعدددض  

حث تمدددض  دددر  حث فعرددد ي  شتمدددض    يدددض وح    ثدددض إ  ددد  رضق ح ىددد  حثددديض يدددام شخدددل هم حعل ددد س 
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اع هش ددد   حثهرددددض حثفاعيسدددرض يددد ل ح   يددد  و ىسدددفوع حثا  دددض ىسدددفوع حثية دددرض وحلردددض حثعددد   ثددد

 حث    رض ثايه  

 الاعرٕراظاخ:

إم شر دددض حث ادددل حثاددد ث  هش ددد   لرددددض حثفددداعي،  ددد  حثع ى دددض يف ف دددوم   سدددفوع  دددو    0

 حث فوخح   ثية رض وحلرض حثع   

إم شر دددض حث ادددل حثاددد ث  هش ددد   لرددددض حثفددداعي،  ددد  حثع ى دددض يف ف دددوم   سدددفوع  دددو    0

 خح   ثا  ض حث    رض حث فو

ل ددد لا شتمدددض حعل   ردددض ىو  دددض  دددر  حثية دددرض وحلردددض حثعددد    حثا  دددض حث    ردددض ثددداع   0

 حش    لردض حثفاعي،    حثع ى ض 

 اٌرٛص١اخ:

لوتدددد  حثاعحخددددض حثعهدددد   حث   رددددض  دددد  حثع ى دددد  ق    خددددر     دددداح  حثفاددددوي  ح كدددد  ي  ق   0

حثعدددد   ثدددداع هش دددد   لردددددض  ف  دددد   دددد حىط لاعي رددددض لسددددفهال ل  يدددد  حثية ددددرض وحلرددددض 

حثفددددداعي،ق ىددددد  ادددددتم ل  ردددددض حثاح  ردددددض حثيحلردددددض  لدددددو رهه   ادددددو لاايدددددا حثع يددددد   حث ه ردددددض 

  وضوح 

لدددداشو حثاعحخددددض حثعهدددد   حث سددددى ثض شدددد  إشدددداح  حث دددد حىط حثفاوي يددددض إثددددل إ ىدددد   ىهدددد عح    0

حثف  رددد  حثفددد ىخ   حلةددد و حثشددد حع حث مدددرا ضددد   اادددح حثفادددوي  حث ه ددد ق   ددد  يسددده   ددد  ل  ردددض 

 ثا  ض حث    رض ثاع حثفاعيسرر  ح

لوتددد  حثاعحخدددض إ حعح  حثع ى ددد    ف  رددد  اددداى   حمعمددد    حثددداش  حث  سددد ق ش ددد  إ يددد   ه    0

ل  يددددد    ددددداح  ىةف دددددض لأ  دددددل   سددددد  او هش ددددد   لرددددددض حثفددددداعي،  ددددد  إ حعو ا ددددد حله  

  ح     له   ي     و م 

   حثع ى ردددض شخدددل لهرددددض لادددل حثاعحخدددض حثشرددد  ح  ح ك  ي ردددض  تددد و س حثشددد حع  ددد  حث ىخسددد  0

 ردددددض ل خر رددددض ىا دددد وق لشددددوب شخددددل  شدددد  ح خددددفشتثرض  ليددددعر  حم دددداحسق   دددد  ي دددد     ددددو 

 حثية رض وحلرض حثع    حثا  ض حث    رض 

 اٌّمرشحاخ:

ي  ددد  ىسدددفش تن إ ددد ح   ادددوا لف ددد  م ىفعرددد ح  حثاعحخدددض وحلهددد  شخدددل  دددد   هاددد ع ىددد    0

حث دددد ىخر  ضدددد   حث ىخسدددد   حثف خر رددددضق حث عف دددد ق ىثدددد   خ ددددض حثع ى دددد   ه  حث ددددوظ ر  

  وث  ما ح  حث ف  ط  ل  ر ه  شخل م ح   ه خ  

إ دددد ح   عحخددددض ىش ع ددددض  ددددر  ه دددد ح  لردددددض حثفدددداعي،  دددد  حثع ى دددد   حثا وىرددددض  ح لخرددددض   0

 ث    ض حث        ىسفوع حثية رض وحلرض حثع   ثايه  

ع  حثفاعيسدددرر   ددد  حشف ددد   ىددد هط  دددوش   ىشددد  ت  ه   عحخددد     ثدددض( ث هددد  هش ددد  ثفعددد   0

 لاوي  حثا  ض حث    رض 

إ ددد ح   ادددوا هاددد ع لف ددد  م حث تمدددض  دددر  حثية دددرض وحلردددض حثعددد    ىفعرددد ح    سدددرض   0

 ل  ويدددددض هاددددد ع ىثددددد   حث ضددددد  حثدددددوظر  ق  حث دددددعو  حث ه ردددددضق  حثاح  ردددددض ث  عددددد  ق 

   و و حثار و ح ك  ي رض( 
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 ىفعرددد ح    سدددرض  ل  ويدددض إ ددد ح   ادددوا هاددد ع لف ددد  م حث تمدددض  دددر  حثا  دددض حث    ردددض   2

 ها ع ىث  حثف  ر  حث شاضق حثيك   ح     ث ق حث    ض حث  سرضق حث    و حث ه رض( 

 

 اٌّصادس ٚاٌّشاظع:

 اٌّصادس اٌعشت١ح:

اٌرفى١ااااش اٌماااااا ُ عٍااااٝ اٌحىّااااح وّرٕثااااا  (  0402حم   ددددر ق ش ددددا حثدددد     ظددددد     هددددا     0

]عخدددد ثض  ٌّشحٍااااح اٌصا٠ٛٔااااحتاٌعٛاِااااً اٌخّااااظ اٌىثااااشٜ ٌٍشخصاااا١ح ٌااااذٜ اٌّٛ٘ااااٛت١ٓ فااااٟ ا

 ى  سفر  بر  ى يوعو[    ى ض حث خ   ر  ق مس  حثف  رض حثة تض 

اٌرماااا٠ُٛ ٚاٌم١اااااط إٌفغااااٟ فااااٟ عٍااااُ (  0282اوع دددداحي ق ع  دددد  ق  لددددرع ق إثر ح رددددل     0

ددد مق ى كددد  حث فددد   اٌااإفظ ٚاٌرشت١اااح   ل   دددضق ش دددا لا حث رت ددد   ش دددا حثددد     شدددا   ش و

 ح ع    

اٌشخصااااا١ح راذ١اااااح اٌٙاااااذف ٚعلالرٙاااااا (  0400  ش دددددا  دددددوح    حثعددددد حخق كددددد حع  سدددددر  0

 عخددد ثض ى  سدددفر   اٌحااازس( ٌاااذٜ طٍثاااح اٌذساعااااخ اٌع١ٍاااا –تالأعاااٍٛب اٌّعشفاااٟ  اٌّعاصفاااح 

 بر  ى يوعو(    ى ض حثش  خرضق كخرض ح  ح  

(    شخرددض    دد ىط لدداعيا شدد    ددا  دد  ل  رددض ىهددد عح  0400 سدد ق خدد     دد    ىا ددو      0

ِعٍااااح و١ٍااااح ثا  ددددض ثدددداع ى خ دددد  حثخعدددض حث   رددددض   ث   خددددض حثث  ويددددض  حثفددداعي، ىدددد  ه دددد  ح

  228–200(ق 040 18اٌرشت١حع ظاِعح تٕٟ ع٠ٛفع 

(  حث ددددد حس حث   ددددد   ا ثدددددض 0400  ددددد  ضق  سدددددر  ع رددددد ق  ش ددددد  ق ىه دددددا كددددد ظ      2

 –حثية دددرض وحلردددض حثعددد    ل  خددد  حثددديح  ثددداع  خ دددض حثع ى دددض  ىعخدددض حث خدددوب حم سددد  رض 

  2494–2424(ق 0 15ظاِعح تاتًع خ خوب حم س  رضق كخرض حثف  رض ث

(  حثف  رددددد  حثشددددد    شخدددددل حثا  دددددض ثددددداع  خ دددددض 0409حثددددديي    ق م ددددد  شعددددد   خددددد و      2

  200–022(ق 004 1ِعٍح الأعرارع حثاعحخ   حث خر     كخرض حثف  رض  

(  0442حث حىخددد ق شخددد  ش دددا   خددد ق  حث ددد عى ق ش دددا  ددد  ىا ددداق  كددد ظ ق شخددد  ىهددداض     9

ددد م ٚذطث١مااااخ فاااٟ اٌرمااا٠ُٛ ٚاٌم١ااااط اٌرشتاااٛٞ ِفاااا١ُ٘ ح ع مق ى ف دددض حث دددتح ثخ يددد   –  ش و

  حثفو ي  

حث    ددد ق ش دددا حثعخرددد ق  حث  ددد   ق إ ددد حلر ق  إثرددد  ق   ددد  ىا ددداق  حثع ددد بق ىا دددا ه  دددا    8

حث دددددد ح ق   ى ددددددض حث وتدددددد ق  حع حث فددددددا الاخرثاااااااساخ ٚاٌّمااااااا١٠ظ إٌفغاااااا١ح. (  0280 

 ثخا  شض  حث ي  

الاِرٕاااااااْ اٌٛظااااااٛدٞ ٚعلالرااااااٗ تاٌحىّااااااح (  0400حثسدددددد ى ح  ق  شدددددد   مددددددر، تدددددد ا      2

 عخدددد ثض ى  سددددفر  بردددد  ى يددددوعو(  كخرددددض حثف  رددددض اٌّعشف١ااااح ٌااااذٜ طٍثااااح اٌذساعاااااخ اٌع١ٍااااا 

 ثخ خوب حم س  رضق   ى ض ك  ت ق حث  ح  

ّٔزظااااااح اٌعلالاااااااخ اٌغااااااثث١ح تاااااا١ٓ اٌصااااااشا  اٌشٚحااااااٟ (  0400ش دددددد  ق ىه ددددددا كدددددد ظ     04

ٚاٌثٛصاااااااٍح الأخلال١اااااااح ٚاٌشخصااااااا١ح راذ١اااااااح اٌراااااااشا ٚذّاعاااااااه اٌااااااازاخ ٌاااااااذٜ طٍثاااااااح 
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 ه    دددض  كفدددوعح  برددد  ى يدددوعو(    ى دددض    ددد ق كخردددض حثف  ردددض ثخ خدددوب ح  سددد  رضق اٌعاِعاااح

 مس  حث خوب حثف  ويض  حث  سرض 

حلردددددض  شتمفهددددد   سددددد    حثية دددددرض (  حثارويدددددض حثي0402ش دددددا حث  يددددد ق ح ددددد حلر  خدددددخر ق   00

ِعٍااااح ح  ف  شرددددض ح يع  رددددض  حثف  ردددد  حث   دددد     ىدددد  ثدددداع ى خ دددد  حثف  رددددض ح ا تددددض  

  004-090(ق09 الاسشاد إٌفغٟ. و١ٍح اٌرشت١حع ظاِعح ع١ٓ اٌشّظع اٌعذد

بق تدددددتح حثددددداي  ىا دددددو      00 ق الاخرثااااااساخ ٚاٌّماااااا١٠ظ اٌرشت٠ٛاااااح ٚإٌفغااااا١ح(  0400شدددددتو

 ثخ ي   حثفو ي ق ش و مق ح ع م  ق  حع حث   0 

الاعرمااااااد تااااااٌحل اٌع١اااااذ ٚاٌشخصااااا١ح راذ١اااااح الأ٘اااااذاف (  0400شخدددددوحمق  ددددد ل  ىا دددددو      00

 ه    ددددض  كفددددوعح  بردددد  ى يددددوعو(    ى ددددض  عدددداح ق كخرددددض  ٚعلالرّٙااااا تالأّٙااااان تاٌعّااااً

 ح  ح ق مس  شخ  حث  ، 

ض  حثفشددداي  حثثشددد    (  حخدددف حلرعر   حثا  دددض حث    رددد0402شخددد ق ه  دددا عى ددد م ىا دددا     00

 –ِعٍاااح و١ٍاااح اٌرشت١اااح حثددديحل   ددد  ضدددو    دددة حث فعرددد ح  ثددداع ى خ ددد  ىاي دددض حثة ع دددض  

  049–022ق حثع   حثث   (ق 090 35ظاِعح الأص٘شع 

   حثش ل وق  حع حث    حث     0  اٌم١اط إٌفغٟ.(  0284   ق ت و      02

و حث م ردددض  شتمفهددد  (  حث  ددد  0402  ددد ق ش ددد   ش دددا   ثددداق  خدددخ  مق  يددد ع كددد ظ      02

ِعٍااااح اٌّغرٕصااااش٠ح ٌٍعٍااااَٛ الإٔغااااا١ٔحع   ثا  ددددض حث    رددددض ثدددداع  خ ددددض حثاعحخدددد   حث خردددد   

  002–048(ق 0 3

(  حث تمددددض  ددددر  حثفاخردددد  حث  اشدددد   حثفاخردددد  حم  دددد    0440حث  رسدددد ق لدددد ى  ه  ددددا     09

 ض  عاح  (  كخرض حثف  رض ح   عماق   ى 02  ِعٍح الأعرارعث ش ح  حث ش ير، حث  سرض  

  تددددد    ق حثدددددر  ق  حع ِٕاااااا٘ط اٌثحاااااس اٌعٍّاااااٟ(  0402حث ا دددددو ضق ىا دددددا خددددد   م     08

 حث فا ثخ ي  

ق حلعددد    ايدددا ثاعحخدددض حثشدددوع  حث  ددد    عٍاااُ اٌااإفظ الإ٠عااااتٟ(  0400ى   يدددضق  يدددر      02

   ل ضق مس  شخ  حث  ،  -حم س  رض    ى ض حثا   ثة  

ددد مق  حع فاااٟ اٌرشت١اااح ٚعٍاااُ اٌااإفظ اٌم١ااااط ٚاٌرمااا٠ُٛ(  0444ىخاددد ق خددد ى  ىا دددا     04   ش و

 حث سر و 

ش دددد مق  حع  ِٕااااا٘ط اٌثحااااس فااااٟ اٌرشت١ااااح ٚعٍااااُ اٌاااإفظ.(  0440ىخادددد ق خدددد ى  ىا ددددا     00

 حث سر و ثخ ي   حثفو ي  
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