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 تصدر عن مركز البحوث النفسيت محكمـــــــــت معتمــــدةمجلت  علميت  فصليت 

 الباراسيكولوجيو

ISSN : 1816 - 1790 

 1816-1790الرمز الدولً: 

 2الجزء:    2العدد :    37المجلد : 

 1994/  614رقم الاٌداع : 

 2026/  حزٌران



 

 النفسيةمجلة العلوم    
 محكمة فصلية مجلة علمية

 
                          

 خليل ابراىيم رسول  أ.د.ر/ ـــــــالتحريس ــــرئي

 بشرى عثمان احمدأ.م.د. مدير التحرير/ 

 ىيئة التحريرأعضاء 

 البلد مكان العمل الاسم

 أ.د. كامل علوان الزبٌدي
جامعة بغداد / كلٌة الآداب / أستاذ متمرس )متقاعد( 

 صحة نفسٌة –/ علم النفس 
 العراق

أ.د. ٌوسف حمه صالح 
 مصطفى

أربٌل / علم  –جامعة صلاح الدٌن / كلٌة الآداب 
 النفس العام

 العراق

 أ.د. صفاء طارق حبٌب
جامعة بغداد / كلٌة التربٌة ابن رشد / قسم العـلوم 

 والنفسٌة / قٌاس وتقوٌمالتربوٌة 
 العراق

 أ.د. اسامة حامد محمد
 جامعة الموصل / كلٌة التربٌة للعلوم الانسانٌة
/ قسم العلوم التربوٌة والنفسٌة/ علم النفس 

 التربوي / قٌاس وتقوٌم
 العراق

 أ.د. مهند عبدالستار النعٌمً
 جامعة دٌالى / كلٌة التربٌة الاساسٌة /

 قٌاس وتقوٌم
 العراق

 أ.د. حٌدر جلٌل عباس
العلوم /  الجامعة المستنصرٌة / التربٌة الاساسٌة

 التربوٌة والنفسٌة / قٌاس وتقوٌم
 العراق

 أ.د. سٌف محمد ردٌف
مركز البحوث /  وزارة التعلٌم العالً والبحث العلمً

 الباراسٌكولوجًو النفسٌة
 العراق



 أ.د. بشرى عبد الحسٌن محمٌد
مركز البحوث /  والبحث العلمًوزارة التعلٌم العالً 
 الباراسٌكولوجًو النفسٌة

 العراق

 مصر جامعة الاسكندرٌة /  كلٌة التربٌة محمد حبشً حسٌنأ.د. 

 .د. هناء مزعل حسٌن الذهبًأ
مـركز / وزارة التعلٌم العالً والبحث العلمً 

 الباراسٌكولوجًو البحوث النفسٌة
 العراق

 أ.د. عصام توفٌق قمر
الدراسات العلٌا للتربٌة / المركز القومً كلٌة 

 لأصول التربٌة / التربٌة وعلم النفس
 مصر

 بٌداء هاشم جمٌلأ.م.د. 
وزارة التعلٌم العالً والبحث العلمً /  مركز 

 البحوث النفسٌة / علم النفس العام
 العراق

 أ.م.د. براء محمد حسن
 وزارة التعلٌم العالً والبحث العلمً / مركز البحوث

 النفسٌة / الشخصٌة والصحة النفسٌة
 العراق

 أ.م.د. بشرى عثمان احمد
وزارة التعلٌم العالً والبحث العلمً /  مـركز 

 الباراسٌكولوجًو البحوث النفسٌة
 العراق

 أ.م.د. صباح عاٌش بنت محمد
 جامعة الشلف / كلٌة العلوم الانسانٌة والاجتماعٌة /

 علم النفس العام
 الجزائر

مقبل بن عاٌد خلٌف أ.م.د. 
 العنزي

جامعة القصٌم / الحدود الشمالٌة / كلٌة التربٌة / 
 قسم التربٌة والاحتٌاجات الخاصة

 السعودٌة

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

قيمة 
 الأشتراك

 لعدد واحد

 ( الف دينار عراقي داخل العراق150.000الأفراد :)
 ( $ او ما يعادلها خارج العراق100)

 ( الف دينار عراقي داخل العراق125.000للمؤسسات أو المؤتمرات : )
 ( $ او ما يعادلها خارج العراق96) 

 مجمة العموم النفسية

 مركز البحوث النفسية متخصصة تصدر عنمحكمة  معتمدة   فصمية مجمة عممية

 جمهورية العراق

 قسيمة اشتراك

 في مجمة العموم النفسية : أرجو قبول اشتراكي

 …………………………………لمدة )      ( سنة ابتداءاً من 

 ….....………………………………………………الأسم : 

 ...…………………………………………………العنوان : 

 ...........……………………………………قيمة الاشتراك : 

 (      ) حوالة بريدية (       ) شيك(        ) نقدا   -طريقة الدفع :

 تأريخ       /         /                                رقم:      

 …………………….                 التأرٌخ………………. : التوقٌع : 

 



 

 

تنشررررررلة الأبحررررررررة ات ررررررريةةا ايل  ررررررريبة لغيينلأنرررررررة ا نلأررررررررةا ل رررررررنحرةترررررررياح تن ة .1
 اعلتنررررررررةا ةنغحنحنررررررررةهرررررررمة  ررررررر ةلأبررررررريلبة  تلأررررررري ة الأبحررررررررةن  رررررررنيًةاتلتانررررررريًة ة

 رررريت يًة ةانت لأرررر ة اتي ررررةة الأ ررررفاانرة ا يناننرررررةهرررررمةا اتررررمةارررر ةت ترررر ة اةتنشررررلة
غررررررر ة ا مرررررررينية الأتعح ررررررررةتيالأينررررررررة اعحلأنرررررررررة   ةغررررررري ةت  ررررررررةلأنشرررررررالة اة رررررررري ة

 احنشل.
نخمرررر ةغرررر ةت ررررةةلأ رررري ةاحنشررررلةهررررمة الأبحرررررة ارررر ة ل ررررت  ة لاغتلانررررمة حرررر ة .2

 .%(22  ةلةنحنيةيلبرة ل ت  ة  ة)
يةخطررررررمةتعرررررري ةنشررررررلةن رررررري ة اتي ررررررةة الأ تررررررا ةت  رررررر ةاحنشررررررلةهررررررمة الأبحرررررررةتع رررررر .3

 ت   ةهمةلأبحرة خلىة اة  اا ة ح ة تا ةنشلةلأ ت يً.
(ةلأرررررر ة  رررررر ة اتي ررررررةةword 2007ن ررررري ة ات ررررررةةلأطتا ررررررية حررررر ةنظرررررري ة) .4

ا اح ررررررمة اعحلأررررررمةا لخت رررررريكةا  رررررر ة ابيلأعرررررررةا اغحنرررررررةهررررررمةتي نرررررررة ا رررررر  رة
 اااررررر ةاحت رررررةةترررررياح تن ةلأررررر ةخ  ررررررةاحت رررررةةترررررياح تن ة اعلتنررررررةا ةنغحنحنررررررة

  ة ات ررررررةةا  رررررر ة اتي ررررررةةالأغرررررري ة لأحرررررر ة حرررررر ة  ةلةتحنرررررريةلأ ترررررربةهن ررررررية نرررررراة
 (ةغحلأر252  ة)

تغتررررررررررمة اغحلأررررررررررريبة الأ تي نرررررررررررةترررررررررررياح تن ة اعلتنرررررررررررةا ةنغحنحنررررررررررررةهررررررررررمةن ينررررررررررررة .5
  الأحخ ن ة اعلتمةا ةنغحنحي.

نبررررمة  ةلةتتبررررياحة رررريية رررر  يبة ات ررررةة الأ رررري ةاحنشررررلةهررررمة الأبحرررررة غ ررررلة .6
الأ  ررررربة ةاتخ هررررر ة(ة ررررر  رةه رررررطةتلأررررريةهن رررررية ابررررري ا ةا لشرررررغي ةا 25لأررررر ة)

(ة ا رررررررن ةيننررررررريلة ررررررر ةغررررررر ة2222نت لأررررررر ة اتي رررررررةةلأتح ررررررريًة مررررررريهنيًةلأ ررررررري ل ة)ة
(ة رررررر  رةتغرررررر ة35 رررررر  رة مرررررريهنرة ةالةنتبررررررياحة ات ررررررةةتعررررررية احنرررررريي ة ارررررررة)

  ا ا  .

 ةالنشر فً الـمجل شروط 



لأا ه ررررررة  نرررررن ةلأررررر ة الأ غلأرررررن ة الأخت رررررن ة اررررر ن ةن الأرررررا ة ات رررررةة تررررر ةنشرررررل ة .7
 رةا ةنغحنحنر.تياميهرة ا ةت ان ة ات ةةلأ ةني نرة اح رة اعلتن

 نل   ةهمةغتيترة ات ةة لتم: .8
 ا رررررا ة اعحلأنررررررةهرررررمةغتيتررررررة ات رررررةةلأررررر ة نرررررةة اي ررررررةهرررررمة اتا نررررربةا الأينررررررة -ة 

  اعحلأنرةهمة اعلض.
(ةا حرررررررر ةب رررررررررةA4ن رررررررري ة ات ررررررررةةتن ررررررررختن ةلأطتا رررررررررة حرررررررر ةالبة تررررررررنضة) -ةم

 (ةاتيالأا   يبة لتنر.CDا  ي ةلأ ة االبةلأ ة لكة)
   .ة4.52 ا يشنرة اعحنية -
   .ة4552 ا  ح ة ا يشنرة -
   .3575 ا يشنرة انلأن ة -
   .3575 ا يشنرة ان لىة -
(ةتيان ررررررررترة14(ة ة برررررررر ة اخررررررررطة)Arialنغررررررررا ة اخررررررررطة الأ ررررررررتخي ةنرررررررراعة) -

 (ةاحبي ا .12احلأت ةاة)
 (ة طلةه طةاه يًةاتلنيلأجة اتنمني.22ت تايةغ ة   رة ح ة) -
 (.1515نغا ة اتتي يةتن ة ل طلةاح   رة اا  ي ة) -
بررررررررري ا ةا مررررررررر رةات رررررررررتخي ةهن رررررررررية ال ررررررررري ةتياح ررررررررررةتغرررررررررا ة لشرررررررررغي ةا ا -

  ةنغحنحنرةا انظي ة اعيالأمةاحا ي ب.
 اةةpngهررررررمة يارررررررةابرررررراية ررررررالة اةل ررررررا ةمررررررلال ة  ةتغررررررا ةت ررررررن رة -

jpg. 
نغررررا ة ات ررررةةخررررريامةلأرررر ة اخطررررريتة اح انرررررةا ان انررررررةالةتت لأرررر ة الأبحررررررة -

 لأ فاانرة اك.

لةت رررررررررتعلأ ة ا رررررررررا لأوةهرررررررررمة  ررررررررر  ة ا ررررررررر  يبةا نلأررررررررريةنشررررررررريلةل لأنررررررررريًة اررررررررر ة
 الأ رررررررييلة  رررررررمةلأامرررررررا  يةهرررررررمةن ينررررررررة ات رررررررةةلأررررررر ةخررررررر  ة غرررررررلة  ررررررر ة



(ة ة ررررررري لةةAPA اتي رررررررةةا ا رررررررنرةا نرررررررا  ة ات رررررررةةاتغترررررررمةت  رررررررحامة اررررررررة)
  ا يت .ة

(ةلأيئررررررةاخلأ رررررا ة اررررر ةيننررررريلة152222نحترررررح ة اتي رررررةةتررررريه ةلأتحررررر ة ررررريل ) -
(ةياللة لألنغرررررمةلأررررر ةخررررريلتة122عرررررل بةاة) ل  رررررمةلةننرررررلةلأررررر ةي خررررر ة ا

  اعل ب.
نحترررررررررح ة اتي رررررررررةةتياتعحنلأررررررررريبة الأفشرررررررررل ةلأررررررررر ة اخترررررررررل تة ةانعنرررررررررية اتي رررررررررةة -

  ان خرة ل حنرةاحلأبحرةلأ ةن خرةبيني ةال نرة خلىةلأ   ر.
 لتعيية ات اةة ا ة   يت ية تحبة  ةا ةت ت ةاحنشل. -
تعحنلأررررررريبةلةنرررررررحاية اتي رررررررةةتغتررررررريمة ترررررررا ة انشرررررررلة ة لةتعرررررررية اتح لأررررررر ةتيا -

     ةات حن ة ان خة اال نرةغيهر.
(ةنرررررا ةلأررررر ة92 الأبحررررررةننرررررلةلأ رررررفاارة ررررر ةنشرررررلة ات ررررريةةتعررررريةلأرررررلالة) -

 يا ةلأل بعرة اتي ةةاحلأبحرةا اتح لأ ةتياتعحنلأيبةغيهر.

ت ررررت ظة الأبحرررررةت   رررريةهررررمة  ةت رررر  ة اةتعنررررية ررررنينرةتعررررضة اغحلأرررريبةة-9
  اة ابلأ ةتلأيةنت ئ ةلأ ة  حات يةهمة انشل.

  رررررابةنشرررررلة ات رررررةة اررررر ة الأبحررررررة ررررري ة شرررررعيلة اتي رررررةةت ترررررا ةتنت ررررر ةة-12
ةت   ةاحنشل.

  



 

 مجالات اىتمام المجلة

  

البحــــوث والدراســــات فــــي مجــــالات العلــــوم التربويــــة والنفســــية بفروعهــــا  .1
 المختلفة والطب  النفسي، و الباراسايكولوجي .

والعربيـة والعالميـة التـي تعحـد حـول  المؤتمرات والنـدوات العلميـة الوينيـة .2
 التخصصات في الفحرة المذكورة اعلاه 

نشــايات وفعاليــات المركــز والمؤسســات الاخــرى التــي تهــتم بالمجــالات  .3
 ( .1الواردة في الفحرة ) -

 

 

 

 

 

 

 



 

 في ىذا العدد  (( ))

 الصفحة الباحث الموضوع ت

الخدفم الىفس ي وعلاكخه بالمسوهت المعسفيت لدي   .1

 عدادًتمدزطاث المسحلت الإ

د. مإيد حامد جاطم أ.م.

 يالجُميل
إ1-24

العدوي الاهفعاليت وعلاكتها باجتراز الأفكاز لدي طلبت   .2

إكليت التربيت للعلىم الوظاهيت
إ54-25إم اطماء صالح علي.أ

بالمسوهت الىفظيت لدي طلبت  االمىاطىت السكميت وعلاكته  .3

إالجامعت
إ86—55إم.د عبير دهام صالح

الان( في جخفيض  -جأثير الاطلىب الازشادي الىعي بـ )هىا  .4

إهصيمت الراث لدي الطلاب الساطبىنإ
إ114-87إم.د جابس مىس ى عبد الله

السشاكت المعسفيت وعلاكتها بالأمل لدي طلبت الدزاطاث   .5

إ142-115إم.د هدًل علي جبر االعلي

6.  
  المعسفي الظلىكي  العلاج على كائم ئزشادي بسهامج أثس

 المدازض في المدزطين لدي  المعسفي الخعاطف جىميت في

إالاعدادًت

إ174-143إعلاء خضير هصيف م.

7.  
الىعي الراحي وعلاكخه بالظيطسة المثبطت لدي طلبت 

إالمسحلت العدادًت

إم أًام مىصىز الصامليم.

إم.م هاشم حمصه جبر
إ175-206

إالاطخلطاب الاخلاقي لدي طلبت الجامعت  .8

إعليم.م زؤي عباض 

إم.م زطل محمىد شييح

إم.م عباض كيع عباض

إ207-222

9.  
 لدي 

َ
المسوهت المعسفيت وعلاكتها بالخعلم المىظم ذاجيا

إالمساهلين

حاشم زحيم شلخاغ م.م 

إالظاعدي
إ223-240



إ264-241 م.م. اًت جىاد كاظم الغمىض الأخلاقي لدي طلبت الجامعت  .10

11.  
طلبت الحصاهت الىفظيت وعلاكتها بأصالت الراث لدي 

إالجامعت

 م.م.شييب علي كاظم

إم.م.هصس ثابذ محمد
إ265-292

12.  

 الخىظيميت العلاكاث جحظين في العاطفي الركاء دوزإ

إالمىظفين بين الىفظيت الصساعاث مً والحد

 بغداد مظدشفى في جحليليت دزاطت

إالعساق/بغداد/الخعليمي

إ316-293 باطــم فاضـــل م.م فاطمت

ًجابي وعلاكخه بالشخصيت الإ اطتراجيجيت ئعادة التركيزإ  .13

إالمىاعيت لدي طلبت الجامعت

إمنى فهمي عىاد حسدان

إأ.م.د. مثنى اطماعيل جسكي
إ317-346

الشخصيت ذاجيت الغسض وعلاكتها بالحكمت المعسفيت   .14

إلدي أعضاء هيئت الخدزيع في الجامعت

إمصطفى زاض ي حظً علي

أ.م.د. عمس خلف زشيد 

إالشجيريإ

إ347-378

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 مجلة العلوم النفسيةوحدة 

 ملاحظــــة...

 

 
  المراسلات

 رئيس التحرير على العنوان التالي:توجو جميع المراسلات الى 
   الباراسيكولوجي /البحوث النفسيةمركز  -مجلة العلوم النفسية 

 العراق -بغداد  -جادرية  47041ص.ب. 
  07833304447ىـ 

 

 

 

الافكاس انىاسدة فٍ انبحىد وانذساعاث انًُشىسة حؼُبش ػٍ 

 آساء أصحابها ونُظ بانضشوسة ػٍ سأٌ انًضهت .

 وصاسة انخؼهُى انؼانٍ و انبحذ انؼهًٍ

 يشكض انبحىد انُفغُت

 انباساعُكىنىصٍ

 



 

 

 

 

 رقم الإيداع في دار الكتب والوثائق 

 1994لعام    614

 العراق  ـــبغداد  ـ
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  



                                        النفسية مركز البحوث

  562 
 
 

 انضضء انؼذد انًضهذ
2026 

37 2 2 

 
 

 

 

 

 

 يغخخهص انبحذ

فغدددال حح ادددل ححادددلحـ ئحدددؾ حححصددد ل نخدددؾ عححاهدددلصا ححضلذدددقا ػنلبحغدددل    دددلحا ححددد ح  حددداؽ  خ دددا 

ت  لحدددط ػ لح دددا ردددش  خ دددا  لرصدددا   ددداح   ح حقددد ػح 100ححجلرصدددات. نتؼصددد  نقضدددا حح ادددل ردددش ع

ححزحضلسددد ا. ػححاققدددف اعددداحل حح ادددل بلرددد  حح لاسحدددلس  ح ضدددـ رققدددل   لحط فقدددا ححصئدددؼحطقا ححط ققدددا 

ت حخاهددددلصا ححضلذددددقا  ػرققدددددل  Olah  2005ححاهددددلصا ححضلذددددقا  للنحزددددل  نخددددؾ عص  فددددا اػلط 

ت. ػبددددا ناققدددد  Kernis & Goldman, 2006ا ددددلحا ححدددد ح   للنحزددددل  نخددددؾ ص  فددددا ع

ححهدددال حح دددلع ؿ ػ دددال حح ضدددل    حح لاسحدددلس ردددش ححاهدددلطت ححذدددقتؼرح فا حخزققلسدددقش  لسدددحا ح 

ت 0.90ت حخاهدددلصا ححضلذدددقا ػع0.87كزدددل حسدددحا    حح لاسحدددلس رصلردددج و دددل  احلدددل ك ػص دددل    خددد  ع

ت 38ت  قدددد ح حخاهددددلصا ححضلذددددقا ػع30لأ ددددلحا ححدددد ح . ػنتددددؼس ححزققددددل   هددددؼ نظ ححضغلطقددددا رددددش ع

ا دددلحا ،ح   ػاس لأ دددلحا ححددد ح   ػاسدددل   ححضحدددلط  ندددش اس  خ دددا ححجلرصدددا حدددافغذ اهدددلصا صلذدددقا ػ

عضدددللا نلبددددا    فددددا  ددددقش ححاهددددلصا ححضلذددددقا ػا ددددلحا ححدددد ح  حدددداؽ  خ ددددا ححجلرصددددا  كزددددل ا غدددد  

 حح ال نا حً رش حححؼ قل  ػححزقح ال .
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Abstract 

The present study aims to identify psychological immunity and its 

relationship to self-authenticity among university students. The 

sample consisted of (100) male and female students from the 

University of Baghdad, selected using a proportional random 

sampling method. To achieve the research objectives, the researchers 

adopted a psychological immunity scale based on Olah  (2005) as 

well as a self-authenticity scale based on Kernis &Goldman (2006ع 

.The researchers verified the psychometric properties of the scales by 

examining face validity and construct validity. The reliability 

coefficient was (0.87) for psychological immunity and (0.90) for self-

authenticity. The final form of the scales included (30) items for 

psychological immunity and (38) The results showed that university 

students have psychological immunity and self-authenticity, and that 

there is a direct correlation between psychological immunity and self-

authenticity among university students. The study included a number 

of recommendations and suggestions 

 

Keywords:( psychological Immunity، self/Authenticity, among 

university students) 
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 أولاً: يشكهت انبحذ

ندددد ب  خ ددددا ححجلرصددددا ك قدددد عذ رددددش  ضددددا عدددد لت ححزجحزدددد  ئحددددؾ  دددد ؼ ل  نافدددداح صحقجددددا 

حححدددـ فزددد   غدددل ححزجحزددد  ححص حبدددـ  ل  دددل ا ئحدددؾ   قصدددا ححز اخدددا ححصز فدددا حح ددد ػل ححقلسدددقا 

ػححا حسدددقا ػبخدددا ححا ددد ح  ححئاهدددقا حححدددـ حصصتذددد  سدددخ لً نخدددؾ اقدددلنغذ حل حزلنقدددا  ػ لححدددلحـ 

 ت.353: 2010اوّ   نخؾ  ضلطغذ ححئاهـ ػححلت ؿ ػناهقخغذ ححجلرصـ عرص  س  

رؼح غدددا عددد ط حح ددد ؼ ل  عدددـ ححاهدددلصا  ػردددش ححصؼحردددج حححدددـ نذدددلنا ححطلحدددط ححجدددلرصـ نخدددؾ 

ححضلذدددقا  حححدددـ نزسدددج ححدددا ي ححدددؼحبـ ححددد ؿ فحدددقف حدددظ ححقدددا ح نخدددؾ حححتقددد  رددد  ححزؼحبددد  ححهدددص ا 

ػحح دددد ؼ  ححزاحخلددددا  ػفصددددفس  ددددزؼ ط ححضلذددددـ ارددددلد حلأسرددددل . ػئس نصدددد ب ححلدددد   حخئدددداحطا 

 ػححزاددددش  هددددؼ ح رذددددحز ح فددددإ ؿ  ددددظ نددددا فجقلً ئحددددؾ حسددددحضفحل  لبحددددظ ػ ددددص  با نددددظ نخددددؾ

 ,Olahححزقلػرددا ػححزؼح غددا  ػ لححددلحـ فاددا  حصالددلب  ددـ رذددحؼؽ ححاهددلصا ححضلذددقا حافددظ ع

ت  رزدددل فدددإ ؿ ئحدددؾ  دددص  نقددداف ط ح حندددظ ػنددداد ن كقدددف حصح لعدددظ.  ددداس حصالدددلب رذدددحؼؽ 2009

ححاهدددلصا ححضلذددددقا بددددا فبحدددد لام ححجلصددددط حلأكددددل فزـ نم  دددداً حخحذددددؼف  اػ ححح  قددددج حؼبدددد    دددد   

ح    ػححددد ؿ فدددضصتس نخدددؾ نقدددداف  ححطلحدددط ػا حطدددظ ححا حسددددـ. ػئ،ح  قدددضقت حافدددظ حلعحزدددلد ػححددددا

كدددلس رذدددحؼؽ ححاهدددلصا ححضلذدددقا رضال دددلً  بدددا فدددإ ؿ  لحطلحدددط ئحدددؾ نجضدددط ححزغدددلد ححا حسدددقا 

 ححهص ا  ػححققلد  جغا ابج  ـ رحل صا اعاح ظ ححئاهقا ػحلأكل فزقا.

ؼكظ ػردددش ودددذ نئدددتقج فصدددا ح صذدددلس ححزاخدددؼل ححؼاقدددا ححددد ؿ فزحخدددر ح رتلصقدددا لأس فاحدددل  سدددخ  

عاهدددقحظ ػ قدددلً حددد حر  ػنحازدددج ححئاهدددقا حلأ دددقخا حح حعددداح ححذدددخقزا ححزذدددإػحقا  قزدددل فحصخدددف 

   صلحغدددل ػب ح حنغدددل  ػححذدددصـ ححجدددلػس ححزادددا ح  ػححزصؼبدددل  حححدددـ نقددد   دددـ   فدددف صزؼعدددل  

ػن ددد  نؼكقددداحً نخدددؾ ح رتلصقدددا حح ئددد فان اؿ بدددا ح ح صذدددلس نخدددؾ اس فهددد ف ردددل ف فدددا اس فتدددؼس 

 ت.80: 2000ظ  ـ ناققف بل خقلنظ ػاس فصقش ححاقلح حححـ نخقف  ظ ع لحف  نخق

نصدددا حلأ دددلحا عدددـ ئاددداؽ ححذدددزل  ح فجل قدددا حخئاهدددقا ػحححدددـ بدددا نذدددغذ  دددـ رذدددلناح ححلددد   

ححاققددف ححهدداا ححضلذددقا ح فجل قددا  ػ ل ددا  ددـ  ددج رددل فصقئددظ ح صذددلس رددش  دد حنل   ح ددج 

ح صذدددددلس ل فزتدددددش اس ناخدددددؼ ردددددش حلأ طدددددل  نلحزدددددظ ححدددددؼحبصـ ػنلحزدددددظ حل ح ح دددددـ   اقدددددلح 

ػح  للبدددل   كزدددل اس ححدددضقت ػححقهدددؼ   دددف   ضقدددؼؿ  دددـ عاهدددقا ح صذدددلس ل فزتدددش اس ناخدددؼ 

رضددظ    ددلً نددش  تدد ح بددا ح ح صذددلس نخددؾ  دد ب ،حنددظ ػن ػف ددغل  هددؼ ح كلرخددان  لددـ ححددضلس 

 ,Brownحح ئدددد فا بددددؼؽ ػ ؼحصددددط بددددا فحصدددد   نخددددؾ ح صذددددلس  دددد طغل ػححذددددقط ح نخقغددددل ع

 ت.32 :2013

ػحصددج ،حددر رزددل   دد  حح ددلاسحقش ححضددلػث رئددتخا حح اددل ححاددلحـن ئ، نحجخددؾ رئددتخا حح اددل ححاددلحـ 

نخددددؾ ححهددددصقا حلأكددددل فزـ  ددددـ اصددددظ رالػحددددا نخزقددددا  ددددل ح حزص  ددددا ححصلبددددا حل ن ل قددددا  ددددقش 

 ححاهلصا ححضلذقا ػا لحا حح ح  حاؽ  خ ا ححجلرصا  رش  لث ح  ل ا نش حححذلؤث حكنـ:

  ا نلبا ح ن ل قا  قش ححاهلصا ححضلذقا ػا لحا حح ح  حاؽ  خ ا ححجلرصا ؟عج نؼ -
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                 أهًُت انبحذ  راَُاً:

نح دددف اعزقدددا حح ادددل ححادددلحـ ردددش  دددلث نضلػحدددظ حصقضدددا  خ دددا ححجلرصدددا ػحححدددـ نقل دددج ر اخدددا 

 دددلث ححئددد لت  ػعدددـ ر اخدددا رغزدددا نخقغدددل فصحزدددا رذدددحق ج حلأردددا  كزدددل نح دددف اعزقحدددظ كددد حر ردددش 

ححزح قدد ح  حححددـ نددذ نضلػحغددل  ددـ عدد ح حح اددل ػححزحزسخددا  ددـ ححاهددلصا ححضلذددقا ػا ددلحا ححدد ح   ػعددـ 

 رش ححزؼح ق  ححزغزا  ـ نه صل ححال   ل ن ل غل  لحجلصط حححطؼ ؿ حخ خا.

ححاهدددلصا ححضلذدددقا اادددا ححزلدددلعقذ ححزغزدددا حححدددـ  ددد س   دددـ حكػصدددا حلأ قددد ح  دددـ نخدددذ ححدددضلس 

جزؼنددددا رددددش ححذددددزل  ححئاهددددقا حححددددـ نجصددددج ححلدددد   بددددل  حً نخددددؾ نازددددج ح فجددددل ـ  لنح ل عددددل ر

حححددد وق ح  ححضلنجدددا ندددش حح ددد ؼ  ححضلذدددقا ػح صغدددللا ححضلذدددـ  ػرقلػردددا ردددل فضدددح  نضغدددل ردددش رئدددلن  

ػاالسددددقس ػا تددددل  نجصخددددظ  ددددـ ردددد رش رزددددل فصددددلصـ رضددددظ اب حصددددظ رزددددش ػح غددددؼح صلددددس حح دددد ػل 

ب ددددددج حلأ دددددد ح  ححدددددد فش فصددددددلصؼس رددددددش  ت.  غددددددـ نغددددددحذ  ددددددللأ  ح  حلأسددددددؼفل 13: 2016عسددددددؼفصا  

حل دددط ح ل   ئدددحؾ اصؼحنغدددلن ػ،حدددر ححدددؼ   حغدددذ ححصددداح ػححصحدددل   دددـ رؼح غدددا نخدددر حل دددط ح ل  

ػرذددد  لنغل  كدددؼس ححاهدددلصا ححضلذدددقا نؼ ددد  بدددا ح  حلأ ددد ح  ػ لبدددلنغذ  دددـ ححح خدددط نخدددؾ رهدددلنط 

 ت.7: 2019ححاقلح عنل ا ػححقل ـ  

نؼبددد  ئرتلصقدددا صجدددلا ححذدددخؼلا ح فجدددل ـ  ػنلصقدددج ػاعدددذ اعددداحل ححاهدددلصا ححضلذدددقا اصغدددل نقدددؼؿ 

حلأ ػح  ححزص  قدددا ػنؼ قغغدددل صادددؼ ئ  حلا ححضحدددلط  ح فجل قدددا ححززتضدددا  حلأرددد  ححددد ؿ فإسدددس حجدددؼ ح 

ححاقدددلح   عدددتلحغل  ئدددتج ندددلد ػححضلذدددقا  ئدددتج  دددلل  نخدددؾ اسدددل  اس  دددؼ ح ححاقدددلح رلغدددؼد رددد ن ب 

ححضجدددلا ػحح  دددل ندددش ححاقدددلح ػنقددداف   صخدددذ ححدددضلس ح فجدددل ـ  ػححددد ؿ فصح ددد  ردددش رادددا ح  نؼحردددج 

 ت.30: 2018حح ح   ػحححـ ناحخ  رش عات ك   ػ ف رل ف حط رضلس لً حاقلنظ عححاعضـ  

ئس ححاهدددلصا ححضلذدددقا نزدددضف حلأ ددد ح  رضلندددا صلذدددقا ػنزتدددضغذ ردددش رؼح غدددا حح ددد ؼ  ػححقدددا ح نخدددؾ 

  حححددددـ حححتقدددد  ػححؼبلفددددا رددددش حححاددددافل  رددددش  ددددلث نقؼفددددا ححاهددددلطت ححئاهددددقا ػححزغددددل ح

ت. ػاعدددددل  عاػلطت ئحدددددؾ اس ححاهدددددلصا ححضلذدددددقا ػاددددداح رحصدددددا ح 150: 2015فزحختؼصغدددددل عصجدددددلنـ  

حلأ صدددل  ػحتضغدددل رحتلرخدددا ححزدددؼح   ردددش اقدددل ححقدددا ح نخدددؾ  دددزؼ  ححئاهدددقا ػححقدددا ح  حححتقلقدددا 

حححدددـ نؼ  عدددل ححاهدددلصا  ػندددؼ   ححقدددا ح نخدددؾ نازدددج حلأ ددد ح  حف غدددل  ػحححصلردددج رصدددظ  ئدددتج  صدددلث  

ا عددد ط ح رتلصقدددل  نذدددلنا حلأ ددد ح  نخدددؾ حححصلردددج  ط فقدددا ل ن ددد   لحئاهدددقا  ددد ؿ عدددتج  لحضحقجددد

ردددش حلأعدددتلث  دددج نسددد ؿ  صلحقحدددظ ػبا ندددظ حححضزؼفدددا  ذددد ط ححزئدددل كا ححضئدددطا ػحح ضدددل ح  دددـ ححؼ ددد  

 ت.Olah, 2009: 1ححزجغا ع

تذ  غدددل  اقدددل ػبدددا حنجدددظ حح دددلاسؼس حلغدددذ ححلددد    غزدددلً عدددلرلً حا حسدددا ححددد ح  ػاسدددلحقط نضزقحغدددل ػححدددحا

ئس ححددد ح  نصح ددد   كقدددفح اسلسدددقا  دددـ ناققدددف ححلددد   لأعاح دددظ ػا ح  ححذدددخؼلا ح فجدددل ـ ػردددل فادددقب  دددظ 

: 2019رددددش نؼحرددددج ػ حوقددددا ػح حزلنقددددا ػصلذددددقا ػحححددددـ نذددددلنا  ددددـ نتددددؼفش  هلطهددددظ عنخددددـ  

 ت.163
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نحطدددؼ  عاهدددقا ححلددد   نضدددارل نتدددؼس حدددظ ا فدددا ػح حقدددل  ػرذدددإػحقا  ئ، فجددد ت ححلددد   ئاذلسدددلنظ 

ئاهددقا ػا فحددظ  ددـ حل حقددل  ػحلصحقددل  رددش  ددلث حححص قدد   ئددتج  دد فف نددش   قصددا رئددلن ط حح

ػ دددـ ناافدددا ححقدددؼؽ ححلصلحدددا حددداؽ حلأعدددالل حك ددد فش ححددد فش فئدددجصؼصظ نخدددؾ صزدددؼ ححغؼفدددا ححل  فدددا 

ػفزتضؼصدددظ اس فهددد ف بدددؼح صئدددطا ػ صلحدددا  دددـ ححزجحزددد    للأ دددلحا سدددزا رزقدددفح حخلددد    نزقدددفط ندددش 

ض سددف ردددش ئ  حكلندددظ ححال دددا ػنص دد  ندددش ،حندددظ ػندددإ ؿ ئحددؾ رص  دددا ردددل ف فددداط حك دد فش  غدددـ اقدددلح ن

 ت.Shaffer, 1985: 201ححل   رش ححاقلح ع

ا ددلحا ححدد ح  نض دد  رددش ححجددؼع  حلأسددل  حتددج عددات ػ قددلً حصلبحددظ  زئددلن ط ػئ  حكلنددظ ػ لبلنددظ 

ناققدددف  ت   اذدددش حسدددحسزل  ححلددد   حطلبلندددظ فدددإ ؿ ئحدددؾLeung, 1971: 344ػرصحقاحندددظ حح حنقدددا ع

ئصذددددلصقحظن ئ، ئس عضددددللا نلبددددا بؼفددددا  ددددقش نتلرددددج  لبددددل  ححلدددد   ػردددداؽ  لنخقحددددظ ػئصحل قحددددظ عن ددددا 

 ت.248: 1976حح لل   

ػنح ددزش حلأ دددلحا ن  صددلً حددد حر بددا ح ححئدددات نخدددؾ حححددا    دددـ ،حنددظ  ػ غزدددظ حاػح صددظ ػػنقدددظ  غدددل  

ر دددلع  بهدددؼ ط  زدددل فا صدددظ حل نقدددل   زتدددلرش بؼندددظ ػ ؼحصدددط نزقدددفط  ػنطؼفدددف ردددؼح ش  دددصلظ ػ

 ؼحبصقدددان ئ، ا دددلحا ححددد ح  ردددش  لطدددج ح صذدددلصقا ححتلرخدددا. نخدددر حلأ دددلحا  زدددل نح دددزضظ ردددش ا تدددل  

ػرصحقدددداح  ػرئددددلن  فزل سددددغل ححلدددد   ػعددددؼ رددددا لا حزدددداحعل ػادددداػ عل ػرحازددددج  حزذددددإػحقحغل ػرددددل 

فضدددح  ندددش رزل سدددحغل  ػفهدددج ندددش   فقغدددل ئحدددؾ اسدددخؼت اقلندددظ  ا ح ندددظ  ػ ددد حر فذدددحطق  اس فهدددج 

صضددؾ حاقلنددظ ػ  لعقحغددلن رصضددؾ فاددا  ػ ددؼ ط ػفا صددظ ئحددؾ ححضئددل  ححدد ؿ فاققددظ عدد ح ححزصضددؾ  ئحددؾ ر

ػفاحدددل ط ححلددد    ا ح ندددظ ػفصدددقش ردددش ا دددج ناقققدددظ  ػححددد ؿ فزقدددفط ندددش حك ددد فش عن دددا حح لدددل   

 ت.61: 1976

ػكخزددددل كلصدددد  سددددزل  حلأ ددددلحا ػح دددداا كخزددددل كددددلس نطددددل  ح صذددددلس اك دددد  ػحس عددددل  ححزجحزصددددل  

لحا ححدددد ح  اسددددخؼت اقددددلح ححلدددد   ححدددد ؿ فحذددددف ردددد  رددددش فحطددددل ف نلتقدددد حً ػسددددخؼكلً ان ددددذن لأس ا دددد

 ت.2021ػعصؼ حً ر  ،حنظ ححاح خقا  ػحح ؿ فضصتس نخؾ سخؼكظ ر  حك  فش عححص قاؿ  

ػ ضددلً  نخددؾ رددل نقدداد فزتددش نخاددقت اعزقددا حح اددل  ددـ اعزقددا ححزؼ ددؼي ححدد ؿ فحضلػحددظ  اقددل نحزسددج 

 ف نـ: اعزقحظ ححض  فا ػحححط قققا  قزل 

 الأهًُت انُظشَت 

نذدددخقب حح دددؼ  نخدددؾ اعزقدددا ححاهدددلصا ححضلذدددقا  دددـ رجدددلث ححهددداا ححضلذدددقا ػححجذدددزقا ػ زقددد   ت1

  ؼحصط ححئاهقا ػنؼ قظ ححذخؼلا نضا  خ ظ ححجلرصا.

نصدددا ا دددلحا ححددد ح  رلغؼردددلً راؼ فدددلً  دددـ نخدددذ ححدددضلس ح فجدددل ـ لأصغدددل نؼ دددف رددداؽ حصذدددجلد  ت2

 ححاققققا.ححل   ر  ،حنظ ححاح خقا ػبقزظ 
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 الأهًُت انخطبُقُت

ححصزددددج نخددددؾ حسددددحسزل  ححاهددددلصا ححضلذددددقا  ددددـ ححزإسذددددل  حححصخقزقددددا ححطددددؼف   دددد حر  ػبلطقددددا  ت1

 ػححصففف حححتق  حلأكل فزـ حاؽ ححطخ ا .

نذدددلنا حلأ ددد ح  نخدددؾ حنادددل، بددد ح ح  اكسددد  حصذدددجلرل رددد  بدددقزغذ  رزدددل فصدددفس حححتقددد  ح فجدددل ـ  ت2

 ححال  قا. ػفقخج رش حححؼن  ححضلن  نش حح  ؼ 

 رانزاً: أهذاف انبحذ

 ئحؾ حححص ل نخؾ: فغال حح ال ححالحـ 

 ححاهلصا ححضلذقا حاؽ  خ ا ححجلرصا. ت1

 ا لحا حح ح  حاؽ  خ ا ححجلرصا . ت2

 .  حسا ححصلبا حل ن ل قا  قش ححاهلصا ححضلذقا ػا لحا حح ح  حاؽ  خ ا ححجلرصا ت3

 سابؼاً: حذود انبحذ:

   اح . ححااػ  حح ئ فا:  خ ا  لرصا .1

 ححااػ  ححزتلصقا:  لرصا   اح  .  .2

 .2025 -2024ححااػ  ححفرلصقا: ححصلد ححا حسـ  .3

 خايغاً: ححذَذ انًصطهحاث

 انحصاَت انُفغُت :أولاً 

عددددـ ص ددددلد رؼاددددا رحتلرددددج حلأ صددددل  ححئاهددددقا ػححزص  قددددا ػححذددددخؼكقا ػحلصلصلحقددددا ػحل حزلنقددددا   

ػحح قضقددددا حححددددـ نصزددددج كزهددددل   رحتلرخددددا ػر صددددا ػرقلػرددددا نضزددددـ بددددا ح حلأعددددالل ػرقددددلػرحغذ 

ػاهددددلصحغذ صلذددددقلً نخددددؾ نازددددج ح  غددددل  ػحححغافددددا ػحححددددؼن  ػحح دددد ؼ  ححضلذددددقا ػححجذددددزقا حححددددـ 

 :Olah, 2005كز دددل ح  صلذدددقا ردددش ا دددج حححؼح دددف ػححهددداا ححضلذدددقا عندددؼح غغذ   غدددـ نصزدددج 

 ت.31

تن لأصغزدددل ن ضحدددل ػ غدددا ص ددد ط Olah, 2005حححص فددد  ححض ددد ؿ: ن ضددد  حح لاسحدددلس نص فددد  ع

  ـ نلذق  ححزح ق   ـ ع ح حح ال.

حححص فددد  ح   حطدددـ: ححا  دددا ححتخقدددا حححدددـ فاهدددج نخقغدددل ححزذدددحجقط نخدددؾ رققدددل  ححاهدددلصا 

 ال ححالحـ.ححضلذقا  ـ حح 

 راَُا: أصانت انزاث

 لندددج ححئدددات  دددـ اقلندددظ ححقؼرقدددا  هدددؼ ح نحطدددل ف رددد  ،حندددظ ححاققققدددا  ػس نهدددض  اػ ئ،ندددلس 

 ,Kernis & Goldman) لأفددا  دد ؼ   ل  قددا طقدد  رضطققددا نحصددل ب ردد  نهددؼ حنظ حخاقددلح

2006: 210).  
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صغددل لأ    Kernis &Goldman,201 )    ن ضدد  حح لاسددا نص فدد  ع انخؼشَففا انُظففشٌ:

 ن ض  ػ غا ص  ط  ـ نلذق  ححزح ق   ـ ع ح حح ال.

ا ددددلحا  ححا  ددددا ححتخقددددا حححددددـ فاهددددج نخقغددددل ححزذددددحجقط نخددددؾ رققددددل  انخؼشَففففا ائصشا ففففٍ:

  ـ حح ال ححالحـ. حح ح 

 انفصم انزاٍَ

 ائطاس انُظشٌ وانذساعاث انغابقت

 أولا: ائطاس انُظشٌ نهحصاَت انُفغُت

  صغددل الحددا كخقددا ،حنقددا نتددؼس نضددارل  ححاهددلصا ححضلذددقات ( brown – Stewart  فصدد ل 

فتدددؼس عضدددللا ندددؼحسس  ح دددج ححئدددات نخدددؾ رذدددحؼؽ ك قددد  ردددش ححزئدددلن  ػححاقؼفدددا ػح ب دددلث نخدددؾ 

 . ححاقلح  ل  ل ا ئحؾ ححسقا ححضلذقا ػحلأرلصا ر  حح ح  ػحك  فش

 خصا ص انحصاَت انُفغُت

 عـ:عضللا رجزؼنا رش ححاهلطت ححصلرا حخاهلصا ححضلذقا ػ

 .نذلنا نخؾ  خف   ل ححضزؼ ػحححطؼ  ر  ناقققغل حخل   اااح  حفجل قا  ـ اقلنظ .1

  زلس ر حب ا حححتق  حاؽ ححل   ػكذط سخؼكقل  ئفجل قا . .2

 نذلعذ  ـ   ب ا كا ححجغلس ححزص  ـ حخاهؼث نخؾ صحلط  حفجل قا . .3

  . زفح ظنذلنا ححل   نخؾ  زلس اسلحقط حححتق  ر  ححزؼحب  ػالححظ ححزحصخقا  .4

 .) 16:   2016نذلنا ححل   نخؾ حححؼبصل  ح فجل قا حذخؼكقلنظ ع سؼفصا   .5

 انُظشَاث انًفغشة نهحصاَت انُفغُت

 أولا :  َظشَت أولا

ت اس عضددددللا نددددا حً رددددش حلأ صددددل  حححددددـ نذددددلعذ  ددددـ رلغددددؼد Olah, 2005اقددددل فدددد ؽ اػلط ع

ؼحص ددددطب  : عرص  قددددا  سددددخؼكقا  حصلصلحقددددا  ححاهددددلصا ححضلذددددقا ػصئدددد نغل  ػنحزسددددج نخددددر حلأ صددددل   ددددـ  ب

ح حزلنقددددا   ح صقددددا  عاهددددقا   قضقددددا صلذددددقاتن ئ، ئس عدددد ط حلأ صددددل  نددددفػ  ححلدددد    لحاهددددلصا  ددددا 

حححددددؼن  ػنصددددفس ححضزددددؼ ححضلذددددـ ػححجذددددزـ ػنددددإ ؿ ػ قلددددا ححزقلػرددددا  ددددا حح دددد ػل ححال  قددددا 

 ت.Olah, 1995: 221ع

ل ح صذدددددلس ردددددش اقدددددل ػنإكدددددا عاػلطت اس عضدددددللا ن حكقدددددط رحهدددددخا  لح ددددد ؼ  حححدددددـ فؼح غغددددد

 دددداحظ ححضلذددددقا  ئ، نصدددداعل نددددلرلً اسلسددددقلً ح ضددددل  ححئاهددددقا ػبؼنغددددل ػازلفحغددددل. ػاعددددل  عاػلطت 

اف دددلً ئحدددؾ اس ححصؼحردددج ح فجل قدددا  دددـ اقدددلح ح صذدددلس ردددش ححصؼحردددج ححزغزدددا  ػاس ئنطل عدددل اقدّددفحً 

ئحددؾ بددؼح ححزضلنددا ك قدد حً رددش اقلنددظ ححقؼرقددا فددإ ؿ ئحددؾ سفددل ح  دداحظ ححضلذددقا  ػ لححددلحـ فددإ ؿ ،حددر 

 ػححاهلصا حاؽ ح صذلس.
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ػاكدددا اػلط نخدددؾ  ددد ػ ح  رددد  نخدددر حلأ صدددل ن  دددل فزتدددش حلنحزدددل  نخدددؾ  صدددا اػ  صدددافش ردددش 

ا صدددل  ححئاهدددقا ػئعزدددلث  دددلبـ حلأ صدددل    دددج فجدددط اس صض ددد  حغدددل كزض ؼردددا صلذدددقا ئفجل قدددا عدددلرخا 

  رحئدددل تا ػرحصدددا ح  ػرحتلرخدددا ػرح ح طدددا  ػ،حدددر كدددؼس عاهدددقا ححلددد   نحئدددتج ردددش  ؼحصدددط ػا صدددل

ػرددددش ححهددددصط اس نازددددـ اػ نقددددـ اػ نهددددزا اػ نددددا   نددددش صلذددددغل  ددددا حححغافدددداح  ححاح خقددددا اػ 

ححال  قدددا  كدددلححص ب حخئددداحطا ػححزهدددلطط ػححزادددش ػحلأاددداح  ػححزؼحبددد  ححهدددل را ػحح دددلططا 

  تل ا اصؼحنغل ػحححـ نذحضفل ححطلبا ػححزقلػرا ححضلذقا.

رددا ححزحتلرخددا عددـ حححددـ نجصددج ححلدد   بددل  حً نخددؾ نازددج  وددل  رإكدداحً عاػلطت ئحددؾ اس نخددر ححزض ؼ

ححصؼحردددج ػحححدددؼن   ػ رددد  ححا ددد ح ححزتحذددد ا  دددـ نضزقدددا ححزقلػردددا ححضلذدددقا ردددش ا دددج نتدددؼفش اهدددلصا 

ػػبلفددا نل قددا نازدددـ ححلدد   نضددارل فحصددد ب حخ دد ؼ  ححاح خقددا ػححال  قدددا حححددـ نؼح غددظ ػنصقدددف 

 ت.Olah, 2006: 371اعاح ظ ححزطخؼ ا ع

اف دددلً اكدددا عاػلطت نخدددؾ اس ححاهدددلصا ححضلذدددقا نحئدددتج رضددد  ححهددد  ن اؿ رضددد  ححخا دددل  حلأػحدددؾ  

ػنضزددددؼ ػنح سدددد  ػنحطددددؼ  عددددقضلً  ئددددقضلً رضدددد   حدددد ح  ححطلؼحددددا  ػنددددحذ  ح ددددج ححلدددد   رددددش  ددددلث 

حححصففددددفح  حح قضقددددا   صؼحنغددددل عححزل فددددا ػححزصضؼفددددا ػحلأسدددد فا ػححزجحزصقددددات  ػ ل رتددددلس اس نددددإو  

ج نلحقددا رددش نزدد  ح صذددلس ػ،حددر كؼصغددل نزسددج بددؼح كلرضددا  ح ددج ححددضلس حح ئدد فان نخددؾ نئددتج ر حادد

 غدددؼ فإكدددا نخدددؾ  ػ  حح قضدددا كؼصغدددل ندددلرلً اسلسدددقلً ػرغزّدددلً  دددـ نطدددؼ  ػصئددد ح ححاهدددلصا ححضلذدددقا 

 ت.Olah, 1995: 222ع

ردددش ػ غدددا ص ددد  حح دددلاسحقش ادددؼث ص  فدددا ححاهدددلصا ححضلذدددقا  نؼ دددف ححض  فدددا اس ححاهدددلصا  

ن دددددل ح ندددددش رض ؼردددددا رحتلرخدددددا ردددددش ححجؼحصدددددط ححزص  قدددددا ػحلصلصلحقدددددا ػححذدددددخؼكقا ححضلذدددددقا عدددددـ 

ػحل حزلنقدددا ػححاح صقدددا ػححئاهدددقا ػحح قضقدددا  نصزدددج رصدددلً حازلفدددا ححلددد   ردددش حح ددد ؼ  ػحلأسردددل  

 ححضلذقا.

ػنإكدددا ححض  فدددا اس ح صذدددلس ل فذدددحطق  رؼح غدددا ححئددداحطا  للنحزدددل  نخدددؾ  لصدددط ػحادددا  قدددب  

 زقدد  ا صددل  ححئاهددقا حتددـ فزحخددر ححقددا ح نخددؾ ححهددزؼ  ػحححتقدد  ػنازددج  ددج فاحددل  ئحددؾ نتلرددج 

حححدددؼن ح  ححزاحخلدددا  كزدددل فددد ؽ اػلط اس ححاهدددلصا ححضلذدددقا ن ددداا  دددلححتؼس رضددد  ححطلؼحدددا  ػنحطدددؼ  

ندددا فجقلً ردددش  دددلث حح قضدددا حلأسددد فا ػحل حزلنقدددا ػحححصففدددفح  ح فجل قدددا حححدددـ فحصددد ب حغدددل ححلددد    

صلذدددقا  ح خقدددا نازقدددظ رددددش حححددد وق ح  ححذدددخ قا ػحح ددد ؼ  ححاح خقددددا  رزدددل فذدددلناط نخدددؾ  ضدددل  بددددؼح

 ػححال  قا  ػنذغذ  ـ نصففف ححهاا ححضلذقا ػححضزؼ ححذخقذ حخئاهقا.

 راَُا: ائطاس انُظشٌ لأصانت انزاث

ح حدددل  ح صذدددلصقؼس ػ ددد  اصلذدددغذ  ل صذدددلصقان نص قددد حً ندددش ئفزدددلصغذ  ددد س ححتلطضدددل  ح صذدددلصقا نزخدددر 

خددؾ ححضزددؼ ػناققددف ححدد ح  ػنتددؼفش رددا كل    فدداح عددـ حححددـ نؼ ددظ ححذددخؼلا ػناتزددظ. ،حنقددلً ححقددؼح ن

ػفصدددؼ  ،حدددر ئحدددؾ اس ح صذدددلس عدددؼ ححزذدددإػث  ػس طقددد ط ندددش ا صلحدددظ ردددش  دددقش سدددلط  ححزاخؼبدددل   



                                        النفسية مركز البحوث

  522 
 
 

 انضضء انؼذد انًضهذ
2026 

37 2 2 

 
ححدد ؿ فحهدد   ا فددا ح  ح ح ػرددش وددذ ا فددا حل حقددل  ػححذددخؼلا  زددل فحطددل ف ردد  رددل فصحقددا ػفدد ؽ  

 ت.Cooper, 1982, P: 24حح ح  عػ لححلحـ  غؼ فحزح     لحا 

نصدددا ا دددلحا ححددد ح    صغدددل ن كقدددط صلذدددـ فئدددق  ئحدددؾ حردددحللا ححئدددات حخا ددد ح  ححئاهدددقا ػػنقدددظ 

   تدددددل ط ػحصلصللندددددظ ػال لندددددظ ػنل دددددقلنظ ػحنحقل حندددددظ  ػحححهددددد ل ػ قدددددلً ح حندددددظ ححاققققدددددا  رددددد  

 ت.Harter, 2002: 382حححص ق  نش صلذظ  ط ل نحذف ر  نلتق ط ػرئلن ط ححاح خقا ع

ئس ا دددلحا ححئاهدددقا ن كدددف نخدددؾ رددداؽ كدددؼس رئدددلن  ححلددد   ػنهددد  لنظ ػنص ق حندددظ نصتدددس ،حندددظ 

 :Kernis & Goldman, 2006ححاققققددا  ػاس ححدد ح  ححاققققددا نص دد  نددش ر ددلرقش ا لبقددا ع

 ت.284-357

ػنصتددس سددزا ا ددلحا ححدد ح  ردداؽ ػنددـ ححئددات   حنددظ ػبا نددظ ػرص  حددظ   عاح ددظ  ددـ ححاقددلح   ددـ 

حنظ حزصضدددؾ ححاقدددلح ػطلفلنغدددل ححضغلطقدددان رزدددل فزتضدددظ ردددش ناافدددا ػ غدددا اقلندددظ ػرذدددل عل ئ دددل  نهدددؼ 

 ت.May, 1981: 136ػراحؼحعل   ػس نضت  حخذلطا ػححز حؼل ػ ػس حصطؼح  حح ح  ع

 انًُارس انخٍ فغشث أصانت انزاث

 ًَىرس كُشَظ وكىنذياٌ

قدددا  دددـ سدددقلل ححاقدددلح نئدددق  ححض  فدددا ئحدددؾ اس ا دددلحا ححددد ح  نصتدددس رلددد  ح  ،ح  ححلددد   ححاققق

ححقؼرقددددا  ػػنقددددظ    تددددل ط ػحصلصللنددددظ ػال لنددددظ ػنل ددددقلنظ ػحنحقل حنددددظ  ػححذددددخؼلا ػ قددددلً ح حنددددظ 

ححاققققددا ردد  حححص قدد  نددش صلذددظ  طدد ل نحؼح ددف ردد  نلتقدد ط ػرئددلن ط ححاققققددا    ددلً نددش حلأرلصددا 

ندددد ل ت. ػ180: 2018 دددـ سدددخؼكظ ححادددل  ـ ػ دددـ نؼح دددخظ ردددد  حك ددد فش عسدددخقذ ا دددؼ ادددلػح  

عكقددد صست ا دددلحا ححددد ح    صغددددل نللندددج ححئدددات  ددددـ اقلندددظ ححقؼرقدددا  هددددؼ ح نحطدددل ف رددد  ،حنددددظ 

ححاققققدددا  ػس نهدددض  اػ ئ،نددددلس لأؿ  ددد ؼ  طقددد  رضطققددددا نحصدددل ب رددد  نهددددؼ حنظ   زدددل فزسددددج 

 نجذقاحً سخؼكقلً حص ل ح: "كش اص  ػحقس عاهلً    ".

 صا رجلل  عـ:ت ا  Kernis & Goldman, 2006: 294اا  كق صس ػكؼحارلس ع

. ححدددؼنـ  لحددد ح : فصتدددس رص  دددا ححئدددات  اػح صدددظ ػحصلصللندددظ ػنل دددقلنظ ػبا حندددظ   دددلً ١

ندددش وقحدددظ  ضلذدددظ  ػف طدددـ رتدددؼس ححدددؼنـ  لحددد ح  رجدددللً ػحسدددصلً ردددش ححا ددد ح   دددا حً ردددش رص  دددا 

 ححئات  قا حنظ ػ ؼحص ظ ححززقفح ػصقل  بؼنظ ػ زؼالنظ  ئحؾ  لصط بهؼ ط ػصقل   صلظ.

ححزصلحجددددا طقدددد  ححزحاقددددفح: ػفقهددددا  غددددل حححققددددقذ ححزؼ ددددؼنـ حخجؼحصددددط ححزاحخلددددا حخدددد ح  . ٢

  هؼ ح رحتلرخا  نح ف  زؼ  ظ رتلرش ححقؼح ػرؼح ش حح ص .

. ححذدددددخؼلا حلأ دددددقج عححددددد ح  ححاققققدددددات: ػفصضدددددـ سدددددخؼلا ححلددددد   ػ قدددددلً حققزدددددظ ػحاحقل لندددددظ ٣

 قا.ػنل قلنظ ححاح خقا   ض ححض   نش حح  ػل ػححهصؼ ل  ححال  
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. ححصلبدددل  ححزح ل حدددا عححصلبدددل  رددد  حك ددد فشت: ػفصضدددـ بدددا ح ححئدددات نخدددؾ ئبلردددا نلبدددل  ٤

عاهدددقا ئفجل قدددا بلطزدددا نخدددؾ حححلدددلعذ ػححهددد حاا ػحلأرلصدددا  ػنجضدددط ححصلبدددل  ححذدددخ قا حححدددـ - دددقش

 ت.2018نصزا ئحؾ ناد حححللعذ ػحححففق  عسخقذ ا ؼ الػح  

    ددداس ا دددلحا ححددد ح  نصضدددـ اس فصدددقش ححلددد   ردددش ػ غدددا ص ددد  حح دددلاسحقش ادددؼث عددد ح ححضزدددؼ،

 هدددؼ ح رضذدددجزا رددد  ،حندددظ ححاققققدددا  ردددش  دددلث ػنقدددظ    تدددل ط ػرئدددلن ط ػبقزدددظ  ػحححص قددد  نضغدددل 

 هدددال  ػس نهدددض  اػ   دددؼي ح ددد ؼ  نحصدددل ب رددد  بضلنلندددظ ححئاهدددقان  لحئدددات حلأ دددقج 

ل رددددل فتددددؼس ػح ددددالً ردددد  صلذددددظ ػردددد  حك دددد فش  ػفحهدددد ل  ط فقددددا نصتددددس اقققحددددظ ححاح خقددددا 

 فل  ظ ححزجحز  اػ حححؼبصل  ححال  قا.

 راَُاً : انذساعاث انغابقت

 أولاً / انذساعاث انغابقت انخٍ حُاونج انحصاَت انُفغُت 

 أولا / انذساعاث انؼشبُت

 ت 2026  حسا عاذقش   سقل   ق  ن ل   

ححضلذددددقا ع لنخقددددا   صددددلر  ئ عددددل ؿ بددددلطذ نخددددؾ ححصددددل  ححذددددخؼكـ ححزص  ددددـ ححصففددددف ححاهددددلصا 

 حخحصلرج ر  حح  ؼ  حاؽ نقضا رش  لت ححجلرصات.

عددددال حح اددددل ححاددددلحـ ئحددددؾ رص  ددددا ردددداؽ  لنخقددددا حح  صددددلر  ح  عددددل ؿ ححقددددلطذ نخددددؾ ححصددددل  

ححذددددخؼكـ ححزص  ددددـ ححصففددددف ححاهددددلصا ححضلذددددقا حخحصلرددددج ردددد  حح دددد ؼ  حدددداؽ نقضددددا رددددش  ددددلت 

صدددا حصاهددد   انزدددل عذ ردددل ت  لح دددلً ردددش  دددلت ححجلر30ححجلرصدددا  ػنتؼصددد  نقضدددا حح ادددل ردددش ع

ت نلرددددلً  ػحنّ دددد  حح اددددل ححزددددضغ  حححج ف ددددـ عب خددددـ /  صدددداؿ / نحددددل صـت حخزجزؼنددددا 24 - 18 ددددقش ع

ححؼحاددداح. ػبدددا  حددد  صحدددلط  حح ادددل ئحدددؾ ػ دددؼ   ددد ػل ،ح   لحدددا ئاهدددلطقا  دددقش رحؼسدددطـ    دددل  

اد ػ دددؼ  ححطدددلت  دددـ ححاهدددلصا ححضلذدددقا  دددـ ححققلسدددقش ححق خدددـ ػحح صددداؿ حخزجزؼندددا حححج ف قدددا  ػنددد

 ددد ػل ،ح   لحدددا ئاهدددلطقا  دددقش رحؼسدددطـ    دددل  ححطدددلت  دددـ ححاهدددلصا ححضلذدددقا  دددـ ححققلسدددقش 

 ححححل صـ ػحح صاؿ حخزجزؼنا حححج ف قا.

 راَُا / انذساعاث الأصُبُت

 ت  , Tsiakalis ( 2014  حسا 

(Understanding the impact of psychological resilience and 

psychological maturity on clarifying the meaning of fear of death) 

حححصددد ل نخدددؾ نددد وق  ححاهدددلصا ححضلذدددقا ػححض ددد  ححضلذدددـ نخدددؾ نؼ دددقف رصضدددؾ ححادددؼل ردددش 

 .ححزؼ 
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د ححزدددضغ  ححؼ دددلـ  343نتؼصددد  نقضدددا حح ادددل ردددش ع ت   دددلً ػحرددد اح ردددش اسدددح ححقل  ػحسدددحماا 

  ػاس ححز ػصددددا ػححض دددد  ػا غدددد   ححضحددددلط  اس ححضذددددل  فدددد نص ش رددددش ححزددددؼ  اكسدددد  رددددش حح  ددددلث

ض  ضبددددق ش  ،ػؿ  لحددددا  ددددلحاؼل رددددش ححزددددؼ   ارددددل ححاهددددلصا ححضلذددددقا  تلصدددد   ححددددا  حل حزددددلنـ كلصددددل رم

 ئاهلطقلً نخؾ ححاؼل رش ححزؼ  ػحهلحف ححضذل .

 راَُاً / انذساعاث انغابقت انخٍ حُاونج أصانت انزاث

  أولاً / انذساعاث انؼشبُت

 ت 2021عححص قاؿ  نل ح   

 حح ح  حاؽ  خ ا ححجلرصا  ـ  ؼ   صض ححزح ق ح ا لحا 

فغددال حح اددل ئحددؾ حححصدد ل نخددؾ ا ددلحا ححدد ح     ددلً نددش حححصدد ل نخددؾ ححلدد ػل  ددـ ا ددلحا 

 - اصسدددؾت  ػحححاهدددت ححا حسدددـ عنخزددددـ -ححددد ح   دددقش ححطخ دددا نخدددؾ ػ دددف رح قدددد  ححجدددضس ع،كددد  

ت  لح دددلً ػ لح دددا ردددش 140ع ح ددد ت. ن حلددد  نقضدددا حح ادددل ردددش  - ئصذدددلصـت  ػححز اخدددا ححا حسدددقا عاػث

رققدددل  ا دددلحا  -كخقدددا ححح  قدددا حلأسلسدددقا  ػندددذ نط قدددف رققدددل  حح ادددل  - خ دددا  لرصدددا ححزؼ دددج 

ححددد ح  ػعدددؼ ردددش ئنددداح  حح دددلاسحقش  ػبدددا اسدددل   صحدددلط  حح ادددل ندددش: اس  خ دددا ححجلرصدددا فحزحصدددؼس 

   ددددلحا ححدددد ح   ػندددداد ػ ددددؼ   دددد ػل  ددددـ ا ددددلحا ححدددد ح  نخددددؾ ػ ددددف رح قدددد  ححجددددضس اػ رح قدددد  

ححاهددددت ححا حسددددـ  ػ ددددؼ   دددد ػل  ددددـ ا ددددلحا ححدددد ح  نخددددؾ ػ ددددف رح قدددد  ححز اخددددا ححا حسددددقا ح

 ػحهلحف ححز اخا ححا حسقا حح ح صا.

 راَُا / انذساعاث الأصُبُت

  Zeynep ,2019) (دساعت

(The Moderating Role of Authenticity in the Relationship 

Between Valued Living and life Satisfaction in Undergraduate 

Students) 

)دوس أصففففانت انففففزاث فففففٍ انؼمةففففت بففففٍُ انقًُففففت انًؼُشففففُت وانش ففففا ػففففٍ انحُففففاة نففففذي طففففم  

 انًشحهت انضايؼُت(

عددا   ححا حسددا ئحددؾ ناخقددج ححؼسددقب ححذددخؼكـ حلأ ددقج  ددـ ححاقددلح ححققزددا  ػنتؼصدد  ححصقضددا رددش 

ت نلردددددلً. 32 - 18 دددددقش ع ت ،كددددد حتً نحددددد حػا انزددددل عذ79ت اصسددددؾ ػع294 لرصقدددددلً عع ت  لح ددددلً 328ع

ػندددذ نط قدددف ناخقدددج حلصاددداح  ححغ ردددـ ل ح دددل  نددد وق  ححؼسدددقب حخذدددخؼلا حلأ دددقج نخدددؾ ححصلبدددا  دددقش 

ت  دددـ ناخقدددج حح قلصدددل   SPSSححققزدددا ححزصقئدددقا ػحح  دددل ندددش ححاقدددلح. ندددذ حسدددحااحد   صدددلر  افردددا ع

ضزدددؼ، قشن  ددددـ ػندددذ ئصئددددل  صزدددؼ، قش  لسددددحااحد ناخقدددج حلصادددداح  ححغ ردددـ  ػنددددذ ح ح دددل  عدددد فش حح
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ححضزدددؼ،  حلأػث ندددذ ناخقدددج حححددد وق  ححلددد  ؿ حخاقدددلح ححققزدددا نخدددؾ حح  دددل ندددش ححاقدددلح  ػ دددـ ححضزدددؼ،  

 ححذخؼلا حلأ قج  ـ ححصلبا. ححسلصـ نذ ناخقج  ػ 

 انفصم انزانذ

 يُهضُت انبحذ وإصشاءاحه

فح ددددزش عدددد ح ححلهددددج ن  ددددل   دددد ح ح  حح اددددل ححاددددلحـ رددددش اقددددل ناافددددا رجحزدددد  حح اددددل 

ػح حقدددل  نقضدددا رزسخدددظ حدددظ ػح ػحندددظ   دددل ندددش ناافدددا ححؼسدددلطج حلاهدددلطقا ححزذدددحصزخا  دددـ ناخقدددج 

  قلصل  حح ال ػنخؾ ححضاؼ حكنـ : 

 اولا: يُهش انبحذ : 

ؼت حل ن دددل ـ ححددد ؿ فصضدددـ حسدددحصزخ  حح لاسحدددلس  دددـ حح ادددل ححادددلحـ ححزدددضغ  ححؼ دددلـ  للأسدددخ

 لحا حسدددل  حححدددـ نغدددحذ  جزددد  ػنخادددقت ححاقدددلطف ححز ن طدددا  ط قصدددا  زلندددا ردددش ححضدددل  حػ ػ دددصغذ 

حػ سخذدددددخا ردددددش حلاددددداح  حػ رض ؼردددددا  ت فدددددا حػ حؿ صدددددؼي ح ددددد  ردددددش حح دددددؼحع  حػ ححق دددددلفل حػ 

 ححزؼ ؼنل  حححـ ف طط حح لال  ـ   حسحغل.

ردددش  خ دددا  لرصدددا   ددداح  ححز حادددج حلػحقدددا   فحتدددؼس رجحزددد  حح ادددل ححادددلحـ  يضخًفففغ انبحفففذ: 

رددددش حححاهددددت ححصخزددددـ ػحلصذددددلصـع كخقددددا ححح  قددددا ح ددددش حح عددددا حخصخددددؼد حلصذددددلصقا    كخقددددا ححصخددددؼد 

حخ ضدددل    كخقدددا نخدددؼد ححغضاسدددا ححف حنقدددا   كخقدددا ححقدددلصؼست ػكدددل ححجضذدددقش ع ،كدددؼ  ػ اصدددل  ت حخصدددلد 

 ت.2025-2024ححا حسـ ع

  - ل حقل  نقضا حح ال كزل ف نـ: بلر  حح لاسحلس  ػُُت انبحذ:

ت  لحددددددط ػ لح ددددددا  لحط فقاعححصئددددددؼحطقا ححط ققددددددات رددددددش كخقددددددل  ححجلرصددددددا  100نددددددذ ح حقددددددل ع

 رؼسنقش اذط ححجضس ػحححاهت ػححز اخا ححا حسقا .     

 (1صذول سةى )

 انكهُت انخخصص

 انضُظ

 انًضًىع

 اَاد ركىس

 ححصخزـ

 25 13 12 كخقا ححصخؼد حخ ضل 

 25 13 12 نخؼد ححغضاسا ححف حنقاكخقا 

 ح صذلصـ

 25 13 12 ح ش حح عا حخصخؼد ح صذلصقا كخقا ححح  قا

 25 13 12 كخقا ححقلصؼس
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 يضخًغ انبحذ يىصع حغب ) انكهُت وانخخصص وانضُظ ( (1

ناقققددددل لأعدددداحل حح اددددل ححاددددلحـ فحطخددددط نددددؼح   ا حح حققددددل  عححاهددددلصا ححضلذددددقا  أداة انبحففففذ: ت2

ػح حح حققدددل  ح دددلحا ححددد ح  حددداؽ  خ دددا ححجلرصدددا  ندددذ نط قدددف ح  ددد ح ح  ححزضغجقدددا ححزح صدددا  دددـ 

 حناح  حل ح ل ح  ػ ححزقلفقس ححضلذقا حخح كا رش  ابغل ػو لنغل.

رلغدددؼد حخاهدددلصا ححضلذدددقا حح لاسحدددلس  : ادددا  ححذَفففذ يفهفففىو نهحصفففاَت انُفغفففُت وأصفففانت انفففزاث ت3

 ػا لحا حح ح   صا حل لي نخؾ حل  قل  ػح  ل  ححض  ؿ ػبا نذ ناافا نص ف  حظ.

 ددـ  ددؼ  نص فدد  ححاهددلصا ححضلذددقا ػا ددلحا ححدد ح  نددذ  ددقلطا ع  صففُا ت فقففشاث انًقُففاط: ت4

ت  قدددد ح لأ ددددلحا ححدددد ح  ػ دددد ؽ ػ ددددصغل  ددددـ حسددددحزل ح 38ت  قدددد ح حخاهددددلصا ححضلذددددقا ػ ع 30

 ػحااح ر ؼ ا ح  ب ن  غل نخؾ ححا  ح  .

ت   دددددـ ن ضدددددـ Kernis&Goldman,2006 (ندددددذ حنحزدددددل  ص  فدددددا ناافدددددا  ددددداحطج ححزققدددددل  ت5

ت  ددددـ ن ضدددددـ رققددددل  ححاهددددلصا ححضلذدددددقا  ػ  ,2005Olahرققددددل  ا ددددلحا ححددددد ح  ػص  فددددا ع

رققددل   زلسددـ رحددا   ارددلد كددج  قدد ح ػكزددل فدد نـ ع نضط ددف نخددـ  حطزددل   نضط ددف نخددـ  ػ دد 

ف نخددددـ ااقلصددددل   نضط ددددف نخددددـ صددددل  ح   ل نضط ددددف نخددددـ ا دددداح ت ػانطقدددد  ححددددا  ل    نضط دددد

 ت .1,2,3,4,5ع

ن  دددد   قدددد ح  ححزققددددل  نخددددؾ رجزؼنددددا رددددش ححا دددد ح   ددددـ  صففففمحُت فقففففشاث انًقُففففاط: ت6

ححح  قدددا ػنخدددذ ححدددضلس حخاتدددذ نخدددؾ رددداؽ  دددلاقحغل  ػرل رحغدددل حخزتدددؼس ححددد ؿ ػ دددص   قدددظ  

%ت  دددد كس  ححاافددددا  ددددلاقا ححلقدددد ح ػػ ددددف 80 ا عصذددددحح لاسحددددلس ػ بددددا  ددددقلطحغل  حنحزددددا  

 ،حر ا     ق نقش  ر  ئ  ح   صض حححصافل  ححخ ؼفا ح صض ححلق ح . 

 ؼ ددد  حححصخقزدددل  حخزققدددل  ػبدددا  ػندددـ  قغدددل حس حح لاسحدددلس بلرددد   إػفففذاد حؼهًُفففاث انًقُفففاط: ت7

نتدددؼس ػح ددداا ػ بققدددا ػ ددد فاا ػاس نص ددد   هدددال ندددش رؼبددد  ححزذدددحجقط ػا  ددد  اصدددظ  ل 

عضددللا ئ ل ددا  دداقاا ػئ ل ددا  ل ضددا  ئصزددل فاحددل  حح ددافج ححدد ؿ فص دد  نددش رؼبلددظ  صددل    نؼ ددا

ػاس نتدددؼس حل ل دددا ندددش  زقددد   قددد ح  ححزققدددل    حؿ ل فحددد لا  قددد ح  ػس ئ ل دددا   دددل ندددش 

حس ح ل حددظ حددش فطخدد  نخقغددل حاددا سددؼؽ حح ددلاسحقش لأصغددل لأطدد حب حح اددل ححصخزددـ  قددب   حدد ح حددذ 

 نطخ ل ،ك  حلسذ .

 ءاث ائحصا ُت نخحهُم انفقشاث : ائصشا

فمصددداس اذدددلت ححاهدددلطت ححذدددقتؼرح فا حل ح دددل ح  ػححزقدددلفقس ردددش اعدددذ رحطخ دددل   ضدددل  ححزققدددل    

ححجقدددا  ػفتدددل  فجزددد  ححزاحهدددؼس  دددـ ححققدددل  ححضلذدددـ نخدددؾ اس  ل دددقحـ ححهدددال ػححس دددل  ػححقدددا ح 

نخددددؾ حححزققددددف رددددش اعددددذ عدددد ط ححاهددددلطت حححددددـ فض  ددددـ حس نحددددؼح    ددددـ ححزققددددل  عن دددداحح ازش  

 ت .160  ل1998

  فقدددا ححزجزدددؼنحقش ححطددد  قحقش عححزؼحسصدددا ححط  قدددات   ػحلنذدددلل ححددداح خـ عنلبدددا    دددا  ػنصدددا

ححلقددد ح  لحا  دددا ححتخقدددا حل ح دددل ت ئ ددد حطقش رضلسددد قش  دددـ نزخقدددا ناخقدددج ححلقددد ح    ػ ددد حر حجددد   

 ئحؾ كخحل ححط فقحقش  ـ ناخقج  ق ح  رققلسـ ححاهلصا ححضلذقا ػا لحا حح ح  .حح لاسحلس 

 



                                        النفسية مركز البحوث

  522 
 
 

 انضضء انؼذد انًضهذ
2026 

37 2 2 

 
 انخًُُضَت نهفقشاث_انقىة 1

فقهددا  ددلحقؼح حححزققففددا عددـ بددا نغل نخددؾ حححزققددف  ددقش حلأ دد ح  ححدد فش فحزحصددؼس  ا  ددا ر نلصددا رددش 

ححهدددلا اػ ححذدددزا  ػ دددقش ردددش فحزحصدددؼس  ا  دددا رضال دددا ردددش ححهدددلا اػ ححذدددزا صلذدددغل  ػحاذدددلت 

دددا ب  ححهدددلا اػ ححذدددزا ححزددد ح  بق لسدددغل ناافددداحً ححقدددؼح حححزققففدددا اػ ردددل فمذدددزؾ  هدددال حححزدددلفف ئ، ام

 بققددددلً  ػرددددش وددددذ نماددددا  رجزؼنحددددلس ئادددداحعزل ،ح  رذددددحؼؽ ر نلدددد   ددددـ عدددد ط ححهددددلا اػ ححذددددزا 

ػحلأ دددد ؽ ،ح  رذددددحؼؽ رددددضالض  ددددـ ححهددددلا اػ ححذددددزا صلذددددغل  ػرددددش وددددذ نمقددددل س صحددددلط  نط قددددف 

حل ح دددددل  حخزجزدددددؼنحقش  لسدددددحصزلث اؿ ح ح دددددل  ئاهدددددلطـ رضلسدددددط حققدددددل   لحدددددا ححلددددد ػل  دددددقش 

 .رحؼسطـ ححزجزؼنحقش

 حط قدددف رققلسددددـ ححاهدددلصا ححضلذددددقا ػا دددلحا ححدددد ح  نخدددؾ نقضددددا حح لاسحددددلس ػححاققدددف ،حددددر بلرددد  

 ت   .100نئؼحطقا رش  خ ا ححجلرصا  خ  نا عذ ع

 نهاقف كج حسحزل ح ػناافا ححا  ا ححتخقا حتج رضغل. .1

 ن نقط ححا  ل  حححـ اهج نخقغل ححطخ ا نضلسحقل عرش انخؾ    ا ئحؾ ا صؾ    ات.  .2

%ت 27تئحدددؾ اس صذددد ا ع Ebleذددد ا بطددد  ححاافدددا ححزجزدددؼنحقش ححطددد  قحقش ا، اعدددل  اف دددجع ح حقدددل  ص

ػ دددف عدددد ط ححضذدددد ا فددددحذ  نصدددا ا  ددددج صذدددد ا ححاافدددا ححزجزددددؼنحقش ححزحطدددد  حقش ػ،حددددر لأصدددظ نخددددؾ

 ت .  Eble,1972,p.261ححاهؼث نخؾ نقضا   ك   اجذ ػابهؾ نزلفف رزتش ع

ت حسددددحزل ح   اؿ 27حزل ح  حتدددج رجزؼنددددا ع%ت   خدددد  ندددا  حلسدددد27ػ دددـ  ددددؼ  عددد ط ححضذدددد ا ع   

 ت حسحزل ح .54ئس نا  حلسحزل ح  حححـ   ص  حخحاخقج  خ  ع

ت حصقضحدددقش رذدددحقخحقش ل ح دددل   لحدددا ححلددد ل  دددقش t-test حط قدددف حل ح دددل  حححدددلطـ عحح لاسحدددلس بلرددد  

ححددد ح   ححزجزددؼنحقش ححصخقدددل ػححددداصقل نخدددؾ كدددج  قددد ح  ردددش  قددد ح  رققلسدددـ ححاهدددلصا ححضلذدددقا ػا دددلحا

  ػنصددددا ححلقدددد ح رزقددددفح ئ،ح كلصدددد  ححققزددددا حححلطقددددا ححزاذددددؼ ا انخددددؾ رددددش ححققزددددا حححلطقددددا ححجاػحقددددا   

ت    ػ غددددد ح  دددددلس  زقددددد  ححلقددددد ح  52ت ػ   دددددا ا فدددددا ع0.05ت نضدددددا رذدددددحؼؽ ع1.96ػحح لح دددددا ع

ت  ددددـ رققددددل  28-20-13ت  ددددـ رققددددل  ححاهددددلصا ححضلذددددقا   ػححلقدددد ح  ع5رزقددددفح  ندددداح ححلقدددد ح  ع

 ت فؼ ف  ،حر .2 ح   ػححجاػث ع ححح لحا 
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 (2صذول )

 انقىة انخًُُضَت نًقُاط انحصاَت انُفغُت باعخؼًال انًضًىػخٍُ انطشفُخٍُ

سةى انفقشة 

 ًٍ 

 انًقُاط

 انًضًىػت
انىعظ 

 انحغابٍ

الاَحشاف 

 انًؼُاسٌ

انخا ُت 

 انًحغىبت
 انذلانت

1 

 0.75 4.44 نخقل

  ححا 3.29

 1.04 3.63  صقل

2 

 0.79 4.37 نخقل

  ححا 3.81

 1.05 3.41  صقل

3 

 1.21 3.33 نخقل

  ححا 2.27

 1.31 2.56  صقل

4 

 0.93 3.78 نخقل

  ححا 6.17

 0.96 2.19  صقل

5 

 1.09 2.52 نخقل

0.12 
طق  

  ححا
 1.19 2.48  صقل

6 

 0.83 4.33 نخقل

  ححا 5.80

 1.08 2.81  صقل

7 

 0.92 4.07 نخقل

  ححا 5.91

 1.27 2.3  صقل

8 

 0.53 4.74 نخقل

  ححا 2.90

 1.07 4.07  صقل

  ححا 4.79 1.41 2.93 نخقل 9
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 0.58 1.52  صقل

10 

 0.42 4.78 نخقل

  ححا 5.88

 1.48 3.04  صقل

11 

 0.96 4.07 نخقل

  ححا 6.65

 0.93 2.37  صقل

12 

 0.83 4.33 نخقل

  ححا 3.60

 1.05 3.41  صقل

13 

 1.12 4.41 نخقل

  ححا 5.32

 1.03 2.85  صقل

14 

 0.61 4.7 نخقل

  ححا 3.74

 1.08 3.81  صقل

15 

 0.49 4.63 نخقل

  ححا 9.22

 1.15 2.41  صقل

16 

 0.8 4.48 نخقل

  ححا 10.27

 0.92 2.07  صقل

17 

 0.42 4.78 نخقل

  ححا 5.93

 0.88 3.67  صقل

18 

 0.32 4.89 نخقل

  ححا 5.63

 1.15 3.59  صقل

  ححا 3.99 0.19 4.96 نخقل 19
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 1.24 4  صقل

20 

 1.21 3.33 نخقل

  ححا 2.27

 1.31 2.56  صقل

21 

 1.05 2.89 نخقل

  ححا 2.63

 1.12 2.11  صقل

22 

 1.38 3.93 نخقل

  ححا 6.11

 0.88 2  صقل

23 

 0.97 4.37 نخقل

  ححا 6.50

 1.12 2.52  صقل

24 

 1.39 3.41 نخقل

  ححا 4.27

 0.83 2.07  صقل

25 

 0.64 4.52 نخقل

  ححا 6.80

 1.2 2.74  صقل

26 

 0.69 4.37 نخقل

  ححا 2.76

 1.21 3.63  صقل

27 

 0.7 4.52 نخقل

  ححا 4.80

 1.07 3.33  صقل

28 

 0.63 4.63 نخقل

  ححا 3.16

 0.9 3.96  صقل

  ححا 4.65 0.7 4.56 نخقل 29
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 0.98 3.48  صقل

30 

 0.62 4.81 نخقل

  ححا 5.53

 1.09 3.48  صقل

 

 (3صذول )

 انقىة انخًُُضَت نًقُاط أصانت انزاث باعخؼًال انًضًىػخٍُ انطشفُخٍُ

سةى 

انفقشة 

 ًٍ 

 انًقُاط

 انًضًىػت
انىعظ 

 انحغابٍ

الاَحشاف 

 انًؼُاسٌ

انخا ُت 

 انًحغىبت
 انذلانت

1 

 0.75 4.56 نخقل

  ححا 4.32

 1.05 3.48  صقل

2 

 0.67 4.7 نخقل

  ححا 4.74

 0.92 3.67  صقل

3 

 0.58 4.78 نخقل

  ححا 4.81

 1.19 3.56  صقل

4 

 1.1 3.7 نخقل

  ححا 2.54

 1.44 2.81  صقل

5 

 1.23 3.7 نخقل

  ححا 3.81

 1.12 2.48  صقل

6 

 0.4 4.81 نخقل

  ححا 10.18

 1.04 2.63  صقل
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7 

 1.06 4.04 نخقل

  ححا 5.34

 1.19 2.41  صقل

8 

 1.01 4.11 نخقل

  ححا 6.57

 0.89 2.41  صقل

9 

 0.98 4.48 نخقل

  ححا 4.06

 0.97 3.41  صقل

10 

 0.32 4.89 نخقل

  ححا 4.03

 1.25 3.89  صقل

11 

 0.55 4.67 نخقل

  ححا 4.55

 1.28 3.44  صقل

12 

 1.24 4.19 نخقل

  ححا 4.38

 1.36 2.63  صقل

13 

 1.35 3.3 نخقل

0.23 
طقدددددددد  

  ححا
 1.01 3.22  صقل

14 

 0.75 4.59 نخقل

  ححا 3.89

 1.39 3.41  صقل

15 

 1.1 3.7 نخقل

  ححا 2.54

 1.44 2.81  صقل

16 

 1.01 4.48 نخقل

  ححا 2.70

 1.1 3.7  صقل
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17 

 0.66 4.74 نخقل

  ححا 4.30

 1.07 3.7  صقل

18 

 0.88 4.37 نخقل

  ححا 3.51

 1.05 3.44  صقل

19 

 0.73 4.33 نخقل

  ححا 5.51

 1.11 2.93  صقل

20 

 1.49 2.67 نخقل

-0.01 
طقدددددددد  

  ححا
 1.23 2.7  صقل

21 

 1.17 4.07 نخقل

  ححا 2.82

 1.14 3.19  صقل

22 

 1.28 3.89 نخقل

  ححا 2.09

 1.45 3.11  صقل

23 

 0.4 4.81 نخقل

  ححا 6.34

 1.34 3.11  صقل

24 

 0.8 4.44 نخقل

  ححا 6.60

 1 2.81  صقل

25 

 0.7 4.56 نخقل

  ححا 8.39

 1.05 2.52  صقل

26 

 1.04 4.33 نخقل

  ححا 4.47

 0.91 3.15  صقل
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27 

 1.04 3.37 نخقل

  ححا 2.12

 0.88 2.81  صقل

28 

 1.69 2.89 نخقل

0.80 
طقدددددددد  

  ححا
 1.34 2.56  صقل

29 

 0.75 4.48 نخقل

  ححا 4.12

 1.18 3.37  صقل

30 

 1.09 4.22 نخقل

  ححا 4.24

 1.22 2.89  صقل

31 

 0.89 4.52 نخقل

  ححا 4.38

 1.2 3.26  صقل

32 

 0.84 4.41 نخقل

  ححا 3.57

 1.38 3.3  صقل

33 

 0.84 4.41 نخقل

  ححا 6.79

 0.88 2.81  صقل

34 

 0.27 4.93 نخقل

  ححا 8.65

 0.8 3.52  صقل

35 

 0.27 4.93 نخقل

  ححا 8.51

 0.89 3.41  صقل

36 

 0.75 4.41 نخقل

  ححا 5.61

 1.23 2.85  صقل
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37 

 1.6 3.11 نخقل

  ححا 2.54

 1.31 2.13  صقل

38 

 1.25 3.89 نخقل

  ححا 2.17

 1.26 3.15  صقل

 

 رباث أنفا كشو َباخ  نًقُاعٍ انحصاَت انُفغُت  وأصانت انزاث : –  

ئحدددؾ اس حسدددحا ح  ححس دددل  نخدددؾ ػ دددف عددد ط ححط فقدددا فحؼبددد  نخدددؾ  اعدددل  وؼ صددداحفر ػعدددقجش   

حلنذدددلل  دددـ حسدددحجل ا ححلددد   نخدددؾ كدددج  قددد ح ردددش  قددد ح  ححزققدددل   ػعدددؼ فصحزدددا نخدددؾ حلصاددد حل 

ححزصقددددددل ؿ حخزققددددددل  كتددددددج ػحلصادددددد حل ححزصقددددددل ؿ حتددددددج  قدددددد ح نخددددددؾ ححزققددددددل  عوؼ صدددددداحفر 

 ت. 79  ل 1989ػعقجش 

ناققدد  حح لاسحددلس رددش و ددل  رققلسددـ ححاهددلصا ححضلذددقا ػا ددلحا ححدد ح   ط فقددا ححلددل كدد ػ ص ددل     

 ت فؼ ف ،حر . 5ػ،حر  للنحزل  نخؾ  قلصل  ححصقضا ححتخقا  ػححجاػث ع 

 ( 5صذول ) 

 يقُاعٍ انحصاَت انُفغُت وأصانت انزاث رباث

 ةًُت انزباث انًقُاط ث

 0.87 ححاهلصا ححضلذقا 1

 0.90 ا لحا حح ح  2

 

 انىعا م ائحصا ُت : -س

ت  ددددـ ححزصلحجددددل  SPSSححاقق ددددا ح اهددددلطقا حخصخددددؼد حل حزلنقددددا عحح لاسحددددلس اسددددحصزخ       

ححاهدددلطت ححذدددقتؼرح فا لأ حح حح ادددل   ح اهدددلطقا  زقصغدددل سدددؼح   دددـ ئ ددد ح ح  حححاقدددف ردددش 

 اػ  ـ حسحا ح  ححضحلط    ػبا حسحصزخ  حح لاسحلس ححؼسلطج ح اهلطقا حكنقا :

اسدددددحصزج ل ح دددددل   لحدددددا ححلددددد ل  دددددقش  ( نؼُُخفففففٍُ يغفففففخقهخٍُ :t-testالاخخبفففففاس انخفففففا ٍ ) ت1

حا ححزجزددددؼنحقش ححطدددد  قحقش  ددددـ اذددددلت ححقدددددؼح حححزققففددددا حزققلسددددـ ححاهددددلصا ححضلذددددقا  ػا دددددل

 حح ح .

ػبدددا اسدددحصزج  دددـ  : Person Correlation Coefficientيؼايفففم اسحبفففاط بُشعفففىٌ)  ت2

 افجل  نلبا    ا ححلق ح  لحا  ا ححتخقا حزققلسـ ححاهلصا ححضلذقا ػا لحا حح ح  .

  Alfa Coefficient For Internal Consistencyيؼادنففت أنففففا نمحغفففاي انففذاخهٍ  ت3

فقدددددا احلدددددل حلنذدددددلل ححددددداح خـ حزققلسدددددـ ححاهدددددلصا ححضلذدددددقا  : حسدددددحصزخ  لسدددددحا ح  ححس دددددل   ط 
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 ػا لحا حح ح  .

اسددددحصزج ل ح ددددل   لحددددا ححلدددد ل  ددددقش ححزحؼسددددب  ( نؼُُففففت واحففففذة :t-testالاخخبففففاس انخففففا ٍ ) ت4

 ححاذل ـ ػححزحؼسب ححل  ـ حزققلسـ ححاهلصا ححضلذقا  ػا لحا حح ح  .

 

 انفصم انشابغ

 )َخا ش انبحذ ويُاةشخها( 

 ( انخؼشف ػهً انحصاَت انُفغُت  نذي طهبت انضايؼت . 1انهذف )

ححاققددف عدد ح ححغددال  ندددذ نط قددف رققددل  ححاهدددلصا ححضلذددقا  نخددؾ ا ددد ح  نقضددا حح اددل حح دددلح       

ت  لحدددط ػ لح دددا   ػبدددا ا غددد   ححضحدددلط  اس رحؼسدددب    دددلنغذ نخدددؾ ححزققدددل   خددد  100ندددا عذ ع

ت    ددددا   ػنضدددا رؼحسصدددا عددد ح ححزحؼسددددب 15.41ت    دددا ػ دددلصا حل رصقدددل ؿ رقددداح ط ع105.97ع

ردددد  ححزحؼسدددددب ححل  دددددـ ع
1

-tت    دددددا   ػ لسدددددحصزلث حل ح دددددل  حححدددددلطـ ع87ت حخزققدددددل  ػحح دددددلح  ع

test ت حصقضدددا ػحاددداح ن دددقش اس ححلددد ل   حث ئاهدددلطقل ػحهدددلحف ححزحؼسدددب ححاذدددل ـ    ئ، كلصددد  ححققزدددا

ت 99ت  ا  دددددا ا فدددددا ع1.96لح دددددا عحححلطقدددددا ححزاذدددددؼ ا انخدددددؾ ردددددش ححققزدددددا حححلطقدددددا ححجاػحقدددددا ػحح 

 ت فؼ ف ،حر .  8ت ػححجاػث ع 0.05ػرذحؼؽ  لحا ع

 ( 6صذول )  

 الاخخباس انخا ٍ نهفشي بٍُ يخىعظ انؼُُت وانًخىعظ انفش ٍ نًقُاط انحصاَت انُفغُت

حضى 

 انؼُُت

انًخىعظ 

 انحغابٍ

الاَحشاف 

 انًؼُاسٌ

انًخىعظ 

 انفش ٍ

انقًُت 

انخا ُت 

 انًحغىبت

انقًُت 

انخا ُت 

 انضذونُت

دسصت 

 انحشَت

يغخىي 

 انذلانت

100 105.97 15.41 87 12.31 1.96 99 
 حث 

 حاهلطقل

  

 ت ححدددؾ حس نقضدددا حح ادددل حدددافغل ححاهدددلصا ححضلذدددقا   زذدددحؼؽ ر نلددد 8نئدددق  صحقجدددا ححجددداػث ع       

ت لأصغدددذ Oláhع    قدًددل حض  فددداػػنلذددد  صحقجدددا عددد ح ححغدددال اس  خ دددا ححجلرصدددا حدددافغذ اهدددلصا صلذدددقا 

فزدددد ػس  ا دددد ح  اقلنقددددا ػاكل فزقددددا رحضؼنددددا نذددددلناعذ نخددددؾ نضزقددددا حححلتقدددد  ح فجددددل ـ  ػ دددد ب 

حلصلصدددلل   ػححقدددا ح نخدددؾ رؼح غدددا حح ددد ؼ  ػحححتقددد  رصغدددل  رزدددل فصدددفس بدددا نغذ نخدددؾ ححهدددزؼ  

 ححضلذـ ػناققف حححؼحسس حلصلصلحـ. 

                                                           
1
حى اعخخشاس انًخىعظ انفش ٍ نًقُاط )انحصاَت انُفغُت( ورنك يٍ خمل صًغ أوصاٌ بذا م انًقُاط انخًغت  

 ( فقشة.29وةغًخها ػهً ػذدها رى  ش  انُاحش فٍ ػذد فقشاث انًقُاط وانبانغت )
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 .   ( : انخؼشف ػهً أصانت انزاث  نذي طهبت انضايؼت2انهذف )

ححاققدددف عددد ح ححغدددال  ندددذ نط قدددف رققدددل  ا دددلحا ححددد ح   نخدددؾ ا ددد ح  نقضدددا حح ادددل حح دددلح       

ت  لحدددط ػ لح دددا   ػبدددا ا غددد   ححضحدددلط  اس رحؼسدددب    دددلنغذ نخدددؾ ححزققدددل   خددد  100ندددا عذ ع

ت    ددددا   ػنضدددا رؼحسصدددا عددد ح ححزحؼسددددب 17.91ت    دددا ػ دددلصا حل رصقدددل ؿ رقددداح ط ع131.01ع

ردددد  ححزحؼسددددب ححل  ددددـ ع
1

-tت    ددددا   ػ لسددددحصزلث حل ح ددددل  حححددددلطـ ع105حخزققددددل  ػحح ددددلح  عت 

test ت حصقضدددا ػحاددداح ن دددقش اس ححلددد ل   حث ئاهدددلطقل ػحهدددلحف ححزحؼسدددب ححاذدددل ـ    ئ، كلصددد  ححققزدددا

ت 99ت  ا  دددددا ا فدددددا ع1.96حححلطقدددددا ححزاذدددددؼ ا انخدددددؾ ردددددش ححققزدددددا حححلطقدددددا ححجاػحقدددددا ػحح لح دددددا ع

 ت فؼ ف ،حر .  9ت ػححجاػث ع 0.05ػرذحؼؽ  لحا ع

 ( 9صذول )  

 الاخخباس انخا ٍ نهفشي بٍُ يخىعظ انؼُُت وانًخىعظ انفش ٍ نًقُاط أصانت انزاث

حضى 

 انؼُُت

انًخىعظ 

 انحغابٍ

الاَحشاف 

 انًؼُاسٌ

انًخىعظ 

 انفش ٍ

انقًُت 

انخا ُت 

 انًحغىبت

انقًُت 

انخا ُت 

 انضذونُت

دسصت 

 انحشَت

يغخىي 

 انذلانت

  حث 99 1.96 14.52 105 17.91 131.01 100

 ت ححؾ حس نقضا حح ال حافغل ا لحا حح ح    زذحؼؽ ر نل  .  9نئق  صحقجا ححجاػث ع    

ئس  خ ددددا ححجلرصددددا  تKernis&Goldman,2006نلذدددد  صحقجددددا عدددد ح ححغددددال ػ قدًدددل حضزددددؼ، ع 

فزحختددددؼس ا ددددلحا ،ح  نضددددارل فتؼصددددؼس اكسدددد  ػنقدًدددل    تددددل عذ ػرئددددلن عذ ححاققققددددا  ػفحهدددد  ؼس 

 ط فقدددا نصتدددس بدددقزغذ ػبضلندددلنغذ ححاح خقدددا  صقددداًح ندددش حححهدددض  اػ ححا دددؼي ح ددد ؼ  حك ددد فش  ئ، 

 نذلناعذ حح قضا ححجلرصقا نخؾ نضزقا حلسحقلحقا ػححؼنـ حح حنـ ػحححص ق  ححهل ل نش حح ح .

(: انخؼفففشف ػهفففً انؼمةفففت الاسحباطُفففت بفففٍُ انحصفففاَت انُفغفففُت وأصفففانت انفففزاث  نفففذي 3انهفففذف )

 .  انضايؼتطهبت 

حاذددددلت رصلرددددج  Pearsonححاققددددف عدددد ح ححغددددال نددددذ حسددددحصزلث رصلرددددج ح ن ددددل  ع ق سددددؼست 

ححاهدددلصا ححضلذدددقا  حل ن دددل   دددقش ححدددا  ل  ححتخقدددا حححدددـ اهدددج نخقغدددل ا ددد ح  ححصقضدددا نخدددؾ رققدددل 

ػا دددلحا ححددد ح     ػبدددا ن دددقش ردددش ححضحدددلط  اس عضدددللا نلبدددا ح ن ل قدددا    فدددا   ححدددا حاهدددلطقل  دددقش 

ت ػعدددـ انخدددؾ رقل صدددا 0.70ححضلذدددقا ػا دددلحا ححددد ح  ح،  خ ددد  بقزدددا حل ن دددل  ححزاذدددؼت عححاهدددلصا 

ت ػ   ددددا 0.05ت نضددددا رذددددحؼؽ ع0.20ردددد   بقزددددا رصلرددددج ح ن ددددل   ق سددددؼس ححجاػحقددددا حح لح ددددا ع

 ت .     13ت  ػححجاػث فؼ ف ،حر ع 98ا فا ع

                                                           
حى اعخخشاس انًخىعظ انفش ٍ نًقُاط )أصانت انزاث( ورنك يٍ خمل صًغ أوصاٌ بذا م انًقُاط انخًغت وةغًخها  1

 ( فقشة.35ػهً ػذدها رى  ش  انُاحش فٍ ػذد فقشاث انًقاط وانبانغت )



                                        النفسية مركز البحوث

  522 
 
 

 انضضء انؼذد انًضهذ
2026 

37 2 2 

 
 ( 13انضذول ) 

 انؼمةت بٍُ انحصاَت انُفغُت وأصانت انزاث

 

ا غددد   ححضحدددلط  ػ دددؼ  نلبدددا ح ن ل قدددا    فدددا  ححدددا ئاهدددلطقلً  دددقش ححاهدددلصا ححضلذدددقا       

ػا دددلحا ححددد ح  حددداؽ  خ دددا ححجلرصدددا  رزدددل فصضدددـ اصدددظ كخزدددل ح نلددد  رذدددحؼؽ ححاهدددلصا ححضلذدددقا حددداؽ 

ححطخ ددددا ح نلدددد  رذددددحؼؽ ا ددددلحا ححدددد ح  حددددافغذ. ندددد ؽ ص  فددددا عاػلطت اس ححاهددددلصا ححضلذددددقا نصحزددددا 

فجل قدددا ػححقدددا ح نخدددؾ حححتقددد   ػعدددـ  هدددلطت نددد ن ب  دددللأ  ح  ،ػؿ حلأ دددلحا نخدددؾ ححذدددزل  ح 

 ححصلحقا.

ت  ددددداس ححطلحدددددط ححددددد ؿ فحزحددددد     دددددلحا ححددددد ح   Kernis &Goldman دددددـ  دددددؼ  صزدددددؼ، ع 

فتدددؼس اكسددد  ػنقدًددل  زئدددلن ط ػبقزدددظ ححاققققدددا ػاكسددد   دددابلً  دددـ سدددخؼكظ  رزدددل فصدددفس وقحدددظ  ضلذدددظ 

ػبا ندددظ نخدددؾ رؼح غدددا حح ددد ؼ  ػحححادددافل  ححجلرصقدددا  تلدددل ح  ػعددد ح فدددضصتس  دددـ ح نلدددلي رذدددحؼؽ 

 ححاهلصا ححضلذقا حافظ. 

 الاعخُخاصاث

خ  ححقغدددل حح لاسحدددلس ردددش  دددلث ناخقدددج حح قلصدددل  ػرضلبئدددحغل فزتدددش  دددـ  دددؼ  ححضحدددلط  حححدددـ نؼ ددد

 حسحضحل  رل ف نـ :

ا غدددد   ححضحددددلط  اس  خ ددددا ححجلرصددددا فحزحصددددؼس  زذددددحؼؽ  قددددا رددددش ححاهددددلصا ححضلذددددقا  رزددددل  .1

 فذلناعذ نخؾ رؼح غا حح  ؼ  ػحححاافل  حلأكل فزقا ػححاقلنقا  للنخقا.

ؽ ر نلدد  رددش ا ددلحا ححدد ح   ئ، فزقخددؼس ئحددؾ  قضدد  ححضحددلط  اس  خ ددا ححجلرصددا فحزحصددؼس  زذددحؼ .2

 حححص ق  نش ا تل عذ ػرئلن عذ ػسخؼكقلنغذ  هؼ ح رضذجزا ر  ،ػحنغذ ححاققققا.

كئدددل  ححضحدددلط  ندددش ػ دددؼ  نلبدددا ح ن ل قدددا رؼ  دددا  دددقش ححاهدددلصا ححضلذدددقا ػا دددلحا ححددد ح   .3

ف حددداؽ  خ دددا ححجلرصدددا  رزدددل فئدددق  ئحدددؾ اس ح نلدددلي رذدددحؼؽ ا دددلحا ححددد ح  فذدددغذ  دددـ نصففددد

 ححاهلصا ححضلذقا حافغذ.

 

 

 انقُى انًؤشش انًخغُشٍَ

 ححاهلصا ححضلذقا             

 ا لحا حح ح 

 0.70 رصلرج حل ن ل  ححزاذؼت

 0.20 بقزا حل ن ل  ححجاػحقا

 98    ا ححا فا
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 انخىصُاث

 حسحضل ح ححؾ صحلط  حح ال   س حح لاسحقش نؼ قلس  زل فخـ:

نلصقددددج  ػ  رؼحبدددد  حححؼح ددددج حل حزددددلنـ  ددددـ  دددد ا ب ددددلفل حححاهددددقش ححضلذددددـ حخطددددلت  ت1

 ػ نؼنغذ حخزئل كا  ـ حبح حا حاحقل لنغذ ححاحنزا ح حر.

نضزقددددا ح ددددلحا ححدددد ح  حددددافغذ  زددددل ح دددد ح  ححدددداػ ح  ػػ ا ححصزددددج حححددددـ ناددددل ححطخ ددددا نخددددؾ  ت2

 ف زش حححزح   هاا صلذقا سخقزا.

 نًقخشحاثح

 :فٍ  ىء َخا ش انبحذ ًَكٍ حقذَى انًقخشحاث الاحُت

  ػ  ح لحا حح ح   ـ  لض حح  ؼ  حلكل فزقا حاؽ  خ ا ححجلرصا.  ت1

ح دددد ح    صددددلر  ح عددددل ؿ سددددخؼكـ رص  ددددـ ححضزقددددا ححاهددددلصا ححضلذددددقا حدددداؽ  خ ددددظ ححزدددداح    ت2

 حلناح فا.

 انًصادس

 أولا: انًصادس انؼشبُت

ت : ححققدددل  ػحححقدددؼفذ  دددـ نخدددذ ححدددضلس ػححح  قدددا  1980وؼ صددداحفر    ػ ددد    ححقفح قدددل ػعدددقجش ع 

  ن  زا ن ا الله ححتقلصـ  ن ا حح ازش نا   ر كف ححتحلت حلأ  صـ  نزلس 

ددددداصـ ع اح : رط صدددددا ت: ححئاهدددددقا ححذدددددخقزا  ن  زدددددا: رؼ دددددف ححازددددداحصـ    ددددد1988 دددددؼ ح     س 

 .حححصخقذ ححصلحـ

ت :  لنخقددددا   صددددلر  ح عددددل ؿ بددددلطذ نخددددؾ ححصددددل  ححذددددخؼكـ  2026اذددددقش   حسددددقل   قدددد  اذددددقش ع 

ححزص  ددـ ححصففددف ححاهددلصا ححضلذددقا حخحصلرددج ردد   حح دد ؼ  حدداؽ نقضددا رددش  ددلت  ححجلرصددا   كخقددا 

 ت 2ت   ي ع 102حك حت   لرصظ ححزقضل  رجخا حل حت حخصخؼد ح صذلصقا ر  ع 

ت:ححهددددل ا ححضلذددددقا حدددداؽ ححزز  ددددقش ححزضددددلػ قش حقددددلث  ردددد ك ح حضقددددج عددددغل ح 2016  ؿ  فددددذ ع 

 .ححزلسح   بذذ نخذ ححضلس  لرصا ححزذقخا

ت :  ددددؼ ح ححاقددددلح حدددداؽ  لح ددددل  كخقددددا ححح  قددددا  ددددـ  ددددلرصحـ ححق رددددؼلا 2018ع  ححدددداعضـ  طلدددد حس

 ت 305_ 1277ع     1 2ػالطجت    حسا رقل صا  رجخا ححصخؼد ححح  ؼفا

 .ت: نخذ ححضلس ححزص  ـ  نزلس:  ح  ححئ ػل2003ححفطؼث   ح   ححضهق  ػ   ػس ع

 حتؼف  .ححققل  ححضلذـ    رتح ا ححللا  ح:ت 1998سصا  ن ا حح ازش ع

ت :ح دددددلحا  2018سدددددخقذ ن دددددا ححصففدددددف ح ددددد حعقذ ػح دددددؼ ادددددلػح   رازدددددا ححذدددددصقا ن دددددا ححجدددددؼح  ع 

ححئاهدددقا ػنلبحغدددل  لحئدددلقا  لحددد ح  ػحححؼ قدددظ حح ػادددـ  دددـ ححاقدددلح حددداؽ  دددلت ححا حسدددل   ححصخقدددل  

ت ححجدددف  ع  55ححزحلدددؼبقش   حسدددقل  تخقدددا ححح  قدددا  جلرصدددا  رضغدددؼ  رجخدددا حل عدددل  ححضلذدددـ ححصدددا  ع 

 ت 1
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ت :   حسدددا رقل صدددا لأوددد  اسدددخؼ ـ حححاهدددقش  ػححخصدددط طقددد   1997سدددخقزلس   ن دددا ححددد ازش سدددقا ع  

ححزؼ دددظ  دددـ نضدددلػث ححزادددلػل ححز  دددقا ردددش ححزا سدددا حددداؽ ح لدددلث ححز اخدددا حل حاحطقدددا   رجخدددا 

 ت 7حل عل  ححضلذـ    لرصا نقش ححئزس    ححصا  ع 

حغدددل  قخدددف ححزذدددحق ج ػ دددؼ ح ححاقدددلح حددداؽ :ححاهدددلصا ححضلذدددقا ػنلب (2016) سدددؼفا  ر  ددد  فلسددد 

ححئدددد لت  ددددـ ر كددددف ح فددددؼح   ددددـ بطددددلي طددددفح   سددددلحا رل ذددددحق  عطقدددد  رضئددددؼ حت  ححجلرصددددا 

 .طفح –ح سلرقا 

ت:ححاهددددلصا ححضلذددددتقا ػنلبحغددددل  قخددددف ححزذددددتحق ج ػ ددددتؼ ح ححاقددددلح 2016سددددؼفصا   رق  دددد  فلسدددد  ع

طقدددت  رضئدددتؼ ح ححجلرصدددا حلسدددلرقا حددداؽ ححئددد لت  دددـ ر كدددف حلفدددؼح   دددـ بطدددلي  سدددتلحا رل ذدددتحق  

 طفح .

ت: حححلتقدددد  حل ددددطغل ؿ ػنلبحددددظ    صددددل  ححئاهددددقا ا  ػاددددتا 2000 ددددلحف  بلسددددذ اذددددش  ع 

   كحؼ حط طق  رضئؼ ح  كخقا حك حت   لرصا   اح   

: ححاهدددلصا ححضلذدددقا ػنلبحغدددل  ل  ردددلس نخدددؾ ح صح صددد  (2019) نل دددا ححقل دددـ   ضقدددلس فؼسددد 

 . سلحا رل ذحق  عطق  رضئؼ حت   لرصا نت ف   ححص حلحاؽ  خ ا ححجلرصا  

  ت: رقارا ححهاا ححضلذقا   ححقلع ح    ح  ححضغ ا  ححص  قا . 1976ن ا حح لل   ن ا ححذلد  ع

ت: ح ددددلحا ححدددد ح  حدددداؽ  خ ددددا ححجلرصددددا  ددددـ  ددددؼ   صددددض ححزح قدددد ح    2021ححص قدددداؿ   نلدددد ح  ع

 ت398__  373ل1ع ححصا    10ححزجخا   رجخا نخؼد حلصذلس ػححزجحز 

ت: لنخقدددا ححدددد ح  ػنلبحغددددل  تدددج رددددش ئ ح ح ححدددد ح  ػ   2016نخدددؾ   اذددددلد ححدددافش ا ددددؼ ححاذددددش  ع 

 ت 38ححزذلصاح حل حزلنقا حاؽ  لت ححجلرصا   رجخا ححصخؼد ححح  ؼفا   ححصا  ع 

   قتدددددددت ػ  /   1 0ت:حلكحضتتتدددددددتلت حتتتدددددددتاؽ ححئتتتدددددددت لت    2010رصددددددد  س   ل دددددددل ستدددددددتخقذ  ع  

 ح ضتتتلس   ح  ححضغ ا ححص  قا .

ت :ححزضلندددا ححضلذدددقا ػنلبحغدددل  لححق دددج ححؼححددداؿ حددداؽ نقضدددا  2016صجدددلنـ   طضدددـ ػححصزدددل   لحدددا ع 

 184/   380رش  خ ا كخقا ححح  قا  ـ  لرصا  رئف .  رجخا  لرصا حح صل   د 

 راَُا: انًصادس الاصُبُت
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