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 المستخلص: 

قياس اليقظة الذهنية  و   ةلدى طلبة الجامع  الاجهاد الرقمي و   لدى طلبة الجامعة  اليقظة الذهنيةالبحث: قياس    أهداف
جامعة   بةعينة البحث: طلو  البحث: المنهج الوصفي  يةلجنس والتخصص. منهجا والاجهاد الرقمي تبعاً لمتغيري

اليقظة أدوات البحث: تم بناء مقياس  و ( طالب وطالبة  200بغداد موزعين على أربع كليات، والبالغ عددهم )
و الذهنية   الرقمي ،  الاجهاد  مقياس  الإحصائية  و   بناء  الحزمة  خلال  من  المعالجة  تمت  الإحصائية:  الأساليب 

(spss  .)  (هناك فروق في الجنس لصالح الذكور وفي 2)عينة البحث لديهم يقظة ذهنية.(1 )نتائج البحث:اما
تبعاً لمتغير الجنس  ( هناك فروق  4)البحث لديهم اجهاد رقمي    ة(عين3)العلمي التخصص  التخصص لصالح  

الهدف تم استعمال معامل ارتباط بيرسون لإيجاد العلاقة الارتباطية   (5ق)لصالح الاناث اما التخصص لايوجد فرو 
فيما بلغ معامل   ،وهو معامل ارتباط ضعيف  0.054بلغت قيمة معامل الارتباط بينهما  بين المتغيرين ،حيث  

علاقة    هي قيمة ارتباطية دالة وقوية وهذا يثبت وجودو   0.517  بلغت  لقياس العلاقة المنحنية  Etaارتباط ايتا  
 حقيقية بين اليقظة الذهنية والاجهاد الرقمي لدى طلبة الجامعة لكنها علاقة غير خطية بينهما ارتباطية 

 طلبة الجامعة  ات المفتاحية: اليقظة الذهنية ، الاجهاد الرقمي ،لمالك
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Abstract: 

Objectives: The present study aims to measure mindfulness and digital burnout among university 

students, and to examine these variables according to gender and academic specialization 

.Methodology: A descriptive approach was employed. Sample: The sample comprised 200 male and 

female students from the University of Baghdad, distributed across four colleges .Instruments: A 
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mindfulness scale and a digital burnout scale were developed .Statistical Methods: Data were 

analyzed using the Statistical Package for the Social Sciences (SPSS).  

Results: (1) The research sample exhibited a level of mindfulness. (2) Statistically significant 

differences were found in favor of males with respect to gender, and in favor of scientific 

specializations with respect to academic discipline. (3) The research sample exhibited digital burnout. 

(4) Statistically significant gender differences were found in favor of females, while no differences 

were observed based on specialization. (5) Pearson's correlation coefficient was employed to examine 

the relationship between the two variables, yielding a value of 0.054, indicating a weak linear 

correlation. However, the Eta correlation coefficient, used to measure the curvilinear relationship, 

was 0.517, indicating a significant and strong association. This confirms the existence of a genuine 

non-linear relationship between mindfulness and digital burnout among university students. 

Keywords: Mindfulness, digital burnout, university students. 

 

 مشكلة البحث: 

الااااااذهنياااااة         عمليااااااة اليقظااااااة  ياااااادور حولهم، من خلال  بمااااااا  وعيهم  ماااااادى  اللااااااااااااااباااااااو على  نجاااااااا  يتوقف 
(Mindfulness ندرك ما نحن علية بالفعل، و تلاير اليقظة الى انتبا  اللاباو للخبرات التي تحدث في الوقت )

الحاااالي من خلال ملاحظاااة المثيرات والخبرات الاااداخلياااة والخاااارجياااة ، وقااادرتهم على الوصااااااااااااااف اللفظي للحااادث 
  وقبول الاحداث دون تقييم او اصاادار احمامًا  بموضااوةية ووعي والتصاارف الفعال اتجا  الأنلااطة والاسااتمتا  بها

(Baer&etal,2009,pp.153-168 .) 

فااااااااي بيلااااااااات التعلاااااااايم للعديااااااااد ماااااااان ال ااااااااغوطات الأ اديميااااااااة واللخصااااااااية والاجتماةيااااااااة  لبااااااااةيتعاااااااار  الط   
يممااااان أن  التاااااي تااااايقر علاااااى اليقظاااااة الذهنياااااة،التي هنااااااك مخااااااوف متزايااااادن بلااااا ن الصاااااحة النف اااااية و  والبيلياااااة.

ممااااااا ياااااايدي الااااااى تلااااااتت ذهنااااااي وضااااااعف  ةبااااااارن عاااااان م ااااااايقات تنلاااااا  خاااااالال اليااااااو   مخاااااااوفتكااااااون هااااااذ  ال
يعااااانون ماااان التعااااب  عااااةالجام لبااااةتلااااير الأبحاااااث فااااي مجااااال التربيااااة البدنيااااة  لااااى أن طو ، التركيااااز لاااادى الطلبااااة

العقلاااااي واضااااااطراو النااااااو  والأرق وم ااااااتويات عاليااااااة ماااااان التااااااوتر، بالإضااااااافة  لااااااى تحااااااديات أخاااااارى قااااااد تعياااااا  
  (Rith-Najarian & et al,2019,pp.568-584) اقدرتهم على التعلم والنجا

( أن العلاقة بين الذكاء الانفعالي واليقظة الذهنية لدى طلبة جامعة اليرموك،  2019أشارن دراسة الربيع سنة )      
( طالب وطالبة، أظهرت النتائج الى وجود م توى متوسط من اليقظة الذهنية، وم توى  420العينة من )  وكانت

-98، ص ص 2019)الربيع ،    رالجنس  لصالح الذكو   تبعاً لمتغيروجود فروق    وتبينالانفعالي،    مرتفع من الذكاء
79 .) 
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( في التعرف على م توى اليقظة الذهنية لدى طلبة الجامعة والتعرف  2013 شارن دراسة عبدالله واللم ي )     
( طالب وطالبة، واظهرت النتائج الى أن م توى  500على الفروق في الجنس والتخصص وكانت العينة من )

ود فروق ذات دلالة احصائيا تبعاً اليقظة الذهنية مرتفع لدى طلبة الجامعة ووجود فروق لصالح الذكور، وعد  وج
 (،  243- 266، ص ص 2013لمتغير التخصص )عبدالله، واللم ي، 

الرقمي عاملٌ مهم في فهم العلاقة بين استخدا  الوسائط الرقمية    جهادعلى أن الا  تلير بعض الدراساتو       
النف ية والاجتماةية، وقد يُ هم في فهم كيفية ت قير الوسائط الرقمية على المراهقين    مدى ت قيرها على الجوانبو 

ال غط الناتج عن الاستخدا  الممثف، وربما شبه الدائم،  الرقمي ب ن الاجهاد وصف هافرن واخرون واللباو وقد 
 لتكنولوجيا المعلومات والاتصالات والذي ينجم عن الوصول الدائم  لى كمية هائلة ومتنوعة من المحتوى الاجتماعي 

(Hefner & etal,2016,pp.237-249 .) 

ال اااغط الناتج عن الاساااتخدا  الممثف، وربما  هوالرقمي   جهادالاأن (ّ   2014لاروز واخرون سااانة )وأشاااار      
شاااااااابه الدائم، لتكنولوجيا المعلومات والاتصااااااااالات والذي ينجم عن الوصااااااااول الدائم  لى كمية هائلة ومتنوعة من 

ييقر فرط التواصاال الناتج عن التواصاال الإلكتروني اللااخصااي على شاارائح واسااعة من  بينما المحتوى الاجتماعي 
عامة ال اااااامان بغض النظر عن وضااااااعهم الوظيفي أو مهنتهم. وقد تناولت دراسااااااات  قار فرط المعلومات خار   

على  لعواقب التواصال عبر وساائل التواصال الاجتماعي   اتثقاف العبر    ومنها دراساة لاروز واخرون ساياق العمل.  
وتُظهر نتائج أن ضاااااااعف التنظيم الذاتي لاساااااااتخدا  الإنترنت ومتطلبات  وطالبة طالب )  600( عينة ممونه من

التواصااااال يرتبط ارتباطًا وقيقًا بالنتائج ال ااااالبية لاساااااتخدا  الإنترنت في الحيان اليومية والتي بدورها تُعدّ ميشااااارات 
أن للإجهاد الرقمي دورًا في  تومي واخرون  يُعتقد(  Larose&etal,2014,pp.59-73) مهمة للتوتر المُدرَك

الاجهاد  يُ اااااتخد  مصاااااطلحو  العلاقة بين اساااااتخدا  وساااااائل التواصااااال الاجتماعي والنتائج النف اااااية والاجتماةية.
ا لتحديد الرقمي  الاساااااتثارن المعرفية والعاطفية والف ااااايولوجية التي تصااااااحب الإشاااااعارات الواردن من وساااااائل   أي اااااً

  لوصف التوتر الناجم عن جوانب محددن من استخدا  التواصل الاجتماعي أو استخدامها الفعلي وكمصطلح عا
  جهاد وسااااااائل التواصاااااال الاجتماعي وتماشاااااايًا مع مفهو  للتوتر النف ااااااي أو النف ااااااي الاجتماعي، ندرس مفهو  الا

في ساااااااااااااايااق العلاقاات الاجتمااةياة واللااااااااااااااخصااااااااااااااية    الرقمي بااعتباار  التجرباة الاذاتياة أي عاامال مُ ااااااااااااااباب للتوتر
يُعد التمييز بين الكمية الموضاااوةية للاتصاااالات المُ اااتلمة والتجربة  (. (Thomee&etal,2012,p.176للفرد

الذاتية لتلقي الكثير منها أمراً بالغ الأهمية، حيث قد يختلف الأفراد الذين يتلقون أعداداً مت ااااوية من الاتصاااالات 
ن متطلبات الاتصاااااااال والرفا  ( ارتباطًا  يجابيًا بي2014من حيث تجربتهم الذاتية للإجهاد. وجد لاروز و خرون )

مع ذلك، عند أخذ تجربة الملااااركين الذاتية لفرط الاتصاااال في الاعتبار، أشاااار النموذ   لى  النف اااي للملااااركين
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-Larose&etal,2014,pp.59) نتائج ساااااالبية تدهور الصااااااحة النف ااااااية مرتبطة بزيادن متطلبات الاتصااااااال
73.) 

من خلال ما تم طرحه يممن ان نطرا ساااااااايال يلخص الملااااااااملة : هل ان عينة البحث لديهم يقظة ذهنية واجهاد 
 رقمي؟

 أهمية البحث:
وفي ال اااااااااااااانوات الأخيرن، كاان هنااك اهتماا  متزاياد بمماارسااااااااااااااة اليقظاة الاذهنياة كواحادن من الطرق التي يممن      

بلاامل متزايد زاد الاهتما  بالنهج القائمة و  الا اديميةاسااتخدامها لمنع وتخفيف ااقار ال االبية للتوتر في ال ااياقات 
انتباا  ووعي بااللحظاة الحاالياة مع   ( اليقظاة الاذهنياة  2022ويرى برافو واخرون )  على اليقظاة الاذهنياة بين العلمااء.

الذين  فرادموقف متقبل مع الت  يد على الاهتما  الموجه نحو الحاضاار والذي ليس حمميًا بطبيعته وقد وجد أن الا
أفادوا بانخفا  م ااتويات اليقظة الذهنية أفادوا بم ااتويات أعلى من الانزعا  النف ااي وم ااتويات أقل من الصااحة  

 (.,Bravo & et al.2022,pp.1-12) النف ية

( أن مهارات التحمم الانتباهي المُكت بة من ت مل اليقظة الذهنية قد تُ هم في 1995)  أخرون اقترا تي ديل و       
نوباات الا تلاااو الحاااد. وتلااااااااااااااير نظريتهم حول معااالجااة المعلوماات في انتكاااس الا تلاااو  لى أن الأفراد   تخفيف

الذين عانوا من نوبات ا تلاو حاد يمونون أ ثر عرضاااااااااةً للانتكاس كلما واجهوا حالات مزاجية سااااااااايلة، لأن هذ  
ل النوبة ال ااااااااااابقة، مما يُيدي  لى نوبة  الحالات قد تُعيد تنلاااااااااايط أنماط التفكير الا تلابي التي كانت موجودن خلا

  (Teasdale &etal, 1995,pp.25-39) .جديدن

( الى أن العلاقااة بين اليقظااة الااذهنيااة والاجهاااد Ramli &etal,2018هاادفاات دراساااااااااااااااة راملي وزملائااه )       
( طااالااب وطااالبااة وكاااناات النتااائج عن 384الا اااديمي والتنظيم الااذاتي بين طلاو الجااامعااة في ماااليزيااا ، عااددهم )

وجود علاقاة ارتبااطياة سااااااااااااااالباة ذات بين الاجهااد الا ااديمي واليقظاة الاذهنياة ، ووجود علاقاة ارتبااطياة موجباة بين 
 (.Ramli & etal ,2018, p.12ي واليقظة الذهنية )التنظيم الذات

أشااااااااار عدد متزايد من الباحثين  لى أن عددًا متزايدًا من الناس يميلون  لى التواجد بلاااااااامل دائم على الإنترنت    
طلبة  اساااااااتكلااااااااف دور الهواتف المحمولة في الحيان اليومية لل(  (Mihailidis,2014  لميخائيليدس  وفي دراساااااااة
طالبًا جامعيًا في (  793) عينة ممونه من سااااااعة لاساااااتخدا  الهواتف المحمولة لدى 24اساااااتمرت    تتبعيه  دراساااااة

مرن   13% من الملااااااااركين ساااااااجلوا دخولهم  لى تطبيقات التواصااااااال الاجتماعي أ ثر من 31أربع دول، وجد أن  
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 ساااعة، مما يُظهر بوضااوا مركزية اسااتخدا  الإنترنت عبر الهاتف المحمول بالن اابة لااااااااااااااااجيل الإنترنت  24خلال 
(Mihailidis,2014,pp.58-72.) 

الإجهاد  طالبًا من ال ااااااااويد، )  1127)شااااااااملت  و   (Thomée&etal,2007اجراها قومي واخرون )في دراسااااااااة  و 
المُدرَك، وأعرا  الا تلاو، واضااطرابات النو  وعلاقتها باسااتخدا  تكنولوجيا المعلومات والاتصااالات بين اللااباو 

أن الم اااااتويات العالية من اساااااتخدا  تكنولوجيا المعلومات والاتصاااااالات )الحاساااااوو والهاتف المحمول( تنب   وجد
سااتخدا  وهذا له ت قير على الصااحة النف ااية والاجتماةية  الابلاامل كبير بزيادن التوتر والا تلاو بعد عا  واحد من  

  (.(Thomée&etal,2007,pp.1300-1321على اللباو 

النف ي   تالدراسا  بعض  تلير         والأداء  الرقمية  الإعلا   وسائل  استخدا   بين  معقدن  علاقة  وجود   لى 
مصاو   فرد  1000دراسةً شملت أ ثر من  (    Hancock& et al. 2019  )  والاجتماعي أجرى هانكوك و خرون 

يرتبط استخدا  وسائل التواصل الاجتماعي سلبًا بميشرات الصحة النف ية للمراهقين،    وكانت النتائج  بالا تلاو.
 (.etal,2019,pp.24-28)&Hancock .ويرتبط  يجابًا ب عرا  الا تلاو واللعور بالوحدن

الفعل  وو          ردود  فإن  الإجهاد،  في  التفاعل  لنظرية  الإجهادافقًا  المتغيرات    الرقمي   تجا   تفاعل  نتيجة  هي 
اللخصية والمتغيرات البيلية. يُممن تعريف الإجهاد ب نه علاقة غير مواتية بين اللخص والبيلة، ويُدرَك عندما 

الفرد. يُعدّ التقييم المعرفي وسيطًا أساسيًا بين متطلبات البيلة وردود  قدرنتكون متطلبات الموقف مُرهِقة أو تتجاوز 
الفعل تجا  ال غوط، ويلير  لى عملية يُقيّم فيها الأفراد باستمرار أهمية ما يحدث لرفاهيتهم اللخصية ويُعنى 

ي خيارات وموارد التكيف  التقييم الثانو   ماالتقييم الأولي بتقييم متطلبات البيلة الظرفية ومدى صلتها برفاهية الفرد، بين
المتاحة له. ويُحدد التقييمان الأولي والثانوي معًا رد الفعل تجا  ال غوط، والذي يمون بارزًا وسلبيًا بلمل خاص  

 ,Lazarus,1993عندما تُعتبر متطلبات البيلة تهديدًا للرفاهية، وعندما تكون القدرن على التكيف منخف ة  
pp.1-21) .) 

 اهداف البحث:
 التعرف على اليقظة الذهنية لدى طلبة الجامعة. (1
 التعرف على اليقظة الذهنية لدى طلبة الجامعة وف  متغير الجنس والتخصص. (2
 التعرف على الاجهاد الرقمي لدى طلبة الجامعة. (3
 التعرف على الاجهاد الرقمي لدى طلبة الجامعة وف  متغير الجنس والتخصص. (4
 التعرف على العلاقة الارتباطية بين اليقظة الذهنية والاجهاد الرقمي لدى طلبة الجامعة.  (5
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 حدود البحث:
 (.2026-2025يتحدد البحث الحالي بطلبة جامعة بغداد للدراسات الصباحية للعا  الدراسي )

 تحديد المصطلحات:
 (Mindfulness) اليقظة الذهنية:

(  اليقظة الذهنية ب نها مجموعة من المهارات التي يممن تعلمها (Baer& et al,2006 عرفه باير واخرون       
  الداخلية   خبراتعد  الحمم على الابعاد هي )الملاحظة و الوصف والتصرف بوعي و   خم ة  وممارستها. وتلمل

 (. Baer& et al,2006 ,pp.27-45( )الداخلية خبراتعد  التفاعل مع الو 

 (Digital stress:)  الاجهاد الرقمي

المصااااااااحب للإشاااااااعارات الناجم و ب نه الإجهاد والقل    (Steele & etal ,2020) ساااااااتيل و خرون  عرفه       
المعلومات والاتصااااااااالات واسااااااااتخدامها من خلال الهاتف المحمول ووسااااااااائل التواصاااااااال  كنولوجياالصااااااااادرن عن ت
اجهاد التوافر وقل  القبول والخوف من تفويت الفرص و العبء الزائد  ويلااااااااااااامل خم اااااااااااااة ابعاد هي) الاجتماعي 

 .((Steele & etal ,2020, pp.15-26  للاتصال وتعدد المها (

( في تف ير اليقظة الذهنية وكذلك نظرية 2006اعتمدت الباحثة نظرية ومقياس باير واخرون سنة ) ❖
 ( في تف ير الاجهاد الرقمي.  2020ومقياس ستيل واخرون)

 الاطار النظري 
 Mindfulness theoryنظرية اليقظة الذهنية : اولًا: 

بلاامل كبير أن اليقظة الذهنية هي مجموعة من المهارات  )  Baer& etal,2006ويصااف باير و خرون)     
 :المترابطة والتي تلمل

والعواطف Observing)  (الملاحظة:   (1 الأحاسيس  مثل  والخارجية  الداخلية  المحفزات  الانتبا   لى  هو 
دون تجاهلها أو الانلغال عنها ومن مميزات هذا البعد  والروائح والأصوات والمناظر المُلاحظةوالإدرا ات 
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( أن الملاحظة تمثل نقطة البداية في 2006ي اعد  الفرد على زيادن الوعي بالذات، ويرى باير و خرون )
مما يتيح له فهم  .عملية اليقظة الذهنية؛ لأنها تممن الفرد من التعرف على طبيعة خبرته قبل التعامل معها

يزيد من  درا ه لذاته   ه مماملاعر  وسلوكياته بصورن أف ل، ويلمل الخطون الأولى نحو تنظيم الانفعالات
 .وللبيلة المحيطة به

 ذ  ( ويقصاااااااد بها وصاااااااف الخبرات الداخلية ، والتعبير عنها بملمات مناسااااااابة(Describingالوصاااااااف :  (2
وييكد هذا البعد أهمية الوعي  والأفكار  لى لغة واضااااااااحة على فهمها وتنظيمهاي اااااااااعد تحويل الملاااااااااعر  

 ها،التعبير الدقي  عنو  الانفعالي؛ فالفرد الذي ي ااااااتطيع ت اااااامية ملاااااااعر  يمون أ ثر قدرن على التحمم بها
  .التواصل الفعال مع ااخرين، و استخدا  مفردات واضحةب القدرن على شرا الخبرات النف يةو 

الانتبا   لى أنلاااااااطة اللحظة الراهنة، ويممن  هو )  Acting with awarenessالتصااااااارف بوعي : )  (3
  ح ااور  مع  اليومية  ب االوكياته الفرد  قيا   البعد هذا فرد.ويعني مقارنته بالتصاارف االي، دون وعي ب فعال ال

 النلااااط في  التركيز على   الإن اااان  قدرن  لى   ويلاااير  . لية أو تلقائية  بطريقة  التصااارف من بدلاً   كامل، ذهني 
المها  ويتميز   أداء أقناء  التركيز  الم اااتقبل أو  بالماضاااي   المتعلقة  بالأفكار  الم اااتمر الانلاااغال  وعد   الحالي 

 الحوار  أقناء الانتبا   واي ااااااااااااااً   الفعال الاساااااااااااااتما و   القرار اتخاذ  قبل  التفكير و  التلاااااااااااااتت  هذا البعد بتقليل
Baer& etal,2009,pp153-168).) 

الى عد  اصااادار احما  تقييمية على  هو قدرن الفرد   (Nonjudging) عد  الحمم على التجربة الداخلية  (4
ذهنياً لا  اليقظين  فالإفراد .سااااااالبي  تقييم  أو نقد  دون  وملااااااااعر  أفكار  الأفكار والملااااااااعر الداخلية اي تقبل
المريحااة، باال يتعاااملون معهااا باااعتبااارهااا خبرات ميقتااة يممن فهمهااا يحاااول التخلص من الملااااااااااااااااعر غير 

 ،  انخفا  النقد الذاتي عد  ت ااااااااااااااخيم الملااااااااااااااملات ،الأخطاء  تقبل ومن مميزات هذا البعد هو  وتعديلها
 احترا  الذات.،  التعامل الواقعي مع الملاعر ال لبية

(  هاااااااو الميااااااال  لاااااااى ال اااااااماا ل فكاااااااار Nonreactivity: )  الداخلياااااااة خباااااااراتعاااااااد  التفاعااااااال ماااااااع ال (5
يلاااااير  لاااااى قااااادرن الفااااارد علاااااى مماااااا  والملاااااعر باااااالظهور والااااازوال، دون التلاااااتت معهاااااا أو الانلاااااغال بهااااا

ملاحظااااة الأفكااااار والملاااااعر دون الاسااااتجابة لهااااا بصااااورن اندفاةيااااة ويُعااااد هااااذا البعااااد ماااان أهاااام ممونااااات 
 بالغ اااااب، وت جياااااال الاااااتحمم  و ؛ لأناااااه يماااااانح الفااااارد م ااااااحة باااااين اللااااااعور وال ااااالوك التنظااااايم الانفعاااااالي 

 الأفكااااااار وراء الانجااااااراف عاااااد  و ال ااااااغوط ،  تحماااااال علاااااى  التصاااااارف، والقاااااادرن قبااااال الفعااااال، والتفكياااااار رد
 (Baer& et al,2006 ,pp.27-45)ال لبية

   ذا افترضاانا أن اللااعور بالفرا  هو   اليقظة الذهنية كاسااتراتيجية م ااادن للتجنب(  2003ويرى باير واخرون)      
  أن التعر  للمثير الذي يثير ملاااااااااعر ساااااااالبية، فمن الصااااااااواو أن نعتقدل  معينلموقف    نو  من التجنب العاطفي 



2026( حزيران 2( العدد )2المجلة العراقية للإرشاد النفسي....................................المجلد )  

 

611 

 

الانتباا   لى المثيرات التي يتجنبهاا عاادنً  فرد يُطلاب من ال الخوف في غيااو العواقاب المخيفاة خلال هاذا التعر ،
)تخيليًا أو واقعيًا(، مما يعي    بلااااااااااااامل منهجي، وذلك بطريقة م ااااااااااااابوطة، من خلال عر  نفس المثيرات عليه

  يُفتر  أن التعر  يُ اااااابب التعود على المثير أو عملية  من تجربة عد  ضاااااارر المثيرفرد  التجنب حتى يتممن ال
لمواجهة الملااااااااعر الناتجة عن المواقف  فردال  تهيلة انطفاء ردود الفعل المتجنبة، مما يُعزز التكيف العاطفي، أي

 (.  (Baer&et.al,2003,p.125المخيفة

ا استكلاااااااافيًا علاااااااى عيناااااااة بااااااا جراء  ( 2006) قاااااااا  بااااااااير واخااااااارون       طلباااااااة ( 613) مموناااااااهتحلااااااايلًا عاملياااااااً
 تاااااادريبأن أشااااااارت النتااااااائج فقاااااارات مقياااااااس اليقظااااااة الذهنيااااااة و جميااااااع الإجابااااااة علااااااى  الااااااذين أ ملااااااوا  الجامعااااااة
اليقظاااااة الذهنياااااة يُحقاااا  نتاااااائج  يجابياااااة باساااااتمرار، كااااان مااااان المتوقاااااع أن تاااارتبط جواناااااب اليقظاااااة الذهنياااااة علااااى 

ا سااااااالبيًا  ا بالخصاااااااائص التكيفياااااااة مثااااااال الانفتااااااااا علاااااااى التجرباااااااة، والاااااااذكاء العااااااااطفي وارتباطاااااااً ا  يجابياااااااً ارتباطاااااااً
ا  بااااااالمتغيرات غياااااار التكيفيااااااة  مثاااااال كباااااات الأفكااااااار، وتجنااااااب التجااااااارو، أن جانااااااب الملاحظااااااة ياااااارتبط ارتباطااااااً
ا ولكنااااااه  يجااااااابي بالعديااااااد ماااااان البنااااااى غياااااار التكيفيااااااة، بمااااااا فااااااي ذلااااااك الانفصااااااال عاااااان الواقااااااع، واللاااااارود  طفيفااااااً

 .((Baer & etal,2006,pp.27-45الذهني، والأعرا  النف ية 

هنااااااك نمطاااااين أساسااااايين للمعالجاااااة الواةياااااة أطلااااا  هوسااااارل علاااااى  أن ((Husserl,1999 هوسااااارليااااارى 
الموقاااااف الطبيعااااااي والموقاااااف الظااااااهراتي الموقاااااف الطبيعااااااي وهاااااو نماااااط المعالجاااااة الافتراضااااااي  هاااااذين النمطاااااين

تُجااااااارى عليهاااااااا  وااخااااااارين، والعاااااااالم، حياااااااث تُعامااااااال الأحاااااااداث والتجاااااااارو ك شاااااااياء هاااااااو توجاااااااه نحاااااااو أنف ااااااانا،
ا  عمليااااااات  درا ياااااااة فاااااااي هاااااااذا الااااااانمط، مااااااا يااااااادخل  لاااااااى الاااااااوعي مااااااان خاااااالال الحاااااااواس أو العقااااااال يُختبااااااار ذاتياااااااً

 (.(Husserl,1999,p43 ح ي، أو صورن، أو شعور، وما  لى ذلك إح اس 

 Digital Stressثانياً: نظرية الاجهاد الرقمي: 

        ( واخرون  ستيل  الرقمي  Steele & etal , 2020ف ر  الاجهاد  ان  والقل   (  الإجهاد  الناجم ب نه 
المعلومات والاتصالات واستخدامها من خلال الهاتف المحمول    كنولوجياالمصاحب للإشعارات الصادرن عن تو 

الذاتية لاستخدا  وسائل الإعلا ، وعواقبها  خبراتوي لط هذا التعريف ال وء على ال ووسائل التواصل الاجتماعي 
، بدلًا من مقدار استخدا  وسائل الإعلا  في حد ذاته. أي، وفقًا ل تيل و خرين،  فردبالن بة لموارد التكيف المتاحة لل

الفرد.  قدرنيُممن اعتبار تلقي عدد كبير من الرسائل أو الإشعارات الجديدن أمرًا مُرهقًا  ذا تجاوزت تلك الإشعارات 
العدد نف ه من الرسائل أو الإشعارات دون أن يلعر ب نها مُرهقة والأهم من ذلك، أن    خر فردومع ذلك، قد يتلقى 



2026( حزيران 2( العدد )2المجلة العراقية للإرشاد النفسي....................................المجلد )  

 

612 

 

هذا المفهو  يُميز الإجهاد الرقمي عن استخدا  وسائل التواصل الاجتماعي المُقاس موضوةيًا مثل الوقت الذي 
 (. (Hall & etal ,2021,p,230 يُق ى على جهاز محمول

     ( التوافر  هي اجهاد  الرقمي من خم ة مجالات  الاجهاد  ال ي   Availability Stressويتكون  به  يقصد    )
التواصل   منصات  عبر  الدائم  والتواصل  الاخرين  توقعات  حول  المعتقدات  الناتج عن  والقل   بالذنب  واللعور 

يقصد به    ((Approval Anxietyالاجتماعي،) توقعات الالتزا  بوجود المبايل وال غط الاجتماعي( اما قل  القبول  
عد  الثقة والقل  بل ن استجابة الاخرين وردود افعالهم على ملاركات الفرد،) المقارنة الاجتماةية والادراك الذاتي 

ويقصد به ال ي  الناتج عن عواقب الاجتماةية  (  (Fear of Missing Outالخوف من تفويت الفرص  الرقمي(  
  رن أي المتوقعة للاخرين الذين ينخرطون في تجارو ذات قيمة يغيب عنها الفرد، عبء الاتصال الحقيقية او المتصو 

Connection Overload)  التجربة الذاتية لتلقي مدخلات زائدن من المصادر الرقمية ، اما ( هو ال ي  الناتج عن
( ويقصد به تعدد المها  عبر الانترنت أي المزيج من استخدامات الانترنت مع وسائط Multitaskingتعدد المها  )
 (. Steele & etal ,2020, pp.15-26 علامية ) 

دراسة العلاقة بين استخدا  وسائل في ( Woods& Scott,2016وبالمثل، وجد وودز وسموت )        
أظهرت   اللباو ((467على عينة ممونه منالتواصل الاجتماعي وجودن النو ، وتقدير الذات، والقل ، والا تلاو 

الذين استخدموا وسائل التواصل الاجتماعي بمثرن والذين ارتبطوا بها عاطفيًا بلمل أ بر،   لباوالنتائج أن ال
 الذات، وارتفا  م تويات القل  والا تلاو احترا  عانوا من انخفا  جودن النو ، وتدني و 

 Woods& Scott,2016,pp.41-49) (   

الا تلاو والأفكار  وأعرا الاجهاد الرقمي ( عن وجود ارتباطات كبيرن بين 2018توينج و خرون ) واشاااااااار      
وكاانات   ذكور وانااث( )   الارتبااطاات خااصااااااااااااااة بمال من الجنسكاانات هاذ  و الانتحاارياة التي أبلغ عنهاا المراهقون.  
واسااااتخدا    أبلغوا عن م ااااتويات منخف ااااة من التفاعل الاجتماعي المباشاااارالنتائج ان الاناث ا ثر من الذكور قد  
لوحظ ارتفا  في أعرا  و  أعرا  الا تلاو أشااااااااااروا  لى أعلى م اااااااااتوياتو عالٍ لوساااااااااائل التواصااااااااال الاجتماعي 

وهو ماا قاد يف اااااااااااااار ارتفاا  معادلات   ا ثر من الاذكو الا تلااو، وحاالات الانتحاار، ومعادلات الانتحاار بين الإنااث
 (Twenge & et al , 2018,pp. 3-17) رالا تلاو والانتحا

 ( (Availability Stress :التوافر اجهاد (1
النف ي الرقمي شيوعًا بمتطلبات التوافر المفروضة على م تخدمي الأجهزن   لاجهاديرتبط أحد أ ثر ممونات ا      

المحمولة على الرغم من أن وسائل التواصل الاجتماعي والهواتف المحمولة تتيح الوصول شبه الدائم  لى مصادر 
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  والقل ، الناتج عن التوقعات الداخلية ب ن   الذنبو للعور بال ي ،  ا  اجهاد التوافر يقصد به   التواصل الاجتماعي،
 &,Thomee,2010على سبيل المثال، حدد قومي و خرون ) ي تجيب الفرد للآخرين ويمون متاحًا لهم بالمثل

etal,  ارتباطات م تقبلية بين الاستخدا  هذ  الدراسة  جدت  وُ  عامل تنبيي لل غط النف ي    التوافراجهاد  ( متطلبات
(    28وتكونت العينة من )  والاتصالات والأعرا  النف ية بين طلاو الجامعاتالممثف لتكنولوجيا المعلومات  

وشملت    النتائج: الاستخدا  الكمي المرتفع لتكنولوجيا المعلومات والاتصالات في الاعتماد اللخصي   طالب  وكانت
الأدوار،   الوقت، وت ارو  اللخصية، وضغط  وإهمال الأنلطة الأخرى والاحتياجات  الذهني،  الإرهاق  العواقب 
والملا ل  الكهرومغناطي ي،  الإشعا   بل ن  والقل   الج دية،  الاجتماةية، والأعرا   والعزلة  بالذنب،  واللعور 

 & Thomee)نوعي شملت ال عف، وسوء الفهم، وتغير القيم، واللعور بالنقص ال اما الاستخدا  الاقتصادية. 
etal, 2010,p.66 ارتباطات بين عدد ح ابات المراهقين على   (  لى وجود2017باري و خرون )  ر شا(. وأ

لاجتماعي، وعدد مرات تفقد المراهقين لهذ  الح ابات، وبين أعرا  اضطراو نقص الانتبا  ا  وسائل التواصل
 .  (.(Barry& et al,2017,pp.1-11 وفرط النلاط والقل  والا تلاو التي أبلغ عنها الأهل

 ( (Approval Anxiety:  قل  القبول (2
ا       ممونات  أحد  القبول  قل   )مثل    الرقمي،  لاجهاديُعدّ  النف ية  والإقارن  اليقين  عد   ب نه درجة  نُعرّفه  والذي 

ردود فعل ااخرين على منلورات اللخص وصور  ورسائله، وعلى مجمل    الإدرا ية والعاطفية وال لوكية( بل ن 
على الرغم من وجود أسباو عديدن قد تدفع اللخص  لى تعديل   بصمته الرقمية )أي ملفه اللخصي الرقمي(.

بل ن ردود    القبول   لى القل (  2020ستيل واخرون )  فيلير  حيث العر  الرقمي للذات  صورن ملفه اللخصي،
الرقمية  بصمته  عناصر من  تجا   أو  الفرد  منلورات  تجا   أفعالهم  ااخرين وردود   Steele & etal)    أفعال 

,2020, pp.15-26)   مدى تعديل اللخص    ( يرون أن قل  القبول يعمس 2016و خرون ) ور  أن مورين ماج
صورن  يجابية عن الذات. لطالما أقرت الأبحاث في مجال التواصل عبر    لملفاته اللخصية الرقمية للحفاظ على 

من الفرص لصياغة انطبا  مُحمم عن الذات،    ب ن الوسائط الرقمية تتيح للم تخدمين نطاقًا واسعًا  الوسائط الرقمية
مثل الدردشة مع شريك رومان ي  يمون استراتيجيًا ومُحممًا وإيجابيًا التبادلات التواصلية ذات النتائج غير الميكدن

 (. (Morin-Major& etal ,2016,pp.238-246محتمل

   : Fear of Missing Out  الخوف من تفويت الفرص (3
ب نه قل  ينلاااااااااا  عن العواقب الاجتماةية   (FoMO) ( الخوف من تفويت الفرص2020عرّف سااااااااااتيل و خرون )

الحقيقية أو المتصااورن أو المتوقعة لاياو الفرد عن تجارو مفيدن تلاامل ااخرين. وقد يمون هذا عنصاارًا هامًا من 
عناصااار التوتر الرقمي. يُعد اساااتخدا  الوساااائط الرقمية بمثابة م ااااحة للتفاعل الاجتماعي ووسااايلة لعر  أنلاااطة 
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الحيان الواقعية، حيث يعتمد عليها العديد من المراهقين واللاااااباو بلااااامل كبير للتواصااااال مع أقرانهم والتعرف على 
( أن الخوف من تفويت الفرص يرتبط بانخفا  عا  في الحالة المزاجية والرضاااا 2013حياتهم. ووجدت دراساااة )

الحيان والتفاعل على وساااااااااااااائل التواصااااااااااااال   عن الحيان، وأنه يتوساااااااااااااط العلاقة بين الحالة المزاجية والرضاااااااااااااا عن
الاجتماعي. علاون على ذلك، أفادوا ب ن زيادن الخوف من تفويت الفرص قد تف ااار اختلافات كبيرن في الاساااتخدا  
الإشامالي لوساائل التواصال الاجتماعي )مثل اساتخدا  في ابوك أقناء القيادن( بين طلاو الجامعات، بالإضاافة  لى 

(. دراسااااة أجراها رينيمر و خرون. أشااااارت دراسااااة 26-15، ص  2020)سااااتيل و خرون،  نفورهم من اسااااتخدامها  
(  لى أن الخوف من تفويااات الفرص قاااد ييقر على أنمااااط التواصاااااااااااااااال عبر الإنترنااات، ويزياااد من فرط 2017)

المعلومات، ويرفع من خطر النتائج ال ااااالبية. وتلاااااير دراساااااة أخرى  لى أن الخوف من تفويت الفرص يلعب دورًا 
؛ رينيمر  243-233، ص 2017سااااايطًا بين حاجة المراهقين للانتماء وحاجتهم  لى اللاااااعبية )ساااااتيل و خرون،  و 

 و خرون 

  : Connection Overload للاتصال العبء الزائد (4
 جهاادالرابع للا ممون الرقمي التي نوقلاااااااااااااات أعلا ، فاإن ال جهاادعلى عمس الجواناب الثلاقاة ال ااااااااااااااابقاة للا      

على الرغم من  ليس اجتماةيًا بلمل صريح. دراسات هوفي ال رتصال، والذي ظهللا  العبء الزائدالرقمي، وهو 
أن الرساائل والإشاعارات التي قد تُثقل كاهل الأفراد غالبًا ما تكون ذات طبيعة اجتماةية ، قد ينتج عندما تتجاوز  

غاالباًا ماا يتم تحادياد هاذا المفهو  من حياث و  مياة المعلوماات المتااحاة قادرن الفرد على معاالجتهاا أو التعاامال معهاا.
وحدات موضوةية للاتصالات مثل عدد الإشعارات أو عدد الرسائل النصية المرسلة/الم تلمة مع ذلك، وتماشياً  

تصااااال ب نه العبء الزائد للا العملي للإجهاد الرقمي المقترا أعلا ، ووفقاً للتصااااورات ال ااااابقة نُعرّفمع التعريف  
ال اي  الناتج عن التجربة الذاتية لتلقي كمية كبيرن من المدخلات من المصاادر الرقمية، بما في ذلك الإشاعارات 

 (.Steele & etal ,2020, pp.15-26)  والرسائل والمنلورات

هذ  الدراسة ااقار النف ية والدوافع الكامنة وراء   (Reinecker & etal,2017اجرى رينيك واخرون )         
  )85و  14   (تتراوا أعمارهم بينفي المانيا    )   1557)الإجهاد الرقمي، وذلك استنادًا  لى م ح تمثيلي شمل  

وسائل التواصل    علاقة  يجابية بين عبء التواصل الناتج عن رسائل البريد الإلكتروني الخاصةوكانت النتائج وجود  
الاجتماعي، ف لًا عن تعدد المها  على الإنترنت، وبين الإجهاد المُدرَك، كما كان له  قار غير مباشرن هامة على 
الإرهاق والا تلاو والقل . وكان ال غط الاجتماعي المُدرَك والخوف من تفويت المعلومات والتفاعل الاجتماعي 

على الإنترنت. وقد عدّل العمر بلمل ملحوظ ااقار    تواصل وتعدد المها  من العوامل الرئي ية المُ ببة لعبء ال
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الصحية للإجهاد الرقمي، وكذلك الدوافع الكامنة وراء عبء التواصل وتعدد المها  على الإنترنت. وبالتالي، تيكد  
 نالنتائج على ضرورن معالجة الإجهاد الرقمي من منظور شامل لمراحل الحيا

 Reinecker & etal,2017,pp.90-115) ). 

،  الجامعة  بة الرقمي و الصحة النف ية لدى عينة من طل  لاجهادالعلاقة بين اواخرون    راينيك اشار   وبالمثل       
لعبء   مقياس  للاباستخدا   والزائد  زائدن  لتلقي مدخلات  التجربة الذاتية  كلًا من  ت من  الذي  البيانات    تصال 

الم تلمة. أشارت النتائج  لى أن  و   الإلكتروني والرسائل النصية المرسلةالموضوةية المتعلقة بعدد رسائل البريد  
المُبلغ عنه   الاجهاد عبء التواصل كان مرتبطاً  يجابياً بالإجهاد المُدرك، وكان مرتبطاً بلمل غير مباشر بارتفا 

 (.etal ,2017,pp.233-243) &Reineckerوانخفا  في الصحة النف يةذاتياً، 

 Multitaskingتعدد المهام :  (5
يلير هذا  لى تعدد المها  عبر الإنترنت، أي الجمع بين الوسائط المتعددن والإنترنت. يُعدّ محدودية الموارد البلرية  
تف يرًا وجيهًا للعلاقة بين تعدد المها  والإجهاد المُدرَك. قد لا تكون متطلبات المعالجة المعرفية المصدر الوحيد 

نترنت؛  ذ يُممن أن تتداخل أيً ا مع مها  والتزامات أخرى )هال و خرون،  للإجهاد الناتج عن تعدد المها  عبر الإ
( مدى تكرار وأنوا  الاستخدا  المتزامن لوسائل 2013(. فحصت دراسة أجراها فورفيلد وغوت )230، ص 2021

ا أعمارهم شخصًا تتراو   3048 علا  متعددن عبر فلات عمرية مختلفة. أ دت نتائج هذ  الدراسة اليومية التي شملت  
عامًا الاعتقاد ال ائد ب ن الاستخدا  المتزامن لوسائل  علا  متعددن شائع بلمل خاص بين اللباو.  65و 13بين 

- 50عامًا( والمجموعة الأ بر سنًا )  16-13وُجدت اختلافات في تركيبات الوسائط بين المجموعة الأصغر سنًا )
عامًا(. تميل المجموعة الأصغر سنًا  لى الجمع بين الموسيقى والأنلطة الإلكترونية، بينما تميل المجموعة    65

استخدا    في  العمري  الاختلاف  هذا  يُعزى  الصحف.  أو  الإلكتروني  والبريد  بين الراديو  الجمع  سنًا  لى  الأ بر 
 .ائطة  لى الاختلافات بين الأجيال في استخدا  الوسالوسائط المتعددن  لى الاختلافات المرتبطة بالعمر بالإضاف 

Voorveld & Goot,2013,pp. 392-408)) . 

 منهجية البحث وإجراءاته: 

اعتمااااادت الباحثااااااة علاااااى الماااااانهج الوصاااااافي فاااااي بحثهااااااا الحاااااالي، وذلااااااك لكونااااااه المااااانهج المناسااااااب لدراسااااااة      
وأن هاااااااذا المااااااانهج لا يقتصااااااار فقاااااااط علاااااااى وصاااااااف الظاااااااواهر ، الظاااااااواهر الطبيعياااااااة أو الاجتماةياااااااة ووصااااااافها

وجمااااع المعلومااااات والبياناااااات عاااان الظااااااهرن باااال لاباااااد ماااان تصاااانيف هاااااذ  المعلومااااات وتنظيمهاااااا والتعبياااار عنهاااااا 
 (.180، ص2001) الربيعة،  مياً وكيفياً 
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 :  Research populationأولًا/ مجتمع البحث 
(  24 ذ تبلغ عدد كليات جامعة بغداد ) ،تحدد مجتمع البحث الحالي الطلبة الدراسات الصباحية من جامعة بغداد

(  16العلمية والإن انية بواقع ) موزعين على الاختصاصات (51072جامعة بغداد) لية وكان مجمو  الطلبة 
في حين  الب وطالبة( ط30525وكان مجمو  طلبة الاختصاصات العلمية) ،,  ن انية ( كلية 8) لية علمية و

جدول               .( يوضح ذلك1( موزعين بواقع والجدول )20547 ان مجمو  طلبة الاختصاصات الان انية)
(1) 

 أسماء كليات جامعة بغداد وإعداد طلبتها موزعين وفق التخصص والجنس للعام الدراسي 

(2024-2025  ) 

 المجموع  الاناث  الذكور  التخصص  أسماء الكليات  ت

 2205 1334 871 علمي  الطب 1

 909 572 337 علمي  طب الكندي 2

 1119 793 326 علمي  طب الاسنان 3

 1078 756 322 علمي  الصيدلة  4

 2738 1157 1581 علمي  الهندسة  5

 559 345 214 علمي  هندسة الخوارزمي  6

 3930 2102 1828 علمي  علوم الهندسة الزراعية  7

 718 389 329 علمي  الطب البيطري  8

 3911 2470 1441 علمي  العلوم  9

1
0 

 453 370 83 علمي  التمريض 

1
1 

 1363 1363 - علمي  العلوم للبنات 

1
2 

 3670 1824 1846 علمي  التربية للعلوم الصرفة ابن الهيثم 

1
3 

 3560 1952 1608 علمي  الادارة والاقتصاد 

1

4 

 2563 1156 1407 علمي  الفنون الجميلة  

1
5 

 1274 468 806 علمي  التربية البدنية وعلوم الرياضة 

1
6 

 892 540 352 أنساني  العلوم السياسية 

1
7 

 475 475 - علمي  التربية البدنية وعلوم الرياضة للبنات 
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1
8 

 772 598 174 انساني  القانون

1
9 

 1113 327 786 انساني  الاعلام 

2

0 

 2845 1806 1039 انساني  اللغات

2
1 

 3620 2093 1527 انساني  الآداب

2
2 

 2803 1875 928 انساني  الانسانية التربية ابن رشد للعلوم 

2
3 

 3782 3782 - انساني  التربية للبنات

2
4 

 4720 2438 2282 انساني  العلوم الاسلامية 

 51072 30,985 20,087 المجموع

 عينة البحث : ثانياً/ 
(  لى أن العينة لكي تكون ممثلة للمجتمع ، فيجب أن ي حب على   Henrsson, 1971فقد أشار هنرسون )

تت لَّفُ عينة البحث (  وعلى أساس ذلك Henrsson, 1971, p. 132( فرداً من ذلك المجتمع ) 200الأقل ) 
( طالب وطالبة وقد تم اختيارهم بالطريقَة العلوائية الطبقية ذات التوزيع المت اوي على وف  200الحالي من )

 متغير الجنس والتخصص ولاختيار العينة العلوائية الطبقية ، تطلب من الباحثة ما ي تي :           
 أن تحدد عدد الأفراد في كل فلة       -و أن تحدد الفلات المختلفة في المجتمع الأصلي .   –أ  
 (               127,ص 2000أن تختار من كل فلة عينة علوائية ب يطة تمثلها )ملحم, -  

         ) الصيدلة  وكلية  الهندسة  ) لية  العلمي  التخصص  ذات  بغداد  جامعة  من  كليات  أربع  اختيار  تم  كما 
 ( 2الجدول ) والان اني ) لية ااداو وكلية تربية ابن رشد(

 كليات وإعداد طلبتها موزعين وفق التخصص والجنس الأسماء 
 المجموع الاناث الذكور التخصص  أسماء الكليات  ت

 1363 1363 1202 علمي  الهندسة  1

 1274 468 806 علمي  الصيدلة  2

 3620 2093 1527 انساني  الآداب 3

 2803 1875 928 انساني  التربية ابن رشد للعلوم الانسانية  4

    المجموع

 البحث:  ا أداتثالثاً/ 
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          لقياس المتغيرين اللذين شملَهما البحث،ولتحقي  متطلَّبات البحث الحالي فقد توجب أنْ تكون هناك أدوات 

تناسب البيئة العراقية )على حد   )اليقظة الذهنية وعلاقتها بالاجهاد الرقمي( لقياس نظراً لعدم توافر أداة مناسبةو

 :مقياس اليقظة الذهنية وبناء مقياس الاجهاد الرقمي وكما ي تي  علم الباحثة( لذلك تم بناء 
 وجمع فقرات المقياس: تحديد -أ

 مقياس اليقظة الذهنية:  
 (  (Baer,etal Mindfulness theory,2006لباير واخرون  نظرية اليقظة الذهنية  .1
 ( Baer et al. Mindfulness Scale 2006مقياس اليقظة لباير واخرون)  .2

 مقياس الاجهاد الرقمي: 
 ( (Digital Stress Theory, Steele et al. 2020نظرية الاجهاد الرقمي ل تيل واخرون  .1
 ( Digital Stress Meter Steele et al. 2020مقياس الاجهاد الرقمي ل تيل واخرون) .2

 
 
 الفِقْرات وصياغتُها :  انتقاء -ب
النظرية المعتمد لفقرات تم استلهامها من    ة الباحثعن صياغة    ال ابقة ف لاً   ادرتم انتقاء الفقرات تبعاً للمص    
ممون من  ومقياس الاجهاد الرقمي    الأولية.بصورته    رنً قْ ( فِ 25  ) من  اً نكوَّ مُ اليقظة الذهنية  صبح مقياس  أفقَد    اعليه
 . ( فقرن30)
 وتصحيحه: تعليمات المقياس  -ج
بلا  الم تجيب   تم    حيثن تكون التعليمات واضحة ودقيقة   عداد تعليمات المقياس ب  في    ةالباحث   تحرص    

 ،جابة صادقة وموضوةيةن تكون الإ، وكذلك الت  يد على ألفقرات المقياسالاربعة  حد البدائل  أب رورن الت شير على  
( Likertبطريقة ليمرت )  النف ية  التي تعد احد شروط بناء المقاييس  (1-4)   الرباةيةاعتمدت الباحثة اوزان البدائل  و 

لذا ف ن ال بب الذي دفع الباحثة في استعمال هذ  الطريقة لأنها سهلة التصحيح    على المقاييس  الإجابةلتحديد بدائل  
  ( Stanley& et al., 1972, pp.315-316وتوفر مقياساً ا ثر تجان اً وكذلك ت مح ب  ثر تباين بين الافراد)

جا  كل جابة تُ (, وتحدد بدائل الإ 1,2,3,4وذلك على وف  الأوزان )دائماً ,غالباً, احياناً, لا ابداً (  ) :هي  البدائلو 
قرات ما الفِ ، أهي الاتجا  الموجب نحو الظاهرناليقظة الذهنية و الاجهاد الرقمي  رات المعبرن عن  فقْ صبحت الِ أرن اذ  قْ فِ 
الاوزان  ؛عد  وجود الظاهرن  لى فهي دالة ع  عم ية ال لهذ   المعا س  الترتيب  ت خذ   تقد طلبو   ( 4,3,2,1،)وبذلك 

 : الجنس والتخصص وهي  ،المتغيرات الديموغرافية نمن العينة الإجابة ع ةالباحث
   داة على المحكمين:عرض الأرابعاً: 
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ومقياس الاجهاد الرقمي ممون ( فقرن  25الممون مِن )اليقظة الذهنية  بعرِ  فقرات مقياس    ة الباحث  تقام       
( فقرن  30من  م(  ينعلى  النفسب  ختصَّ )  ،علم  عددهم  الفِ   ؛( محمماً 10والبالغ  للتحق  من صلاحية  رات قْ وذلك 

الأقد  و   المقترحة موافقة  )حصلَت  على  المحممين  فِ 25ساتذن  الاجهاد رنً قْ (  ومقياس  الذهنية  اليقظة  لمقياس   
  ثر %( ف 80والتي حصلت على ن بة ) ،جراء التعديلات المقترحة لبعض الفَقرات مع ( 30الرقمي)

     المقياسين:التحليل الإحصائي لفقرات 
 حساب القوة التمييزية للفقرات ❖

يتوفر فيهما شاااروط الصااادق والثبات والقدرن   الاجهاد الرقمي ومقياس  اليقظة الذهنيةلغر  الت  د من أنّ مقياس 
المقياسااااي قامت الباحثة بتطبي  لذا  من  خ ااااا  فقراتهما للتحليل الإحصااااائي، كان لابدّ   طلبةعلى التمييز بين ال

وبعد اساااااااااترجا  اساااااااااتمارات التطبي  اخ اااااااااعت الفقرات للمقياساااااااااين   ( طالب وطالبة200)على عينة ممونة من 
(علاقة  3 علاقة درجة الفقرن بالدرجة الكلية للمقياس.(2  أساالوو المجموعتين المتطرفتين. (1 للتحليل الإحصااائي 

  علاقة المجال بالمجال والمجال بالدرجة الكلية (4الفقرن بالمجال الذي تنتمي الية 
 
    أسلوب المجموعتين المتطرفتين: .1

ممونة من من الطلبة  ، طب  المقياساين على عينة  لمقياساي بهدف ح ااو القون التمييزية ومعامل صادق الفقرن       
 ( ، قم قامت الباحثة بالخطوات ااتية :200)

 ( استمارن للمقياسين.200 يجاد الدرجة الكلية لكل استمارن من الاستمارات البالغ عددها) -1
 ترتيب الدرجات التي حصلت عليها العينة لكل مقياس من أعلى درجة  لى أدنى درجة   -2
أخذ مجموعتين من الدرجات، تمثل احداها الأفراد الذين حصلوا على أعلى الدرجات فاااااااااااااااااااااي المقياس، وتمثل  -3

%( العليا والدنيا من الدرجات 27الذين حصااالوا على أوط  الدرجات، وقد وجد أنّ ن ااابة الااااااااااااااااا )  الطلبةالثانية  
  تصااااحيح قم  المقياسااااي  تطبي   وبعد   (.74، ص1981)الزوبعي وآخرون ،تمثل أف اااال ن اااابة يممن أخذها 

 العليااا  المجموعااة  من%(  27)  ن اااااااااااااابااة  فرز  ذلااك  في   بمااا اسااااااااااااااتمااارن،( 200)  عااددهااا البااالغ الاسااااااااااااااتمااارات
 وكان (54)والدنيا(  54)العليا  اساااااااااتمارات  عدد  بلغ اذا  البحث، لمقياساااااااااي  الدنيا  المجموعة  من%( 27)وكذلك
( لعينتين  t-testفقد لج ت الباحث  لى اسااااااااتخدا  الاختبار التائي ) ،  اسااااااااتمارن(  108) والدنيا  العليا مجمو 

وقد تبين أَنَّ جميع   م تقلتين لاختبار دلالة الفروق بين المجموعتين العليا والدنيا على كل فقرن  في المقياسين
 ( 3كما موضح في الجدول )و الفقرات مميزن 

 ( معامل تمييز فقرات مقياس اليقظة الذهنية لدى طلبة الجامعة 3جدول )



2026( حزيران 2( العدد )2المجلة العراقية للإرشاد النفسي....................................المجلد )  

 

620 

 

 tقيمة اختبار  الانحراف المعياري  الوسط الحسابي العدد  المجموعة  

 2.373 1.01404 2.1636 55 المجموعة العليا 1

 0.91195 1.7273 55 المجموعة الدنيا  

 3.175 0.95628 3.2182 55 المجموعة العليا 2

 1.08184 2.6000 55 المجموعة الدنيا  

 2.280 1.27657 2.0000 55 المجموعة العليا 3

 0.95980 1.5091 55 المجموعة الدنيا  

 3.718 1.26011 2.6909 55 المجموعة العليا 4

 1.03735 1.8727 55 المجموعة الدنيا  

 4.939 1.01504 3.4545 55 المجموعة العليا 5

 1.06900 2.4727 55 المجموعة الدنيا  

 4.760 0.90379 3.1273 55 المجموعة العليا 6

 1.05345 2.2364 55 المجموعة الدنيا  

 5.079 0.99561 3.1636 55 المجموعة العليا 7

 1.13944 2.1273 55 المجموعة الدنيا  

 2.071 1.00000 2.0000 55 المجموعة العليا 8

 0.93276 1.6182 55 المجموعة الدنيا  

 5.003 1.14209 2.6545 55 المجموعة العليا 9

 0.85792 1.6909 55 المجموعة الدنيا  

 5.306 1.03410 2.5091 55 المجموعة العليا 10

 0.94031 1.5091 55 المجموعة الدنيا  

 4.188 1.17637 2.3636 55 المجموعة العليا 11

 0.89968 1.5273 55 المجموعة الدنيا  

 3.363 1.08866 3.0000 55 المجموعة العليا 12

 1.17780 2.2727 55 المجموعة الدنيا  

 4.635 1.23310 2.6727 55 المجموعة العليا 13

 1.01934 1.6727 55 المجموعة الدنيا  

 2.414 1.15470 3.0000 55 المجموعة العليا 14

 1.13618 2.4727 55 المجموعة الدنيا  

 4.251 1.02724 2.9818 55 المجموعة العليا 15

 0.94459 2.1818 55 المجموعة الدنيا  

 3.511 1.17837 2.3818 55 المجموعة العليا 16

 0.98542 1.6545 55 المجموعة الدنيا  

 3.065 1.10645 2.8727 55 المجموعة العليا 17

 1.07089 2.2364 55 المجموعة الدنيا  

 2.893 1.06110 2.8000 55 المجموعة العليا 18

 0.98062 2.2364 55 المجموعة الدنيا  
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 2.019 1.12006 2.5091 55 المجموعة العليا 19

 1.23855 2.0545 55 المجموعة الدنيا  

 3.235 1.14445 2.3636 55 المجموعة العليا 20

 1.03410 1.6909 55 المجموعة الدنيا  

 6.107 1.24127 2.6000 55 المجموعة العليا 21

 0.80487 1.3818 55 المجموعة الدنيا  

 3.594 0.93815 2.8364 55 المجموعة العليا 22

 1.12307 2.1273 55 المجموعة الدنيا  

 6.019 1.14651 2.6182 55 المجموعة العليا 23

 0.89781 1.4364 55 المجموعة الدنيا  

 5.630 1.05792 2.6545 55 المجموعة العليا 24

 0.93672 1.5818 55 المجموعة الدنيا  

 5.766 1.13321 2.7091 55 المجموعة العليا 25

 0.82756 1.6182 55 المجموعة الدنيا  

 

 

 ( معامل تمييز فقرات مقياس الاجهاد الرقمي لدى طلبة الجامعة 4الجدول )

 tقيمة اختبار   الانحراف المعياري  الوسط الحسابي العدد  المجموعة  

1 
 2.613 1.04027 3.2545 55 المجموعة العليا

 1.21522 2.6909 55 المجموعة الدنيا  

2 
 1.694 0.86961 1.9455 55 المجموعة العليا

 0.81773 1.6727 55 المجموعة الدنيا  

3 
 4.987 0.83887 3.0000 55 المجموعة العليا

 0.91820 2.1636 55 المجموعة الدنيا  

4 
 2.827 1.01504 2.4545 55 المجموعة العليا

 0.93995 1.9273 55 المجموعة الدنيا  

5 
 2.664 0.88763 2.0909 55 المجموعة العليا

 0.97165 1.6182 55 المجموعة الدنيا  

6 
 2.782 1.06141 1.9455 55 المجموعة العليا

 0.76541 1.4545 55 المجموعة الدنيا  

7 
 2.867 1.16861 2.4909 55 المجموعة العليا

 0.94815 1.9091 55 المجموعة الدنيا  

8 
 3.195 0.95099 2.0545 55 المجموعة العليا

 0.83606 1.5091 55 المجموعة الدنيا  

9 
 3.631 0.97890 2.4909 55 المجموعة العليا

 0.73718 1.8909 55 المجموعة الدنيا  
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10 
 4.487 0.98917 2.8545 55 المجموعة العليا

 0.92223 2.0364 55 المجموعة الدنيا  

11 
 5.811 1.02330 3.0909 55 المجموعة العليا

 1.04382 1.9455 55 المجموعة الدنيا  

12 
 3.696 0.74219 3.5091 55 المجموعة العليا

 0.99392 2.8909 55 المجموعة الدنيا  

13 
 0.671 0.90379 3.3273 55 المجموعة العليا

 1.07841 3.2000 55 المجموعة الدنيا  

14 
 3.342 1.11252 2.8545 55 المجموعة العليا

 1.11252 2.1455 55 المجموعة الدنيا  

15 
 3.463 1.00838 3.2727 55 المجموعة العليا

 1.02920 2.6000 55 المجموعة الدنيا  

16 
 2.057 0.94031 3.3091 55 المجموعة العليا

 1.09329 2.9091 55 المجموعة الدنيا  

17 
 3.828 1.10005 2.7091 55 المجموعة العليا

 0.98917 1.9455 55 المجموعة الدنيا  

18 
 4.905 0.92223 3.2364 55 المجموعة العليا

 1.01934 2.3273 55 المجموعة الدنيا  

19 
 4.443 0.77503 3.3455 55 المجموعة العليا

 1.04993 2.5636 55 المجموعة الدنيا  

20 
 3.692 1.02593 2.8545 55 المجموعة العليا

 0.76233 2.2182 55 المجموعة الدنيا  

21 
 3.621 0.99730 2.5273 55 المجموعة العليا

 1.05569 1.8182 55 المجموعة الدنيا  

22 
 3.971 0.94815 2.9091 55 المجموعة العليا

 0.87540 2.2182 55 المجموعة الدنيا  

23 
 3.887 1.05505 2.6727 55 المجموعة العليا

 1.00504 1.9091 55 المجموعة الدنيا  

24 
 2.921 1.07841 2.8000 55 المجموعة العليا

 1.14003 2.1818 55 المجموعة الدنيا  

25 
 2.731 0.92733 3.4545 55 المجموعة العليا

 1.10310 2.9273 55 المجموعة الدنيا  

26 
 5.140 0.90006 3.3091 55 المجموعة العليا

 1.02494 2.3636 55 المجموعة الدنيا  

27 
 2.787 0.87116 3.3818 55 المجموعة العليا

 1.03735 2.8727 55 المجموعة الدنيا  

28 
 6.294 0.93023 3.3636 55 المجموعة العليا

 1.00738 2.2000 55 المجموعة الدنيا  
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29 
 3.465 0.88382 3.1818 55 المجموعة العليا

 1.13648 2.5091 55 المجموعة الدنيا  

30 
 2.063 0.91010 3.3636 55 المجموعة العليا

 1.02724 2.9818 55 المجموعة الدنيا  

 ( حصلت على اقل درجة في التمييز.2،13وقد تبين من الجدول اعلا  ان الفقرن )   
 علاقة درجة الفقرة بالدرجة الكلية للمقياس:  2-
 يجاااااااد العلاقاااااااة  أنتفتاااااار  هااااااذ  الطريقااااااة أنّ الدرجااااااة الكليااااااة للفاااااارد تعااااااد معياااااااراً  لصاااااادق المقياااااااس،  و      

الارتباطياااااة باااااين درجاااااة كااااال فقااااارن مااااان فقااااارات المقيااااااس والدرجاااااة الكلياااااة. وتحاااااذف الفقااااارن حينماااااا يماااااون معامااااال 
ارتباطهااااااااا بالدرجااااااااة الكلياااااااااة واطلاااااااااً، علااااااااى اعتباااااااااار أن الفقاااااااارن لا تقاااااااايس الظااااااااااهرن التااااااااي يقي ااااااااها الاختباااااااااار 

  (.43،ص1981.)الزوبعي وآخرون،ب  مله
( لاستخرا  العلاقة  person Correlation Coefficientوقد استخدمت الباحثة معامل ارتباط بيرسون)

، باستعمال عينة التحليل ذاتها الارتباطية بين درجات كل فقرن من فقرات المقياسين والدرجة الكلية للمقياس
( طالب وطالبة أَنَّ جميع الفقرات ترتبط بالدرجة الكلية للمقياس ارتباطًا ذا دلالة  حصائية  200للفقرات والبالغة )
 ( يوضح ذلك  6( و )5( والجدول)0.05عند م توى دلالة )

 ( يبين علاقة الفقرن بالدرجة الكلية لمقياس اليقظة الذهنية لدى طلبة الجامعة5جدول )           
ارتباط الفقرة بالدرجة  معامل  ت

 الكلية للمقياس
ارتباط الفقرة بالدرجة  معامل  ت النتيجة 

 للمقياسالكلية 
 النتيجة 

 دالة **0.255 20 دالة **0.210 1

 دالة **0.415 21 دالة **0.204 2
 دالة **0.272 22 دالة *0.143 3

 دالة **0.413 23 دالة **0.269 4

 دالة **0.365 24 دالة **0.368 5
 دالة **0.419 25 دالة **0.343 6

    دالة **0.405 7
    دالة *0.162 8

    دالة **0.336 9
    دالة **0.411 10

    دالة **0.264 11

    دالة **0.270 12
    دالة **0.373 13

    دالة **0.199 14
    دالة **0.313 15

    دالة **0.231 16

    دالة **0.238 17
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    دالة **0.312 18

    دالة **0.191 19

 

 بالدرجة الكلية لمقياس الاجهاد الرقمي لدى طلبة الجامعة ( يبين علاقة الفقرن 6جدول )

ارتباط الفقرة بالدرجة  معامل  ت
 الكلية للمقياس

ارتباط الفقرة بالدرجة  معامل  ت النتيجة 
 الكلية للمقياس

 النتيجة 

 دالة **0.287 20 دالة *0.143 1

 دالة **0.290 21 دالة 0.113 2

 دالة **0.297 22 دالة **0.313 3
 دالة **0.254 23 دالة **0.254 4

 دالة **0.271 24 دالة **0.263 5
 دالة 0.114 25 دالة 0.117 6

 دالة **0.314 26 دالة **0.197 7

 دالة **0.229 27 دالة **0.197 8
 دالة **0.412 28 دالة **0.273 9

 دالة **0.273 29 دالة **0.356 10
 دالة *0.174 30 دالة **0.423 11

    دالة **0.291 12

    دالة 0.109 13
    دالة **0.258 14

    دالة **0.225 15
    دالة **0.237 16

    دالة **0.319 17

    دالة **0.315 18
    دالة **0.303 19

 علاقة درجة الفقرة بدرجة المجال الذي تنتمي اليه: 3-
( استبانة لتحليل الفقرات ذاتها 200اجلها اختبرت ) للت  د من الفقرات التي تقيس ال مه التي وضعت من     

ومن قم تم ح او الدرجة الكلية لهيلاء الطلبة على كل مجال من مجالات المقياس وبعد ذلك تم استعمال  
معامل ارتباط بيرسون لإيجاد العلاقة بين درجة هيلاء الطلبة على كل فقرن من فقرات كل مجال من مجالات 

 ( ٨2، ص  ١٩٨٠وهو ما ي مى بصدق الارتباط الداخلي )فر ,  كلية على ذات المجالالمقياس ودرجاتهم ال

 (  معامل ارتباط كل فقرة بالدرجة الكلية للمجال الذي تنتمي اليه 7جدول)

معامل ارتباط   البعد ت
 الفقرة بالمجال 

معامل ارتباط   البعد ت النتيجة 
 الفقرة بالمجال 

 النتيجة 

البعد الأول:  1
 الملاحظة

 دالة 0.515**  19 دالة **0.419
 دالة 0.512** 20 دالة **0.468 2
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البعد الخامس: عدم   21 دالة **0.601 3
التفاعل بين الخبرات  

 الداخلية

 دالة **0.597

 دالة **0.436 22 دالة **0.633 4
 دالة **0.577 23 دالة **0.353 5

البعد الثاني:   6
 الوصف 

 دالة **0.520 24 دالة **0.546

 دالة **0.572 25 دالة **0.558 7

     دالة **0.396 8
    دالة **0.485 9

    دالة **0.558 10

البعد  11
:التصرف  الثالث

 بوعي

    دالة **0.366

    دالة **0.541 12
     دالة **0.586 13

    دالة **0.524 14

    دالة **0.532 15

البعد الرابع: عدم   16
الحكم علىى  

 الخبرات الداخلية 

    دالة 0.473**
    دالة 0.437** 17

    دالة 0.457** 18

      

 (  معامل ارتباط كل فقرة بالدرجة الكلية للمجال الذي تنتمي اليه 8جدول)

معامل ارتباط   البعد ت
 الفقرة بالمجال 

معامل ارتباط   البعد ت النتيجة 
 الفقرة بالمجال 

 النتيجة 

البعد الأول: اجهاد   1
 التوافر

البعد الرابع: عبء   20 دالة **0.460
 الاتصال

 دالة **0.421
 دالة **0.487 21 دالة حذفت بالتمييز  2

 دالة **0.468 22 دالة **0.553 3

 دالة **0.551 23 دالة **0.552 4
 دالة **0.465 24 دالة **0.678 5

البعد الثاني: قلق   6
 القبول 

 دالة **0.259 25 دالة **0.391

البعد الخامس: تعدد   26 دالة **0.460 7
 المهام

 دالة **0.480

 دالة **0.561 27 دالة **0.519 8
 دالة **0.741 28 دالة **0.455 9

 دالة **0.593 29 دالة **0.539 10

 دالة **0.496 30 دالة **0.480 11
     دالة **0.285 12

    دالة حذفت بالتمييز  13

البعد  14
:الخوف من  الثالث

 تفويت الفرص 

    دالة **0.477

    دالة **0.444 15

    دالة **0.522 16

    دالة **0.495 17

    دالة **0.571 18
19 0.455**     
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جميع الفقرات ارتباطها بمجالاتها دالة أحصائياً، وذلك عن طري  مقارنة قيم بيرسون  تلير النتيجة اعلا  الى أن 
 (. 198( ودرجة حرية ) 0,05( وعند م توى دلالة ) 0,098المح وبة مع قيم بيرسون الجدولية والبالغة )  

 علاقة المجال بالمجال والمجال بالدرجة الكلية:4-

استُخدمت معاملات ارتباط بيرسون لقياس العلاقة بين الدرجات في كل بُعد والدرجة الكلية، بالإضافة  لى 
الارتباطات بين الأبعاد نف ها. هدفت هذ  الخطون  لى تحديد درجة التجانس بين الأبعاد وقياسها الملترك 

عد والدرجة الكلية كانت عالية وذات دلالة  للمفاهيم المتوقعة. أظهرت النتائج أن معاملات الارتباط بين كل بُ 
 حصائية، مما يلير  لى أن قياس الأبعاد للمفاهيم المتوقعة كان متجانً ا للغاية مع المفهو  العا . مع ذلك،  
 انت معاملات الارتباط بين بُعدي اليقظة الذهنية وال غط النف ي الناتج عن الأرقا  منخف ة، مما يوحي ب ن 

(. سيتم  76، ص 2012قد يلتركان في بعض الخصائص أو مجالات عمل ملتركة )تيغزا، هذين العاملين 
 .10و 9التحق  من ذلك خلال تحليل العوامل لإقبات صحة البناء، كما هو موضح في الجدولين  

 

 معامل ارتباط مصفوفة الابعاد مع الدرجة الكلية للمقياس ومع بع ها البعض   (9)جدول
اليقظة  المجالات

 الذهنية

التصرف   الوصف  الملاحظة

 بوعي

عدم الحكم  

على الخبرات  

 الداخلية

عدم التفاعل  

مع الخبرات  

 الداخلية

 0.697** 0.508** 0.554** 0.655** 0.476** 1 اليقظة الذهنية 
 0.148* 0.029 0.111 0.117 1  الملاحظة
 0.372** 0.170* 244.** 1   الوصف 

 175.* 0.042 1    التصرف بوعي 
عدم الحكم على  
 الخبرات الداخلية 

    1 **0.274 

عدم التفاعل مع  
 الخبرات الداخلية 

     1 

 معامل ارتباط مصفوفة الابعاد مع الدرجة الكلية للمقياس ومع بع ها البعض  (10)جدول

 الاجهاد الرقمي 
اجهاد  

 التوافر

قلق 

 القبول 

الخوف من  

تفويت 

 الفرص

عبء  

 الاتصال

تعدد 

 المهام

 0.583** 0.569** 0.620** 0.406** 1 الاجهاد الرقمي
*0.505

* 

 0.180* 0.028- 0.216** 1  اجهاد التوافر
-

0.065 
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 0.116 0.216** 0.061 1   قلق القبول 

الخوف من تفويت 

 الفرص
   1 **0.189 

*0.223
* 

 0.017 1     عبء الاتصال 

 1      تعدد المهام 

: تحق  الصدق الظاهري للمقياس من خلال عر  المقياس المقترا على عينة  اولًا: الصدق الظاهري الصدق: 
 من المحممين ..  

من اجل  :  (confirmatory Factor Analysis)التحليل العاملي التوكيدي  –2ثانيًا : صدق البناء: 
التثبت من صحة الانموذ  النظري المتبنى في البحث وتقويم ودرجة صلاحيته والت  د من مطابقته مع البيانات  

التحليل العاملي التوكيدي. اذ يلترط التحليل العاملي التوكيدي ما ي تي:   تم استخدا  اسلووالملتقان من العينة 
وجود تحديد دقي  للعوامل الممونة لها   -2وجود اطار نظري يف ر الظاهرن ومفاهيمها ومتغيراتها وعواملها. -1

 ( 2012،236)تيغزن،وذات م ميات مت صلة بالظاهرن والاجهاد الرقمي ظهرت الميشرات الاتية 

 الطلبة يوضح مؤشرات التحليل العاملي التوكيدي لمقياس اليقظة الذهنية لدى  (11)جدول

 درجة القطع )معيار القبول(قيمة  القيمة  مؤشر جودة المطابقة ت

 2.181 (χ2/𝑑𝑓)مربع كاي    1
أي غير   5يجب ان تقل قيمته عن 

 دالة. القيمة صفر تعني مطابقة تامة 

2 GFI  قيمة المؤشر تساوي أو اكبر من   8090. مؤشر حسن المطابقة
0.90 

3 AGFI  0.80اكبر قيمة المؤشر تساوي أو  0.774 مؤشر حسن المطابقة المصحح 

4 RMSEA   الجذر التربيعي لمتوسط خطا
 الاقتراب

 0.05قيمة المؤشر تساوي أو اقل  0.076

5 CAIC محك المعلومات المتسق لايكيك 

 النموذج المفترض:
919.582 

 النموذج المشبع:
2051.792 

تقل قيمة النموذج المفترض عن قيمته 
 للنموذج المشبع

6 RMR   مؤشر جذر متوسط مربعات
 البواقي 

0.320 
.   0.1قيمة المؤشر تساوي اقل من

 القيمة صفر تعني مطابقة تامة

7 PGFI 0.682 مؤشر حسن المطابقة الاقتصادي 
 0.50قيمة المؤشر تساوي أو اكبر

 0.60والأفضل 

 BICمحك المعلومات لبايس 8

 النموذج المفترض:
868.582 

 النموذج المشبع:
1726.792 

المفترض عن قيمته تقل قيمة النموذج 
 للنموذج المشبع
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 PNFI   مؤشر المطابقة المعياري
 الاقتصادي 

0.050 
 0.50قيمة المؤشر تساوي أو اكبر

 0.60والأفضل 
 

 ميشرات التحليل العاملي التوكيدي لمقياس الاجهاد الرقمي لدى الطلبة  (12)جدول
 قيمة درجة القطع )معيار القبول(  القيمة  مؤشر جودة المطابقة ت

أي غير دالة.   5يجب ان تقل قيمته عن  2.238 (χ2/𝑑𝑓)مربع كاي   1
 القيمة صفر تعني مطابقة تامة

2 GFI         0.90قيمة المؤشر تساوي أو اكبر من  0.800 مؤشر حسن المطابقة 

3 AGFI  0.80قيمة المؤشر تساوي أو اكبر  0.766 مؤشر حسن المطابقة المصحح 

4 RMSEA    خطا لمتوسط  التربيعي  الجذر 

 الاقتراب 

 0.05قيمة المؤشر تساوي أو اقل  0.078

5 CAIC النموذج المفترض: لايكيكمحك المعلومات المتسق 
1153.277 

 2563.162 النموذج المشبع:

تقل قيمة النموذج المفترض عن قيمته 
 للنموذج المشبع 

6 RMR  القيمة   0.1قيمة المؤشر تساوي اقل من 0.288 مؤشر جذر متوسط مربعات البواقي .
 صفر تعني مطابقة تامة

7 PGFI  0.50قيمة المؤشر تساوي أو اكبر 0.682 مؤشر حسن المطابقة الاقتصادي 

 0.60والأفضل 

 النموذج المفترض:  BICمحك المعلومات لبايس 8
1093.277 

  النموذج المشبع:
2157.162 

تقل قيمة النموذج المفترض عن قيمته 
 للنموذج المشبع 

ومن خلال كل الميشااااارات ال اااااابقة يممن الاساااااتنتا  بان اغلب ميشااااارات المطابقة تدل على وجود مطابقة مقبولة 
مفهوم الثبات الى مفهومين أستتاستتيين هما درجة اتستتات فقرات  يشتتير  الثبات تم استتتخراج :ومن قم  للنموذ . 

 قياسه.  لأجلوضع  المقياس مع بعضها البعض في قياس المفهوم والى درجة اتسات ما
 مقياس اليقظة الذهنية والاجهاد الرقمي لدى طلبة الجامعة   ( يوضح قيم ثبات13جدول )          

 التجزئة النصفية  الفا كرونباخ  عدد افراد العينة  عدد الفقرات 

 0.539 0.564 200 25 اليقظة الذهنية 
 النصفية التجزئة  الفا كرونباخ  عدد افراد العينة عدد الفقرات 

 0.509 0.525 200 28 الاجهاد الرقمي

 .  التعرف على اليقظة الذهنية لدى طلبة الجامعةالهدف الاول : 
(  200على أفراد عينة البحث البالغ عددهم )  اليقظة الذهنيةالباحثة بتطبي  مقياس    تولتحقي  هذا الهدف  قام   

بلغ    طالب وطالبة المقياس  على  متوسط درجاتهم  أن  النتائج  أظهرت  وقد  معياري   (57.9)،  وبانحراف  درجة 
( درجة ، وباستعمال  62.5( درجة ، وعند موازنة هذا المتوسط مع المتوسط الفرضي للمقياس والبالغ )8.15)

 (. 14وكما موضح في الجدول )واحدن ( لعينة t-testالاختبار التائي )
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 والمتوسط الفرضي للعينة  (الاختبار التائي للفرق بين متوسط درجات اليقظة الذهنية14جدول )

المتوسط   حجم العنية 

 الح ابي

الانحراف 

 المعياري

المتوسط  

 الفرضي 

التائية  القيمة 

 المح وبة

التائية  القيمة 

 الجدولية 

 

 الحريةدرجة 

 م توى الدلالة

 دالة  0.05 199 1.960 8.016 62.5 8.15 57.9 200

( عند درجة 1.960( اعلى من القيمة التائية الجدولية )8.016تلير النتيجة بما ان القيمة التائية المح وبة )
)198حرية) دلالة  وم توى  ذهنية0.05(  يقظه  لديهم  البحث  عينة  ان  دراسة    (  مع  النتيجة  هذ   وتفقت 
 (. Bravo &etal,2022( واختلفت مع دراسة )2019)الربيع, 

 
 الهدف الثاني :التعرف على الفروق في اليقظة الذهنية  وفق متغير الجنس والتخصص: 

لتحقي  هااذا الهاادف تم اسااااااااااااااتعمااال الاختبااار التااائي لعينتين م ااااااااااااااتقلتين لطلبااة الجااامعااة الااذكور والاناااث ومن قم 
 ( يوضح ذلك 15التخصص علمي و أن اني. والجدول )

 
 

 الجنس والتخصص التعرف على الفروت في اليقظة الذهنية وفق متغير  (15جدول

 

 
( عند 1.960( على من القيمة التائية الجدولية )2.561تلاااااااااااير النتيجة بما أن القيمة التائية المح اااااااااااوبة )      

( ف ن هناك فروق في الجنس لصااالح الذكور ، وتفقت هذ  النتيجة مع 198( ودرجة حرية )0.05م ااتوى دلالة )
(  2.295(، اما التخصااااص تلااااير النتيجة بما ان القيمة التائية المح ااااوبة )2013دراسااااة )عبدالله و اللاااام ااااي ،  

( فا ن هنااك فروق  198( ودرجاة حرياة)0.05( عناد م ااااااااااااااتوى دلالاة )1.960اعلى من القيماة التاائياة الجادولياة )
 لصالح التخصص العلمي .

المتوسط  العدد  التخصص الدراسي  المتغير
 الحسابي 

الانحراف  
 المعياري

القيمة التائية  
 المحسوبة

 النتيجة 

اليقظة 
 الذهنية

 

 دالة 2.295 3.125 12.510 100 العلمي 

 الانساني 
 

100 11.582 2.617 

المتوسط  العدد  الجنس  المتغير
 الحسابي 

الانحراف  
 المعياري

القيمة التائية  
 المحسوبة

 النتيجة 

اليقظة 
 الذهنية

 

 دالة 2.561 2.875 12.050 100 ذكور 

 2.527 11.077 100 اناث 
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 .الاجهاد الرقمي لدى طلبة الجامعة  التعرف علىالهدف الثالث:
( 200على أفراد عينة البحث البالغ عددهم )الاجهاد الرقمي الباحثة بتطبي  مقياس  تولتحقي  هذا الهدف  قام

درجة وبانحراف معياري   ( 72.13)، وقد أظهرت النتائج أن متوسط درجاتهم على المقياس بلغ    طالب وطالبة
المتوسط مع  7.79) موازنة هذا  ، وعند  )( درجة  والبالغ  للمقياس  الفرضي  وباستعمال 70المتوسط   ، ( درجة 

 (. 16وكما موضح في الجدول )واحدن ( لعينة t-testالاختبار التائي )
 والمتوسط الفرضي للعينة الاجهاد الرقمي التائي للفرق بين متوسط درجات  الاختبار (16جدول )

الانحراف   الوسط الحسابي
 المعياري

المتوسط  العينة
 الفرضي

القيمة التائية  
 المحسوبة

القيمة 
التائية  
 الجدولية

 النتيجة 

 دالة 1.960 3.906 70 200 7.79888 72.1379

 
 

( عند درجة  1.960( اعلى من القيمة التائية الجدولية ) 3.906تلير النتيجة بما ان القيمة التائية المح وبة )
 لديهم اجهاد رقمي. ( ان عينة البحث 0.05( وم توى دلالة ) 199حرية)

 :والتخصص  الجنسوفق متغير   تعرف على الفروق في الاجهاد الرقميالهدف الرابع: ال

لتحقي  هااذا الهاادف تم اسااااااااااااااتعمااال الاختبااار التااائي لعينتين م ااااااااااااااتقلتين لطلبااة الجااامعااة الااذكور والاناااث ومن قم 
 ( يوضح ذلك 17التخصص علمي و أن اني. والجدول )

 

المتوسط  العدد  الجنس  المتغير
 الحسابي 

الانحراف  
 المعياري

القيمة التائية  
 المحسوبة

 النتيجة 

 الجنس 
 

73.870 100 ذكور

0 

7.3507

4 

3.188 

 

 دالة

70.456 100 اناث 

3 

7.8874

1 

التخصص   المتغير
 الدراسي

المتوسط   العدد
 الحسابي 

الانحراف  
 المعياري 

القيمة التائية  
 المحسوبة 

 النتيجة 

 التخصص
 

72.640 100 العلمي 

0 

8.1445

5 

0.903 

 

 غير دالة

71.650 100 الانساني 

5 

7.4553

7 

( عند م ااتوى 1.960( اعلى من القيمة التائية الجدولية )3.188تلااير النتيجة بما أن القيمة التائية المح ااوبة ) 
التخصص تلير النتيجة بما ( ف ن هناك فروق في الجنس لصالح الذكور، اما  198( ودرجة حرية )0.05دلالة )
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(  0.05( عند م اااااااااااااتوى دلالة )1.960( اقل من القيمة التائية الجدولية )0.903ان القيمة التائية المح اااااااااااااوبة )
 ( ف ن ليس هناك فروق في التخصص .198ودرجة حرية)

 تعرف العلاقة الارتباطية بين الاجهاد الرقمي واليقظة الذهنية لدى طلبة الجامعة الهدف الخامس :
لتحقي  هذا الهدف تم استعمال معامل ارتباط بيرسون لإيجاد العلاقة الارتباطية بين المتغيرين ،حيث بلغت قيمة  

بينهما   الارتباط  ايتا    0.054معامل  ارتباط  معامل  بلغ  فيما  ارتباط ضعيف،  معامل  العلاقة   Etaوهو  لقياس 
وهي قيمة ارتباطية دالة وقوية وهذا يثبت وجود علاقة بينهما ارتباطية حقيقية بين اليقظة   0.517المنحنية بلغت  

( يوضح معاملات الارتباط بين  18الذهنية والاجهاد الرقمي لدى طلبة الجامعة لكنها علاقة غير خطية وجدول)
 ة الجامعة. اليقظة الذهنية  والاجهاد الرقمي لدى طلب

 
 
 
 

 ( 18الجدول)
 

 قيمة معامل ارتباط ايتا  معامل ارتباط بيرسون قيمة  المتغير الثاني  المتغير الاول 

 0.517 0.054- الاجهاد الرقمي  اليقظة الذهنية 

 التوصيات: 

 ( عقد دورات تدريبية على اليقظة الذهنية لطلبة الجامعة  1

 يممن استخدا  الوسائل الرقمية لتعزيز الصحة النف ية، ك دان للتوةية والوقاية.  (2

 المقترحات: 

1 ) 

 ( اجراء بحث عن الاجهاد الرقمي لدى المراهقين 2

 المصادر العربية: 
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