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 ملخص البحث
ق و والتعرف على دلالة الفر  ،  يهدف البحث التعرف الى مستوى أزمة الهوية لدى طلبة المرحلة الإعدادية

ناث(, ومتغير الفرع الدراسي )علمي، أدبي(, والكشف عن العلاقة  إ في أزمة الهوية تبعاً لمتغير نوع الجنس )ذكور،  
ا وطالبة ( طالبً 385بلغت عينة البحث )  ،بين درجات افراد عينة البحث على مقياس أزمة الهوية واعمارهم بالأشهر

, إناث(،  ( وكلا الجنسين )ذكورمن الصف )الخامس( من طلبة المرحلة الإعدادية من كلا الفرعين )العلمي, الأدبي 
)الساعدي,   مقياس  الباحثان  تبنى  فقد  البحث  اداة  الهوية2017أما  أزمة  استخراج الخصائص    ( لقياس  وتم   ،

هم أن الطلبة لدي  أظهرت النتائجالسيكومترية فضلًا عن استخراج القوة التمييزية والاتساق الداخلي لفقرات المقياس،  
متوسط    درجات الذكور والاناث, لصالحجود فروق ذات دلالة إحصائية بين  و   ,مستوى متوسط من أزمة الهوية

عدم وجود علاقة   ,أدبي(-متغير الفرع الدراسي )علمي عدم وجود فروق ذات دلالة احصائية وفقاً ل ,الإناث درجات
وقد خرج الباحثان بمجموعة من التوصيات   عينة البحثرتباطية بين كل من العمر ودرجات أزمة الهوية لدى أفراد  ا

   والمقترحات في ضوء ما توصلا اليه من نتائج

 طلبة المرحلة الإعدادية.  ، الكلمات المفتاحية: أزمة الهوية
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Abstract 

  This study aimed to identify the level of identity crisis among preparatory school students, examine 

the significance of differences in identity crisis according to gender (male, female) and academic 

track (scientific, literary), and explore the relationship between participants’ scores on the identity 

crisis scale and their age in months. The sample consisted of 385 fifth-grade preparatory school 

students from both academic tracks (scientific and literary) and both genders. The researchers adopted 

Al-Saadi’s (2017) Identity Crisis Scale as the research instrument. Psychometric properties were 

extracted, including item discrimination indices and internal consistency. The results showed that 
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students had a moderate level of identity crisis; there were statistically significant differences between 

males and females in identity crisis scores, in favor of females (i.e., higher mean scores for females); 

no statistically significant differences were found according to academic track (scientific vs. literary); 

and there was no correlational relationship between age and identity crisis scores among the sample 

members. Based on these findings, the researchers proposed a set of recommendations and 

suggestions. 

Keywords: Identity crisis, preparatory school students. 

 مشكلة البحث:  

ا، إذ يواجـه فيهـاـ الفرد الكثير من التحولات  تُعـدـم مرحلــة المراهقــة من أمثر المراحـل حســــــــــــــاـســــــــــــــيــة وتعقيـدـً 
"أزمة الهوية" وقد أولى ا ما تفضي إلى ما يعرف   بـــــــــــــــ  والاجتماعية والنفسية، التي غالبً   المتسارعة منها الجسدية

( مفهومها النظري ضــــــــمن  Eriksonا، لا ســــــــيما بعد أن طرن إريكســــــــون )علماء النفس هذه الظاهرة اهتماماً كبيرً 
ــية الفرد  نظريته في النمو النفســـــــــــــي الاجتماعي، معتبرً  ا إياها مهمة تطورية جوهرية يتوقف عليها بناء شـــــــــــــخصـــــــــــ

ونضــجه وفي ظل التطورات المتسـاـرعة التي يشــهدها العالم المعاصــر على الصــعيدين الاجتماعي والرقمي، باتت 
ا، حيث أســـهمت وســاـئل التواصـــل الاجتماعي والضـــغوم الأســـرية والمدرســـية وتداخل القيم أزمة الهوية أمثر تعقيدً 

ومع ذلك، يظل هذا الموضـــوع بحاجة   لدى مجموعة واســـعة من المراهقين  للهويةالثقافية في تعميق حالة التشـــتت  
 مزيد من الدراسة والتقصي في مجتمعاتنا المحلية والعربية. إلى 

أماديميً  ترفاً  ليس  الظاهرة  هذه  عند  الوقوف  أن  الباحثان  يرى  على ذلك  تكرارً وبناءً  في   اا، ولا  للبحث 
بل ضرورة إنسانية قبل أن تكون علمية إذ لا يخفى على كل من احتكم    ،اموضوع يعتقد البعض أنه بات مطروقً 

ا من هنا  ا سليمً بعالم المراهقين ذلك القلق الصامت الذي يسكن تعابيرهم حين يُسألون: من أنت؟ فلا يجدون جوابً 
جاء هذا البحث لا لتصنيف الأزمة وإحصائها فحسب، بل سعياً للفهم العميق لما يعيشه المراهق من صراعات، 
وتتبعاً لتلك الأزمة في ظل المتغيرات الدخيلة التي بات يزداد تأثيرها على عملية بناء وتكوين الهوية وإيمانًا بأن 

 ن تتشكمل في وعي وإدراك سليم، تُبنى معها شخصية قادرة على الانتماء والعطاء. الهوية حي 
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 همية البحث: أ

ن يكتسب  أ التي يجب القيام بها في مرحلة المراهقة هو  )متطلبات النمو السليم(  من الاعمال الرئيسية والمهمة       
نا ؟ من أمون؟ ما دوري في المجتمع؟  أا من  ا شافيً ا بهوية ذاتية، أي ان يجد المراهق جوابً ا واضحً المراهق شعورً 

  متعددة المطالب ال مجموعة من أحقق النجان؟، ويجد المراهق نفسه أمام  لي أن اثبت وجودي؟ كيف لي أن ميف
والنفسية   والعقلية  الجسمية  التغيرات  ظل  في  وخاصة  متعددة  صراعات  يعيش  يجعله  مما  متناقضة،  وأفكار   ،

الهوية   اضطراب  يكون رهن  هويته  تحقيق  في  فشل المراهق  وإذا  واضطراب    Identity confusionوالانفعالية 
الاضطرابات التي تؤدي   أو خلط الهوية أو تبني هوية سالبة وينتج عن ذلك عدد من   Role confusionالدور  

:  ١٩٨٦بدورها إلى ظهور أعراض نفسية وذلك أن أزمة الهوية تمثل المشكلة الرئيسية في مرحلة المراهقة ) كونجر،  
٤٨٠ .) 

  ،   الوجداني   اهتمام اريكسون في بناء نموذجه للنمو الانفعالي   جل وتحتل أزمة تحديد الهوية مقابل الغموض       
وهذه التغيرات تحدث قدرا من الاضطرابات   ،  البلوغ ينمو الجسم بسرعة وتطرأ عليه تغيرات هائلةمع    اريكسون إذ يرى  

عن  التي كونوها  أن صورهم    علاوةً على ،    لهم أدوار اجتماعية جديدة  فتظهرلدى المراهقين من الذكور والإناث  
وكذلك  ،الجنس الآخر تجاهعليه ولمشاعرهم الجديدة  أصبحواذواتهم كأطفال لم تعد ملائمة للمظهر الجديد الذي 

لدى الكبار والأقران تختلف عن تلك التي كانت في الطفولة ويؤدى ذلك كله إلى   وتوقعات  متطلبات جديدةتنشأ  
ومن العوامل التي تؤثر في المراهقة المبكرة نتائج الخبرات   "أزمة الهوية"خلط شديد لدى المراهق يسميه أريكسون 

بين الدوافع الأساسية لدى    الأمثل، وهي التي تضمن التكامل    هق في مراحل نموه السابقةا المرا التي تعرض له
ومعنى ذلك أن نمو الطفل السابق    المحيطة ،والعقلية وفرص الحياة التي توفرها له البيئة    الفسيولوجيةالفرد وقدراته  

ا بالهوية الشخصية  سنة يتم تركيبه وتوليفه مع مطلع المراهقة ليعطي للفرد شعورً   ١٢على البلوغ الفترة تصل إلى  
الذات  بتحديد  التماثل   ،  أو  فيها  لذاته  لنفسه بصورة  الفرد  يحتفظ  أن  يتضمن  الشخصية  بالهوية  الشعور  وهذا 

والاستمرار والتي تتطابق مع التماثل والاستمرار الذي يكونه الآخرون عنه ، وبالإضافة إلى ذلك فان المراهق يكون  
للعالم الواقعي الذي يتعامل معه )ابو حطب وصادق،   اواضحً وادرامًا  ا بأهدافه  ا متزايدً يكتسب وعيً   في حاجة إلى أن

2008  :321 .) 

لدينية والنادي والجماعة ا  الرفاقعن الذات السوية من خلال جماعة  المراهقون  وفي هذه المرحلة يبحث        
الادوار الجديدة بصورة امبر كما يجرب   ختبارلإ  مناسبة   اوتقدم هذه الجماعات فرصً   ،   والحركات السياسية وهكذا

ما يناسبه منها, حيث تتحكم ايدولوجية المجتمع في عملية اخذ الادوار   رتديالشخص مجموعة من المعاطف لي
 (. 180- 179:  2011عن طريق نقل الادوار التي يثمنها افراد المجتمع )باتريشا وميلر,
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ركيزة المستقبل، مما  ل محورية تُشكمهمة و الضوء على فئة عمرية ط ب هذا البحث أهميته من كونه يُسلويكتس    
في إثراء الأدب النفسي والتربوي بمعطيات   إسهامه  علاوةً على   ,امل المؤثرة في بناء هويتهم ا للعو عميقً   يستدعي فهماً 

 .يمية على التدخل المبكر والوقائي تُعين المختصين وأولياء الأمور والمؤسسات التعل

 أهداف البحث: 

 يهدف البحث الى: 

 التعرف الى مستوى أزمة الهوية لدى طلبة المرحلة الإعدادية. -1
 أزمة الهوية لدى افراد عينة البحث تبعاً لمتغيرات: مستوى الكشف عن الفروق في  -2
 ناث(إ ،نوع الجنس )ذكور -أ

 دبي(أ ، الفرع الدراسي )علمي  -ب
 الكشف عن العلاقة بين درجات افراد عينة البحث على مقياس أزمة الهوية واعمارهم بالأشهر -3

 حدود البحث:
في مركز مدينة الموصل من كلا الجنسين  النهارية  يتحدد البحث الحالي بطلبة المدارس الاعدادية والثانوية  

 (. 2026-2025الإعدادي( للعام الدراسي ) ، إناث( ومن الصف )الخامس ،)ذكور
 تحديد المصطلحات: 

 أزمة الهوية: يعرفها كل من:

هي فشل نمو الهوية في التفسير والتوحيد والاندماج وتتمثل بفقدان الفكرة    "Erikson  (1959  )اريكسون   -1
الواضحة عن الدور الاجتماعي الخاص به وهذا الاضطراب يأخذ شكلين هما اضطراب الدور وتبني هوية  

 (.  Erikson, 1959: 236" ) امارسة ادوار غير مقبولة اجتماعيً الفرد الى مسالبة مما يدفع 

"المكوث في مرحلة البحث النشط عن القيم والأدوار المختلفة، دون الوصول Marcia  (1966  :)مارشيا    -2
 ,Marcia( وهي مرحلة تبني قيم وقرارات وأدوار محددة وثابتة" )Commitmentالى مرحلة الالتزام )

1966: 553 ) 

"انها حالة صراع نفسي اجتماعي شخصي خاصة في مرحلة المراهقة يتضمن  (: 2018ميريام ويبستر ) -3
الشخصية"ارتبامً  في  الاستمرارية  بفقدان  شعور  يصاحبه  ما  وغالبًا  للفرد  الاجتماعي  الدور  حول   ا 

(Okechukwu, N. C., & Obikeze, 2025: 64) 
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   بوصفه تعريفا نظريا في البحث الخالي.  Marcia( 1966)  وقد تبنى الباحثان تعريف مارشيا

 هي الدرجة التي يحصل عليها الطالب من خلال اجابته على فقرات مقياس أزمة الهوية.  التعريف الاجرائي:

 الاطار النظري والدراسات السابقة( ) 

 الاطار النظري 

ا ا فحســـب، بل باعتباره توصـــيفً تجريديً ا لقد صــاـغ الفلاســفـة مفهوم الهوية الشـــخصـــية ليس بوصــفـه مفهومً 
ــلوكياته على امتداد حياته         لتجارب الفرد المعاشـــــــــــــة، مؤكدين بذلك أن الإنســــــــــــاـن يظل مســـــــــــــؤولًا عن أفعاله وســـــــــــ

(Mazari, S. A., 2024: 110)    مختلفة, كما   جوانبآخر تمت دراســته منذ ذلك الوقت من  امفهومً  نجدوقلما
ــية   علماء الاجتماع عدوه، و  مفهوم الذات  بأنهفهموا الهوية    علماء النفسف   ،  حدث مع الهوية نمط الأدوار لشــــخصــ

درس الأطبـاـء النفســــــــــــــيون فقـدـان الهويــة في الأمراض كمـاـ   تحـدـيـدـ هويــة الجـاـني  درســــــــــــــواوالعلمـاـء الجنـاـئيون   ،مـاـ
  ethnical Identitiesو الهويات الإثنية    racial Identitiesالأنثروبولوجيون الهويات العرقية    ودرسالفصاـمية  

وفي هذه الأثناء أصــبح المفهوم الذي كان يفترض  ،  المحللون النفســيون الأجزاء اللاشــعورية للهوية الســلبية حثبو 
ــنة  أودو ماركفارد)ا إلى درجة أن  ا ومشــــــحونً له الأصــــــل أن يتضــــــمن أقصــــــى درجة من التجريد، براقً   Odo  (الســــ

Marquard   ًا عندما وصـــــــف نقاة الهوية بأنه كيمة مشـــــــكلة ذات تأثير ضـــــــبابي ا للصـــــــواب كثيرً لم يكن مجانب
 .(92-93 2010)مونسن,:

من الجـدـير بـاـلـذـكر أن الهويــة لا يمكن فهمهـاـ بمعزل عن ســــــــــــــيـاـقـاـتهـاـ الفلســــــــــــــ يــة والاجتمـاـعيــة والثقـاـفيـة  
والتاريخية ومن ثم العوامل المؤثرة في تشـــكيلها وتغذية أزمتها كأنمام التربية، وتأثيرات الأقران، والمعايير الثقافية، 

لتي تنعكس بشــــــــــــــكـــل مبــاـشــــــــــــــر على الفرص المتــاـحــة  والعوامـــل الهيكليـــة )مثـــل الطبقـــة الاجتمــاـعيـــة، التمييز( وا
 & Adamsللاســـــــتكشــــــاـف، والمعنى المنســـــــوب للالتزامات، والمســــــاـر نفســـــــه الذي يعتبر "معياريا" أو "مثاليا" )

Berzonsky, 2003: 214). 

ــلبي بل أصـــبحت مشـــروعً لم و  ــيً تعد الهوية معطاة أو موروثة بشـــكل سـ ا يقوم به الفرد، حيث يجب ا انعكاسـ
عليه اختيار من يكون من بين مجموعة من الاحتمالات هذه الحاجة إلى 'صـــــنع الذات' يمكن أن تؤدي إلى أزمة  

و متناقضــــــــة، أو عندما يشــــــــعر الفرد بعدم الأصـــــــاـلة أو الانفصـــــــاـل عن الذات التي أعندما تكون الخيارات كبيرة  
'صــــــنعها' إن ســــــيطرة الأنظمة الخبيرة ووتيرة التغيير الاجتماعي تفكك التقاليد، مما يترك الفرد في مواجهة أســــــئلة  

 (.Giddens, A, 1991: 53وجودية حول هويته دون دعم واضح من الأطر الأخلاقية الموروثة )
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 بأزمة الهوية وهي:  ترتبطمن القضايا والمشكلات التي  مجموعة تحديدوقد توصل )اريكسون( إلى 

فالذي يعاني من أزمة الهوية يكون غير مســتقر على هوية خاصــة بالعمل, إذ إن مشككتت الاتتيار المهني:   .1
حتى يتمكن من اتخاذ قراره فيما يتمنى إن يكون مســــتقبلًا وبما إن أســــلوب  يكون المراهق يجب إن يعرف من  

 الحياة يصاحب المهنة فأن اختيار المهنة إنما يعبر عن نوع الإنسان الذي يريد إن يكون في المستقبل.

إذ قد يدخل المراهقون في صـراع مع إبائهم إذا شـعروا بأنهم يقيدون شـخصـيتهم الفردية ولا : باءالآالصكرا  م   .2
 يمنحهم الاستقلالية.

يبحث المراهقون عن أصـــــــــدـقاء لهم كمصـــــــــدـر بديل ويحاولون التوحد معهم في الانتماء الى جماعة الرفاق:   .3
 المظهر, إذ إن ذلك يعطيهم الشعور بالأمن والاستقرار الداخلي.

إذ إن حب المراهق هو محاولة للوصــول الى الهوية وذلك من خلال تســليط صــورة ذات الفرد    عتقات الحب:  -4
 (.Zeigler & Hjell, 1981: 145-146ألأخر ورؤيتها معكوسة )

 النظريات التي فسرت أزمة الهوية

 :أولًا: نظرية أريكسون 

ــية في نظرية التحليل النفســــي  الأفكار ريتطو  عملوا على  يبرز أريكســــون من بين أمثر قدم لنا  إذ الأســـاـســ
حدث لثلاثة مراحل جديدة تت  تطوير فضـــــلًا عن   عن مهام الطفل في كل مرحلة من مراحل فرويد متكاملةصـــــورة  

 ( 315: 1996 )مرين, بشكل كاملمتمل تناول النظرية عنده لدائرة الحياة ابحيث   الكبار عن

فقد قسكككر كريكسكككون رائد  ا بعد يوم، ولا تتوقف عند مرحلة معينة,  إن الحياة النفســـــية ل نســــاـن تنمو يومً 
الأزمات وتحديات  متحدثاً عن،  علر النفس الارتقائي مراحل نمو الإنسان تتل حياته كلى ثمانية مراحل تقريبية

ا بنجان لكي ينمو نموً  عليه تجاوزهاأن يمر بها الشـــــــخص في أي مرحلة منها والتي يجب   التي من الممكنالنمو  
يؤدي ســـــاـبقتها بمعني أن النجان في اجتياز أي مرحلة  ى إريكســــــون أن أية مرحلة تُبني عل إذ يرى  طبيعيًاا نفســــــيً 
المرحلة التي تليها، وكذلك أيضاًـ الفشـل يقود بدرجة كبيرة إلى مثله في المرحلة    تجاوزإلي النجان في   كبير  بشـكل

مراحل العمر، أي أن   ةقيلباصةً في المراحل الستة الأولى والتي يعتبرها إريكسون بمثابة حجر الأساس  التالية، خ
كمراهق   نواجههفي شـــخصـــية الطفل قبل أن    كون المشـــكلات النفســـية غالباً ما تتمعظم النجاحات أو الإخفاقات، و 

 (291: 2021 أوشاب بالغ )اليزيد,
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 أزمة الهوية عند أريكسون:

النفســي يرى أريكســون أن المشــكلة الرئيســية في مرحلة المراهقة ) وهي المرحلة الخامســة من مراحل النمو 
والاجتماعي التي وضـعاها في نظريته(  والمتمثلة بتكوين الهوية والإحساـس بها مقابل اضـطرابها وذلك من خلال 
مجموعة من التســـاـؤلات: من هو؟ وما دوره في المجتمع؟ هل هو طفل أم راشـــدـ؟ هل لديه ما يمكنه من أن يكون 

ا للنقود؟ حيث ينشـــــــــــغل ذو قيمة كزوج أو أب؟ وماذا لديه من قدرات تتيح له أن يكون عاملًا أو كاســـــــــــبً  اإنســــــــــاـنً 
ا بســــبب هذه الاســــئلة أو المشــــكلات وبمظهرهم أمام الآخرين كما يفكرون بالتوفيق بين ما المراهقون إنشــــغالًا بالغً 

ا الآن, وأمـاـم هـذـا كلــه يتعرض تعلموه من أدوار ومهـاـرات في المراحــل الســـــــــــــــاـبقــة وبين مـاـ هو مقبول إجتمـاـعيــً 
 (.78-77: 1996، للشكوك والحيرة مما يزيد من خطر تمييع الذات وتشويهها )عويضهالمراهقون 

 ويرى أريكسون أن هنالك شكلين أساسيين لاضطراب الهوية هما:

، وكبديل لذلك تتحول فترة تتســــــــم بالثباتفشــــــــل المراهق في تحديد أهداف وقيم وأدوار  هو: اضكككككطراب الدور  -1
  ينتج عنها لاختبار البدائل إلى نوع من الاضـــــــطراب المســـــــتمر حيال الأدوار، مما  التعليق المســـــــمون بها اجتماعيً 

 إعاقة المراهق لحل أزمة الهوية.

هنا لا يقتصــر الأمر   إذ،  يمثل تبني الهوية السـاـلبة مســتوى أعلى من اضــطراب الدور:  تبني هوية أنا سكالبة  -2
يدفعه لتبني الذي المراهق بالتفكك الداخلي    شــعورعلى عدم الثبات في تبني قيم وادوار مقبولة، بل يتجاوزها إلى 

قيم وادوار غير مقبولة أو مضـــــــــــــاـدة للمجتمع، ومن ذلك على ســــــــــــــبيل المثال جنان الأحداث وتعاطي المخدرات 
 (18-17: 2002 )عسيري,

 (Marcia,1966ا: نموذج جيمس مارشيا )ثانيً 

ــيا ) أزمة الهوية تبدأ عندما يدرك المراهقون الحاجة  ( أن  Marcia,1966على غرار إريكســـون، يرى مارشـ
إلى تأســـــــــــــيس هوية يمكنها إعدادهم لمواجهة تحديات مرحلة البلوغ حيث يواجه الأفراد المراهقون مشـــــــــــــكلة تكوين 
ــية الخاصــــــــة بهم وتقرير المســـــــاـئل الأمثر أهمية في حياتهم نتيجة وجود معتقدات وأفكار خاطئة في  الهُوية النفســــــ

هم إلى الوقوع في متـاـهـاـت ومشــــــــــــــكلات عـدـيـدـة  مثــل الاختيـاـر الامـاـديمي، ومهنــة المســــــــــــــتقبــل،  حيـاـتهم تؤدي ب
ــية الخاصــة   ــية، وتظهر هذه الفروق بناءً على الهُوية النفسـ ــياسـ والأصــدـقاء، والعلاقات الاجتماعية، والتوجهات السـ

در أخرى تمتلك الســـيطرة والســـلطة  ، أو المعايير المســـتمدة من مصــاـ  بالفرد التي يتبناها وفقاً للمعايير الخاصـــة به
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ــســــــــة، أو الدولة، ولهذا يلتزم الفرد بتلك المعايير ليضــــــــمن تأمين الأمن  عليه ، كالأســــــــرة، أو الجماعة، أو المؤســــــ
 .(255: 2021 النفسي له وتحقيق غاياته وإشباع ركباته )ملياني والشهابي,

وذلك من خلال   ،يعد نموذج حالة الهوية الخاص بمارشيا من بين أولى الصيغ التجريبية لعمل إريكسون و 
الاعتماد على عمل إريكسون، فقد اقترن مارشيا الاستكشاف والالتزام كمُحدمِّديْن أساسيَّيْن للهوية يشير الاستكشاف  

واحــدـ أو أمثر للتمســـــــــــــــــك بـــه   إلى فرز مختلف البــدـائـــل المحتملـــة للهويـــة ، بينمــاـ يمثـــل الالتزام اختيــاـر بــدـيـــل 
Schwartz, et al, 2013: 3)) 

 أولًا: استكشاف البدائل

ــتكشــــاـف في المراهقة المتأخرة   ســـــلوكي, وعلى الرغم  والثاني معرفي،  الإتجاه الأول: إتجاهينبيتجلى الاســـ
في البحــث عن بـدـائــل   -مثلاً -ركبــة الفرد  ب تتمثــلالمعرفي يمكن ملاحظتــه في ظواهر ســــــــــــــلوكيــة    الإتجـاـهمن أنَّ 

الطفولة مع اســتمراره في ممارســته دون عائق، وقد يتوقمع  حلااســتجلاء ما يؤمن به في مر لآرائه الدينية من خلال  
ــتكشــــاـفًا حقيقيآا تصــــاـحبه آثار مدمرة مثل: الانقطاع عن ممارســـــة الشـــــعائر الدينية، وربما المن ازعات مع المرء اســـ

على مناقشـــــة   افي البداية، فلا بُد من أن يكون الفرد قادرً  االأســـــرة والأصــــدـقاء حتى وإن كان الاســـــتكشــــاـف معرفيً 
لأفراد للشـــــعائر الدينية  على أن يشـــــير إلى أوجه النقص في أداء بعض ا  اً الأخرى وتقييمها، وأن يكون قادر  لبدائلا

تتم عملية  إذ م لتقييم وجود أو كياب الاستكشاف ودرجة كلم منها, فإن بعض المعايير تستخد  لذلك اوتبعً ،   الكائنة
ــتك ــيةوالتي تتمثل القدرة المعرفية:  شــــــــاـف من خلال الاســـــــ وقدراته، وأن تكون لديه   بتقييم الفرد لحاجاته الشـــــــــخصـــــــ

( فضــــــــــــــلا عن النشــــــــــــــاـم أو 301-300: 200واقعيــة عن الفرص المتـاـحــة )عبـدـ المعطي وقنـاـوي,  تصــــــــــــــورات
ــتكشـــــــــــاـف المعمق: والمتمثل   بمدى تفكير المراهقين في التزاماتهم الحالية، بحثهم عن معلومات إضـــــــــــاـفية، الاســــــــــ

 (Crocetti, et al, 2008: 208وتحدثهم مع الآخرين حول خياراتهم )

 ا: الالتزام ثانيً 

 لفرد رجلاً ا  صــــــــــبحاخرى، فقبل أن ي  وقتيعد الالتزام ذات أهمية بالغة في المراهقة المتأخمِّرة أمثر من أي  
ما،  عمل  هذا الدور، أو الاســــــتعداد ل  الشــــــروع في ر والســــــلوكيات المصـــــاـحبة للرشــــــد: ف ادو ل الأا عليه أن يمثراشـــــدـً 

"فلسفة الحياة" وتقرير وهي ما يطلق عليها  ،فيه الفرد نشألعالم الذي يواعتناق أو تبنمِّي وجهة نظر عن الذات في ا
ــية   أن ذلك هو نهاية  زعم الفترة ولا يمكن لفرد أن ي  في تلك  تتركب، كلها  بوصــفـه إنســاـنًا راشــدًـاالفرد لعلاقاته الجنسـ

، ولكن على المرء أن يبدأ من  مما هو تحت الســطحبكثير  إذ أنَّ النضــج مسـأـلة أعقد   الرشـدـمرحلة  المطاف نحو 
والفكرية والعلاقات الشـــــــــخصـــــــــية للفرد في المراهقة المتأخمِّرة والأخلاقية  مكان  ما، وأن مجموعة الالتزامات المهنية  
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( ويمكن تقييم مدى وجود أو كياب الالتزام من 301-300:  2000 هي مجرَّد نقطة بداية )عبد المعطي وقناوي,
ا بتبني هوية جماعية من خلال نمط الهوية المعياري: وهو أسلوب معالجة يقوم تلقائيً خلال بعض المجالات مثل 

ــتيعاب معايير الآخرين المهمين والجماعات المرجعية, مقاومة النفوذ والتســـلط: ويقصــدـ به الالتزام المحقق ذاتياً  اسـ
ــية تجعله أقل تأثرً  ــتقلالية نفســــــ ا بالضــــــــغوم الخارجية يرتبط هذا المفهوم بحالة تحقيق الهوية  والذي يمنح الفرد اســــــ

Berzonsky, 2004: 304)) 

 :فيها النمو وطبيعة رتب الهوية

 تحقيق الهوية:-1

زمة والتي يكون من مؤشـــــــــراتها المرور بحالة من البحث والكشـــــــــف عن للأ  عند إدرامه هوية الفردتتحقق 
واختبارها وظهور الالتزام بالدور المختار أو الهدف المحقق  للفردالمتاحة من الأدوار ذات المعنى بالنســبة   البدائل

 رتبــاـم والالتزام بــاـلــدـور المنــاـســــــــــــــــبأن تحقيق الهويـــة يكون بمواجهـــة الأزمـــة وحلهــاـ بــاـلا  يمكن القول  ومن هنــاـ
(Marcia, 1966: 551-552). 

 تعلق الهوية:-2

ــتكشـــــف ويبحث بنشــــاـم في البدائل المختلفة لكنه لم  يعاني الفرد في رتبة تعليق الهوية أزمة حادة فهو يســـ
يبدي بعد أية التزامات نحو البدائل المتاحة له وهو على أفضــــــــل الأحوال يبدي التزامات وقتية ســــــــريعا ما تنتهي. 

أســـــــاـليب معلقي الهوية في تحديد هويتهم بالتأرجح بين التناقض في كثير من الأحيان، لذلك فهم أمثر وتتصــــــــف  
 (Marcia, 1966: 552ا بالقلق مقارنة بالأشخاص في رتب تحقيق وانغلاق الهوية )شعورً 

 انغتق الهوية:-3

انغلاق الهوية يكون نتيجـة ليياـب الأزمة ووجود الالتزام فالفرد في هذه الفئـة لا يعاـني أي أزمة لأنه يرث 
أدواره وأهدافه في الحياة، حيث يقبل أن نخطط له حياته وما يقوم به كما يعكس رضـــــــــــاـه عن هذه الأدوار، فالفرد 

قبل في المقابل ذلك ما يقدم له دون أي اعتراض في هذه الفئة يتجنب أي محاولة لامتشـــــاـف الأدوار المناســــــبة وي
وبالرغم من أنه يظهر نوع من الرضــــــــاـ، هذا الأخير يوحي له بأنه قد حقق هويته إلا أن الحقيقة غير ذلك تماما، 
ــباع توقعات الآخرين أمثر من البحث عن  حيث يخبر أنه يعاني درجة أعلى من القلق الامتئاب، ذلك أن همه إشـــ

ا للســــــــلطة، وربما يختار ا شـــــــدـيدً كما يتجنب أي تجارب جديدة أو التعرض للصــــــــراع ويبدي احترامً   ذاته وتحقيقها،
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أصــــــدـقائه وأعماله وزوجته وفقا لركبات الموجهين له والمحيطين من حوله، كما يعتمد على الأصــــــدـقاء أو زوجته  
 (Schwartz, et al, 2021: 3-4 أمثر من مشاركته لهم، حيث أنه أمثر اعتمادية على الآخرين.)

 تشتت الهوية:-4

تشير الى الشخص غير الملتزم بأي إذ   في تلك الفترةأقل مستويات نمو الشخصية    يعد تشتت الهوية من
ــتكشـــاـف  ب قام  اتجاه محدد ســــواء  المجال  بدائل أم لا ويكون التشــــتت في عدة مجالات مثل المجال المهني ولااســ

 (.31-30: 2019 السياسي )فادية وحلاسي,

 الدراسات سابقة

 :العربيةالدراسات أولًا 

 (2017دراسة الساعدي ) -1

 الانفصال وازمة الهوية لدى المراهقينفردية 

(  300تألفت عينة الدراســــــة من )المراهقين, و  مســــــتوى أزمة الهوية لدى التعرف على  هدفت الدراســــــة الى 
قامت الباحثة ببناء وقد   ،محافظة بغداد   )الاعدادية( طالب وطالبة تم اختيارهم بالطريقة العشــــــــــــــوائية من مدارس

ا وبعد معالجة البيانات احصـــــــــــاـئيً  ، بعد اطلاعها على الأطر النظرية والدراســـــــــــاـت الســـــــــــاـبقة  مقياس أزمة الهوية
 توصلت الدراسة إلى مجموعة من النتائج أبرزها: ارتفاع مستوى أزمة الهوية لدى أفراد عينة البحث.

 (2022دراسة تالد وفتيحى ) -2

 أزمة الهوية وعتقتها باتخاذ القرار الدراسي لدى طلبة الجامعة

( 40تألفت عينة الدراســـة من )و   طلبة الجامعة هدفت الدراســـة الى التعرف على مســـتوى أزمة الهوية لدى
من قبل الباحثان تم اعتماد مقياس وبعد الاطلاع على الدراســـــــــــاـت الســـــــــــاـبقة والأدوات  ، من جامعة الوادي  اطالبً 

توصــلت الدراســة إلى مجموعة من  اوبعد تحليل البيانات احصـاـئيً   ، ( لتحقيق اهداف البحث2020)الزهرة فارس, 
 النتائج أبرزها: وجود أزمة هوية متوسطة لدى أفراد عينة البحث.

 

 



2026( حزيران 2( العدد )2المجلة العراقية للإرشاد النفسي....................................المجلد )  

 

258 

 

 الدراسات الأجنبية:ثانيًا 

 ((Goth, K., et al 2012دراسة ) -1

 اضطراب الهوية لدى المراهقين وعتقته بالمشكتت النفسية 

( بوصفه المؤشر الأساسي Identity Diffusionهذه الدراسة إلى قياس مستوى اضطراب الهوية ) هدفت
مقياس تم استخدام  في ألمانية  ( طالبة من المرحلة الثانوية305تألفت العينة من )و  ،  لأزمة الهوية لدى المراهقين

( (Assessment of Identity Development in Adolescence أظهرت اضــطراب الهوية  لقياس مســتوى
علاقة موجبة بين ارتفاع أزمة  كما أظهرت وجود   من أزمة الهوية لدى أفراد العينةة  مرتفعوجود مســــتويات   النتائج

 الهوية وزيادة المشكلات النفسية.

 ةمؤشرات الدراسات السابق

ــ  التي توصــــلت إليها  نتائجالشــــير  ت توياتها المتفاوتة الدراســـاـت الســـاـبقة إلى انتشـــاـر ظاهرة أزمة الهوية بمســ
لدى أفراد العينات   الهوية  أزمة  مســـــتوى، إذ كشــــفـت أغلبها عن مســـــتويات مرتفعة أو متوســـــطة من   بين المراهقين

المتغيرات النفســية والأماديمية كاتخاذ القرار  ، كما أثبتت وجود ارتبام وثيق بين أزمة الهوية وجملة من  المدروســة
  .المحوري ، مما يُعزز الحاجة إلى مزيد من البحث والدراسة في هذا المجال والمشكلات النفسية

 منهجية البحث واجراءاته ( )

 اولًا: منهج الدراسة 

الذي من         بأنه المنهج  الارتباطي ويعرف  الوصفي  المنهج  باستخدام  الباحثان  قام  البحث  لتحقيق أهداف 
، وبيان العلاقة بين مكوناتها، والآراء التي تطرن   ، وتحليل البيانات  خلاله يمكن وصف الظاهرة موضوع الدراسة

 (. 104:2010حولها والعمليات التي تتضمنها والنتائج التي تحدثها.)ابو حطب وصادق،

 مجتم  البحثا: ثانيً 
 المســــــــــــــتمرين بالدوام في المدارس الاعدادية والثانوية النهارية الاعداديةمجتمع البحث هو طلبة المرحلة  

( طالبة  موزعين على 30145ا و)( طالبً 30657( بواقع )61199( وعددهم )2026-2025للعام الدراســـــــــــــي )
(  17559ا مع حدود البحث بلغ عدد طلبة الصــــــــف الخامس الإعدادي )( مدرســــــــة إعدادية وثانوية وتماشــــــــيً 83)
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ا وطالبة وقد حصــــــــل الباحثان على هذه الإحصـــــــاـئية من المديرية العامة للتربية في محافظة نينوى, ومن ثم طالبً 
 الموافقات الرسمية لإجراء البحث.

 

 ا: عينات البحثثالثً 
 العينة الاستطتعية: -أ

مجتمع   -قام الباحثان بتطبيق المقياس على عينة اســــــــــــتطلاعية عشــــــــــــوائية من طلبة المرحلة الاعدادية 
ا وطالبة هدف التطبيق على هذه العينة التعرف على وضـــــون فقرات الاداة ومدى ( طالبً 40بلغ عددها ) –البحث  

 .وضون تعليمات الاجابة والوقت المستغرق 

 عينة التحليل الإحصائي: -ب

 الإحصائي.ا وطالبة اشتملت على عينة التمييز وعينة التحليل ( طالبً 400هي عينة عشوائية )و   

 عينة الثبات: -ج

ا وطالبة بً ( طال46ولغرض إســتخراج الثبات بطريقة التطبيق وإعادة التطبيق ســحبت عينة الثبات وكانت )
 من مجتمع البحث.

 عينة البحث الاساسية: -د

( مدارس لتمثل عينة  5ا )اعتمد الباحثان على العينة العشوائية الطبقية في إختيار عينة البحث حيث إختارً 
إعدادية ربيع قرطبة  ،  إعدادية الإبداع للبنين ،  إعدادية الصـدـيق للبنين  ،التطبيق النهائي وهي )إعدادية النيل للبنين

ــبتها ) %( وتكونت من 0.63للبنات وإعدادية الأصــــــــــمعي للبنات( اختيرت منها عينة عشــــــــــوائية طبقية بلغت نســــــــ
 ( طالبة.210( طالب و )175ا وطالبة من طلبة الصف الخامس الإعدادي وبواقع )( طالبً 385)

 أداة البحث
ظريـة بعدـ الإطلاع الواســــــــــــــع على مجموعـة كبيرة من المقاـييس والأدبياـت النو لغرض قياـس أزمـة الهويـة 

( فقرة ذات 30( والبالغ عدد فقراته )2017فقد قام الباحثان بتبني مقياس )الســـــــــاـعدي,   المحلية والعربية والعالمية
, وذلك لملائمته مع ا(ا، تنطبق عليَّ نادرً ا، تنطبق عليَّ أحيانً ا، تنطبق عليَّ غالبً تنطبق عليَّ دائمً هي ) ( بدائل4)

  .من طلبة المرحلة الإعدادية عينة البحث
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 صدق المقياس
 الصدق الظاهري  -1

تم اســــتخراج الصـــدـق الظاهري بعرض الفقرات على مجموعة من المحكمين للحكم على صــــلاحية فقرات  
 المقياس، وقد أعرب الخبراء عن موافقتهم لمناسبة الفقرات لقياس أزمة الهوية.

 القوة التمييزية للفقرات: -2
( من طلبة المرحلة الإعدادية، وبعد 400ولغرض الحصــــــــــــــول على الفقرات المميزة طبق المقياس على )

وحددت الدرجات العليا  ،  اتصـحيح المقياس وحساـب الدرجة الكلية لكل مسـتجيب رتبت اسـتجابات العينة تصاـعديً 
%( من الدرجات مثلت المجموعة الدنيا وبلغ عدد 27%( من العدد الكلي لعينة التمييز، و)27التي تمثل نســــبة )

%( من الاســـتمارات الحاصـــلة على الدرجات العليا 27( إذ إن تحديد )216الطلبة في المجموعتين العليا والدنيا )
ــلة على ا27و) ــتمارات الحاصــــ لدرجات الدنيا يعطي تمثيلًا للمجموعتين بأمبر حجم واقصــــــى تمايز، %( من الاســــ

ــتقلتين للتعرف على معنوية الفروق بين المتوســــطات الحســـاـبية لكل فقرة وجرى تطبيق الاختبار التائي لعينت ين مســ
( المحســــــــــــــوبة  T.testمن فقرات المقياـس بين المجموعتين المتطرفتين، وأظهرت نتيجـة تطبيق الاختباـر أن قيم )

 اذ ( 4و   1) تينباستثتاء الفقر  ( لجميع الفقرات،1.96( البالغة )n= 214, α=0.05أمبر من نظيرتها الجدولية )
من المقياس في تطبيقه على  هاتين الفقرتينية وبذلك تم اســـــــتبعاد ( أصـــــــغر من القيمة الجدولT.testمانت قيم )

 العينة الأساسية.
 ثبات المقياس

أســــتخدم الباحثان طريقة إعادة الاختبار لغرض التحقق من ثبات مقياس أزمة الهوية، وهي تطبيق وإعادة 
تطبيق المقياس على عينة من المفحوصــــين ثم حســـاـب معامل الثبات وهو معامل الارتبام بين درجات التطبيقين 

فقد قام  ويســـــــــــمى معامل الثبات الذي يحســـــــــــب بهذه الطريقة معامل الاســـــــــــتقرار الزمني  ،الاول والثاني للمقياس 
التطبيق الاول والتطبيق الثاني على العينة    الباحثان باســـتخراج معامل ارتبام بيرســـون بين درجات افراد العينة في 

ا, وباســـتعمال معامل ارتبام بيرســـون بلغت قيمة معامل الارتبام بين درجات التطبيق ( يومً 15نفســـها بعد مرور )
  .ا جيداً لثبات الأداةوتعد هذه القيمة مؤشرً  ، %( درجة82) الأول والثاني للمقياس

 مقياس أزمة الهوية بصيغته النهائية وتصحيحه: 
وتتم الإجـاـبــة على فقراتــه من  ،(1)ملحق   فقرة (28) يتكون مقيـاـس أزمــة الهويــة بصــــــــــــــيغتــه النهـاـئيــة من

، 3،  4) وبالاوزان  ا(،، تنطبق عليَّ نادرً  اعليَّ أحيانً ا، تنطبق ا، تنطبق عليَّ غالبً خلال البدائل )تنطبق عليَّ دائمً 
( بالنســـبة للفقرات الايجابية )التي تقيس أزمة الهوية( وبالعكس بالنســـبة للفقرات الســـلبية، وبذلك تبلغ الدرجة 1، 2
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 ( درجـــة28)  درجـــة، أمــاـ الــدـرجـــة الكليـــة الــدـنيــاـ للمقيــاـس المتوقعـــة فهي   (112الكليـــة العليــاـ للمقيــاـس المتوقعـــة )
 ( درجة.70وبمتوسط نظري قدره )

 عرض النتائج ومناقشتها(   )

 ا للأهداف الموضوعة ومناقشتها  سوف يتم عرض النتائج التي توصل إليها الباحثان وفقً 

 مستوى أزمة الهوية لدى طلبة المرحلة الاعدادية. الىالتعرف  -1
لدى أفراد وللتحقق من هذا الهدف اسـتخرج الباحثان المتوسـط الحساـبي والانحراف المعياري لأزمة الهوية 

عينة البحث بشــــــــــــكل عام، ثم طبق الباحثان الاختبار التائي لعينة واحدة لمقارنة المتوســــــــــــط الحســـــــــــاـبي المتحقق 
 ( يوضح ذلك.1والمتوسط الافتراضي للأداة والجدول)

 
 ( 1جدول )

 الاتتبار التائي لعينة واحدة لقياس مستوى أزمة الهوية لدى أفراد عينة البحث نتائج 

 دد كالع
ط  ك المتوس
ابي  كالحس
 ق كالمتحق

راف كالانح
 اري كالمعي

ط  ك المتوس
 ري كالنظ

 ة كة التائيكالقيم
 الدلالة 

 ة ك الجدولي ة كالمحسوب

لا يوجد فرق دال   1.96 0.826 70 16.477 69.306 385
 احصائياً 

 
( أصـــــــــغر من القيمة التائية الجدولية  0.826( أن القيمة التائية المحســـــــــوبة )1يتضـــــــــح من الجدول )

(n= 384, α=0.05(  )1.96وهـذـا يعني عـدـم وجود )   ذو دلالــة إحصــــــــــــــاـئيــة بين المتوســــــــــــــط المتحقق   فرق
ا مما يشــــــير الى أن قليل جدً  -كما موضــــــح في الجدول – ينالفرق بين المتوســــــطاذ ان  فتراضــــــي والمتوســــــط الا

الطلبة لديهم مســـــتوى متوســـــط من أزمة الهوية, ويرجع الباحثان هذه النتيجة الى عدة أســـــباب محتملة منها تمتع 
، إذ تتفق   ا فاعلًا في تعزيز الهويةأحيانً  أفراد عينة البحث بقدر من الوعي بذواتهم كما تلعب البيئة المدرســــــــــــــية

 .(2022خالد وفتيحى )هذه النتيجة مع دراسة 
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 أزمة الهوية لدى افراد عينة البحث تبعاً لمتغيرات: مستوى الكشف عن الفروق في  -2
 :اناث( -نو  الجنس )ذكور -ا

(  16.552( وبانحراف معياري قدره )66.097بلغ المتوســـــــــط حســــــــاـبي للطلبة الذكور على أداة البحث )
(, وللتعرف على 17.965( وبانحراف معياري قدره )71.981لاناث )درجات احســــــــــــاـبي لالفيما بلغ المتوســـــــــــــط 

( لعينتين مســـتقلتين، وأظهرت النتائج أن القيمة  T. testمعنوية الفرق بين المتوســـطين اســـتخدم الباحثان اختبار )
(  1.960( البالغة )n= 383, α=0.05مبر من القيمة الجدولية المحســـــوبة )أ( وهي 3.541التائية المحســـــوبة )

الإناث   متوســــــــط درجات لصـــــــاـلح ويدل هذا على وجود فروق ذات دلالة إحصـــــــاـئية بين  درجات الذكور والاناث
 ( يوضح.2والجدول )

 ( 2الجدول )
لدى أفراد عينة  لأزمة الهوية  الاتتبار التائي لعينتين مستقلتين للكشف عن الفرق بين المتوسطات الحسابية 

 البحث تبعا لمتغير نو  الجنس 
         

        

ويعزو البـاـحثـاـن هذـه النتيجــة الى احتمـاـليــة النضــــــــــــــج المبكر ل ناـث إذ تميــل الإناـث إلى بلوغ مرحلــة المراهقـة     
الداخلية المرتبطة بتشــــــــــكيل الهوية، وبالتالي تظهر أزمة  ا مما يجعلهن أمثر مواجهة للصــــــــــراعات  الوســــــــــطى مبكرً 

المجتمع الخاصـــــة بالدور لتوقعات  ناث لإادراك او غوم الاجتماعية  علاوةً على الضـــــ   الهوية بشـــــكل أوضـــــح لديهن
ا أمبر تتعلق بالأدوار المســـــــــــــتقبلية )الزواج،  فقد تواجه الإناث في المجتمعات العربية ضـــــــــــــغوطً  الاجتماعي لهن،

 .الأسرة، العمل(، مما يزيد من حدة التساؤلات حول الذات

 أدبي(:  -تبعاً لمتغير الفر  الدراسي )علمي  -ب
( وبانحراف معياري قدره 69.717بلغ المتوســـــط الحســــاـبي لدرجات طلبة الفرع العلمي على أداة البحث )

لــدـرجــاـت طلبـــة الفرع الادبي )16.903) قــدـره  ( 68.838(, وكــاـن المتوســــــــــــــط الحســـــــــــــــاـبي  وبــاـنحراف معيــاـري 
( لعينتين مســـــــتقلتين،  T. test(, وللتحقق من معنوية الفرق بين المتوســـــــطين جرى اســـــــتخدام اختبار )16.011)

 ط ك المتوس دد كالع ر ككالمتغي
 الحسابي

 رافكالانح
 اري كالمعي

 ة ككالقيمة التائي
 الدلالة 

 الجدولية  المحسوبة 

يوجد فرق دال   1.96 3.541 16.552 66.097 175 ذكور نو  الجنس 
 17.965 71.981 210 اناث    احصائياً 
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(  1.96( البالغة )n= 383, α=0.05( أصـــــــغر من القيمة الجدولية )0.521وكانت القيمة التائية المحســـــــوبة )
( 3أدبي( والجدول )-مي ويشـــــــير هذا الى عدم وجود فروق ذات دلالة احصــــــاـئية وفقاً لمتغير الفرع الدراســـــــي )عل

 يوضح ذلك .
 ( 3الجدول )

لمقارنة الاجتماعية السلبية  الاتتبار التائي لعينتين مستقلتين للكشف عن الفرق بين المتوسطات الحسابية ل
 لدى أفراد عينة البحث تبعا لمتغير الفر  الدراسي

 ط ك المتوس دد كالع ر كالمتغي
 الحسابي

 رافكالانح
 المعياري 

 ة كالقيمة التائي
 الدلالة 

 الجدولية  المحسوبة 

 الفر 
 16.903 69.717 205 علمي 

0.521 1.96 
  لا يوجد فرق دال

 16.011 68.838 180 أدبي  احصائياً 

 
ــية اجتماعية تتأثر بعوامل  ــية وبيئية  يعزو الباحثان هذه النتيجة الى أن أزمة الهوية مشـــــكلة نفســـ شـــــخصـــ

عـاـمــة وليس بطبيعــة الفرع الـدـراســــــــــــــي, إذ يتوقع من الطلبــة في هـذـه المرحلــة العمريــة أن يتشـــــــــــــــاـركون في نفس 
 .الاهتمامات والتوجهات والتحديات بغض النظر عن طبيعة الفرع الدراسي 

 الكشف عن العتقة بين درجات افراد عينة البحث على مقياس أزمة الهوية واعمارهر بالأشهر -3
اســــــــتخدم الباحثان معامل ارتبام بيرســــــــون، وبلغت قيمة هذا المعامل بين درجات أفراد عينة البحث على 

 =n ,0.05( وهي قيمة موجبة لكنها أقل من مســــــتوى الدلالة )0.097مقياس أزمة الهوية وأعمارهم بالأشــــــهر )
383=α  )( وهذا يشـــــــــير الى عدم وجود علاقة إرتباطية بين كل من العمر ودرجات أزمة الهوية  0.058البالغة )

 (.4لدى أفراد عينة البحث, وكما مبين في الجدول )
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 ( 4جدول )

 نتائج معامل ارتباط بيرسون بين درجات أزمة الهوية والعمر بالأشهر لدى أفراد عينة البحث 

ط  كمتوس ( rمعامل الارتباط ) دد ككالع
 الدلالة 

 الدلالة 

 عتقة ارتباطية دالة احصائياً توجد لا  058 .0 0.097 385

ويعزو الباحثان هذه النتيجة إلى أن أزمة الهوية في هذه المرحلة العمرية )المراهقة الوســطى( تتأثر بعوامل        
نوعية وبيئية )مالأســــرة، الأصـــدـقاء، الضــــغوم الاجتماعية( أمثر من تأثرها بالعمر الزمني نفســــه، كما أن تجانس 

تتفق و  اللازم لظهور ارتبام دال إحصاـئيً )جميع أفرادها ضـمن فئة عمرية ضـيقة( قد حد من التباين اا العينة عمريً 
 (.2017الساعدي ) هذه النتيجة مع دراسة

 في ضوء نتائج البحث يقدم الباحثان التوصيات الآتية :التوصيات
لمساـعدة الطلبة في تعزيز الوعي بالهوية النفسـية  على المؤسـساـت التربوية والتعليمية تعزيز البرامج الارشاـدية   -1

 والاجتماعية.
ــية تهدف الى التعرف على القيم والمباد  وتعزيز   -2 على المؤســـــســــاـت التربوية والتعليمية تصـــــميم أنشـــــطة مدرســـ

 الحوارات الثقافية الأسبوعية( ، الإنتماء مثل )نوادي الأصدقاء
 :كما يقدم الباحثان المقترحات الآتية المقترحات

 بناء برنامج ارشادي لخفض أزمة الهوية لدى عينات مختلفة. -1

 تقدير الذات(. ،دراسة أزمة الهوية مع متغيرات أخرى مثل )الادمان الألكتروني  -2

 .مستعرضة( تتتبع فترات الذروة لأزمة الهوية والتعرف على مراحلها  –دراسات )طولية  -3
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 ( 1ملحق )
 فقرات مقياس أزمة الهوية بصورته النهائية 

 عزيزي الطـــالب المحترم ... 

 عزيزتي الطالبة المحترمة ... 

ة ع باـ بيـبـة  قر يروا براجتباـ وااواـبـ بين ييـيـم موموعـة من الاقرال التي ت بر عن ســــموم  و موبه تمر بـ

 ( كما في المثال  ي اه:√وموضوعية من خلال اختيار  حي البيائل الموووية  مام كل فقرة بوضع علامة )

 إذا كا ل الاقرة ت طبق عميم ) حيا اً( ضع علامة الصح في حقل ) حيا اً(

 الاقرة ل
 البيائل

  ايراً   حيا اً  غالباً  يائماً 

  √   ان الاري يمكن ان يتحكم بس ايتق  عتقي 1

 

عمماً  ن الإوابة تستخيم لأغراض البحث ال ممير لذلم يروا عيم ترم  ي فقرة يون ااوابة ع با وممئ 

 (  مام المربع يون ذكر ااسم. √الم مومال  ي اه من خلال وضع علامة )

 الفقرات ت
 البدائل 

 نادرا   أحيانا   غالبا   دائما  

     . خرين في اموري الشخصيةابت ي عن مشاورة ا  1

     . خرينلآعن ا يو م ي ب يياً  قاعا ي م  بمقي الذي 2

     . الخوه في طرح اي سؤال ياخل غرفة الصهب  ش ر 3

     . خرين حتا اش ر بالراحةاان ا سوم مع ا عمي   4

     .  ظرتي لمحياة  ظرة سمبية  5

6 
باتي مع اصيبائي في  لال عحاول اكتشاه ذاتي من خلا 

 . الميرسة
    

     زملائي في الميرسة. واوق مشكمة في الت امل مع   7

     . اليراسي   اي خااض مستوامن   عا ي  8

     .ض ه في الثقة في  اسي   عا ي من 9

       ا بميل الثقة بالآخرين.  10
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     الاكر. مشتل   ش ر    ي  11

     الميرسة. بترم  تراوي ي  فكار 12

     قوية. الصيابال ال  تو ب تكوين  13

     .مان في حياتي لأا اقيانش ر ب  14

15 
سموب الم اسب لمت امل مع  اوي ص وبة في تحييي ا 

 . خر االو س ا
    

16 
يواي ووبة لإومبتما باكتشاه ذاتي  اا وي  اسي مشغو 

 .مقبولة عن الحياة ظر 
    

     .اهياه حياتي يون تخطيط مسبق لبا  حيي 17

     براراتي.ش ر بالص وبة في اتخاذ   18

     الأوفياج. صيباجلأ وي ص وبة في اختيار ا  19

     .ليي ش ور بالقمق من المستقبل 20

     .كتئابلإش ر با  21

     .رى ا ق ليس لحياتي م  ا   22

     خرين لآبال اوتماعية مع الابت ي عن ابامة ع  23

     . من الص ب عمي ان اعره اي طريق اسمم في الحياة 24

     .رغب بال وية الا طاولتي   25

     . الت بير عن ما في بالي امر في غاية الص وبة وي  ن  26

27 
بع    اامام ال اس كي  التحيثفضل السكول وعيم  

 .بخطأ
    

28 
في  تحييي الوظائه التي ت اسب ي في    ا غير مستقر 

 . المستقبل
    

 


