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 منخص

 هدف امبحث :

( ةين نىغين من منصح ةدء الازهاض)ةىطىد مظند خٌفٍ وغدَ Foot Scanػع المذغيراخ اًتاًىهنذٌوٌح  ةاطذخداَ طهاش ماطؽ اًلدَ )ملازنح كٌم ة     

 اًصدز ( ًٌظتاػين المذلدمين . -اًفساػح  -وطىد مظند( بمساػٌها غلى المنصح في اًظتاػح )اًؼسج 

اًفساػح –( طتاػين  اًنختح في اكٌٌم هىزدطذان ةاًظتاػح اًؼسج 5ىنر اًػٌنح من )اغذمد اًتاػشانان المنهع اًىصفٍ ةأطٌىب الملازنح ودو

(. واطذخدَ اخذتاز Foot Scanواًصدز. دم اطذخداَ الملاػظح اًػٌمٌح اًذلنٌح والاخذتاز واًلٌاض واًذؼٌٌٍ وطابٍ ًظمؼ اًتٌاناخ وكٌم ماطؽ اًلدَ )

غلى منصح اًتدء الاغذٌادي والمنصح ةىطىد المظند اماما وغلى المظند  Foot Scanطىد مظند(، و طؼاًتداًح ةنىغٌها الازهاض)ةىطىد مظند خٌفٍ وغدَ و 

. ػغٌر الاطهصج كتٍ ةدء اًظتاغ وةػد الانذهاء من اًتدء ًٌذأهد من  ان الاطهصج طظٌر  Foot Scanاًخٌفٍ. ومذغيراخ اًدزاطح  ػمٌر اًلىج  ةىاطؼح 

ًٌػٌناخ المسدتؼح.واغذمد اًؼاطىب  t-testًٌنىغين.اػصابٌا أطذخدَ اًىطؽ اًؼظابي والانؼساف المػٌازي واخذتاز المؼاوًح ةنظاغ وًوافح اًظتاػين و 

 (SPSS،20لمػاًظح اًتٌاناخ  ةاطذخداَ اًؼلٌتح الإػصابٌح  )

 الاسجنجاجات:

طهاش ماطؽ اًلدَ ًٌسطٍ الامامٌح واًخٌفٌح غددا من  ػللر اًلٌم الاػصابٌح في المنصح بمظند والمنصح ةدون مظند لمذغيراخ اًلىج ةاطذخداَ      

ومظمىع  اًفسوكاخ المػنىًح وغير المػنىًح ةين المنصذين وهانر اًفسوكاخ المػنىًح في مذغيراخ ) مظمىع اًلىج اًوٌٌح وشمن اًىصىي الى أكصى كىج

صح بمظند خٌفٍ ًٌسطٍ الامامٌح  وهانر نظتح اًفسوكاخ من مظمىع أكصى كىج ًٌمناػم اًػشرج واًظغؽ ومظاػح اًظغؽ اًوٌٌىاًصمن اًولً(لمصٌؼح  المن

%  لمصٌؼح المنصح بمظند ًٌسطٍ الأمامٌح ،وةلٌح المذغيراخ ظهسخ فٌها فسوكفٍ الاوطاغ اًؼظاةٌح وًونها لم دسدم الى 88مذغيراخ كٌم اًسطٍ الأمامٌح 

%  لمصٌؼح المنصح بمظند ًٌسطٍ اًخٌفٌح ،وةلٌح 66يراخ كٌم اًسطٍ  اًخٌفٌح % وهانر نظتح اًفسوكاخ من مظمىع مذغ77دزطح المػنىًح وهٍ ةنظتح 

 % .83المذغيراخ ظهسخ فٌها فسوكفٍ الاوطاغ اًؼظاةٌح وًونها لم دسدم الى دزطح المػنىًح وهٍ ةنظتح 

                        

 امجعريف بامبحث -6

 مقدمة امبحث واهميجه:6-6

ٌح اًؼدًشح واًذونٌىطٌح المػاصرج  واًػٌىَ اًنظسًح واًذؼتٌلٌح من الأطتاب اًسبٌظح اًذٍ غد اطذخداَ اًذلنٌاخ اًػٌم

(.ومن هره اًػٌىَ غٌم  5-3، 5005أدخ إلى دلدَ اًػالم في هافح مظالاخ اًؼٌاج اًػامح واًخاصح )اًسةضي،

ى واًذؼٌٌٍ اًؼسكي من اًػٌىَ المهمح اًتاًىمٌوانٌى واًفٌصًاء واًذدزًث واًفظٌظح واًذؼٌٌٍ اًؼسكي ،وًػد اًتاًىمٌوانٌ

ًذأًفمصؼٌؽ في مظاي اًترةٌح اًسًاطٌح في دزاطح ودؼٌٌٍ ومػسفح موامن اًظػف واًلىج ودؼدًد الأخؼاء في الأداء.

( وًهذم ةدزاطح اًظانث اًؼٌىي )ًٌوابن اًؼٍ ( اًري ًؤسس ةؼوٍ متاشر في ػسهح اًوابن Bio)اًتاًىمٌوانٌى( من نصفين أوًهلٌ )

ؼٍ في ػذى اًظىانث والمظالاخ اًخازطٌح او اًداخٌٌح )اًلاغاخ اًسًاطٌح اًخازطٌح واًداخٌٌح( وػذى المىابؼ ومن طمنها الماء اً

وغٌٌه فان اًتاًىمٌوانٌى ًذؼدد ةدزاطح ػسهح اًظظم اًتشري والمٌوانٌى واًشاني من وًؼمٍ المظاةؽ اًداخٌٌح واًخازطٌح والانهاز 

 ي
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هى اًػٌم اًري ًذناوي دزاطح اًظوىن واًؼسهح اًنظتٌح واًؼسهاخ الاًظاةٌح ًلإنظان والأػٌاء من وطهح مصؼٌؽ اًتاًىمٌوانٌى و 

 ( 79-78،  5077نظس كىانين المٌوانٌوا.)اًصمٌدغٍ واخسان )

هلٌ ةدء   (Two types of start platforms)مؼ نىغين من منصاخ اًتدء وًظذخدَ في اًىكر اًؼاصٌ ةدء الازهاض

( .الاخذلاف 70-5075،7اغذٌادًح( واًشاني ةدء الازهاض غلى )منصح ةىطىد مظند خٌفٍ( )ػمصج وماطد،  نصحةدون مظند )مالازهاض 

ةين اًنىغين هى ةىطىد المظند اًخٌفٍ وةىطؼ اػدي اًسطٌين غلى المظند اًخٌفٍ هاًذٍ اطذخدمر في ةؼىًح اًػالم ًٌظتاػح 

ن وطػهلٌ غٌىمظؼؽ المنصح الاغذٌادًح  اًىاػدج ةػد الأخسي ةدون وطىد المظند (ةدلا م(Oliver .2012)الأولمتٌح في ًندن 

 .http://www.wired.com/2012/07/olympics-physicsاًخٌفٍ .

ودومن أهمٌح اًتؼص في اطذخداَ منصح اًتدء اًظدًد وطهاش ماطؽ اًلدَ  ةىطػه غلى اًلظمين من منصح اًتدء ةدون 

واطذخداَ أطهصج مذؼىزج في اًذصىًس واًذؼٌٌٍ .وةهرا نظذؼٌؼ إفادج اًػامٌين والمدزةين مظند وةىطىد  المظند اًخٌفٍ 

والمدزطين في مظاي اًظتاػح وخاصح في ةداًح اًظتاػح من خازض الماء  )ًٌظتاػح )اًؼسج واًفساػح واًصدز (( ودصوًدهم ةاًتٌاناخ 

 نظاش  .اًذٍ من خلاًها ًذم اطساء اًذصؼٌؽ لأداء اًتداًح ودؼىًس الا 

 

 مشكنة امبحث:  6-3

دػد اًتداًح أػد اهم المسدوصاخ الأطاطٌح لمساػٍ اًظتاػح اًذٍ من خلاًها يمون أن ًؼدد اًفىش واًخظازج وخاصح في 

مترًٌظتاػح الاولمتٌح .وفي اًىكر ًٌع ةاًتػٌد وغلى مظذىي اًػالم دم اطذخداَ اًتدء اًخاػف اًػادي   50-55فػاًٌاخ 

ٌفٌح وزطٍ أمامٌح ( ةدون وطىد كاغدجالاطذناداًخٌفٌحغلى المنصح، وفي ةؼىًح اًػالم ًٌظتاػح في ًندن غاَ ) والازهاض )زطٍ خ

(اطذخدمر منصح ػدًشح ةىطىد مظند خٌفٍ وًظذخدمها الآن اًظتاػىن غلى مظذىي اًػالم،وًون اًػساكٌين ًظذخدمىن   5075

ىطؼ زطٍ إلى الأماَ وزطٍ الى اًخٌف ةظتث غدَ وطىد هرا اًنىع ةدء الازهاض غلى منصح اًتداًحةدون مظندخٌفٍ فلؽ ًذم

 من المنصح.

من خلاي غمٍ اًتاػشان في مظاي اًظتاػحوةاًراخ المؼازهاخ غلى مظذىي اًػساق واًظامػاخ اًػساكٌحوالاكٌٌم لاػظ 

ٌح دىظٌف اًلىانين المٌوانٌوٌح طػفاواطؼا في مظذىي الانظاش  ًسطؼه الى أهثرمن غامٍ الأوي في دونٌى اًتدء واًظػف في هٌف

خٌفٍ  مظند الازهاض بمنصذين ةىطىد وةدء اًػادي واًذلنٌاخ اًػٌمٌحاًؼدًشح واًشاني في كٌح اًتؼىز ًدزاطحالملازنح ةين اًتدء

 المىطىع، مظذفٌظح ًهرا الامساًري ػص اًتاػشان الى دزاطح وغدَ وطىد مظند خٌفٍ في ةػع المذغيراخ اًتاًىمٌوانٌوٌح،

( .ًلٌاض كىج زد  Foot Scanةاطذخداَ ماطؽ اًلدَ ) ًلٌاض ةػع مذغيراخ اًلىج ةظهاش اًتدء بمظند واًػادًح منصح ذظهٌصوة

طىف ًظذؼٌؼ اًتاػشان  اًخٌفٍ، وةهرا المظند ةىطىد غلى المنصح اًؼدًشح واًخٌفٌح فػٍ الازض )الاطذناد( في اًسطٌين الامامٌح

(  Foot Scanةاطذخداَ طهاش ماطؽ اًلدَ ) اًػدًدج مذغيرادها اًلىجب ومنها ًتاًىمٌوانٌوٌحاًؼصىي غلى اًوشيرمن المذغيراخ ا

اًػامٌين  افادج واموانٌح اًصدز (-اًفساػح -،ًٌنىغين غلى المنصح الاغذٌادًح والمنصح بمظند فٌتدءالازهاض في اًظتاػح )اًؼسج 

 م ةؼوٍ غاَ من خلاي اًنذابع اًذٍ طٌذم اًؼصىي غٌٌها .والمدزةين والمدزطين واًظتاػين غلى مظذىي اًػساق والاكٌٌ

 

 هدفا امبحث :  6-2

 ةدءالازهاض منصح من  (ًٌنىغينFoot Scan اًتاًىهٌنذٌوٌح ةاطذخداَ طهاش ماطؽ اًلدَ ) غدد من المذغيراخ اًذػسف  غلى كٌم -7

 المذلدمين ًٌظتاػين ( اًصدز-اًفساػح -ج )اًؼس  اًظتاػح في وطىد مظند( بمساػٌها غلى المنصح )ةىطىد مظند خٌفٍ وغدَ

( ةين نىغين من منصح ةدء Foot Scanملازنح كٌم ةػع المذغيراخ اًتاًىهٌنذٌوٌح ةاطذخداَ طهاش ماطؽ اًلدَ ) -5

اًصدز ( ًٌظتاػين  -اًفساػح  -الازهاض)ةىطىد مظند خٌفٍ وغدَ وطىد مظند( بمساػٌها غلى المنصح في اًظتاػح )اًؼسج 

  .المذلدمين

 

 فرض امبحث : 6-0

 ةاطذخداَ طهاش ماطؽ اًلدَ اًتاًىهٌنذٌوٌح المذغيراخ ةػع في مػنىًح دلاًح ذواخ فسوق وطىد -7

(Foot Scan ةين ) اًظتاػح في ةدءالازهاض )ةىطىد مظند خٌفٍ وغدَ وطىد مظند( بمساػٌها غلى المنصح منصح من نىغين 

 ين.المذلدم ًٌظتاػين اًصدز (-اًفساػح -)اًؼسج 
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 مجالات امبحث : 6-1

 اًصدز ( المذلدمين .-اًفساػح -اًتشري : طتاػىاًنختح في اكٌٌم هىزدطذان ةاًظتاػح )اًؼسج  المظاي 7-5-7

 . 75/7/5075ًغاًح  78/5/5075المظاي اًصماني :ًٌفترج من  7-5-5

 ازةٌٍ .-المظاي المواني :المظتؽ اًداخلً ًنادي )ةسوطى اًسًاضي( 7-5-8

 

 ظٌح اًتؼص واطساءاده المٌدانٌحمنه -5

 منهع اًتؼص :  – 5-7

 دم اطذخداَ المنهع اًىصفٍ ةأطٌىبي اًذؼٌٌلً والملازنح لملاءمذهلٌمؼ ػتٌػح اًتؼص . 

 

 عينة امبحث : – 3-3

لادؼاد ( طتاػين من اًنختح  في إكٌٌم هىزدطذان ةاًظتاػح الاولمتٌح  والمظظٌىن زطمٌا طمن طظٍ ا5دوىنر غٌنح اًتؼص من ) 

 (. 5075-5073المسهصي ًلاكٌٌم  ًٌػاَ )

 

 ( بعض  المعالم الإحصائية )امىسط امحسابي والانحراف المعياري( معينة امبحث . 1امجدول ) 

 اًػمس طنح اًؼىي) طم( نٌىدن–اًىشن اًوذٌح /هغم الاطم اًشلاثي خ

 53 778 657.57 67 مؼمد ًاطين غتد 7

 55 777 793.67 87 هىنس طٌٌٍ مؼمد 5

 53 778 783.8 80 خاًص انىز اةساهٌم 8

 57 775 793.67 87 دزون دازا هلٌي 3

 55 768 853.03 83 دىانه نامم زطىي 5

 58.500 775.300 777.066 78.600 -اًىطؽ اًؼظابي ض

 7.638 8.636 65.598 6.655 ع المػٌازي± الانؼساف 

 

 وسائه جمع امبيانات :  – 3-2

اًلٌاض والاخذتاز واًذؼٌٌٍ وطابٍ ًظمؼ اًتٌاناخ ًٌؼصىي غلى غدد من  ػظح اًػٌمٌح اًذلنٌحدم اطذخداَ الملا  

 ( ماطؽ اًلدَ كٌد اًدزاطح   .  Foot Scanوكٌم اًفىخ طوان ) المذغيراخ اًتاًىمٌوانٌوٌح

 

 (  Foot Scanبىساطة جهاز  ماسح امقدو  مجغيرات امكيناثيك 3-0

 ةدون مظند  ومؼ وطىد المظند. مذغيراخ اًتدء ةىطؼ الازهاض -7

 نٌىدن-مظمىع اًلىج اًوٌٌح  -5

 نٌىدن.-مظمىع أكصى  كىج  ًٌمناػم اًػشرج ًٌسطٍ  الامامٌح  واًخٌفٌح -8

 نٌىدن. -اًظغؽ ًٌسطٍ الأمامٌح واًخٌفٌح -3

 سانٌح. -واًخٌفٌح  شمن اًىصىي الى اكصى كىج  ًٌسطٍ الأمامٌح -5

 سانٌح  -اًصمن اًولً  -6

 5نٌىدن /طم -ظاػح اًظغؽ اًولً  م -7
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 :  Foot Scanمىاصفات جهاز ماسح امقدو مقياس امقىة  3-1

 Foot Scan   غتازج غن منصح  كٌاض كىج وطغؽ اًلدَ )ماطؽ اًلدَ ( مسدتؼح بمظمىغح من اًتراهٌث واًلؼؼ

ىي غلى كٌم اًلىج وطغؽ اًلدَ اًذٍ الإًوترونٌح المشتذح  غلى وفم خسابؽ ومخؼؼاخ نمىذطٌح وغالمٌح ػدًشح ًٌذم اًؼص

ًظٌؼها  اًسًاضي وًػد اطذخداَ اًفىخ اطوان ًٌمسج اًشاًشح ةػد ان دم اطذخدامه من كتٍ طنان ػاهس غامس في اػسوػذها وطىان 

ان ازةٌٍ)اًصةٌدي، طن–طامػح صلاغ اًدًن –طىزض في زطاًح الماطظذير وفي هره اًسطاًح ًظذخدَ  في هٌٌح اًترةٌح اًسًاطٌح 

( .اذ اطذخدَ مؼ اًظتاػىن خلاي  اداء اًتدء ودؼمٍ )مسػٌح اًذهٌةى وصىلا الى مسػٌح اًدفؼ (في اًتداًح، ،و ةىطاػح  5073ػاهس،

( و ًتدأ غمٍ المنصح دصامنا مؼ  الإًػاش الى اًظهاش ةاًتدء  من ًؼظح وطؼ كدمٍ اًظتاغ strain gaugesغدد من مؤشراخ الإطهاد )

ًؼظح دسن اًلدَ اًخٌفٌح اولا سم الامامٌح سانٌا ، إذا ًذم نلٍ اًلىج من المنصح غبر هره المؤشراخ و دوابسها غلى اًظهاش و ػذى 

( منؼنى مساػٍ  اًلىج  وطغؽ اًلدمين  Monitorالإًوترونٌح  الى طهاش اًؼاطىب الآلي،ةؼٌص ًسطم غلى ػاػح اًؼاطىب )

ح ةظهاش اًذؼىًٍ اًخاص ةلساءج اًتٌاناخ و من سم زةؽ هرا اًظهاش المظٌؼح غلى المنصح و ةػد ذًى دم زةؽ طهاش المنص

متاشرج ةػد أداء Powerوطغؽ اًلدمين Forceةاًؼاطىب الآلي )هىمتٌىدس( لإظهاز المنؼنى المساد دزاطذه و ةٌاناخ اًلىج  

ًظتاغ ومؼاولاده ( غلى اًؼاطىب المؼاولاخ المذفم غٌٌها و ًذم خصن المػٌىماخ المذػٌلح ةوٍ طتاغ بمفسده )فىًدز خاص ةاطم ا

.وًذم كساءج مذغيراخ اًتؼشٌوٍ مسػٌح من مساػٍ  اًذهٌؤ و مسػٌح )الازدلاء (اًدفؼ ًوٍ مساػٍ اًتدء غلى المنصح فلؽ. هلٌ هى 

 (7مىطؽ في ػوٍ زكم )

   

 
 

 ( زطم المنؼنى ًٌلىج من اًتداًح الى نهاًح اًؼسهح ًٌسطٍ الامامٌح7ػوٍ زكم )
 

 ة امرئيسة  : امججرب 3-2

 دم إدتاع اًخؼىاخ الادٌح في اًذظسةح اًسبٌظح وهٍ هلٌ ًأتي : 



  3102، ساڵى 4، ژمارە. 32بەرگى. كۆی پاش                                      ستە مرۆڤایەتییەکان        گۆڤارى زانکۆ بۆ زان
 

5 
 

Vol.23, No.4, 2019 
 

 

في اًظاغح اًػاشرج صتاػا أطسي اًتاػشان  اًذظسةح اًنهابٌح في مظتؽ ةسوطى اًسًاضي في  5/8/5075في ًىَ اًخمٌع المىافم   

غلى منصح اًتدء )غلى المظند اًخٌفٍ     Foot scanمنصح اًتدء غلى ازض المظتؽ وطهاشي ماطؽ اًلدَ ازةٌٍ إذ دم دشتٌر

وملدمح المنصح ( في المىكؼ المؼدد ًها وػظث اًذظازب الاطذؼلاغٌح،وخصص فىًدز خاص ًٌوٍ طتاغ أدزطناالمػٌىماخ 

اًخاصح ةه وهٍ ) الاطم واًػمس واًؼىي واًىشن وػظم اًلدَ  واًذظٌظٍ (،ودؼغٍ آًح اًذصىًس  مؼ ةدء اًظتاغ ةاًؼسهح ةىكر 

ػد وةئًػاش من المؼٌم ًتدا  دؼغٌٍ أطهصج كٌاض اًلىج ومٌؼلادها اطهصج اًؼاطىب المسدتؼح ةظهاش كٌاض اًلىج  وهرا الاطساء وا

اطذخدَ مؼ هافح افساد غٌنح اًتؼص ةاًؼسًلح نفظها وصىلا الى الماء وبمظاغدج فسًم اًػمٍ . كتٍ الاةذداء ةاًذظسةح أطسي هافح 

ًػاَ واًخاصاًوافي، وةػد اًساػح اًوافٌح  أغؼٌر سلاز مؼاولاخ ًوٍ طتاغ  في المنصح ةدون مظند أفساد غٌنح اًتؼشالإػلٌء ا

وسلاز مؼاولاخ المنصح بمظند خٌفٍ وػظث دظٌظٍ اًظتاػين ودم دؼٌٌٍ افظٍ ةداًح )اسرع ةداًح (من خلاي غسض اًفٌم 

 ودؼٌٌٌٌه وغلى وفم اًذلنٌاخ واًبرامظٌان اًذؼٌٌٌٌح اًؼدًشح. 

 

 امىسائه الإحصائية:  3-3

 ةػد ان دم طمؼ المػٌىماخ واًتٌاناخ كاَ اًتاػشان ةذؼٌٌٌها إػصابٌا إذ  اطذخدمر المػاًظاخ الآدٌح:

 الانؼساف المػٌازي. -اًىطؽ اًؼظابي. -

 ًٌػٌناخ المسدتؼح.   t. testاخذتاز   -

 اًنظتح المةىًح -

 (   .SPSS.20ا ةاطذخداَ اًسشمح الإػصابٌح  )واطذخدَ اًؼاطىب الآلي ًغسض مػاًظح اًتٌاناخ إػصابٌ

 

 عرض وثحنيه امنجائج ومناقشجها: -2

 عرض نجائج مجغيرات جهاز ماسح امقدو في المنصجين ومناقشجها:2-6

المؼظىةح ونظتح اػذلًٌٌح اًخؼأ ًلٌم مذغيراخ ماطؽ اًلدَ  t-test( اًىطؽ اًؼظابي والانؼساف المػٌازي وكٌمح 2اًظدوي )

 خٌفٌح ًٌمنصح بمظند خٌفٍ واًسطٍ اًخٌفٌح ًٌمنصح الاغذٌادًح في ةداًح اًظتاػح اًؼسج واًفساػح واًصدز.ًٌسطٍ اً

 المػالم الاػصابٌح

 

 وػدج اًلٌاض

 

المنصح بمظند  خٌفٍ اًسطٍ 

 اًخٌفٌح
 -tكٌمح  المنصح الاغذٌادًح اًسطٍ اًخٌفٌح

Test 

 المؼظىةح

نظتح اػذلًٌٌح 

 اًخؼأ
 ±ع  ض ±ع  ض

ظمىع اًلىج اًوٌٌح * م

 /نٌىدن
4828.40 599.016 4688.00 1053.266 0. 301 0.779 

** شمن  اًىصىي الى 

 اكصى كىج /سانٌح
7.777 0.557 7.839 0.597 8.059 0.088* 

*** مظمىع اكصى كىج 

 /نٌىدن
5585.80 977.775 1516.40 365.407 5.822 *0.045 

 0.143 1.817 30.136 97.200 18.820 128.200 اًظغؽ /نٌىدن/طم

 *0.042 2.959 0.603 1.606 0.509 1.400 اًصمن اًولً /سانٌح

مظاػح اًظغؽ اًولً 

 5طم
123.800 18.872 103.940 10.830 3.533 0.024* 

 3=7-5*مػنىي  اماَ دزطح ػسًح 

م اًلدَ اًػشرج من ةداًح *دؼظث  مظمىع اًلىج اًوٌٌح غن ػسًم طهاش ماطؽ اًلدَ وذًى من خلاي طمؼ هٍ كٌم اًلىج لمناػ

 اًدفؼ وًغاًح نهاًح اًدفؼ.
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اًصمن لمسػٌح  –**ًؼظث شمن اًىصىي الى اكصى كىج من خلاي طمؼ اشمنح كىج اًلمم اًػشرج لمناػم اًلدَ خلاي منؼنى اًلىج 

 اًدفؼ. 

 –خلاي منؼنى اًلىج  ***دؼظث كٌمح  مظمىع اكصى كىج ًٌمناػم اًػشرج  من خلاي طمؼ  كىج اًلمم اًػشرج لمناػم اًلدَ

 اًصمن  لمسػٌح ًٌدفؼ.

 

المؼظىةح ونظتح اػذلًٌٌح اًخؼأ ًلٌم مذغيراخ ماطؽ اًلدَ  t-test( اًىطؽ اًؼظابي والانؼساف المػٌازي وكٌمح  3اًظدوي )  

 اًصدز.ًٌسطٍ الامامٌح ًٌمنصح بمظند خٌفٍ واًسطٍ الامامٌح ًٌمنصح الاغذٌادًح في ةداًح اًظتاػح اًؼسج واًفساػح و 

 المػالم الاػصابٌح

 

 

 وػدج اًلٌاض

المنصح بمظند  خٌفٍ اًسطٍ 

 الامامٌح
   المنصح الاغذٌادًح اًسطٍ الامامٌح

 ±ع  ض ±ع  ض
 t-testكٌمح 

 المؼظىةح

نظتح 

اػذلًٌٌح 

 اًخؼأ

مظمىع اًلىج 

 اًوٌٌح/نىدن
5629.20 1178.50 4298.80 409.13 3. 435 *0.026 

شمن  اًىصىي الى 

 ىج /سانٌحاكصى ك
7.785 0.866 7.330 0.377 8.553 0.053* 

مظمىع اكصى كىج 

 /نٌىدن
3962.00 755.657 2040.40 498.611 5.988 *0.044 

 *0.05 2.768 32.771 75.00 56.257 105.140 اًظغؽ /نٌىدن/طم

 *0.017 3.945 0.356 1.740 0.324 1.289 اًصمن اًولً /سانٌح

مظاػح اًظغؽ اًولً 

 5طم
70.660 18.899 102.200 26.840 2.264 0.086 

 . 3=7-5*مػنىي  اماَ دزطح ػسًح 

 

 ( دتين الاتي:2من اًظدوي )    

( إذ 3=7-5وةدزطح ػسًح) 0.05وهٍ أكٍ من   0.088في مذغير )شمن اًىصىي الى اكصى كىج /سانٌح(  هانر نظتح اػذلًٌٌح اًخؼأ  -7

( سانٌح 7.777كىج /سانٌح(  ًٌسطٍ اًخٌفٌح ًٌمنصح بمظند خٌفٍ هان اًىطؽ اًؼظابي)هان اًىطؽ اًؼظابي )ًصمن اًىصىي الى اكصى 

( سانٌح، وهرا ًػنٍ وطىد فسوق مػنىًح ةين اًسطٍ اًخٌفٌح في المنصح بمظند والمنصح الاغذٌادًح في مذغير 7.839والاغذٌادًح )

 ح بمظند خٌفٍ .         )شمن اًىصىي الى اكصى كىج /سانٌح(  ولمصٌؼح اًسطٍ اًخٌفٌح في المنص

-5وةدزطح ػسًح) 0.05وهٍ أكٍ من  0.035نٌىدن(  هانر نظتح اػذلًٌٌح اًخؼأ  -في مذغير)مظمىع أكصى كىج ًٌمناػم اًػشرج  -5

نٌىدن(  ًٌسطٍ اًخٌفٌح ًٌمنصح بمظند خٌفٍ  -( إذ هان اًىطؽ اًؼظابي لمذغير )مظمىع أكصى كىج ًٌمناػم اًػشرج 3=7

( نٌىدن، وهرا ًػنٍ وطىد فسوق مػنىًح ةين اًسطٍ اًخٌفٌح في المنصح بمظند 7576.30نٌىدن والاغذٌادًح )( .8002585هى)

 نٌىدن(  ولمصٌؼح اًسطٍ اًخٌفٌح  في المنصح بمظند خٌفٍ .     -والمنصح الاغذٌادًح في مذغير )مظمىع اكصى كىج ًٌمناػم اًػشرج 

( إذ هان اًىطؽ 3=7-5وةدزطح ػسًح) 0.05وهٍ أكٍ من  0.035ح اػذلًٌٌح اًخؼأ سانٌح( هانر نظت -في مذغير)اًصمن اًولً  -8

( سانٌح، وهرا ًػنٍ 7.606( سانٌح والاغذٌادًح )7.300اًؼظابي لمذغير اًصمن اًولً /سانٌح ًٌسطٍ الامامٌح ًٌمنصح بمظند خٌفٍ هى)

سانٌح( ولمصٌؼح اًسطٍ  -ادًح في مذغير )اًصمن اًولًوطىد فسوق مػنىًح ةين اًسطٍ اًخٌفٌح في المنصح بمظند والمنصح الاغذٌ

 اًخٌفٌح في المنصح بمظند خٌفٍ .      

( إذ هان 3=7-5وةدزطح ػسًح) 0.05وهٍ أكٍ من  0.053( هانر نظتح اػذلًٌٌح اًخؼأ 5طم -في مذغير)مظاػح اًظغؽ اًولً -3  

والاغذٌادًح   5( طم758.800منصح بمظند خٌفٍ هى)ًٌسطٍ اًخٌفٌح ًٌ 5طم-اًىطؽ اًؼظابي لمذغير مظاػح اًظغؽ اًولً
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وهرا ًػنٍ وطىد فسوق مػنىًح ةين اًسطٍ اًخٌفٌح في المنصح بمظند والمنصح الاغذٌادًح في مذغير )مظاػح  5طم 708.930)

 ( ولمصٌؼح اًسطٍ اًخٌفٌح في المنصح بمظند خٌفٍ .           5طم -اًظغؽ 

 ( دتين الاتي:3من اًظدوي ) 

( إذ هان 3=7-5وةدزطح ػسًح) 0.05وهٍ أكٍ من   0.056نٌىدن(  هانر نظتح اػذلًٌٌح اًخؼأ  -مذغير) مظمىع اًلىج اًوٌٌح  في  -7

والاغذٌادًح ( نٌىدن 56590.50اًىطؽ اًؼظابي لمظمىع ًلىج اًوٌٌح  ًٌسطٍ الامامٌح ًٌمنصح بمظند خٌفٍ هان اًىطؽ اًؼظابي)

( نٌىدن، وهرا ًػنٍ وطىد فسوق مػنىًح ةين اًسطٍ الامامٌح في المنصح بمظند والمنصح الاغذٌادًح في مذغير ) مظمىع 3598.80)

 نٌىدن( ولمصٌؼح اًسطٍ الامامٌح ًٌمنصح بمظند خٌفٍ .       -اًلىج اًوٌٌح 

( إذ 3=7-5وةدزطح ػسًح) 0.05وهٍ أكٍ من  0.053لًٌٌح اًخؼأ في مذغير)شمن اًىصىي الى اكصى كىج /سانٌح(  هانر نظتح اػذ -5

( سانٌح 7.785هان اًىطؽ اًؼظابي ًصمن اًىصىي الى اكصى كىج /سانٌح  ًٌسطٍ الامامٌح ًٌمنصح بمظند خٌفٍ هان اًىطؽ اًؼظابي)

ظند والمنصح الاغذٌادًح في مذغير ( سانٌح، وهرا ًػنٍ وطىد فسوق مػنىًح ةين اًسطٍ الامامٌح في المنصح بم7.330والاغذٌادًح )

 )شمن اًىصىي الى اكصى كىج /سانٌح( ولمصٌؼح اًسطٍ الامامٌح ًٌمنصح بمظند خٌفٍ .         

-5وةدزطح ػسًح) 0.05وهٍ أكٍ من   0.033نٌىدن(  هانر نظتح اػذلًٌٌح اًخؼأ  -في مذغير)مظمىع اكصى كىج ًٌمناػم اًػشرج  -8

نٌىدن(  ًٌسطٍ الامامٌح ًٌمنصح بمظند خٌفٍ  -لمذغير )مظمىع اكصى كىج ًٌمناػم اًػشرج  ( إذ هان اًىطؽ اًؼظابي3=7

( نٌىدن، وهرا ًػنٍ وطىد فسوق مػنىًح ةين اًسطٍ الامامٌح في المنصح بمظند والمنصح 5030.30( نٌىدن والاغذٌادًح )8965.00هى)

                                            دن(  ولمصٌؼح اًسطٍ الامامٌح ًٌمنصح بمظند خٌفٍ .                                                                              نٌى  -الاغذٌادًح في مذغير ))مظمىع اكصى كىج ًٌمناػم اًػشرج 

( إذ هان 3=7-5دزطح ػسًح)وة 0.05وهٍ أكٍ او مظىي الى  0.05(  هانر نظتح اػذلًٌٌح اًخؼأ 5في مذغير)اًظغؽ/نٌىدن/طم -3

 75.00ًٌسطٍ الامامٌح ًٌمنصح بمظند خٌفٍ  والاغذٌادًح هى) 5/نٌىدن/طم705.730اًىطؽ اًؼظابي لمذغير اًظغؽ هى 

وهرا ًػنٍ وطىد فسوق مػنىًح ةين اًسطٍ الامامٌح في المنصح بمظند والمنصح الاغذٌادًح في مذغير  5نٌىدن/طم

 ٍ الامامٌح ًٌمنصح بمظند خٌفٍ .                                                                  (ولمصٌؼح اًسط5)اًظغؽ/نٌىدن/طم

( إذ هان اًىطؽ 3=7-5وةدزطح ػسًح) 0.05وهٍ أكٍ من   0.077سانٌح( هانر نظتح اػذلًٌٌح اًخؼأ  -في مذغير)اًصمن اًولً  -5

( سانٌح، وهرا 7.730( سانٌح والاغذٌادًح )7.589صح بمظند خٌفٍ هان اًىطؽ اًؼظابي)اًؼظابي ًٌصمن اًولً /سانٌح ًٌسطٍ الامامٌح ًٌمن

سانٌح( ولمصٌؼح  -ًػنٍ وطىد فسوق مػنىًح ةين اًسطٍ الامامٌح في المنصح بمظند والمنصح الاغذٌادًح في مذغير )اًصمن اًولً

                              اًسطٍ الامامٌح ًٌمنصح بمظند خٌفٍ .                               

-2مناكؼح نذابع ماطؽ اًلدَ ًلٌم المنصح بمظند والمنصح الاغذٌادًح في ةداًح اًظتاػح اًؼسج واًفساػح واًصدز في اًظداوي) 3-5

3.) 

ظند ( دتين أن هنان فسوكا مػنىًح في كٌم ةػع مذغيراخ  اًسطٍ اًخٌفٌح ًظهاشي ماطؽ اًلدَ ةين المنصح بم2من اًظدوي )

 -خٌفٍ والمنصح الاغذٌادًح في ةداًح اًظتاػح اًؼسج  ، وًػصو اًتاػشان اًفسوق المػنىًح الى ماًأتي  :

ًٌسطٍ اًخٌفٌح  ولمصٌؼح  0.088وطىد فسوق مػنىًح في مذغير)شمن اًىصىي الى اكصى كىج /سانٌح ( ةنظتح اػذلًٌٌح اًخؼأ  -7

ن كٌح شمن ةلاء اًلدَ اًخٌفٌح غلى المنصح اًخٌفٌح  طتته انذلاي مسهص سلٍ هذٌح المنصح بمظند خٌفٍ ، وًػصو اًتاػشان ذًى إلى أ 

اًظظم ًؼظح اًتدء ةاًؼسهح  من اًسطٍ اًخٌفٌح الى اًسطٍ الامامٌح  وذًى ةظتث وطؼ المنصح ةىطىد المظند اطافح الى مذؼٌتاخ 

ٌح المظند اًخٌفٍ ةؼوٍ سرًؼ )شمن كٌٌٍ ( واصتؽ اًذىاشن الاداء اًفنٍ غلى المنصح اًؼدًشح الامس اًري ادي الى دسن اًسطٍ اًخٌف

( وًهرا ظهسخ  899،ص 5077ًٌظظم كٌم "اًذىاشن في ةػع اًفػاًٌاخ اذا هانر كٌٌٌح طذفٌد اًؼسهح ")اًصمٌدغٍ ، واخسان ،

 اًفسوق المػنىًح ةين المنصذين ولمصٌؼح المنصح بمظند خٌفٍ ًٌسطٍ اًخٌفٌح .  

ًٌسطٍ اًخٌفٌح    0.003 مذغير)مظمىع اكصى كىج ًٌمناػم اًػشرج  /نٌىدن( ةنظتح اػذلًٌٌح اًخؼأ وطىد فسوق مػنىًح في -5

ولمصٌؼح المنصح بمظند خٌفٍ ، وًػصو اًتاػشان ذًى إلى أن وطؼ اًلدَ اًخٌفٌح غلى المنصح في ةداًح الأداء اًفنٍ ًوىن ةؼوٍ 

ٍ هتير فظلا غن اًدفؼ اًسرًؼ ًٌلدَ اًخٌفٌح الامس اًري ادي الى ةوامٍ ػظمها وةهرا ًوىن مظاػح اًظغؽ غلى المظند اًخٌف

اًؼصىي غلى اكصى كىج ًؼظح دسن اًلدَ اًخٌفٌح المنصح بمظند خٌفٍ ،ةاغذتاز ان اًلىج هٍ المؤسس اًري ًغير او ًػمٍ غلى 

خدامها ًذؼىًٍ ػاكح اًىطؼ الى دغير ػاًح اًظظم من اًظوىن الى اًؼسهح ،"وان اًظظم ًأخر اوطاع دظمؽ ًه ةذظمٌؼ كىده لاطذ

(، وًهرا ظهسخ اًفسوق المػنىًح ةين المنصذين 809-808،   7997ػاكح ػسهٌح غن ػسًم دفؼ اًلدمين لمنصح اًتدء ")طالم ،

 ولمصٌؼح المنصح بمظند خٌفٍ ًٌسطٍ اًخٌفٌح .  



  3102، ساڵى 4، ژمارە. 32بەرگى. كۆی پاش                                      ستە مرۆڤایەتییەکان        گۆڤارى زانکۆ بۆ زان
 

8 
 

Vol.23, No.4, 2019 
 

 

ًٌسطٍ اًخٌفٌح  ولمصٌؼح المنصح بمظند   0.035وطىد فسوق مػنىًح في مذغير)اًصمن اًولً /سانٌح( ةنظتح اػذلًٌٌح اًخؼأ  -8

 خٌفٍ ، وًػصو اًتاػشان ذًى إلى أن انذلاي مسهص سلٍ اًظظم ًٌظتاغ الى الاماَ )اي دسن اًسطٍ اًخٌفٌح المظند

اًخٌفٍ (هان ةصمن اكٍ ةفػٍ اًلىج اًوتيرج المظذخدمح من كتٍ اًظتاغ ًؼظح اًترن ،وان وطؼ المظند اًخٌفٍ ةصاوًح مسدفػح مؼ 

زفؼ اًلدَ اًخٌفٌح ادي الى دسن اًسطٍ اًخٌفٌح ةؼوٍ اسرع من اًسطٍ اًخٌفٌح غلى المنصح الاغذٌادًح ،الامس اًري ادي الى 

اًؼصىي غلى شمن ًٌسطٍ اًخٌفٌح اكٍ من اًسطٍ اًخٌفٌح ًٌمنصح الاغذٌادًح وًهرا ظهسخ اًفسوق المػنىًح ةين المنصذين 

  ولمصٌؼح اًسطٍ اًخٌفٌح بمظند خٌفٍ.  

ًٌسطٍ اًخٌفٌح  ولمصٌؼح المنصح   0.053( ةنظتح اػذلًٌٌح اًخؼأ 5وطىد فسوق مػنىًح في مذغير)مظاػح اًظغؽ اًولً /طم -3

بمظند خٌفٍ ، وًػصو اًتاػشان ذًى إلى أن مظاػح اًظغؽ اًوتير نادع غن وطؼ اًلدَ اًخٌفٌح ةوامٍ مظاػذها غلى المنصح 

ىي غلى كىج طغؽ اهبر من اًسطٍ اًخٌفٌح في المنصح الاغذٌادًح لان وطؼ اًلدَ في بمظند خٌفٍ الامس اًري ادي الى اًؼص

المنصح الاغذٌادًح ًوىن دلسًتا غلى مؼؽ اًلدَ او يمون ان دوىن غلى اصاةؼ اًلدَ اًخٌفٌح ،وةظتث صغس هذٌح اًلدَ الملامظح 

َ اًخٌفٌح غلى المظند اًخٌفٍ ًوىن ةوامٍ ػظمها ( غلى غوع اًلد 788،   5007ًٌمنصح دوىن زد اًفػٍ صغيرج ، )غلً وغلً ،

طاغؼح غلى المظند اًخٌفٍ، الامس اًري ادي الى اًؼصىي مظاػح اًظغؽ ةؼوٍ اهبر من مظاػح اًظغؽ ًٌسطٍ اًخٌفٌح غلى 

 المنصح الاغذٌادًح، وًهرا ظهسخ اًفسوق المػنىًح ةين المنصذين ولمصٌؼح المنصح بمظند ًٌسطٍ اًخٌفٌح .  

( دتين أن هنان فسوكا مػنىًح في كٌم ةػع مذغيراخ اًسطٍ الامامٌح  ًظهاشي ماطؽ اًلدَ ةين المنصح بمظند 3ن اًظدوي )م      

 اًفساػح واًصدز، وًػصو اًفسوق المػنىًح الى ماًأتي:   -خٌفٍ والمنصح الاغذٌادًح في ةداًح اًظتاػح اًؼسج

ًٌسطٍ الامامٌح ولمصٌؼح المنصح    0.056نٌىدن( ةنظتح اػذلًٌٌح اًخؼأ  -وطىد فسوق مػنىًح في مذغير) مظمىع اًلىج اًوٌٌح-7

بمظند خٌفٍ ، وًػصو اًتاػشان ذًى إلى أن اًلىج المتروًح من كتٍ اًسطٍ الامامٌح ًٌظتاغ هانر اهبر ةظتث الاداء اًفنٍ ًٌتداًح 

( . خلاي  379،  5005ح اًتدء )اًظامسائي واًتٌاتي، اًري ًذظتث في انذلاي )َ.ز..ن.ض( اًظتاغ ةاطذلامح ةادظاه الاماَ خٌف منص

مظيرج اًؼسهح وةهرا دنذلٍ اًلىج من اًسطٍ اًخٌفٌح الى اًسطٍ الامامٌح ، اطافح الى اطذمساز اًلدَ الامامٌح ةاًظغؽ  ًفترج ػىًٌح 

ػنىًح في كٌمح مظمىع اًلىج غلى المنصح ػذى ةػد دسن اًسطٍ اًخٌفٌح ًٌمظند اًخٌفٍ ،الامس اًري ادي الى ظهىز اًفسوق الم

 نٌىدن ولمصٌؼح اًسطٍ الامامٌح ًٌمنصح بمظند خٌفٍ غن اًلىج اًوٌٌح ًٌسطٍ اًخٌفٌح في ةداًح اًظتاػح اًؼسج -اًوٌٌح  

ًٌسطٍ الامامٌح    0.033وطىد فسوق مػنىًح في مذغير)مظمىع اكصى كىج ًٌمناػم اًػشرج /نٌىدن( ةنظتح اػذلًٌٌح اًخؼأ -5

لمنصح بمظند خٌفٍ ، وًػصو اًتاػشان ذًى إلى أن اًلىج المتروًح من كتٍ اًسطٍ الامامٌح ًٌظتاغ هانر اهبر في اًىكر ولمصٌؼح ا

نفظه هانر اكص كىج اًظا اهبر ةظتث اًظغؽ اًؼاصٍ في اًسطٍ الامامٌح ودأسير دسهٌص سلٍ اًظظم غلى اًظهح الامامٌح  )اًلدَ 

سطٍ اًخٌفٌح الى اًسطٍ الأمامٌح ةػد دسن اًسطٍ اًخٌفٌح المظند اًخٌفٍ وةلاء اًسطٍ الامامٌح الامامٌح ( أي دم دؼىًٍ اًلىج من اً

ًؼين دسن المنصح غلى أطاض أن أكصى كىج "دػنٍ اًلىج اًػظٌٌح اًذٍ دظذؼٌؼ اًػظٌح إخساطها في ػاًح انلتاض غظلً اًصومتري 

ي الى ظهىز اًفسوق المػنىًح في مذغير مظمىع أكصى كىج ًٌمناػم ( الامس اًري اد 35،  5077ازادي "، ) اًخصزطٍ واًخصزطٍ ، 

 اًػشرج/نٌىدن ولمصٌؼح اًسطٍ الأمامٌح .

ًٌسطٍ الامامٌح ولمصٌؼح المنصح بمظند  0.05( ةنظتح اػذلًٌٌح اًخؼأ 5وطىد فسوق مػنىًح في مذغير)اًظغؽ/نٌىدن/طم -8

خلاي اًلىج المظٌؼح /المظاػح ،ولما هانر اًلىج في اًسطٍ الأمامٌح  في خٌفٍ ، وًػصو اًتاػشان ذًى إلى أن  كانىن ًظغؽ هى من 

المنصح بمظند  خٌفٍ اهبر من اًلىج في اًسطٍ الامامٌح في المنصح الاغذٌادًح والمظاػح هٍ واػدج ةاغذتاز مظاػح اًلدَ هٍ 

وًهرا ظهسخ اًفسوق المػنىًح ولمصٌؼح نفظها في المنصذين غٌٌه هان نادع المػادًح ًصاًؽ اًظغؽ في المنصح بمظند خٌفٍ  .

 في المنصح بمظند خٌفٍ .  5اًظغؽ /نٌىدن/طم

ًٌسطٍ الامامٌح ولمصٌؼح المنصح بمظند خٌفٍ ،  0.077وطىد فسوق مػنىًح في مذغير)اًصمن اًولً /سا( ةنظتح اػذلًٌٌح اًخؼأ  -3

روًح في أكصر شمن ،الأمس اًري ػصٍ غلى كىج هتيرج ةصمن وًػصو اًتاػشان ذًى إلى أن كىج اًدفؼ اًظٌدج هٍ من خلاي اًلىج المت

كٌٌٍ ولمصٌؼح ًٌسطٍ الامامٌح كٌاطا الى اًسطٍ الامامٌح في المنصح الاغذٌادًح أي دم اًؼصىي غلى  شمن كٌٌٍ وكىج دفؼ هتيرج وان 

أكٍ شمن ممون لأداء ػسكي منفسد  اًصمن المظذغسق ًٌسطٍ الأمامٌح هان أكٍ )وًرهس اًخصزطٍ( "اًلدزج غلى دفظير أكصى كىج في 

(الامس اًري أدي الى ظهىز اًفسوق المػنىًح في  37، 5077مشٍ اًلفص أو اًسمٍ أو الانؼلاق من اًتداًح " )اًخصزطٍ واًخصزطٍ ،

 اًصمن اًولً /سانٌح ةين المنصح بمظند والمنصح الاغذٌادًح ولمصٌؼح اًسطٍ الأمامٌح في المنصح بمظند خٌفٍ. 
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 جنجاجات وامجىصياتالاس -0

 الاسجنجاجات :  0-6

 من خلاي اًنذابع اًذٍ دم اًؼصىي غٌٌها دىصٍ اًتاػشان الى الاطذنذاطاخ الادٌح :

ػللر اًلٌم الاػصابٌح في المنصح بمظند والمنصح ةدون مظند لمذغيراخ اًلىج ةاطذخداَ طهاش ماطؽ اًلدَ ًٌسطٍ  -7  

ير المػنىًح ةين المنصذين وهانر اًفسوكاخ المػنىًح في مذغيراخ ) مظمىع اًلىج اًوٌٌح الامامٌح غددا من اًفسوكاخ المػنىًح وغ

وشمن اًىصىي الى أكصى كىج ومظمىع أكصى كىج ًٌمناػم اًػشرج واًظغؽ واًصمن اًولً( لمصٌؼح  المنصح بمظند خٌفٍ ًٌسطٍ 

%  لمصٌؼح المنصح بمظند ًٌسطٍ الأمامٌح ،وةلٌح 88الامامٌح  وهانر نظتح اًفسوكاخ من مظمىع مذغيراخ كٌم اًسطٍ الأمامٌح 

 %  .77المذغيراخ ظهسخ فٌها فسوق في الاوطاغ اًؼظاةٌح وًونها لم دسدم الى دزطح المػنىًح وهٍ ةنظتح 

ػللر  اًلٌم الاػصابٌح في المنصح بمظند والمنصح ةدون مظند لمذغيراخ اًلىج ةاطذخداَ طهاش ماطؽ اًلدَ ًٌسطٍ اًخٌفٌح  -5

ددا من اًفسوكاخ المػنىًح وغير المػنىًح ةين المنصذين وهانر اًفسوكاخ المػنىًح في مذغيراخ )شمن اًىصىي الى اكصى كىج غ

ومظمىع اكصى كىج ًٌمناػم اًػشرج واًصمن اًولً ومظاػح اًظغؽ اًولً ( لمصٌؼح  المنصح بمظند خٌفٍ ًٌسطٍ اًخٌفٌح  وهانر 

%  لمصٌؼح المنصح بمظند ًٌسطٍ اًخٌفٌح ،وةلٌح المذغيراخ ظهسخ 66ٌم اًسطٍ  اًخٌفٌح نظتح اًفسوكاخ من مظمىع مذغيراخ ك

 %  .83فٌها فسوق في الاوطاغ اًؼظاةٌح وًونها لم دسدم الى دزطح المػنىًح وهٍ ةنظتح 

 

 امجىصيات : 0-3

 ةناء غلى ما دىصٍ اًٌه اًتاػشان من اطذنذاطاخ ًىصي بما ًأتي: 

بمظند خٌفٍ واطذخدامها في طمٌؼ المظاةؽ الاولمتٌح واًذدزًث غٌٌها ةؼوٍ مظذمس لانها دلٌٍ من شمن  صٌوزج دىفير المنصح -7

 اًتدء غن المنصح الاغذٌادًح ةدون مظند . 

دؼىًس اًلىج اًلصىي ًدي اًظتاػين لما ًها من فابده خلاي مساػٍ اًتدء من اًتداًح الى اًنهاًح واًذاهٌد غلى اطساء ددزًتاخ  -5

 اء اًفنٍ ةؼوٍ مظذمس .الاد

صٌوزج دىفير اطهصج ودلنٌاخ غٌمٌح ػدًشح واطذخدامها خلاي اًذدزًث من أطٍ دؼىًس الأداء اًفنٍ ًٌتدء واطذخداَ الاخ  -8

 دصىًس سرًػح ًذصىًس الاداء اًفنٍ خلاي اًذدزًث وغسطها غلى اًظتاػين من أطٍ دصؼٌؽ الأداء.

طهاش اًذخؼٌؽ اًوهسةائي ًٌذػسف غلى اًنؼاغ اًوهسةائي اًػظلً )ًٌلظم اًظفلً من  إطساء دزاطح مؼاةهح ملازنح ةاطذخداَ -3

اًظظم( ةاطذخداَ المنصذين مؼ وطىد طهاش ماطؽ اًلدَ غلى المظند اًخٌفٍ والامامٍ ًكي ًذصامن كٌاض اًلىج مؼ اًذخؼٌؽ 

 اًوهسةائي .

 

  المصادر امعربية والاجنبية:

 ،المؼتػح المسهصًح ، طامػح دًالى 7( :ادظاهاخ مظذلتٌٌح في اًذدزًث اًسًاضي غ5077،ػظاَ مؼمد هٌدان) اًخصزطٍ ،اًاد زػٌد واًخصزطٍ -7

(: اًذؼٌٌٌين اًدًنمىغسافي ًؼسهح اًسطٌين واًوٌنادٌكي سلاثي الاةػاد وغلاكذهلٌ ةدكح الازطاي المظذلٌم ًلاغتٍ اًذنع 5073اًصةٌدي ؛طنان ػاهس غامس) -5

 ازةٌٍ.–هىزدطذان ،اػسوػح دهذىزاه  طامػح صلاغ اًدًن ،هٌٌح اًترةٌح اًسًاطٌح  المذلدمين في اكٌٌم

 منؼةاخ المػازف، ةالاطوندزًح  . 7(:اًسًاطاخ المابٌح اهدافها ػسق ددزًظها اطع ددزًتها اطاًٌث دلىيمها . غ7997طالم ،وفٌلح مصؼفى ) -8 

 مظمؼ نػلٌن الاغظمٍ.-ػازع المذنتٍ-ةغداد-مؼتػح ةاًاز 7(:اًذونٌى اًؼدًص في اًظتاػح،غ5005اًظامسائي، كصً غتداًٌؼٌف واًتٌاتي، وهتٍ غٌىان ) -3

 ازةٌٍ . –مؼتػح طامػح صلاغ اًدًن  7(:اًفٌصًاء واًتاًىمٌوانٌى في اًسًاطح .غ 5077اًصمٌدغٍ .ًؤي غانم واخسان) -5

،الموذتح  7اًتاًىمٌوانٌكي واًذوامٍ ةين اًنظسًح واًذؼتٌم في المظاي اًسًاضي غ(:ًذؼٌٌٍ 5007غلً ،غادي غتداًتصير وغلً ،اًهاب غادي غتداًتصير) -6 

 المصرًح ًٌؼتاغح واًنشر.

غ اػمد ذو 5،الموذتح المصرًح،7(: المٌوانٌوا اًؼٌىًح واًذلىًم واًلٌاض اًذؼٌٌلً في. الأداء اًتدني غ5007غلً ،غتداًتصير وغلً غادي غتداًتصير ) -7

 طوندزًحالا –ًىزان –اًفلاز 

-8 Seifert، L.، Payen(2006)، The Breast stroke start in expert swimmers، pool Lifeguard Edgar Garza demonstrating proper starting block 

technique Los Angeles City Lifeguard Associate The Breast stroke start in expert swimmers. 

-9 Oliver Morin(2012) .A physicist examines the science behind the angled swimming starting blocks  in London 

-70 www.medsport.co.za/digital-foots can-analysis(2011): The key to better health  for your body could be  right under your feet ، Digital 

Foot scan  
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Abstract 

The study aimed to: 

         Manufacturing modern starting platform (with rear armrest) according to the specifications and global 

measurements. To identify the values of some Biokinmatics  variables and Biomechanics by  using  a device 

(Foot Scan) for two types of normal and track start with rear armrest) down to the water in the freestyle –

butterfly and breaststroke swimmers advanced.  

     The researchers use descriptive approach way of analytical style and comparison. Sample consisted of (5) 

elite swimmers from the province of Kurdistan . Use technical scientific observation and testing، measurement 

and analysis methods for data collection and values of (Foot Scan) foot scanner.  He use one type of camera 

(Casio high speed Exilim) Chinese-made and speed were (240) image it put on after (6.M) in the left side of the 

swimmer and high (120c، m (from the ground of the swimming pool). Use the start test of both types (normal 

and with rear armrest) and Foot Scan has been placed on the both platform for the front and back leg  and start 

the regular presence of front and back  platform and the included power by Foot Scan and variables of 

Biomechanics by video imaging. The devices start  before the swimmer begin the start and the device of foot 

scan start with the swimmer begin the  start and after completion of the start to make sure that the devices 

attempt successfully recorded and all swimmers and the two types of the platform. Statistically using the 

arithmetic mean and standard deviation and t- test samples dependent. To process data using statistical bag 

(SPSS، 20). 

The  conclusions : achieved statistical values in the platform palm and the platform without  armrest to the 

variables of power using a foot scan to the front leg and back leg number of moral differences and non-moral 

between platforms were differences moral in variables (the sum of the total power and time to reach the 

maximum power and total maximum power of ten areas، pressure and space pressure total time total) for the 

benefit of the podium behind the palm of the front leg and were differences proportion of the total variables front 

man 83% values for the benefit of the podium palm front of the leg، and the rest of variables appeared the 

differences in circles calculations، but did not live up to the point of moral which 17% were differences 

proportion of the total Background values of variables leg 66% for the benefit of the podium palm background of 

the leg، and the rest of variables where the differences in the calculation circles appeared but did not live up to 

the point of a moral 34%.    


