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 ملخص

اَؽلًصخ في غُم اَنكَ اٍَظٍكي بم ؤٔثؾ مرؿنًاً هئٌٍبً غنل "قًرٍه قوانًِ" اَني غلّو ؼبَخ نكٌٍخ ٌُثٌخ ًّػو اَكوك  ًػُلّ اَكواؽ اٍَظٍكي من المكبىٌم

اٌٌَإً اَرٍ ًػبني منيب. قبَكوك في ًّنً اًعبك مػبني في ؼٌبذً ذلقؼ غنً ؼبَخ المُِ  اٌٌَٙو اَنكسً َػلّ تم اٍء  اٌَف اٍظً اًَصنً  كاـُيب تبَلامػنى  ؼٌبذً ً

َِ ؼٌبذً، قبمِّب اَنعبػ نل ًًٍن ؼٌُكً بم ًؽبٌٍ يلٌ ًو م ٌُ ُ ؤٌ ػٍتبد نل ذػونًُ في المضًُِّ نلُُمبً َثنبء ِفٌٕرً  ّٕ اٌَ ٍِّنبد  َ "قوانًِ" ؤن ًعل مػنىً ن المػ

 ٍؼ َلًً ىٍح اَكواؽ.َينه المػبنبح اَرٍ ذإذًٌ من يِ ىنه المػٍنبد، ؤٌ ًكِّ في بًعبك المػبني َيب ًٌٕبة في اَنيبًخ تبؼثبٛ ٌظٍكي ٌذر

اٌَني نل ًٍثج  اٍء بن ٌظل،  تؽٍج نٌبً مٍرًٍبد اَكواؽ اٍَظٍكي َلَ الأكًج اًَوكي ىٍ مؽبٌَخ َُرهوة من ىنه اَكئخ ٌمٌَ تيلف مػوقخ ىنا اَف

اٌَنظوًبد اٍَبًًٌٍظٍكًخ الى ؼبَخ ًإً ٌمُِ في اَؽٌبح.  مػٌٝبد إَؽخ اَنكٌٍخ 

اٌَلهاٌخ اَؽبٌَخ تٕلك أٍٍٍَ الى ؤىلاقيب المؽلكح الآذٌخ َلَ الأكتبء اًَوك:ٌنل ؤظيود كهاٌبد مرػلكح ؤىمٌخ ىن  ا المرؿنً في اَثنبء اَنكسً َلأقواك، 

ٌخ. -1 اٌَرػوف غلى كلاَريب الإؼٕبئٌخ تؽٍج المرٌٍٝبد اَكو٘  نٌبً مٍرًٍبد اَكواؽ اٍَظٍكي، 

اٌلمؽبقظخ. -2  نٌبً اَكوٌم في اَكواؽ اٍَظٍكي، تؽٍج اَػمو 

اٌلمهبًٌَ اَرٍ اـربرد في ىنا المعبٍ،ٌلأ  ٌنل تُؿز  ظِ أٍٍٍَ الى ىنًن اَيلقنٍ، ذم اغلاك ؤكاح َُكواؽ اٍَظٍكي من ـلاٍ مواظػخ الأكتٌبد اَنكٌٍخ 

اٌٌٍَُلٌنٌخ( في انٌُم يوكٌربن159غٌنخ اَثؽض ) ؤٌهتٌِ  اَػوام. ٌتػل اَرؽهو من -( قوكاً من تنٍ الأكتبء اًَوك المنرمنٍ الى قوٌع المؽبقظبد اَصلاس )كىٍى 

 اَفٕبئٖ اًٌٍٍَمترًخ َُمهٌبً، ٜثُِّو غلى غٌنخ اَثؽض الأٌبٌٌخ، مرٍٔلًا الى اَنربئغ الآذٌخ:

 ِ.ذٍظل مٍرًٍبد كاَخّ من انفكبٗ في )اَكواؽ اٍَظٍكي( َلَ الأكتبء ٌمٌَ تػل مهبهنخ المرٌٍٞ اَؽٍببي َُمهٌبً بمرًٌٍٝ اَكوضي َُػٌنخ يً -1

يٌنٌَ في اَػمو.غلّ ٌظٍك  -2 ؤٌهتٌِ(،  اٌٌٍَُلٌنٌخ،   قوٌم كاَخّ اؼٕبئٌبً في )اَكواؽ اٍَظٍكي( َلَ الأكتبء تنٍ المؽبقظبد اَصلاشخ )كىٍى، 

 

 الملدمح

 مشولح التحث الإطار العام للتحث

اٍء اَلاـلً ًٕبة تيب اَكوك غنلمب لا ًكُؾ في اًعبك المػبني لمٍانل ؼٌبذً  المرػلكح ؤٌ ًكِّ في اَكواؽ اٍَظٍكي ؼبَخ من اَف

ذٌػًٌٝ نٍغبً من الاًعبتٌخ.  اَؽٍٍٕ غلى اَفبراد اَرٍ ذػنٍ َلًً تًِّ من الأًِبٍ كي ذؿنٍ تيب ؼٌبذً 

ذٌنؽٍ تيب منؽنٌبد نل ذٍّه غمٌُبد اَرػبٍٜ مؼ المػٌٝبد اَرٍ  ًػُل اَكواؽ اٍَظٍكي مًُّخ ٌظٍكًخ مهُهخ ذػًو ٔكٍ اَؽٌبح 

 ٍ ذٌفُو ًَ مٝثبد ذػٌهً في اًعبك ؼٌبح ىبنئخ ٌٌػٌلح نٍثٌبً.ذٍاظً اَكوك في تٌئبذً المرن  غخ 

اٌ يػٌنخ  ٌظل اَثبؼصبن تإن الأكتبء المنرمنٍ الى اذؽبك يربة اًَوك تكوٌغً اَصلاشخ في انٌُم يوكٌربن اَػوام نبكهاً مب ؤذفن

ٌَخ ىنه ىٍ الأٌلى من نٍغيب ٌمٌَ َهٌبً ظبىو  اٌلمؽب ٍٍَظٌبً،  ح نكٌٍخ ٌظٍكًخ ٌمٌز تبَكواؽ اٍَظٍكي َلهاٌريم مٌلانٌبً ٌٌبًً

ٍَيم غلى المػبني  نٌٍغٌخ اَؽٌبح ٌٍاءً تبلاًعبة في ؼبَخ نعبػ الاقواك في ؼٕ اٌظرلٌغٌبً َعٍكح  ٍٍَظٌب  اَني ًػَُل كاقػب ٌبًً

لى مٍرًٍبد اَلاَخّ في ؼٌبذيم ؤٌ تبٍَُج في ؼبَخ اَهٍٕه ؤٌ اَكِّ َُؽٍٍٕ غلى مب نٌلأ مٍانل ؼٌبذيم تبَفبراد اَرٍ ذِٕ ا

 مػنًٍخ كاَخّ.

ؤٌىمبد غٕبتٌخ ٌىنا مب نبّ غُلٌء اَنكَ  ان ؼبلاد اَكواؽ اٍَظٍكي اَرٍ ًّػو تيب اَكوك ذٍبىم في ـُو مػٍنبد نكٌٍخ 

اٌيرّبقً. مب ذٍثثً ؤىمخ اَؽٍٍٕ غلى  يٌنٌَ اَػلاط اٍَظٍكي تلهاٌرً  اٍَظٍكًٍن ٌـبٔخ ؤٔؽبة منىج اَػلاط تبلمػنى 

اٌلاؼثبٛ اٍَظٍكي ٌمٌَ َػلّ نلهح اَكوك المػنى ىٍ توٌى ِػ ٍه تبَكواؽ الميلك ٍَُظٍك اَكوكي تإٌظً مفرُكخ يبَهُو اٍَظٍكي 

اًٌعبك مػنى ًَ تؿٌخ اِؿبٍ مٍبؼخ مػٌنخ في مفٌُرً.  مػبَعخ مب ًّؿًُ مىنٌبً 
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 أهمٌح التحث والحاجح الٌه

ًّنً ىنا اَػٕبة الى ؼبَخ اَّفٖ اَني ًّػو ان ًرعلى غمو الأقًبه اٍَظٍكًخ قٌلٌ ًُٝو غًٌُ "اَػٕبة اٍَظٍكي"، ٌ

ؼٌبذً لا مػنى َيب، ٌمب ًياٍ اَػٕبة اٍَظٍكي ًوَ تًِّ مرياًل تنٍ الموضى من نثِ ظمٌؼ الملاهً اَػلاظٌخ، ؼٌض يبن 

بىب نُّ  لٌ ًًٍنٍن من )قوًٌل( في تلاًبذً لا ًًبك ًػبًن الاّ ؼبلاد اَيٍرنًًب، ؤمب الآن قرهوه ظمٌؼ الملاهً اَػلاظٌخ ان مو٘

ًٌَنيم مٕبتٍن في الأؾُج الأغم بمب نٍمًٌ تػٕبة اَّفٌٕخ ؤٌ اَٝثؼ  اَني ىٍ ٍٔهح  Character Neurosisاَيٍرنًًنٍ، 

 (.164، 1999ٓؤـوَ من ٍٔه اَػٕبة اٍَظٍكي)مٍ،

ٌَخ نٌبً اَؽبَخ اَنكٌٍخ اٍَظٍكًخ ىنه ىٍ بٌرّػبه تإن َينه اَكئخ كٌهىم ٌمًبنريم اَوانٌخ في  المعرمؼ ًٌرمرػٍن مؽب

ٌَينا مػوقخ مٍرًٍبد مب َلًيم من قواؽ في ؼٌبذيم َيب ؤىمٌريب اَػُمٌخ  توًبكذيم اَكًوًخ نؽٍ اَرهلّ غلى ظمٌؼ المٍرًٍبد، 

اٍع يرؿنًخ هاظػخ  يٌنٌَ َيب ذإشنًىب غلى ؼعم ٌنٍح اَكبغٌُخ اَكًوًخ َلأكتبء ؤنكٍيم ؼٌض ذٕثؾ اَنربئغ تنٍع من الأن اٌلأيبكنٌٌخ 

 كي ًواظػٍن مٍانكيم تؿٌخ اِؿبٍ مٍبؼبد ؤٌٌؼ من اَرإشنً الإًعببي. َيم

ان اٌرهٕبء مب َلَ ؤكتبء ؤنٌُم يوكٌربن من ملَ اَكواؽ اٍَظٍكي اَني ًؽمٍُنً ًػُل تؽل ماذً ؤىمٌخ لا ًٍرؿنى غنيب ٌٍاء  

ٌَخ مػوقخ  مٍرًٍبذيب تٌنيم ؤنكٍيم ٌتنٍ اَك اٌٌٍَُلٌنٌخ في اٌٍَٞ الأيبكنٌٍ ؤٌ المعرمػٍ، ٌمؽب وٌع في المؽبقظبد)ؤهتٌِ 

اٍنج اًَصنًح اَرٍ ذرمرؼ تيب اَّفٌٕخ اٌٍَُمخ. اٍنج ميمخ من اَع  ٌكىٍى( ٌفي اٌرًّبف ظ

اٌلأمرلاء اٍَظٍكي، ًًٌٍن ؤٌرهواهه اَنكسً يلٌ ًواه اَنكٍبنٌٍن  ًرإهظؾ اٍَانؼ اَنكسً َلانٍبن في ؼٌبذً تنٍ اَفٍاء 

اٍىنخ تهله مب ذرؿنً اٍَظٍكًٍن موذثٞ تمبّ الأهذثبٛ  ذٌنًح مر اٌّ غلى  تيبذنٍ اَؽبَرنٍ المنيٍهذنٍ، بمػنى ؤنً لا ًثهى غلى اَل

و.  اَؽبَخ من ٌنز لـآ

"، ٌىنا ىٍ اٍَثج اَني inner void(: ىنبى ؤغلاك مرياًلح من اَنبً ًًٍّن ملٌ ًٍمٍنً"اَفٍاء اَلاـل2114ًًهٍٍ )قوانًِ،

ذٌنرسٍ في ًٍمنب ىنا ًٌوَ  Existential Vacuumٍكيمن ؤظًُ ٌمٌز ىنه اَؽبَخ تبَكواؽ اٍَظ ، ٌظبىوح اَكواؽ اٍَظٍكي ذرياًل 

اٌَؿوٗ في  المؽٍُُن اَنكٍبنٌٍن من اَكوًٌلًنٍ ؤن ؤغلاكا من الموضى ذرياًل ٌِئبً قٌّئبً ًػبنٍن من نهٖ المٙمٍن 

 (.111، 2114ٓاَؽٌبح)قوانًِ،

اٌلأموًًٌنٍ ؼٌض يّكز اَلهاٌخ ذعٍلد هئًخ )قوانًِ( ؤيثر ؼنٍ ؤظوَ كهاٌخ مٍؽٌ  خ ؤؼٕبئٌخ غلى ُٜثرً من الأٌهٌتٌنٍ 

اٌ نٍثخ % ؤيثر ؤٌ ؤنِ من اَلهظخ غلى اَكواؽ اٍَظٍكي، ؤمب تنٍ اَُٝثخ الأموًًٌنٍ قظيود 25غن ؤن اَُٝثخ الأٌهٌتٌنٍ ـبر

 (.  Frankl,1992,P111%)61كهظبذيم غلى اَكواؽ اٍَظٍكي تنٍثخ 

خُ اَكواؽ اٍَظٍكي  ( مب مىج1999ًٌايل ) مٍ، اًٌَ )قوانًِ( تإنَّ اَكواؽ اٍَظٍكي ًًّل غن نكًٍ في ؼبَخ المُِ، قبلمُِ ىٍ آً

اٌَرُيٌبد، ٌمن المرٍنؼ ؤن ذركبنم مًُّخ اَكواؽ ىنه تلهظخ ـٝنًح غلى  ٌٌََ قواؾبً من المًّلاد  اَني ًػنٍ قواؽٌ من المػنى 

ٍٍَظٍ اَني اٌَرًن ٌَنب ؤن نرٍنؼ  موّ الأًبّ نرٌعخ اَرهلّ الآلي  من ِإنً ؤن ًٝوػ قبئٙبً ٌنرٌبً هىٌثبً في ؼٌبح اَّفٖ اَػبكي، 

ِّ ىنا اٍَنز)مبَ،  (. 38، 1999ٓؤغلاكاً ىبئُخ من اَثسٍ لا ًػوقٍن مبما ًكػٍُن تً

ٍَخ َنٌرّخ ؼنٍ ًهٍٍ: من ًعل ٌثثبً ًؽٌب تً، تبٌرٝبغرً ان ًرؽمِ يِ إَػبة  ًٌَن )قوانًِ( ذرػيى هئًرً بمه

اٌٍٝريب اٌَإً الى مػنى ٌىٍ:  Schultz,1977,P107ً)لأظُ  (. ٌىنا مب ظػِ قوانًِ ؤن ًثلع في ؤًعبك مػبكَخ نكٌٍخ ًرؽٍٍ ت

 المػنى –اٌَإً= المػبنبح 

ٌَكي ذثهى   ٌَثٍهد( في ذهلنًٌ ًَربة قوانًِ "الأنٍبن ًثؽض غن المػنى" : َكي ذػٌْ غٌٌُ ؤن ذػبني،  ًهٍٍ )ظٍهكٌن ؤ

(، ىنه المػبكَخ ظبءد من اَكًوح اٍَظٍكًخ ماد الأٌبً اَكٍُكٍ اٍَظٍكي 16، 1982َُٓمػبنبد")قوانًِ، غٌٌُ ؤن ذعل مػنى

ؤٌٌرفلامً في منىثً اَػلاظٍ"  ". Logotherapyاَرٍ ذثنبىب قوانًِ تؿٌخ اَرفُٖ من اَلامػنى 

 اما ؤٌِرلهى ؤنََّ َؽٌبذً مػنىً، قنؽن لا نرػبمِ يلٌ ًٌثنٍ )ؤَكوًل ؤكَو( تينا اَّإن، ان الانٍبن لا ًٍرٌٝؼ ان ًػٌْ يكوك ؼوٍّ الا

 مؼ الاٌِبء المفرُكخ تبغرثبه مب ىٍ غًٌُ، ًَننب نرػبمِ مػيب من ـلاٍ مب ذػنًٌ تبَنٍثخ اٌَنب، اي اننب لا نرػبمِ مؼ اٌِبء معوكح تِ

اٌذنب)ؤكَو، نٌرػبمِ مػيب من ـلاٍ م  (.19، 2119ٓنػوقيب 

ٍٍ اَػلانخ تنٍ اَثؽض غن المػنى ٌظٍكح اَؽٌبح، ظيود اَنربئغ تإنيب ذٍظل غلانخ اًعبتٌخ ( ؼ(Kohen,2010في كهاٌخ ًٍَىنٍ

يٌنٌَ  اٍ غلى كهظخ غبٌَخ في مهٌبً ظٍكح اَؽٌبح،  تنٍ المرؿنًًن، قبلمّبهينٍ مٌي المٍرٍَ اَػبلي في اَثؽض غن المػنى ؼُٕ

اٌنفكٙز في ظٍكح اَؽٌبحاَنًن ؼٍُٕا غلى كهظبد ؤنِ في اَثؽض غن المػنى ؤهذكػز كهظبذيم   . غلى ؤـرثبه اًَأتخ 

اٌلا٘ٝواة Debats,1999ؤٌِبهد كهاٌخ ) خ الاظرلٌغٌخ  اٌَػيَ اٌلاؾتراة  ( تإن اَكواؽ اٍَظٍكي ؤهذثٞ اًعبتٌبً مؼ قهلان اَيًٍخ 

اًٌناء اَناد)مؽمل، اٌَػٕبتٌخ  اٌَهُو  اٌَػلاء  اٌلايرئبة اَّلًل   (.22، 2114ٓاَػهلً 
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( ؼٌض ظبء قٌيب: ؤن الاؼٍبً تبلمػنى في Moran,2001:P270-273( الى كهاٌخ )2115ذّنً)اَػثٌلي،ٌتينا إَلك ؤًٙبً 

اٌ٘ؾ ٌمؽلك بمػنى اَؽٌبح يبنٍا ؤيثر  اٌلمػرهلاد إَؽٌؽخ، قبلأقواك اَنًن َلًيم اؼٍبً  ذٌؽلًله ًوذثٞ تبَهٌم  اَؽٌبح 

ٌٌَخ، ًٌرمرػٍن بم ؤٌيثر ذؽملاً َُمٍا ٌَلًيم ٘ثٞ ماتي،  ٍرٍَ موذكؼ من الانلمبط في المٍانل الاظرلٌغٌخ، ٌغلى غهلانٌخ 

اَنهٌٚ قبن اَكواؽ اٍَظٍكي ٌقهلان المػنى في اَؽٌبح نل ًاكي َُػلًل من اَنربئغ اٍَُثٌخ غلى مفرُل ظٍانج اَّفٌٕخ منيب 

اٌَلامثبلاد ٌىنا ًاكي تلٌهه َكهلان المرػخ في اَؽٌبح ٌقهلان اَلاقػٌخ َ اٌَكواؽ  رمواه في اًَكبػ من ؤظِ اَّػٍه تبلمُِ  لٌا

 اٍَظٍك.

اٍنج مرػلكح ٌمن ؤتوىىب اَػٌنخ)الأكًج اًَوكي( اَرٍ تمصِ سًٌؽخ ميمخ  ًٌٍرنرغ اَثبؼصبن تإنَّ ؤىمٌخ اَثؽض ذًمن في ظ

ٌَيب َػٌنخ لم ذؽظَ تبَلهاٌخ ا اٌلمػوفي ملٌ ذػلّ ىنه اَلهاٌخ هائلح من ؼٌض ذنب َنكٌٍخ ٌمرمٌيح في المعرمؼ في المعبٍ اَصهبفي 

 من نثِ غلى ؼل غُم اَثبؼض ٌمن ؼٌض اَرػوف غلى مرؿنً قبغِ ٌميم َلًيم)اَكواؽ اٍَظٍكي(.

اٌلأظرلٌغٌخ اَرٍ مود تيب المنٝهخ ٌـبٔخ  اٌَصهبقٌخ  اٌلأنرٕبكًخ  يٌنٌَ ًرٙؾ من المّبىل المإٌبًٌخ َُظوٌف اٌٍَبٌٌخ 

اٌلأنّٝخ الأكتٌخ ؤًٙبً تؽٌض ًعػِ يِ مرهصي تنظوح نهلًخ يٍهكٌربن ؼٌض ـُكّز ؤهِشبً مػوقٌبً مٙٝوتبً ؤمريط تبلمعبٍ ا َكًوي 

اٌد الأقواك كٌن الأنتراة من اٍَظٌكخ الأظرلٌغٌخ ِثً اَؽرمٌخ ٌىٍ اَركبغِ  ؤٌنرٕبهىب ؼٍٍ م ٍَُ٘ؼ ؤن ًّػو تيّبِخ اَنربظبد 

اٌلا  نؽلاه تً الى ىبًٌخ اَلامػنى الماكًخ مؼ المعرمؼ تؿٌخ مٍبغلذً غلى اَنيٍٗ من اًٍَِ اَني نل ًاكي تً الى نٌٍبن ٌظٍكه 

 الى اَكواؽ اٍَظٍكي.

 أهداف التحث

 ًيلف اَثبؼصبن في اَثؽض اَؽبلي الى اَرػوف غلى مب ًإتي:

اٌَرػوف غلى كلالاذيب تؽٍج المرٌٍٞ اَكوضي لمهٌبً اَكواؽ اٍَظٍكي. -1  مٍرًٍبد اَكواؽ اٍَظٍكي َلَ اَػٌنخ يًِ، 

اٌلمًبن.مٍرًٍبد اَكواؽ اٍَظٍكي تؽ -2  ٍج اَػمو 

 ؼلٌك اَثؽض

 .2117( ٌنخ ؤهتٌِ ٌ اٌٍَُلٌنٌخ ٌ كىٍىذهرصر ؼلٌك ىنا اَثؽض غلى ؤذؽبكاد اًَربة)الأكتبء( لمؽبقظبد الأنٌُم )

 ذػوًل المُٕٝؽبد

 اَكواؽ اٍَظٍكي -1

نٍع من ـبراد  ًٌٕج تً اَكوك، ٌىٍ Inner Void(: ِػٍهٌ تبَلامػنى ٌؼبَخ من اَفٍاء اَلاـلً 1998ذػوًل قوانًِ)

ؤٌنيم تنٌَ ًٕثؽٍن مهٌلًن مإٌٍهًن في 111، 1998ٓاَيبًٌخ)قوانًِ، (، ؼٌض ًٍرّػوٌن الأقواك اَكعٍح تلاـِ نكٌٍيم 

 (.141، 1982ٓمٌَ المٍنل)قوانًِ،

ٌٍَ مٍ) اًٌَوامخ في ؼٌبذً الأن2119ٍذػوًل ه نب اَػصري، ًكهل الأنٍبن من ـلاًَ ِػٍهه تبَهٌمخ  بنٌخ، (: ىٍ ؤؼل ظنٌه مو٘

 (.May,2009,P35اٌَرػوًل ىنا مثنٍ غلى ذكٍنً نٌرّخ ؼٍٍ ىنا المكيٍّ الا ٌىٍ" ان اَكوك ٘بع في اَؽّل")

اَرػوًل اَنظوي َُثبؼض: ؼبَخ من اٍَىن ذٌٕج منظٍمخ اٍَغٍ َلَ اَكوك ذٙػل قٌيب نلهذً غلى اًعبك المػبني َلأٌِبء من 

يٌنٌَ لمب ًٍرصنًه في ؼٌبذً، ذُّػوه تبَ  ًٍَ اٌٌَإً في ؼٌبذً.ؼ  لامػنى 

اَرػوًل الأظوائي: ىٍ اَلهظخ اًٌَُّخ اَرٍ ًؽِٕ غٌُيب اَكوك المكؽٍٓ غلى مهٌبً اَكواؽ اٍَظٍكي المٍرفلّ في ىنا 

 اَثؽض.

 الأكًج اًَوكي: -2

ًٌَ ىًٍخ ذصثز م  اٌٌٍَُلٌنٌخ ٌكىٍى(   ٌَ.يِ من ًنرمٍ الى قوٌع بذؽبك ؤكتبء اًَوك في المؽبقظبد اَصلاس)ؤهتٌِ 

 الاطار النظزي والدراشاخ المذعللح

 مفهىم الفزاغ الىجىدي

اٍَظٍك غنل غُلٌء اَنكَ اٍَظٍكًنٍ )قوانًِ ٌمٍ ٌتًٍ...( ىٍ اٍَظٍك في اَػبلم من ـلاٍ ؤشثبد اَكوك َيًٍرً اَكبغُخ 

اٌَػبلم المؽٌٞ تً. غنلمب لا ًهله اَّفٖ ؤن ًكيم مب ذلقػً وًن  اٌلـآ اٌلماشوح في ماذً  من اَهٍَ اَلاـٌُخ قًٌ  اٌَنّٝخ 

اٌلماشواد المؽٌٝخ تً، بمػنى ؤنً ًكرهو الى ؤ٘كبء المػبني غلى ىنه الأٌِبء ٌمن شم ؤكهاييب تٍٕهح مٍّىخ.  اٌلمصنًاد 

ٍ( تؽنمٍ ٌميبء، قإن ؤكهاى مػنى 1998ًهٍٍ )قوانًِ، (: اَكواؽ اٍَظٍكي ىٍ غًَ ـبراد اَنهٌح اَرٍ ؤِبه اٌَيب )ؤتواىبّ مبىَ

ٍٍَظٌخ اَكواؽ اٍَظٍكي ذنرغ غن اَؽهبئو اَكواؽ ا ٍَظٍكي ًرٙؾ غلى ٌقو مب نًٌن ذٍمٌرً "تبَفبرح اَيبًٌخ". ٌ ًثلٌ لي ؤن ؤشٌ
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اٌقؼ ؤٌ ؾوائي ذفبر الأنٍبن مب ًعج غًٌُ ؤن ًػمًُ. شبنٌبً: غلى اَػًَ من ؤىمنخ  -اَربٌَخ: ؤٌلاً: غلى اَػًَ من اَؽٌٍانبد، لا ذٍظل ك

ٌ ذهبٌَل ؤٌ نٌم ذفبر الأنٍبن مب ًعج ؤن ًكػًُ، ٌىٍ غبكح لا ًػوف ؼرى مب ًوؾج ىٍ ؤٌبٌبً ؤن ًكػًُ ٌبتهخ، لا ذٍظل غبكاد ؤ 

ٌتللاً من مٌَ، ًوؾج الأنٍبن ؤن ًكػِ مب ًكػًُ ؾنًه من اَنبً، ؤٌ ؤنً ًكػِ مب ًوؾج منً ؾنًه من اَنبً ؤن ًكػًُ. ٌمٌَ بمػنى 

 ٍ اٍئمٌخ ؤٌ اَليربذ اٌَصبنٌخ تمصِ ؤنً ًهؼ قوًٍخً َُنيغخ اَر هًخ، تصرف اَنظو غن ؤن الأٌلى تمصِ اَؿوة 

 (.1998ٓ،111اَسٍم)قوانًِ،

يٌٌل؟  ٌمب ًهٕله )قوانًِ( من ذٌٍ٘ؽً ىنا لمكيٍّ اَكواؽ اٍَظٍكي ىٍ مًُّخ "اَكػِ" ٌ"اَفبرح"، ؤي مبما ًكػِ الانٍبن 

ٌٍَ مٍ( مب مىج اًٌَ )قوانًِ( ؼٌض ًايل تإن يٌٌل؟. ًٌلغم )ه اٍَظٍك اَكبغِ ًرًبمِ من ـلاٍ مؽٍهًخ اَػمِ في  ٌمبما ًفبر 

اٌَرفُٖ من ذلاغٌبد اَكواؽ اٍَظٍكي اَرٍ ًػبني منيب  يٌنٌَ ؤىمٌخ اَفبراد اَرٍ ًًرٍثيب لأظِ ؤغٝبء المػنى َؽٌبذً  ؼٌبح اَكوك 

 ؼنٍ ًكهل مػبني مب ًثؽض غنً.

يٌبن يِ 1999يٌنٌَ ًّنً )مٍ، ٍٖ قبنٌبً لا مؽبَخ،  ٍٖ ٌؼٌلاً في ( قإما يبن يِ ِف يٌِ ِف ٍٖ ًٌّل غبلمً اَفبٓ،  ِف

 ٌِ غبلٍم ؾنً مًترس، قلٌما غسى ؤن ًًٍن َُؽٌبح من مػنى؟ لمبما نػٌْ؟ يٌل نػٌْ في مهثِ الأًبّ؟ اما لم ًًن ىنبى ذًٌّ

ذًًٌٍنٌ مهلهٌ ٌُكبً، قػٌُنب ؤماً ؤن ناٌَ المػنى اَفبٓ َؽٌبذنب. ىنبى اًٙبً ـبراد غلمٌخ  ًرمصِ في  Nothingnessمٍثوٌ َُؽٌبح 

ٌخ اَؽوظخ....اَق)مٍ، ك، اَهُو اَّلًل المهػل، اَؽبَخ المو٘ اٌنٌخ الملموح، المٍد الميلِّ  (.57،114، 1999ٓـبراد من نثٌِ اَػل
 

 الجذور الفلصفٌح للفزاغ الىجىدي

ٌقوكهًٌ نٌرّخ  ٌمن اَكلاٌكخ اَنًن ؤذفند آهاءىم ٌمنظٍهاذيم تّإن ٌظٍك الانٍبن ٌمػبنبذً ىم )ٌٍهًن ينًيٌؿبهك

وٌن(. آـٌ  ٌىٌٍنًٍ ٌمبيَ ٌُِو ًٌبٌبرى ٌمبهذن ىبًلؾو ٌظبن تٍٍ ٌبهذو 

اٌَرمٌٍ تيب ٌظػُيب نبتُخ لأن نػبني من 1982ًّنً )قوانًِ، ٍَخ )نٌرّخ( غلى هئًرً في اًعبك المػنى َُؽٌبح  ( الى ذإشنً مه

 who has a why to live for, can bear)لٌ يَُّكً اَصمنؤظُيب المرٙمنخ: من َلًً ٌثثبً كي ًػٌْ لأظًُ، ًرؽمِ في ٌثًٌُ مي

almost any how). (ًفي ىنه اًَُلٌد ِػبهاً نل ذٕلم غلى ؤي غلاطٍ نكس )ًِقوان( ًٌَوFrankl,1992,P:109.) 

ني ًٌّنً )مبهذن ىبًلظو( الى اَركٍنً اٌٍَمٍ َُنكَ اَني ًّنً الى نيغخ اَكوك الى قيم نكًٍ ؤنٝلانبً من اَػبلم اَ

 (.561، 2112ًّٓؿًُ)ىبًلؾو،

ؤٌقًبه ؤـوَ ًَ ًٌهٍٍ: نل ذم ذٍٕه )ىبًلؾو( غن اًٌَنٍنخ 1998ًنبنْ قوانًِ) اَػبلم  –في  –( ىنه اًَُلٌد ٍ)ىبًلؾو( 

ؤٌنب  نٍخ ٌََ الاّ ذػثنً ماتي غن اًَبئن نكًٍ،  غلى نؽٍ ـبٜئ في ؤذعبه اَناذٌخ المؽٙخ يلٌ ؤن اَػبلم اَني ذٍظل قًٌ اًٌَن

خ لمنبنّخ ىنا اَرٍٕه في مؽبكشخ ِفٌٕخ مؼ ؤٌر اٌٌؼ الأنرّبه قهٞ لأنً اذٌؽز لي اَكؤ ٌٝؼ ؤن انرهل ىنا اَكيم اَفبٜئ 

و ًَُربة ؤن )َيبًلظو( ٌمبيَ ٌُِو ذإشنًىلٌ اَكػبٍ  مبهذن ىبًلظو نكًٍ، ٌٌظلذً ؤنً ًٍاقهنٍ اَوؤي، ًٌهٍٍ قوانًِ في مًبن آـ

 (.7،8،15، 1998ٓ،غلى اَػلاط اَنكسً تبلمػنى)قوانًِ

اٌلألمبني )قوكهًٌ  ٌٍَ مبي( في اًَصنً من ماَكبذً ٌتإىرلٌّ يثنً آهاء اَكٌٍٍُف اَلانمبهكي )ٌٍهًن ينًيٌؿبهك(  ًٌنيو )ه

ؤٌغٝبئيلٌ  و الى الأتلاع  اٌلمػبنبد اَرٍ ذاكي تبَنرٌعخ الى اَكواؽ ؤٌ اَفٍاء اٍَظٍكي، ٌمن ظبنج آـ اٌٌَإً  نٌرّخ( ؼٍٍ اَهُو 

 المػنى.

قٕلاً يبملاً لمنبنّخ آهاء )ينًيٌؿبهك( ٌ)نٌرّخ( ماد اَللالاد  The Discovery of Being( في يربتً 2115ًفٕٖ )مٍ،

ٌٍ ٍ)ينًيٌؿبهك( نًٕ:  ٍٍَظٌخ، مصلاً ًّنً الى نٍٍ )نٌرّخ(: ىنه ىٍ ٍٔهح َُؽٌبح يُيب، من ـلاَيب ذػَُّم مػنى ؼٌبذٌ، ٌنٍ اٍَبًً

ذٌكٍنًاد ؤـوَ نل ذػٍٝ َُمنىج اَػلاظٍ اٍَظٍكي نٍح كاقػخ ؤـوَ نؽٍ اَػلاط May,2015,P:63يٌل ذٕثؾ قوكا؟ً) اٌنٍاٍ   )

 لأمواٗ اَػصر اَنكٌٍخ.

اٌلمػنى اَني ىٍ المكيٍّ اَوئٌسً غنل )قوانًِ( اما قهله اَكوك ؤٌ غعي غن اَؽٍٍٕ غًٌُ قبَكواؽ ًثلؤ تبلأنرّبه في ؤؾُج 

اٌَكواؽ ؤٌ اَلامػنى ىنا ًظيو اٌلمػبنبد، ؤن اٌرٝبع اَكوك ظػِ المػبنبد ماد مػنى  قهواد ؼٌبذً،  ٌقو هؤي )قوانًِ( من اٌَإً 

 ؤٌ تبلأؼوَ ؤما تمًن ذؽًٍُيب الى مػنى قإنً ًهُُِّ من مٍبؼخ اٌَإً َلًً ًٌٕثؾ ممرُئبً هًٌلاً هًٌلاً. 

نًٍ قٌٍٍُقبً ٌظٍكًبً ي ٌٍَ مٍ( تإن )ينًيٌؿبهك( قٙلاً غن ي بن نكٍبنٌبً ٌىنا ًظيو من ـلاٍ يرثً ٌنل ؤكهى يِ من )قوانًِ ٌه

ٍٍَظٌخ منيب" اَرًواه....مؿبموح في غُم اَنكَ اَرعوًثٍ" ٌ"الموٗ ٜوًو المٍاد" في اَصبني ًرنبٌٍ مٍٍ٘غخ اٌَإً تًِّ  اًٌٍَ

 مكِٕ ؼٌض ًكسروُ نكٌٍبً ٌقٍُكٌبً ًٌظيو انّ من ًرػوٗ ًَ تإنً ًّػو تكواؽ تؿٌٚ يإنً قهل ٌِئبً.
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ُِّ 2113،ًهٍٍ )ينًيٌؿبهك (: ان اَهلهح غلى مهبٌمخ اٌَإً ميًخ غظمى لا ذهله تصمن، تٌل ؤن ذٌإً ٌََ قهٞ ؤٌٍؤ نله هىٌج ًؽ

 (.19، 2113ٓتٌ، ٌىٍ اَثاً تػٌنً، تِ ىٍ اَفواة ماذً)ينًيٌؿبهك،

اٌَرٍ ىٍ غنصر ميم في مػنى اَ ؤٌقرهبكىب  ًٌَن ىنه الموح ؼٍٍ اٍَػبكح  و ٍ)ينًيٌؿبهك(  اٌَنعبح من ًٌّبه الى نٍٍ آـ ؽٌبح 

لّ ؤيثر)قوانًِ، -اَكواؽ، ًٌهٍٍ: ٍَ  (.1993ٓ،111تبة اٍَػبكح ًنكرؾ غلى اَفبهط لا غلى اَلاـِ، يِ من ًؽبٌٍ ؤن ًكرؽً تهٍح ًنَ

 الفزاغ الىجىدي والصحح النفصٌح

ػج اَلٌه ـبهط : ؤن ىلف المهبهتخ اٍَظٍكًخ ٌََ The Discovery of Beingَ ( في يربتً ؤيرّبف اٍَظٍك 2115ًوَ )مٍ،

الايرّبقبد اَرهنٌخ َكوًٌل ؤٌ اي قوع من غُم اَنكَ ؤٌ اَػٍُّ الأـوَ، انً قهٞ ًؽبٌٍ ؤن ًثؽض غن مٍنؼ ىنه الأيرّبقبد في 

اٌغبكح ايرّبف َٝثٌػخ اٍَظٍك الأنٍبني ٌٍٔهذً، المهبهتخ اٍَظٍكًخ ذٍبغلنب في  ٘من ؤٌَ ٌنٍاغل ظلًلح ٌقيم ظلًل، 

وًن؟ مبىٍ ٜثٌػخ اٍَظٍك الأنٍبني في اَعٍاة غلى الأٌئُخ الآ  ذٌخ: مبىٍ الممًن َكوك تإن ًكيم ؤن ٌظٍكه موذثٞ تٍظٍك الـآ

شٌهخ ؼهٌهٌخ ذعبه  ذٍأِ ِفٕنٍ مؼ تػٙيلٌ اَثػٚ؟ ىِ ًكيمٍن اَثػٚ في اٍَظٍك؟ ىِ َلًنب نُو ٌهغبًخ ٌٌقبء 

و؟)  (.  May,2015,P:5,10الـآ

اٌلمٍرهثِ(، ًَن اَتريٌي ًًٍن تًِّ ـبٓ غلى ًٌايل غُم اَنكَ اٍَظٍكي غلى ؤىمٌخ ؤتػب اٌَؽبضر  ك اَيمن)المبضي 

ٌَيب ًبٍَّ  اٌٍ٘ؼ اَرٍ ذنب ذٌرٙمن الم ٌَػبلمً.  ؼٍٍ اٍَظٍك الأنٍبني ىٍ: اَؽٌبح  (Yalom,1981)اَؽبضر في قيم الأنٍبن َنكًٍ 

اٌَلامػنى، ًٌاشو اٌلمػنى  اٌَؽج  خ  اٌَػيَ اٌلأـرٌبه  ٌٌَخ  اٌلمٍا اٌَؽوًخ  فبٓ مؼ ىنه المٍاٌ٘ؼ  اٌلمٍد،  ملَ ذػبمِ الِأ

اٌلأنؽواف اٍٍَُكي  تٕلم ٌتٍٕهح ؼهٌهٌخ غلى ٌظٍكىم ٌٌلامريم ٌٔؽريم اَنكٌٍخ. ًٌثنٍّ )قوانًِ في ذكٍنًه َلأ٘ٝواة 

ٍَل غنً اَػٕبة المػنٍي نرٌعخ ذػوٗ ؤهاكح المػنى  اٌَني ًر َلأؼثبٛ   Meaning Willؤن الأنٍبن ًٕبة تبلأؼثبٛ اٍَظٍكي 

اٌَؿبًخ من  تٍثج ٍَلّ اَكواؽ اٍَظٍكي ٌؾٌبة اَيلف  ؤٌنً نرٌعخ َرٌُ الأؼثبٜبد ًر اٌَهٌم،  اَصراغبد اَؽبكح تنٍ اَؽٍاقي 

اٌلمعرمؼ، ٌمٌَ نرٌعخ إٍَهح المرلنٌخ  وًن  ٍَخ من نثِ الـآ اٍَظٍك، ًٌهٍك ىنا اَكواؽ تٕبؼثً الى اَرػًٍٚ تٝوًهخ ؾنً مهث

اٌهاكح  اَرٍ ًؽمُيب اَكوك غن نكًٍ، مب ًاكي تً ٍَُنٍع في تواشن الأيرئبة ؤٌ الأقًبه الأنرؽبهًخ، نرٌعخ ؾٌبة اَيلف من اَؽٌبح 

 (.313 -312، ٓ 2113المػنى)غلاء اَلًن،

(: ؤن تؽض الأنٍبن غن المػنى ٌٌػًٌ نؽٍ ذؽهٌو اَهٌمخ هبمب ًصنً ذٍذواً كاـٌُبً تللاً من ؤن ًاكي الى اذيان 1982ًٌوَ )قوانًِ،

ٌ قإن ىنا اَرٍذو ىٍ تبَٙثٞ المرُٝج اَني لاتل منً َُٕؽخ اَنكٌٍخ ٌىٍ يبمن في اٍَظٍك الأنٍبني. ٌمن شم كاـلً. ٌمؼ مَ

نًٌن ؤن نوَ ؤن إَؽخ اَنكٌٍخ ذٍرنل الى كهظخ من اَرٍذو، اَرٍذو تنٍ مب ؤنعيه اَكوك تبَكػِ ٌمب لا ًياٍ غًٌُ ؤن ًنعيه، ؤٌ اَكعٍح 

اٌنؼ اَكوك ٌمب ًنثؿٍ ؤن ًٍنً غًٌُ. ٌتػل ؤن ؤٌ٘ؽنب اَرإشنً المكٌل ٍ) اَرٍظً نؽٍ المػنى(، انرهِ الى اَرإشنً اَٙبه َنٌَ  تنٍ 

اٌلمُٝو ة "اَلامػنى" َؽٌبذيم. قإِفبٓ ييالاء  ؤٌغنٍ تً اَّػٍه اًَلًّ  اَّػٍه اَني ًًٍّ منً اًَصنًٌن في ىنه الأًبّ، 

اٍ من ؤظًُ، ٌىم ًػبنٍن من ـبرح قواؾيم اَلاـلً، من ـٍاء ٌقعٍح  ًػٍىىم الأؼٍبً ؤٌ اَّػٍه بمػنى ًٍرؽو ؤن ًػٌّ

ؤٌنيم تنٌَ ًٕثؽٍن مهٌلًن مإٌٍهًن في مٌَ المٍنل اَني ؤُٜو غًٌُ مُٕٝؾ اَكواؽ  تلاـِ نكٌٍيم، 

 (.131،139،141، ٓ 1982اٍَظٍكي)قوانًِ،

وًٚ، ًنثؿٍ ٌنبًرً من انرًبٌبد ًٌّنً )قوانًِ( في يربتً" الانٍبن ًثؽض غن المػنى": َكي نملأ اَكواؽ اٍَظٍكي غنل الم

ًٌَنً ًرٙؾ ؤًٙبً في ؼبلاد اَػٕبة  ؤـوَ. ٌمن شم قإن اَػلاط تبلمػنى لا ًرٙؾ في ؼبلاد اَػٕبة المػنٍي المنّإ قهٞ، 

ظٍمٍ) ؤٌ يلٌ ًػوف ؤؼٌبنبً ة" اَػٕبة اًَبمة"( ٌفي مٌَ ذٕلم غثبهح  -اَنكسً المنّإ، ٌتفبٔخ في ؼبلاد اَػٕبة اَنكسً

ٍَل( من ؤنّ: ؤي غلاط، تصرف اَنظو غن مؽلكاذً، ًنثؿٍ ؤن ًًٍن تًِّ مب غلاظبً تبلمػنى)المٕله اٍَبتو، ٓ )مبظلح  (.144آهن

( ذثنٍ تإن المرٌٍٞ اَؽٍببي َلهظبذيم غن اَكواؽ 2113ٌفي كهاٌخ ؼٍٍ اَكواؽ اٍَظٍكي َلَ موضى سرٜبن اَصلي َُفٌلاني)

بمػنى ان اَػٌنخ اَثبَؿخ  1215غنل مٍرٍَ اَللاَخ  42545اٌَهٌمخ اَربئٌخ  7725كوضي تُـ غُلًٌ ؤن المرٌٍٞ اَ  812285اٍَظٍكي تُـ 

 (.554، 2113ٓ( مٕبتبً ذرٕل بمٍرٍَ غبٍ من اَكواؽ اٍَظٍكي)اَفٌلاني، 51)

لك بمػنى ان من ًٕبتٍن تإمواٗ ظٍمٌخ ميلكح نل ًهِ َلًيم الأمِ تبَؽٌبح ًٌّػوٌن تكواؽ ٌظٍكي نرٌعخ الموٗ اَني ًي

ذٌنػًَ اَؽبَخ اَعٍلًخ غلى ٔؽريم اَنكٌٍخ، امن إَؽخ اَعٌلح نل ذاشو غلى  اٌلمػبنبد،  ٍٍَظٍ ؼٌض اٌَإً  ٌظٍكىم اَثٌ

 اؼٍبً اَكوك بمػنى ؼٌبذً ًٌاىًُ ٍَُػٍ الى اَؽٍٍٕ غًٌُ.

 المنظىر الفوزي لذفصير الفزاغ الىجىدي

يٌبلآتي:ًرنبٌٍ اَثبؼصبن ىنب ؤىم منظٍهًن قًوًنٍ َُكواؽ اٍَظٍكي   ٌىلٌ منظٍه )قوانًِ( ٌ)مٍ( 
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ًنظو)قوانًِ( الى الأنٍبن تإنً نبكه غلى ؤن ًؽٍٍ المػبنبد الى مػنى مػهٍٍ َُؽٌبح، ًٌعػِ اٌَإً اَني ًلاىمً تًِّ ظللي 

اٌغربره غٕبتبً اظرلٌغٍ الم ٌخ ٌلٌىب )قوانًِ( "اَكواؽ اٍَظٍكي"  نّإ ذياًل ٌِئبً قٌّئبً يٍن المٕبتٍن الى ؤمِ. قينبى ظبىوح مو٘

اٌَؿوٗ في اَؽٌبح. قبَكواؽ اٍَظٍكي نًٌن ؤن ًًٍن ٌثثبً َُػٕبة توؾم ؤنً ٌََ  تينا الموٗ ًػبنٍن من نهٖ المٙمٍن 

اٌَػٕبة  اٌَػٕبة اَنبِئ غن قهلان المػنى ًفرُل تمبمبً غن اَػٕبة مٌ المنّإ اَنكسً ؤٌ اَعٍمٍ، ؤ تبَضرٌهح نرٌعخ ًَ، 

اٌَٙمنً اَؽهٌهٍ. الم نًٍ ًنّإ غن مًُّخ هٌؼٌخ ٌغن صراع ؤـلانٍ، يبَصراع تنٍ معوك الأنب الأغلى  ػنٍي اَني ًػوقً)قوانًِ( ي

اٌلأٌثبة المنّئخ َلاغٕثخ المػنًٍخ ذرًٍن من اَكواؽ اٍَظٍكي، ؤٌ من  ً اما اؼربط الأمو،  ؼٌض ًرنبنٚ الأـنً مؼ الأٌٍ ًٌػبه٘

 (. 118-117، 1998ٓبٛ ؤهاكح المػنى)قوانًِ،الأؼثبٛ اٍَظٍكي، ؤٌ من اؼث

غبر مب نإـنىب من  -غبر منؾ اَػبلم من تػٚ اتلاغبذنب، شبنٌبً  -ؤٌنترػ)قوانًِ( شلاس ٜوم اَرٍ نػٍٝ تيب مػنىً َُؽٌبح: ؤٌلاً 

ـلاٍ شلاشخ ؤغملح  غبر الأذعبه اَنكسً اَني نرفنه نؽٍ المػبنبح. ينٌَ ٍٜه )قوانًِ( نظوًرً من -اَفبراد في اَػبلم، شبَصبً 

اٌلملاهً اَػلاظٌخ اَرٍ  اٌهاكح المػنى ٌمػنى اَؽٌبح(، ٌنل غبهٗ )قوانًِ( تّلح ىنه المنظٍهاد  ؤٌبٌٌخ ٌىٍ ) ؼوًخ الأهاكح 

ؾ ٌظيخ نظوه ىنه ة" ميلٌ  ّ٘ ًَ ـبهظٌخ ؤٌبٌبً َيب، ؼٌض ٌ ٍَخ ؤٌ اي نٍ ٍٍَظٌخ ٌصراغبد اَٝك ؤـند من المؽلكاد اَؿوًيًخ اَثٌ

 (.Schultz,1977,P:108-109 َُسٌٍٛ اَفبهظٌخ اَرٍ ذاشو في ؼٌبذنب الّا بننب ؤؼواه في اـرٌبه هكّاد قػُنب َينه اَسٌٍٛ")نًن ذبتػنٍ

اٌَرٍٝه قإن ذؽلي المعيٍٍ ًٍثج اَهُو اَني  ًويي )قًرٍه قوانًِ( غلى قٍائل الاـرٌبه اَّفصي، قبما اـربه اَنبً اَنلٌء 

ذٌؽه ٌو اَناد، ٌنل اٌرفلّ)قوانًِ( ىنا المثلؤ تنكًٍ غنلمب يبن ٌعٌنبً في ؤؼل مػًٍواد نًٌن ان ًاكي الى الانرٕبه 

اٌَرؽًم، لم ًرهثِ ٌلم  يٌبن اصراهه اَنكسً غلى ؤن ًثهى ؼٌبً غن ٜوًو اـرٌبهه لاًعبك مػنى في المػبنبح  الاغرهبٍ اَنبىي 

 (.469، 2113ًٍٓرعج تٍٕهح ٌُثٌخ َُوغج اَني يبن ًؽٌٞ تً)قوًلمبن،

ٌٌَخ(. اَوٌؼبنٌخ ىٍ ًػ اٍمِ ذًِّ ظٍىو اٍَظٍك الانٍبني: )اَوٌؼبنٌخ( ٌ)اَؽوًخ( ٌ)المٍا رهل )قوانًِ( تإن ىنبى شلاشخ غ

مكيٍّ تٌٍٞ من ؼٌض اَرػوًل، انيب ؾنً نبتُخ َلاـرياٍ ٌلا نًٌن ذكٍنًىب من اَنبؼٌخ المبكًخ، في ؼنٍ انً نًٌن ان ذرإشو تبَػبلم 

ذنرغ من اشو ىنا اَػبلم، انيب اَوٌػ. من اَٝثٌػٍ ملاؼظخ ملَ اىمٌخ اَؽوًخ يػبمِ شبن في نظوًخ المبكي، انيب لا ذؽلس ٌلا 

اٌنمب ًعج غلى اَكوك اـرٌبه اَٝوًهخ اَرٍ ٌٍف  اٌٍَهاشخ  اٍمِ اَلاهٌؼٌخ يبَكٝوح  )قوانًِ(، ًٌعج ؤن لا ذكوٗ غلى اَكوك اَػ

ٌٌَخ، اَّفٌٕخ اٌٍَُمخ  ًرصرف تيب َُؽٍٍٕ غلى اَّفٌٕخ اٌٍَُمخ. في اَنيبًخ ان اَكوك لا ًّػو تؽوًرً كٌن اَّػٍه تبلمٍا

ٌٌَخ غلى اَوؾم من ٍٍٜ ٌنصر ؼٌبذيب)  (.Schultz,1077,P:108-110ىٍ اَرٍ ذؽمِ المٍا
 

 Rollo May(1909-1994) نظزًح رولى مٍ -9 

اٍَااٍ ؤنبنْ نهبِبً اٌرللاٌَبً لأظِ  ( في يربتً "قن المٍّهح" : مبىٍ اٍَظٍك الأنٍبني؟ َلأظبتخ غلى ىنا2114ًرٍبءٍ )مٍ،

اظيبه قبغٌُخ المٍّهح مؼ يٌنٍنخ الأنٍبن، تبلأغرلٌك غلى قيمنب ًٌَكٌخ اٍَظٍك الانٍبني في اٍَانؼ، ان اَوظِ ىٍؤيثر من ظٍله، 

ؤٌيثر من ظبمتٌريب ؤٌ ٌؽوىب، ؤٌ يٌنٌَ الموؤح ؤيثر ملٌ ىٍ ؤّ،  ؤٌيثر من مٍنػً الأظرلٌغٍ،  غمُيب، ىنه ىٍ  ؤٌيثر من غمًُ، 

ًٌ من ـلاَيب نػوف يٌل ًػبر يلا اَعنٍنٍ غن انكٍيلٌ؟)  (.May,2014,P:13ؤٌظ

اٌَكواؽ ىنا لا ًّنً الى معمٍغخ من اَنبً لا ًػوقٍن  اٌٌٞ اَهون اَػسًٍن ىٍ اَكواؽ،  ًوَ )مٍ( تإن المًُّخ اَوئٌٌٍخ منن ؤ

اٌ٘ؽخ غلٌّ  ًّػوٌن؟ ٌغنلمب ًرؽلشٍن غن نَُّخ الأٌرهلاٌَخ، ؤٌ ًػبنٍن من غعي مبما ًوًلٌن، تِ ىم كائمبً ٌََ َلًيم ؤًخ قًوح 

في ٔنؼ اَهواهاد، ٌرظيو َلًيم مًُّخ الاقرهبه الى ـبرح مؽلكح ؼٍٍ هؾثبذيم ؤٌ ؼبظبذيم، ًٌنعم غن مٌَ ِػٍهىم تبلألم 

اٌَفٍاء)  (. May,2009,P:4ٌ٘ػل اَهلهح تٍثج ِػٍهىم تبَكواؽ 

اٌ من ؼٍبٌٌريم َينا ًٌهترػ)مٍ( تإنً َكي ًرمًن الم ؤٌنرلاه، ًعج غٌُيم ؤٌلاً ؤن ًيًل ػبَعٍن من ذنبٌٍ اَلامػنى تًكبءح 

المٍٍ٘ع.... ؤن ًٕؿٍا تٝوًهخ مفرُكخ...ؤن ًٕثؽٍا غلى ٌغٍ ٌكهاًخ تإىمٌخ المػنى في ؼٌبح الأقواك، ٌنل ذًٍن ىنه المًُّخ ؾنً 

ًٌَن ىنبى من الموضى من ًًٍن ؤؼ ٍبٌيم تبَلامػنى غمٌهبً ؾبمواً، ٌنل ؤِبه)مٍ( ىنب الى)ًٍنٌ( مؽٍهًخ غنل تػٚ الموضى، 

به ًُٝثٍن اَػلاط تٍثج اؼٍبٌيم تفٍُ ؼٌبذيم من المػنى)مٍ،  (.133، 1999ٓاَني ٌظل ؤيثر من شلاشنٍ تبلمبئخ من مو٘

ًٌَن ٌََ في مػًٍواد الأغرهبٍ اَنبىي اَني ؤ  ذٌلاغٌبذً،  مضى قٌيب )قوانًِ( غمِ)مٍ( ظبىلاً ييمًٌُ)قوانًِ( ٘ل اٌَإً 

ؤٌغرهل تإن  ؤيثر من شلاس ٌنٍاد، تِ ٘ل موٗ اٍَِ اَني ؤنػله في مٍرّكى )ٌبهانبى ٍَُِ في نًٌٍٍهى( ملح شلاس ٌنٍاد، 

اٌَيِمّخ ًٌعػِ منً قوًٍخ ًنبٍ منً كاـًُ  ؤٌن اَرٌٍُم ٌَُإً ًٙػل الأهاكح  الأنٍبن تإٌرٝبغرً ؤن ًنكرؾ غلى اَػبلم من كاـًُ 

 م الموٗ شبنٌبً. ؤٌلاً ٌمن ش
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اٌلأهاكي، الى انً نوَّه 2117يلٌ ًٌّنً )مٍ، ( الى ان الموضى في المٍرّكى نٌٍذٍن ؤمبّ غٌنًٌ تٍثج غعيىم اَنكسً 

خ  خ الأكًٌخ المٙبكح ٍَُِ في ؼٌنً، ٌهؤَ )مبي( انً يَُّلٌ ًٙػل ؤمبّ الموٗ ًػٍٝ ًَ قؤ ً غلى اَوؾم من ِؽَّ اَنٙبٍ ٘ل مو٘

 ٌ  (.626، 2117ٓؼً، ٌتينا ِعؼ نكًٍ ٌىاك من غينٌرً ٌَهضً ىٍ نكًٍ غلى موٗ اٍٍَِ)قٌٍز ٌقٌٍز،ؤيثر َُهٙبء غلى ه

 الدراشاخ الصاةلح 

اٌَرٍ  ٌَز اَكواؽ اٍَظٍكي ؤٌ المرؿنًاد اَلاقػخ ؤٌ اَثبغصخ ًَ، في غلانبذً بمعمٍغخ مرؿنًاد  ٌٌرم غوٗ اَلهاٌبد اَرٍ ذنب

اٌتٞ منكوكح لمرؿنًا ٍِ كهاٌخ ه ذيب الملهٌٌخ مؼ اَكواؽ اٍَظٍكي، ؼٌض ًٍرلٍ من مٌَ ؤىمٌخ اَلهاٌخ في ىنا المعبٍ ذظيو في ي

اٌلمعمٍغبد، قٙلاً غن ان مػٌٝبد ذٌُ اَلهاٌبد ٌرٍظل في المهبهنخ  يٌنٌَ ذإشنً ٌـٍٝهح اَكواؽ اٍَظٍكي في ؼٌبح الأقواك 

 تٌنيب ٌتنٍ مػٌٝبد اَلهاٌخ اَؽبٌَخ.

يٌبهًن، المػنٍنخ" ىِ اَثؽض غن المػنى في اَؽٌبح ًوذثٞ  Cohen & Cairns(2010)( 2111ىلقز كهاٌخ يِ من )يٍىن 

 ٍ كي، تُؿز اَػٌنخ بمٍٍ٘ع ؼٍن اَؽبٍ اٍَظٍكي؟" الى اًعبك اَػلانخ تنٍ تؽض اَكوك غن المػنى في ؼٌبذً ٌؼٍن اَؽبٍ اٍَظ

( من الأنصى، اٌرفلّ اَثبؼصبن المهبًٌَ اَربٌَخ َهٌبً اٌرعٍاتبد ؤقواك 43( من اَنيٍه ٌ)63( قوكاً، منيب )116اًٌَُخ َُثؽض )

 -اَػٌنخ:

اٌَثبؼض غن  MLQ- The Meaning of Life Questionnaireمهٌبً ًرًٍن ىنا المهٌبً من معبَنٍ ىلٌ) ؼٍٙه المػنى 

 . 11قهواد المهٌبً ىٍ المػنى(، غلك 

قهوح، اَكهواد  25ًرًٍن من  Mc Creal & Joseph1993ٍٜه من نثِ DHS- The Depression Happiness Scaleمهٌبً 

 .12اٌلاًعبتٌخ  13اٍَُثٌخ 

 ذٍُٔز اَلهاٌخ الى اَنربئغ اَربٌَخ:

يٌنٌَ معبٍ )اَثبؼض غن 1.111ل مٍرٍَ ٌظٍك غلانخ كاَخّ ؤؼٕبئٌبً تنٍ معبٍ)اَؽٍٙه تبلمػنى(  ٌؼٍن اَؽبٍ اٍَظٍكي غن  ،

 . 1.112المػنى( في مهٌبً اَثؽض غن المػنى مؼ ؼٍن اَؽبٍ اٍَظٍكي غنل مٍرٍَ اَللاَخ 

اًٌَأتخ/اٍَػبكح(. اٌَثبؼض غن المػنى  اٍمِ من)اَؽٍٙه   غلّ ٌظٍك كلاَخ ؤؼٕبئٌخ َركبغِ اَػ

َلَ ُٜثخ ظبمػخ تؿلاك" الى اَرػوف  (A,B)رً تنمٞ اَّفٌٕخ ( "في كهاٌريب "المػنى في اَؽٌبح ٌغلان2112ٌىلقز)اٍَائلً،

اٌَرػوف غلى كلالاد اَكوٌم في اَعنَ  غلى مٍرٍَ المػنى في اَؽٌبح َلَ ُٜثخ ظبمػخ تؿلاك غلى مهٌبً المػنى في اَؽٌبح 

يٌنٌَ اَػلانخ تنٍ المػنى في اَؽٌبح ٌنمٞ اَّفٌٕخ  اٌلأنبس.  ( قوكاً 411،ؼٌض يبنز غٌنريب ) (A,B)اٌَرفٕٖ،   من اَنيٍه 

  ٌنل ؤظيود اَنربئغ مب ًإتي:

ٍّ ؤغلى  ٍّ في المػنى في اَؽٌبح، ٌفي المهبهنخ تنٍ اَعنٍنٍ ظيو تإن اَنيٍه َلًيم مٍرٍَ كا ًرمرؼ ؤقواك اَػٌنخ بمٍرٍَ كا

 من الانبس في ىنا المرؿنً.

 لا ذٍظل قوٌم ذثػبً لمرؿنً اَرفٕٖ.

 ؤِبهد اَثبؼصخ في مًُّخ كهاٌريب تإن مكيٍّ قهلان المػنى ىٍ اَكواؽ اٍَظٍكي تػٌنً.ملاؼظخ من اَعلًو الأِبهح اٌَيب : 

ذٌعبٌى اَناد ٌغلانريب تبَرٍٕهاد المٍرهثٌُخ َلَ الأهامِ" غلى غٌنخ 2114ٌفي كهاٌخ )مؽمل، ( تػنٍان" اَكواؽ اٍَظٍكي 

اٌ 39ٌنخ الى  21( ؤهمُخ مٍىغخ غلى قئرنٍ غموًرنٍ من) 311ماَكخ من ) ( غبمبً، ظيود اَنربئغ تإن  59الى  41َكئخ اَصبنٌخ من) ( 

ٍّ ؤؼٕبئٌبً غنل  (. ٌ ٌظٍك غلانخ اهذثبٌٜخ تنٍ اَكواؽ 157.47في اَكواؽ اٍَظٍكي َلَ اَػٌنخ بمرٌٍٞ ؼٍببي ) 1.15ىنبى مٍرٍَ كا

ذٌعبٌى اَناد اَثبَؿخ _ اٌَرٍٕهاد المٍرهثٌُخ . ٌىنبى غلانخ اًعبتٌخ تنٍ اَكواؽ ا1.15غنل مٍرٍَ  1.737اٍَظٍكي  ٍَظٍكي 

ذٌعبٌى اَناد في اَرٍٕهاد 1.15غنل مٍرٍَ اَللاَخ  1.19اَثبَؿخ  . ٌظيود اَنربئغ ؤًٙبً تإن اٌيبّ المرؿنًًن اَكواؽ اٍَظٍكي 

 من اَرثبًن اًَلً َُرٍٕهاد المٍرهثٌُخ. 1.177المٍرهثٌُخ تُؿز 

َلَ ُٜثخ اَعبمػخ في ٍ٘ء تػٚ المرؿنًاد" الماَكخ غٌنريب  ( في كهاٌخ تػنٍان" اَكواؽ اٍَظٍكي2115ٌىلف )اَػثٌلي،

( ٜبَثبً ٌٜبَثخ من ظبمػخ تؿلاك الى اَرػوف تبَكواؽ اٍَظٍكي َلَ ُٜثخ ظبمػخ تؿلاك، قٙلاً غن اَرػوف تبَكوٌم في اَكواؽ 211)

يٌنٌَ ٌقو مرؿنً اَرفٕٖ اَلهاسي) -اٍَظٍكي َلَ اَُٝثخ غلى ٌقو مرؿنً اَعنَ)ميٍه انٍبني(، ظيود اَنربئغ  -غُمٍانبس(، 

ًٌَن ىنبى قوٌم تنٍ المرٌٍٝنٍ في اَعنَ غلى مرؿنً  ؤن اَُٝثخ المكؽٍٔنٍ ٘من ىنه اَلهاٌخ لا ًػبنٍن من اَكواؽ اٍَظٍكي 

ٌَٕبَؾ اَنيٍه، ٌغلّ ٌظٍك قوٌم غلى ٌقو مرؿنً اَرفٕٖ.  اَكواؽ اٍَظٍكي 
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اٌلأمرلاء ىنا ًًٍن ًرثنٍ ملٌ ٌهك من كهاٌبد، تإنَّ اَكواؽ اٍَظٍكي نٌلأ  اٌلملهيبد المكيٍمخ من نثِ اَكوك  ه يِ من المػنى 

يٌمٌبً، ًٌفرُل يلٌ ًثنٍّ )قوانًِ، و ؤٌ ؼرى من ٌبغخ 1982نٍثٌبً  ٍٖ مػنٍ من ًٍّ الى آـ و ٌغنل ِف ( من ِفٖ الى آـ

 (. Frankl,1992,P:114لأـوَ)

اٌظواءاد اَثؽض  منيعٌخ 

اٌد المٍرفلمخ تػل اَرؽهو ٌٌرم غوٗ الاظواءاد المرثػخ في اَثؽ اٌلأك ض اَؽبلي من ؼٌض ذؽلًل معرمؼ اَثؽض ٌغٌنرً 

ذٌكوًـ اَثٌبنبد ٌمػبَعريب اؼٕبئٌبً َرًٍن ظبىيح غلى ًِِ نربئغ.  من اَفٕبئٖ اًٌٍٍَمترًخ َيب ٌمن شم اَرٝثٌو 

 معرمؼ اَثؽض

اٌٌٍَُلٌنٌخ ٌكىٍى(، ًّرمِ معرمؼ اَثؽض غلى يِ المنرمنٍ الى ؤذؽبك ؤكتبء اًٍَهك  في قوٌع بنُ ٌم يٍهكٌربن اَػوام)ؤهتٌِ 

ذٌم اَؽٍٍٕ غلى ؤؼٕبئٌخ كنٌهخ َػلك الأغٙبء من ـلاٍ ؤمبنخ ؤذؽبك ؤكتبء اًَوك/ المويي اَػبّ 821اٌَثبَـ غلكىم ) ( غٍٙاً. 

ؽخ في ظلٌٍ ) ّ٘ اٌلمٍ  (.1اَوئٌسً المٍظٍك في ملًنخ ؤهتٌِ، 

 ( المجذمع الأصلي0جدول)

 ءغلك الأغٙب اَكوع د

 261 كىٍى 1

 319 ؤهتٌِ 2

 241 ٌٌُلٌنٌخ 3

 821 المعمٍع

 عٌنح التحث

اٍ ظمٌػبً من اَنيٍه ؼٌض ذػنه بـرٌبه الإنبس من 159تُؿز غٌنخ اَثؽض ) يٌبن ( قوكاً من ؤكتبء المؽبقظبد اَصلاس َلانٌُم، 

ٌَينا اٌرهود اَػٌنخ غنل ) يٌلٌ مثنٍ في 192366من اَنيٍه، ٌتنٍثخ ) ( ؤكتبء159الأكتبء َهُخّ غلكىن ٌٔػٍتخ الإذٕبٍ تين.   )%

 (.2ظلٌٍ)

 ( عٌنح التحث9جدول)

 اَنٍثخ المإـٍمح اَػٌنخ المإـٍمح غلك الأغٙبء اَكوع د

 %11.7279 28 261 كىٍى 1

 %24.7648 79 319 ؤهتٌِ 2

اٌٍَُلٌنٌ 3

 ح

241 52 21.5767% 

 %192366 159 821 المعمٍع

 أداج التحث

يٌنٌَ ؤغلّد ؤٌئُخ مكرٍؼخ لأظِ ذم بغلاك ؤكاح َُكو  اٌلمهبًٌَ اَعبىيح  اؽ اٍَظٍكي ٌمٌَ من ـلاٍ الأكتٌبد اَنكٌٍخ 

( ؤكًثبً من قوع اهتٌِ لاذؽبك ؤكتبء 25اَؽٍٍٕ غلى قهواد مؽلكح غن ٜوًو ؤظٍتخ من نثِ اَػٌنخ الاٌرٝلاغٌخ اَرٍ تُؿز غلكىب)

 يٌربة اًَوك.

ؤٌـوَ ؤًعبتٌخ، ٌتلائِ الإظبتخ ىٍ)ذنٝثو غلًَّ كائمبً، 37ٌنل تُـ غلك قهواد المهٌبً المػَُلّ ) ( قهوح من تٌنيب قهواد ٌُثٌخ 

( َُثلائِ 15ذنٝثو غلًّ ؾبَثبً، ذنٝثو غلًّ ؤؼٌبنبً، ذنٝثو غلًّ نبكهاً، لا ذنٝثو غلًّ ؤتلاً(، يبنز اَلهظبد غلى اَثلائِ تلؤد من)

 -ٌَ اًٌٍٍَمترًخ في ٌٔبؾخ اَكهواد مصِ:( َُثلائِ اٍَُثٌخ، مؼ مواغبح الأ 51الإًعبتٌخ ٌمن )

اٌؼل. -ؤ   ؤن ذًٍن اَكهوح نبتُخ َركٍنً 

خ المهبهنخ. -ة  غلّ ؤٌرػلٌٍ اَكهواد اَرٍ ًؽرمِ ؤن ًعٌج غنيب اَعمٌؼ نكَ الأظبتخ َكي لا ذنػلّ قؤ

 ؤن ذهٌَ اَكهوح اَعبنج اَّػٍهي من اَناد ؤٌ اٍٍَُى. -ط

 ٌ من ِإنً ؤن ًوتٌ المٍرعٌج.ذعنج ؤٌرػلٌٍ نكٍ اَنكٍ لأن مَ -ك

 ىـ ؤن ذًٍن اَكهواد تٌٕؿخ المرًُم.

ٌٌَخ َُمهٌبً.  ٌغنل مواظػخ اَكهواد ٌتمؽٌٕيب ذًٍنز إٌَؿخ الأ
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 إَلم اَظبىوي لمهٌبً اَكواؽ اٍَظٍكي

ىّع المهٌبً غلى ) غلى اَكهواد  ( ـثنًا من المفرٕنٍ في غُم اَنكَ، ٌتػل الإذكبم غلى ٔلاؼٌخ قهواد المهٌبً اٌرثه11ٌٍُ

اٌذفن ٍٔهذً اَنيبئٌخ كٌن ؼنف اًخ قهوح 37يلٌ ىٍ) (، ؼٌض لم ًعُو غٌُيب ٌٍَ تػٚ اَرػلًلاد المٍصى تيب من نثِ اَفبراء، 

%( ٌتينا ذم اَرؽهو من ٔلم 95.18من قهواذيب، ٌٌُٔز اَنٍثخ المئًٍخ َهثٍَيم ٌمٕبكنريم غلى ٔلاؼٌخ قهواد المهٌبً الى)

 المهٌبً.

 حشثبد الأكا

تػل ؤن ذم اَرؽهو من ٔلاؼٌخ قهواد المهٌبً)اَكواؽ اٍَظٍكي(، ذم ذٝثٌو اظواءاد اَصثبد تٝوًهخ اغبكح الاـرثبه غلى غٌنخ 

اٌَصبني( اٌثٍغبن )31من ؤكتبء قوع ؤهتٌِ اَثبَؿخ) يٌبن اَكبِٔ اَيمنٍ تنٍ مُلتَي اَرٝثٌو)الاـرثبه الأٌٍ   -22/7/2117( قوكاً، 

اٌَني ًّنً الى مػبمِ اَصثبد (. تػل ذكوًـ 5/8/2117 تٌبنبد الاٌرلٌهاد في اَرٝثٌهنٍ ٌمػبَعريب اؼٕبئٌبً تُـ مػبمِ الاهذثبٛ 

اٌَثبَـ)  (.1.821َُرٝثٌهنٍ، لمهٌبً اَكواؽ اٍَظٍكي 

 اَهٍح اَرمٌٌيًخ َكهواد مهٌبً اَكواؽ اٍَظٍكي

، Contrasted Groupsالمعمٍغرنٍ المرٝوقرنٍ  لأظِ اَرؽهو من اَهٍح اَرمٌٌيًخ َكهواد مهٌبً)اَكواؽ اٍَظٍكي( تبٌٍُة

ً الى اَلهظخ اًٌَُخ َيب شم 159ؼٌض ٜثُِّو مٌَ غلى غٌنخ اَثؽض الأٌبٌٌخ اَثبَؿخ) ذٌم ذوذٌج الاٌرلٌهح ذٕبغلًبً اٌرنبكا  ً ( قوكا

اٌَنٍثخ ماذيب من الأكنى تٍانؼ)27ؤـند نٍثخ ) من اَرؽٌُِ َكهواد مهٌبً  ( اٌرلٌهح)قوكاً( َُنٍثرنٍ. ؼٌض ذثن86ٍ%( من الأغلى 

( ٌىنه اَلهظخ ؾنً كاَخ تبلمهبهنخ مؼ 1.294( ؾنً ممٌيح ٌمٌَ َؽٍَٕيب غلى اَهٌمخ اَربئٌخ)1اَكواؽ اٍَظٍكي تإن اَكهوح هنم)

ٌٌَخ، يٍن المرٌٍٞ اَؽٍببي َنٍثخ  اٍ َيب ٌِٔ الى)27اَهٌمخ اَعل اٌلمرٌٍٞ اَؽٍببي َنٍثخ 2.31% اَػٌُب اَنًن اٌرعبت  )27 %

اٌلأكنى)1.113(، تبنؽواف مػٌبهي َُؽل الأغلى)1.93َلنٌب ٌِٔ الى)ا (، تنبءً غلى ىنه اَنرٌعخ نبّ اَثبؼض تبَؿبء ىنه قهوح 1.997( 

اٌلاتهبء غلى )1هنم)  (.3( يلٌ مثنٍّ في اَعلٌٍ هنم)37( قهوح لمهٌبً اَكواؽ اٍَظٍكي من ؤِٔ)36( 
                                                       

%( الدنٌا لفلزاخ    97%( العلٌا ومجمىعح)97( المذىشطاخ والانحزافاخ المعٌارًح واللٌم الذائٌح لمجمىعح)3جدول)

 ملٌاس الفزاغ الىجىدي

اللٌمح  المجمىعح الدنٌا المجمىعح العلٌا ركم الفلزج

الىشط  الذائٌح

 الحصابي

الانحزاف 

 المعٌاري

الىشط 

 الحصابي

الانحزاف 

 اريالمعٌ

1 2.31 1.113 1.93 1.997  1.294  

2 2.56 1.368 1.67 1.832 2.884 * 

3 2.67 1.174 1.26 1.447 6.286 * 

4 2.78 1.188 1.44 1.847 4.749 * 

5 3.14 1.224 1.89 1.188 3.498 * 

6 3.11 1.331 1.19 1.396 6.795 * 

7 3.17 1.357 1.56 1.155 4.429 * 

8 1.96 1.161 1.17 1.267 3.882 * 

9 3.31 1.436 1.26 1.526 6.921 * 

11 2.96 1.315 1.11 1.424 6.965 * 

11 3.11 1.311 1.44 1.151 5.157 * 

12 2.85 1.379 1.37 1.884 4.712 * 

13 3.19 1.331 1.93 1.917 4.148 * 

14 3.41 1.551 1.63 1.143 4.943 * 

15 3.26 1.289 1.85 1.292 4.117 * 

16 2.81 1.211 1.17 1.267 7.299 * 

17 3.26 1.347 1.81 1.145 4.246 * 

18 2.85 1.586 1.14 1.192 5.912 * 

19 2.31 1.168 1.22 1.811 4.182 * 

21 2.78 1.151 1.78 1.892 3.772 * 
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21 3.11 1.119 1.11 1.321 8.511 * 

22 3.26 1.259 1.26 1.656 7.322 * 

23 2.67 1.311 1.33 1.555 4.899 * 

24 3.22 1.121 1.52 1.187 5.669 * 

25 2.26 1.123 1.14 1.338 5.898 * 

26 3.52 1.221 2.52 1.477 2.711 * 

27 2.96 1.126 1.48 1.711 5.816 * 

28 3.26 1.131 1.78 1.974 5.161 * 

29 3.19 1.139 1.56 1.698 6.765 * 

31 3.37 1.116 1.37 1.688 8.531 * 

31 2.52 1.893 1.89 1.892 2.592 * 

32 3.11 1.281 1.48 1.581 6.122 * 

33 2.89 1.121 1.63 1.742 4.869 * 

34 2.14 1.315 1.11 1.321 3.555 * 

35 2.59 1.421 1.15 1.456 5.128 * 

36 2.31 1.295 1.48 1.893 2.691 * 

37 2.22 1.188 1.41 1.844 2.916 * 

 1.15َخ الإؼٕبئٌخكاَخّ غنل مٍرٍَ اَللا    

 الذطتٌم النهائي

ذٌٍىًؼ  شٌثبد ٌتمٌٌي، تلؤ تبَرٝثٌو  تػل اَرؽهو من ذٍاقو اَفٕبئٖ اًٌٍٍَمترًخ لمهٌبً اَثؽض)اَكواؽ اٍَظٍكي( من ٔلم 

ذٌٍىًػيب غلى اَػٌنخ في اَكترح تنٍ ) ػٌنبد (، ٌمن اَعلًو تبَنيو ان غٌنخ اَثؽض ذػُلّ من ا29/9/2117َ – 14/8/2117الاٌرلٌهاد 

بٍ الاٌرثبنبد من  إَػثخ من ؼٌض ٔػٍتخ اَؽٍٍٕ غلى ؤقواكىب الأمو اَني ؼلَ تبَثبؼصنٍ الى اَُعٍء الى ٌٌبئِ مرنٍغخ يبهٌ

يٌنٌَ اَبرًل الاًَترٌني( َُنًن ذػنه أٍٍٍَ اٌَيم، ٌٜوم ؤـوَ  ـلاٍ )مٍانؼ اَرٍأِ الاظرلٌغٍ قٌٍثٍى ٌمٍنعو ٌقبًبر 

اٌَكًوًخ ٌؼكِ ذٍنٌؼ الألاهاد اَعلًلح يٍ٘ؼ الاٌرثبنبد في اَكوٌع  اٌذيم اَنهلًخ  نٌل تؿٌخ ملأىب في ؤمٌٍبذيم اَّػوًخ 

 َيم.

 غوٗ اَنربئغ ٌمنبنّريب

ٌٌرم غوٗ اَنربئغ اَرٍ ذم اَرٍِٔ اٌَيب تػل ذكوًـ اَثٌبنبد اَفبٔخ بمرؿنً اَثؽض)اَكواؽ اٍَظٍكي( ٌتػل مػبَعريب 

ذٌػوٗ اَنربئغ غلى ٌقو الأىلاف اؼٕبئٌبً، ٌمن شم ٌرنبنْ اَنربئغ غلى  اٌَلهاٌبد اٍَبتهخ.  اٌلاٜبه اَنظوي  ٌقو الأكتٌبد 

يٌبلآتي:   المؽلكح  مٍثهبً في ىنا اَثؽض 

ٌخ: -1 اٌَرػوف غلى كلالاذيب تؽٍج الأٌٌبٛ اَكو٘  اَيلف الأٌٍ: مٍرًٍبد اَكواؽ اٍَظٍكي َلَ اَػٌنخ يًِ، 

( ٌىٍ الانِ من المرٌٍٞ اَكوضي 76.97اؽ اٍَظٍكي َلَ اَػٌنخ يًِ تُـ)( انّ المرٌٍٞ اَؽٍببي اَكو 4ًظيو من اَعلٌٍ)

( -22.543(، ؼٌض اَهٌمخ اَربئٌخ المؽٍٍتخ ٌُٔز الى )158( غنل كهظخ اَؽوًخ)17.354(، ٌتبنؽواف مػٌبهي)118َُمهٌبً ٌىٍ)

اٌَرٍ ىٍ) ٌٌَخ   (.1.111( ٌكاَخّ غنل مٍرٍَ)1.96ٌىٍ ؤغلى من اَهٌمخ اَربئٌخ اَعل

 ( كٌاس مصذىًاخ )الفزاغ الىجىدي( ودلالادها0)جدول

 

( قوكاً ؼُٕز في اَكواؽ اٍَظٍكي غلى مرٌٍٞ ؼٍببي ؤنِ من 159نٍ من ـلاٍ ىنه اَنربئغ انّ غٌنخ اَثؽض المرإَكخ من)ًرث

(، ملٌ ًّنً مٌَ غلى ان ؤقواكىب لا ًػبنٍن من مًُّخ اَكواؽ اٍَظٍكي. ؼٌض ذركو ىنه اَنربئغ 1.111المرٌٍٞ اَكوضي ٌتللاَخ)

عدد  المذغير خ

 العٌنح

 المذىشط

 الفزضي

المذىشط 

 الحصابي

الانحزاف 

 المعٌاري

درجح 

 الحزًح

اللٌمح 

الذائٌح 

 المحصىةح

اللٌمح 

 الذائٌح

 الجدولٌح

 

مصذىي 

 الدلالح

 1.111 1.96 -22.543 158 17.354 76.97 118 159 اَكواؽ اٍَظٍكي 1
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يٌبهًن(  يٌنٌَ ذركو مؼ 2115( ٌكهاٌخ )اَػثٌلي،2114ٌكهاٌخ )مؽمل، Cohen & Cairns,2010مؼ كهاٌخ يِ من)يٍىنٍ   ،)

 الاٜبه اَنظوي ؼٌض ًّنً )قوانًِ( الى ذؽًٍِ المػبنبد الى المػنى في اَؽٌبح اَرٍ ذػُلّ ـبرح اًعبتٌخ مُلهَيخ. 

اٍمِ ؾنً اَظبىوح نل ذلـِ يمرؿنًاد كـٌُخ في اَرإشنً  غلى اَنربئغ ؼٌض اَثٌئخ الاظرلٌغٌخ ٌمن اَعلًو تبَنيو ىنبى تػٚ اَػ

اٌَصهبقٌخ َُػٌنخ اَرٍ ىم نفثخ من الأكتبء، ٌمن تنٍ ىنه اَػٍامِ يلٌ تٌنيب )قوانًِ( ىٍ مػنى اَؽٌبح، ؼٌض ذػُلُّ ؤؼل اَػٍامِ 

مػنى اَؽٌبح اَني ًًِّ اَعٍىو الانٍبني، ًٌّبهى في اَرهٌُِ من مّبغو اَكواؽ اٍَظٍكي ملٌ نل ًٍرنرغ من مٌَ تإن مٍرٍَ 

 َلَ ىالاء الأكتبء تبد موذكػبً تللاَخ بنفكبٗ اَكواؽ اٍَظٍكي َلًيم.

اٌلمًبن -2  نٌبً مٍرًٍبد اَكواؽ اٍَظٍكي تؽٍج اَػمو 

 الموان)الفزوع(: -أ

 ( ؤظيود اَنربئغ مب ًلً:  5من ـلاٍ اَثٌبنبد المػوٌ٘خ اَفبٔخ تينا اَيلف في اَعلٌٍ)

(، 82218( قوكاً )28اٍَظٍكي لأقواك اَػٌنخ المنرمنٍ الى قوع كىٍى لاذؽبك الأكتبء ٌغلكىم ) تُـ المرٌٍٞ اَؽٍببي َُكواؽ -

 ( َُمهٌبً.118ٌىٍ ؤكنى من المرٌٍٞ اَكوضي)

اٌَثبَـ غلكىم) - (، تُـ المرٌٍٞ اَؽٍببي  َُكواؽ اٍَظٍكي الى 79تبَنٍثخ لأقواك اَػٌنخ المنرمنٍ الى قوع ؤهتٌِ لاذؽبك الأكتبء 

 ( َُمهٌبً.118ٌىٍ ؤكنى من المرٌٍٞ اَكوضي) (74.92)

اٌَثبَـ غلكىم) - (، تُـ المرٌٍٞ اَؽٍببي َُكواؽ 52ؤمب تبَنٍثخ لأقواك اَػٌنخ المنرمنٍ الى قوع اٌٍَُلٌنٌخ لاذؽبك الأكتبء 

 ( َُمهٌبً.118( ٌىٍ ؤكنى من المرٌٍٞ اَكوضي)77.29اٍَظٍكي الى)

( 1.495 المعمٍغبد في)اَكواؽ اٍَظٍكي( ٌٍَز كاَخّ ؼٌض اَهٌمخ اَكبئٌخ ٌُٔز الى)ٌنل ؤظيو ذؽٌُِ اَرثبًن تإن اَكوٌم تنٍ 

( ملٌ ًّنً مٌَ تإنً لا ذٍظل قوٌم في مٍرٍَ )اَكواؽ اٍَظٍكي( تنٍ 1.15(، ٌلم ذوذوِ الى مٍرٍَ اَللاَخ)1.611ٌتنٍثخ كلاَخ)

 الأكتبء تؽٍج مٍنػيم اَعؿوافي.
 

 حصث الموان)فزوع الادحاد(( مصذىًاخ الفزاغ الىجىدي ة5جدول)

 

   1.15مٍرٍَ اَلّلاَخ=

 

 الفئاخ العمزًح: -ب

( 78-61،61-42،42-25( َهٌبً مٍرًٍبد )اَكواؽ اٍَظٍكي( تؽٍج اَكئبد اَػموًخ اَصلاشخ)6ؤظيود اَنربئغ المثٌنخ في اَعلٌٍ)

اٍلي، تإنّ:1،2،3اٌلمونمخ تبَكئبد)  ( غلى اَر

اٌَثبَؿخ)42-25غٌنخ اَكئخ) ( ٌىٍ الأكنى من المرٌٍٞ 81.11لى كهظخ)( قوكاً ٌِٔ مرٌٍٝيب اَؽٍببي في اَكواؽ اٍَظٍكي ا27( 

 ( َُمهٌبً. 118اَكوضي)

اٌَثبَؿخ)61-43غٌنخ اَكئخ) ( ٌىٍ الأكنى من المرٌٍٞ 76.26( قوكاً ٌِٔ مرٌٍٝيب اَؽٍببي في اَكواؽ اٍَظٍكي الى كهظخ)86( 

 (.118اَكوضي)

( ٌىٍ الأكنى من المرٌٍٞ 76.54َكواؽ اٍَظٍكي)( قوكاً يبنز مرٌٍٝيب اَؽٍببي في ا46( اَثبَؿخ غلكىب)78-61ؤمب غٌنخ اَكئخ)

 (.118اَكوضي)

غنل المهبهنبد الاؼٕبئٌخ تنٍ المعمٍغبد اٌرنبكاً الى غمٌُخ ذؽٌُِ اَرثبًن ، لم ذظيو ؤًخ قوٌم كاَخّ تنٍ ذٌُ المعمٍغبد 

غلّ ٌظٍك قوٌم مػنًٍخ في)اَكواؽ  ( ملٌ ًّنً مٌَ الى6اَػموًخ َُػٌنخ قٌلٌ ًرػُو بمرؿنً اَكواؽ اٍَظٍكي يلٌ مثنٍ في اَعلٌٍ)

 اٍَظٍكي( تؽٍج مرؿنً اَػمو َلَ الأكتبء.

المذىشط  المذىشطاخ الحصاةٌح ةحصث الموان وعدد أفزاده المذغير خ

 الفزضي

اللٌمح 

 الفائٌح

 

نصتح 

 الدلالح

 النذٌجح

 ن الصلٌمانٌح ن أرةٌل ن دهىن

اَكواؽ  1

 اٍَظٍكي

 ؾنً كاَخّ 1.163 1.838 118 52 77.29 79 74.92 28 82.18
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 ( مصذىًاخ الفزاغ الىجىدي ةحصث العمز الملصم الى فئاخ عمزًح6جدول)

 

 ( 78-61= قئخ)3(،61-43= قئخ)2(،42-25= قئخ)1(، 1.15مٍرٍَ اَلّلاَخ = )

اٌَػمو يمرؿنًًن مرهٝػنٍ ٌََ َيلٌ كٌه ًنيو في اظيبه اَكوٌم اَ لاَخّ تنٍ يٌلٌ ًظيو من ىنه اَنربئغ تإنّ غبملً المًبن 

اٌَنرٌعخ ىنه ذركو مؼ الاٜبه اَنظوي َُثؽض ٌـبٔخ مؼ  ؤقواك غٌنخ )المؽبقظبد( ٌ)اَكئبد اَػموًخ( في مٍرٍَ اَكواؽ اٍَظٍكي، 

اٍئمٌخ ؤٌ اَليربذٍهًخ ؼٌض ًوَ تإن اَنيغخ اَليربذٍهًخ تمصُيب اَؽٙبهح اَسٍنٌخ ؤي بمػنى الاملاءاد  آهاء )قوانًِ( ؼٍٍ اَنيغخ اَر

يٌٍبد ؼٌض اتلاء مٍرٍَ مػنٍ من المٍبًوح َُهٌم الاظرلٌغٌخ اَرٍ ًك وٌن غلى الأقواك ذعػُيب مرهبهتخ في اظيبه اٍَُ يب الـآ و٘

يٌنٌَ ذركو مؼ الاٜبه اَنظوي في مٍٍ٘ع كٌه اَصهبقخ في اتواى اَكوٌم من  اٍَبئلح تنٍ ؤقواك مٌي مٍرًٍبد شهبقٌخ مرثبًنخ، 

 غلميب.

اَكوٌع( ٌ)اَػمو(، ٌنل ًػيَ  -في مٍرًٍبد اَكواؽ اٍَظٍكي َُثؽض اَؽبلي تنٍ غٌنبد )المًبن اٌن غلّ ظيٍه اَكوٌم اَلاَخ

اٌلاظرلٌغٌخ اَرٍ ذايل  اٌَلًنٌخ  اٌَترتٍي في ذنمٌخ الاقواك غلى اَهٌم اَعمػٌخ  اٌَنظبّ اَرػٌُمٍ  الى مٌَ كٌه اَرنّئخ الاظرلٌغٌخ 

اٌَعميٍه اٌلانٕيبه كاـِ اَؽّل  خ غلى اٍٍَُى اَعمػٍ  اٌلاـرلاف ٌملٌهٌ ، ملٌ ًرػبهٗ مٌَ اَصهبقبد اَرٍ ذايل غلى اَكوكانٌخ 

 اَؽوًخ في مٍانل اَؽٌبح المفرُكخ. 

 الذىصٌاخ والملترحاخ

 الذىصٌاخ

 غلى ٌقو اَنربط اَرٍ ذم اَرٍِٔ اٌَيب، ذهلّ اَرٌٍٔبد الآذٌخ الى اَعيبد المػنٌخ:

بذؽبك الأكتبء اًَوك ٌمٌَ ترّعٌؼ ؤغٙبئً في المّبهيخ في المّبهًؼ اَصهبقٌخ غلى ٌىهاح اَصهبقخ اًلاء الميًل من الاىرلٌّ ت -1

الأكتٌخ، ٌهغبًريم من ـلاٍ ذهٌٌم ظيٍكىم ٌمنرعبذيم اَصهبقٌخ، ىنا مب ًاكي ظلٌَبً الى الانّؿبٍ الأيثر تبَػمِ اَني ًٍبغل 

 تلٌهه الى اَرفُٖ من اَكواؽ اٍَظٍكي تؿٌخ لملأ ؼٌبذيم تبلمػبني.

أٍِ مؼ اَػبلم اَفبهظٍ يٌن  -2 اٌقٍبػ المعبٍ َيم َرٍيٌِ ميمريم تبَر اٌتٞ نّٝخ َلأكتبء  ٌَ غلى اٍَىاهح نكٍيب اًعبك ه

في ىنا المعبٍ ٌمٌَ لأظِ ِػٍهىم بمًبنريم ٌبملَ الاىرلٌّ تيم، ؼٌض انّ اَرٍأِ ًاكي تيم الى اَفوٌط من اَلائوح 

اٌٌػخ من قواؾيم اٍَظٍكي ًٌعػُيم نّٝبء قبغُنٍ اٌَٙهخ المؽبٜخ تيم ًٌٍرؽٍُٕن تكػًُ الى اَفبر  اد اَرٍ تملأ مٍبؼخ 

 في اَرإشنً غلى ؼٌبذيم اَّفٌٕخ ٌمن شم كٌهىم في المعرمؼ.

اٌتٞ نّٝخ مؼ اذؽبك  -3 اٌَصهبقخ( تإن ذرػبٌن قٌلٌ تٌنيب لاًعبك ه اٌَرػٌُم اَػبلي  غلى اٍَىاهاد ماد إَُخ)ٌىاهح اَترتٌخ 

اٌَرػٌُمٍ ؤٌ لأظِ اَػمِ المّترى َرٍظٌل كٌه الأكة في اَػمِ اَصهبفي الأكتبء ٌٍاءً لاتواى ك ٌه الأكتبء في المعبٍ اَترتٍي 

 اٌَترتٍي.

ؤٌن ذثلؤ ٌمٌَ  -4 اٌَػهٌُخ في ؼٌبح اَكوك  غلى ٌىاهح إَؽخ اَهٌبّ تنّبٜبد نٍغٌخ ذبرى من ـلاَيب كٌه إَؽخ اَنكٌٍخ 

اَؽٌي اَثنبئي َُّفٌٕخ اٌٍَُمخ، غنلىب ذٍبغل ىنه اَفٍٝح غلى اَكيم إَؽٌؾ تبَرػبٌن مؼ اَعبمػبد تبكـبٍ ىنا اَؽهِ في 

ؤٌمواٗ نكٌٍخ.  َفٍٝهح اَكواؽ اٍَظٍكي ٌكٌهه في الأبتخ تبىمبد 

 المهترؼبد

 دلدم الملترحاخ الآدٌح للتاحثين مصذلتلأ وهالآتي:  

يٌنٌَ الاظياء الأـوَ من يوكٌربن منيب  اَلهاٌخ ماذيب ٌغلى غٌنخ ؤٌٌؼ ذّمِ المنبٜو اًَوكًخ اٍَانػخ ـبهط -1 الانٌُم 

اًٌعبك اَكوٌم تنٍ الأكتبء في الأظياء المنيٍهح  و،  اٌلأكتبء اًَوك المؿترتنٍ من ظبنج آـ اٌَّلٌٌَخ( من ظبنج،  اٌَؿوتٌخ  )اَسٍنٌخ 

خ اٌٍَبٌٌخ اَؽبيمخ في يِ اٌَكوٌم في اَعنَ ٌتنٍ من ًًٍن في اَلاـِ ٌمن ىبظو الى تُلان ؤـوَ، تؿٌخ مػوقخ ذإشنً الانظم

اٌَصهبقخ اَصبنٌخ غٌُيب، ٌنل ًًٍن ىنا اَثؽض ممًنبً ان يبن اظواءه من  ذٌإشنً اَؿوتخ  ظيء غلى مٍرًٍبذيم في المرؿنًاد اَصلاشخ، 

 ـلاٍ قوًو غمِ تؽصٍ ملغٍّ.

المذىشط  المذىشطاخ الحصاةٌح للفئاخ العمزًح وعدد أفزادها      المذغير خ

 الفزضي

اللٌمح 

 الفائٌح

نصتح 

 الدلالح

 النذٌجح

 ن 3 ن 9 ن 0

 ؾنً  1.611 1.495 118 46 76.54 86 76.26 27 81.11 اَكواؽ اٍَظٍكي 1

 كاَخّ
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2-  ٌ اٌلأٜثبء  ًٌَن غلى سٌائؾ ؤـوَ ؾنً الأكتبء يبَكنبننٍ تًِ ٔنٍقيم  بٌخ.اظواء نكَ اَلهاٌخ  ٍّ اٌَ اٌلمػُمنٍ   المينلٌنٍ 

اٌلانرلٌء الاظرلٌغٍ ٌمػنى اَؽٌبحَلَ اَّثبة اًَوكٌربني. -3  تؽض ؼٍٍ اَكواؽ اٍَظٍكي 

 اظواء اَلهاٌخ ماذيب غلى غٌنخ من اَنٍبء الأكًثبد اًَوكًبد ٌمٌَ َرػنه أٍٍٍَ اٌَين َُثبؼض في اَثؽض اَؽبلي. -4
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  پىخذه

هێنی  هٌٌنی نً ى كۆـێًی كه يی ٌ ٌه هه گۆڕاٌێًی ًٌ  ٌ لای قیًرۆه قڕانًِ تۆذً  ژمێوكهێ هٌٌنيانی تٌٍننبٌی كه يبنی كه نٍێیً  مًً چً  )تۆِبیی تٌٍن( ًَ 

اٍنیٍه يب، چٍن نً هٌٌنی كه يی كه ذیً ذبڵی ٌ ىێهً تێلٌنبیی ٌ تً  ٌز تً ذبى ذیبیلا ىً  ذی يً نبٌبنلٌیً ٌ تێياهی ٌ  يٍ ًَ ذبٌه  ٌه ژیبنی ـۆیلا مبنب تلۆىێرً  ًَ  یر

مبيبنی ژیبنی  ٌێری ٌ تنً ٌ تٍنیبذنبنی يً هه نگبٌ تً ی ىً ٌه ڕێگون ًَ  تێ كه  مً ڵً نگ ٌ چً ٌٍِی ىۆه ذًژیبنی ـۆیلا ذ  . ذبى ًَ هتبىی تێ كه  ٌذٌٍه ی ذێیًً نبئٍمێلیً

  ّی، یب ًَپێ  كێنً  ٌه يبنً مً ڵً نگ ٌ چً ىۆی ذً  تً  يً  ٌه كۆىێرً كه  هیبنً ًٌ همً ٌ چً مبنب تۆ  ئً  ڵێ ى قڕانًِ كه ٌ ٌه  تێ هی كه ٌذن یبٌه هيً ، ظب یب ًٌ ـۆی تنێ

اٌنتر كه  ژیبنیلا ذبكێ  تێز ٌ تۆِبیی ًَ يی تٌٍن كه يۆذبییلا كٌچبهی نًٍۆیً  ٌ ًَ  ی مبنب ًٍِز كێنێ ٌه كۆىینً  .  تێ قوا

اٍنی ئبٌرً   تً  تێز، يً ه ىً گً ئً  ِبییًٌ تۆ  پێنبٌی ىانینی ئً  ٌیْ ًَ ئً  یً ٌرً ٌ كه ًَ  ٌه ٌذنً تۆ نيیًًً  ڵٌێًً كیثبنی يٍهك ىً يبنی )تۆِبیی تٌٍن( لای ئً پێ

 ژیبن.  ىۆی تێئٍمێلی ٌ تێياهیی ًَ  تێرً يبن كه هٌٌنییً كه  هٌٌنی ٌ ذیۆهه يبنی كهٌٌٌری كه پێی پێلهاٌه

يبنی  كیبهيواٌه  ئبمبنعً  تگبذً ذی ٌرییً تً ِلٌن مً یً ٌه ّ ذٍێژینً يبنلا، ئً هٌٌنیی ذبيً تٍنیبذنبنی كه  ڕٌٌ ًَ  یبن ـٍرۆذً ٌ گۆڕاٌه گونگی ئً  ٌه ىۆه ذٍێژینً

ێ ىً  كیثبنی يٍهك ًَ ـۆی لای ئً  ن: مبنً يبنیْ ئً هێم، ئبمبنعً پبهێيگبيبنی ىً  هٌ

اٍنً -1  ی. نلی گویلٌنً ی نێٍه گٍێوه  يبنیبن تً ئبمبهیً  ڵگً يبنی )تۆِبیی تٌٍن( ٌ ىانینی تً ی ئبٌرً پێ

اٌىیی ًَ -2 اٍنی ظیب  ن ٌ پبهێيگب(. مً يبنی )ذً ی گۆڕاٌهپێ  )تۆِبیی تٌٍن( تً  پێ

يبنی پێٌٍّ  ٌه هٌٌنی ٌ ذٍێژینً تیبذی كه كه ڕێگی ئً  هێٌ تۆ )تۆِبیی تٌٍن( ًَ يوكنی پێٍه ئبمبكه  ٌربن تً هان ىً ، ذٍێژو ّ كٌٌ ئبمبنعً یّتن تً پێنبٌی گً  ًَ

یبهه ڕێگً  ی ًَ ڵامبنً ٌ ٌه ىب ئً هٌه ٌ ىً  ٌذثٌٍ. ٌریبن يً كه ً ٌه ( ي25ً) یّرنً گً  ی ئیٍریرلاغی يً ـرً يی پێٍّه یً نمٌٍنً  يبنیبن ًَ ی پوٌ

ی َهً ىً  ً ًَ ( ي159ً) یّرً گً  يً ی ذٍێژینً نمٌٍنً ێ هانی ىً كیثبن ٌ نًٌٌٍ يبنی ئً هٌ اٌی كڵنیب تٌٍن ًَ پبهێيگب)ىً  هٌ   ٌَێو ٌ ٌُێلٌنی ٌ كىۆى(، ك

ٍ  ذوییً ٌبیًۆمً  نلییً تمً ذبیثً اٍهه نعبمبنً ّ ئً ئً  یّرً نعبّ گً هه ظێًوا ٌ ًٌ ظێثً  يً ٌه ی ذٍێژینً ه نمٌٍنً ًٌ ًَ  يً هه هيبنی پێ  : ٌه ی ـ

اٌی تً  يً ٌه ی ذٍێژینً )تۆِبیی تٌٍن( لای نمٌٍنً  ًَ  یً كاهی ئبمبهی ىً ڵگً ئبٌرێًی تً  -1  یی. نلی گویلٌنً نێٍه  یی تً نلی ژمێوه هاٌهك يوكنی نێٍه ك

اٌىیی تً نً -2  ن ٌ پبهێيگب(. مً يبنی )ذً پێی گۆڕاٌه  تً  ٌه ی ذٍێژینً )تۆِبیی تٌٍن( لای نمٌٍنً  كاه ًَ ڵگً تٌٍنی ظیب
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Abstract 

The Existential Vacuum is one of the modern concepts in the Existential Psychology. It was basically 

suggested by Viktor Frankl who defined it as a negative mental state in which the person feels meaninglessness, 

emptiness and distress due to inability to acquire enough meanings to resist the boredom and despair. In the 

stream of the life, the person usually confronts a lot of obstacles and difficulties that may hinder him to move 

forward in constructing his entity. Then, success may be his ally; if he tries to find a meaning from this suffering. 

Otherwise he shall fail to develop such a meaning, which leads him eventually to feel frustrated with an 

extended Existential Vacuum. 

Measuring the levels of Existential Vacuum of the Kurdish writer is an attempt to get into this category in 

order to know this vacuum, which, according to developments in mental health and theories of Existential 

Psychology, causes a state of despair and boredom in life. 

Many studies have shown the importance of this variable in the psychological construction of individuals. 

The current study is relevant to reaching the following specific goals among Kurdish writers: 

1 - Measuring the levels of Existential Vacuum, and the identification of statistical significance according to 

the hypothesis. 

2 - Measuring differences in the Existential Vacuum, by age and conservation. 

In order to reach these goals, the researcher prepared a tool for existential emptiness through his review of 

the psychological literature and standards that were tested in this field. The sample of the study reached (159) 

individuals among the Kurdish writers belonging to the branches of the three governorates (Dahuk, Erbil and 

Sulaymaniyah) in Kurdistan Region-Iraq. After checking the psychometric properties of the scale; the researcher 

applied them to the basic research sample, and reached the following results: 

1. There are significant levels of decrease in existential space, after comparing their arithmetic mean with 

their hypothesis. 

2 - There are no statistically significant differences in (Existential Vacuum) between the three governorates 

(Dohuk, Erbil and Sulaymaniyah), as well as in the age. 
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