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Self-Protection Behavior and 
its Relationship to Academic 
Well-being among University 

Students 
A B S T R A C T   
 

The current research aimed to explore Self-Protection 

Behavior and Academic Well-being among students at 

Tikrit University, and to identify statistical differences 

in these two variables according to gender (male, 

female), as well as to investigate the nature of the 

correlation between them. To achieve these objectives, 

the researcher developed a "Self-Protection Behavior" 

scale consisting of (25) items and adopted the 

"Academic Well-being" scale by (Al-Tikriti, 2025), 

which consists of (38) items. The tools were applied to 

a random sample of (300) male and female students. 

The statistical analysis yielded the following results: 

The findings showed that the sample members 

possessed statistically significant levels of self-

protection behavior and academic well-being. The 

results also revealed statistically significant differences 

in self-protection behavior in favor of females, while 

no significant differences were found in the level of 

academic well-being attributable to gender. Finally, the 

research found a statistically significant positive 

correlation between the practice of self-protection 

behavior and the enhancement of academic well-being 

among students, indicating the protective role this 

behavior plays in a student's psychological stability. 

Based on these findings, the researcher formulated a 

set of recommendations and suggestions. 

 
  

DOI: http://doi.org/10.25130/jtuh.33.6.1.2026.16          

 كاديمية لدى طمبة الجامعةمهك حماية الذات وعلاقته بالرفاهية ال س
  كمية التخبية لمعمػـ الاندانية/ عبيخ عبج الخزاؽ وىيب/جامعة تكخيت

 :الخلاصة
 جامعة شمبة لجى الأكاديسية والخفالية الحات حساية سمػؾ الكذف الحالي البحث استيجؼ 

 فزل   ،(إناث ذكػر،) الجشذ لستغيخ وفقا   الستغيخيغ ىحيغ في الإحرائية الفخوؽ  عمى والتعخؼ تكخيت،
 سمػؾ) لػ مكياس ببشاء الباحثة قامت الأىجاؼ، ىحه ولتحقيق. بيشيسا الارتباشية العلقة شبيعة تقري عغ

 التكخيتي،) قبل مغ السعتسج( الأكاديسية الخفالية) مكياس تبشي تع كسا فقخة،( 52) مغ تألف( الحات حساية
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 .وشالبة شالب( 822) بمغت عذػائية عيشة عمى الجراسة أدوات شُبقت. فقخة( 83) مغ والسكػف ( 5252
 :الآتي عغ الإحرائي التحميل نتائج أسفخت وقج

 كسا. الأكاديسية والخفالية الحات حساية سمػؾ مغ إحرائيا   داؿ بسدتػى  العيشة أفخاد تستع الشتائج أضيخت
 لع حيغ في الإناث، ولرالح الحات حساية سمػؾ في إحرائية دلالة ذات فخوؽ  وجػد عغ الشتائج كذفت
 وأخيخا ،. الجشذ لستغيخ تعدى  الأكاديسية الخفالية مدتػى  في إحرائيا   دالة فخوؽ  وجػد الشتائج تُطيخ

 الحات حساية سمػؾ مسارسة بيغ إحرائية دلالة ذات مػجبة ارتباشية علقة وجػد إلى البحث تػصل
 استقخار في الدمػؾ ىحا يمعبو الحي الػقائي الجور إلى يذيخ مسا الصمبة، لجى الأكاديسية الخفالية وتعديد
 . والسقتخحات التػصيات مغ مجسػعة الباحثة صاغت ذلظ، عمى وبشاء  . نفديا   الصالب

 
 ، طلبة الجامعة.الخفالية الاكاديسية، حساية الحاتالسلون،  مفتاحٌة: كمسات

 الفرل الاول/ التعريف بالبحث

 مذكمة البحث

 أكاديسية تحجيات يػاجيػف  حيث الصمبة، لجى الحات لتقجيخ حكيكيا   اختبارا   الجامعية السخحمة تعج    
 إخفاؽ أي نتيجة ميجدة" الذخرية عقيستي" بأف الصمبة يذعخ عشجما السذكمة وتبخز. مدتسخة واجتساعية

 القمق لتقميل ضاىخيا   تيجؼ أنيا رغع الدمػكيات، ىحه. الحات حساية سمػكيات لتبشي عيجفعي مسا محتسل،
 واقعية، غيخ أىجاؼ وضع التدػيف،) مثل دفاعية آليات في تتسثل ما غالبا   أنيا إلا التيجيج، عغ الشاتج

 (.الاندحاب أو

 سمػكيات وىي ذواتيع، عمى التجميخية آثارىا تساما   يجركػف  سمػكية أنساشا   الصمبة بعس يسارس قجو       
 السفخط، الديخ مثل مطاىخ تبخز والعسمية الفعمية الشاحية فسغ السختمفة؛ بسكػناتو الدمػؾ بشية في تطيخ

 الرحية غيخ الغحائية العادات عغ فزل   الفػضى، وسيادة ،التشطيع وغياب الدػء، أقخاف ومخالصة
 والقمق، والكخالية، الغيخة، مذاعخ عمى الديصخة فقجاف في فتتسثل الانفعالية، الشاحية مغ أما. والتجخيغ

 الدمبي، التفكيخ ليسشة خلؿ مغ معخفيا   ذلظ ويشعكذ. واجتساعي ذاتي تػافق سػء يدبب مسا والاكتئاب،
 (.52: 5222 القشاعي،) والسبالغات الأوىاـ في والانغساس التذاؤمية، والتػقعات الطغ، وسػء

 لحاتو تقجيخه لحساية( الدمبي والتفكيخ والفػضى، كالتدػيف،) تجميخية لأنساط يمجئػف الصمبة وكحلظ قج  
 يخمق الارتباط ىحا. الجامعي تػافقو وتجىػر الشفدية شاقتو استشداؼ إلى مباشخة يؤدي الستػقع، الفذل مغ

 الآليات ىحه تأثيخ مجى حػؿ جػىخيا   تداؤلا   يصخح مسا ،عرفاىيتي ومدتػى  الفعمية الصمبة قجرات بيغ فجػة
 .الأكاديسية الحياة عغ والخضا بالاستقخار الذعػر تقػيس في الجفاعية
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 عحالتي عمى مباشخة سمبية آثار إلى التعميسية البيئة في الصمبة يػاجييا التي الستدايجة الزغػط تؤديو      
 بحالتو الارتقاء عمى لمعسل بجقة وتسييدىا انفعالاتو مخاقبة عمى القجرة امتلكو يدتجعي مسا السداجية،
 بيئتو مع والسػاءمة التكيف عمى فقط الصمبة يداعج لا بالانفعالات الػاعي الػعي ىحا إف. الػججانية
 في جػىخية ركيدة يسثل ما وىػ مثالي، بذكل العػاشف تشطيع كيفية في الفخدية الفخوؽ  يفدخ بل ،الجامعة
  (.Sanchez et al., 2019: 32) .الخفالية مغ مختفع مدتػى  إلى الػصػؿ

 أهمية البحث

 نفديا   ميكانيدما   بػصفو الحات حساية سمػؾ عمى الزػء تدميط في الحالية الجراسة أىسية تتجمى     
 لمحساية دافعا   يسثل كػنو أىسيتو الدمػؾ ىحا يكتدب الشطخية، الشاحية فسغ الجامعة؛ شمبة إليو يمجأ حيػيا  

. ومجابيتيا التيجيجات تقييع عمى قجرتو وتعديد لمفخد الشفدية السشاعة صيانة إلى ييجؼ لمحات الإيجابية
 تسذ قج التي الأخصار تجاه عسيقة انفعالية استجابة يذكل كػنو في لتشاولو العمسية الزخورة وتبخز

 تبجو أنساشا   الصمبة يتبشى قج لساذا فيع عمى السختريغ يداعج مسا الصالب، لذخرية الجػىخية السكػنات
 مغ لحواتيع تقجيخىع لحساية دفاعية وسائل حكيقتيا في ىي بيشسا الطغ، وسػء والديخ، كالفػضى، تجميخية
 .الأكاديسي التيجيج

 بالخضا، الذعػر لتحقيق الإيجابي الاحتخاـ إلى السمحة الحاجة مغ أساسا   الحات حساية سمػكيات وتشذأ
 عمى قادرا   الصالب كاف وكمسا الإحباط، دائخة إلى بالفخد يؤدي الاحتخاـ ىحا عمى الحرػؿ عجـ إف حيث

 سصػة تحت يقع لا بحيث انفعالاتو ضبط عمى وقادرا   ذىشو، عمى الدمبية الأفكار سيصخة دوف  التفكيخ
 السػاقف إدراؾ مغ سيتسكغ فإنو ،(Alicke & Sedikides, 2011: 4-5) والغزب والحدف  اليأس

 تبشي بالزخورة يتصمب وىحا عخاقيل؛ مغ يتخمميا ما أماـ والرسػد التعاير ثع ومغ سميع، بذكل وتحميميا
 .ليا يتعخض التي التغيخات مختمف مع الصالب تكيف يزسغ الحي والإيجابي الفعاؿ التفكيخ مغ نسط

 (.5: 5228 سيج،)

 الحياة لجػدة الأساسي السكياس كػنيا مغ تشبع دراستيا أىسية فإف الأكاديسية، الخفالية يخز فيسا أما   
 لمعسل بجقة وتسييدىا لانفعالاتو الانتباه عمى الفخد بقجرة وثيق بذكل تحكيقيا يختبط حيث لمصالب؛ التعميسية

 تعديد في الانفعالي الػعي ىحا يداىع كيف فيع في ىشا الأىسية وتكسغ. الػججانية حالتو تحديغ عمى
 عمى الشياية في يشعكذ مسا الانفعالات، تشطيع في الفخدية الفخوؽ  وتفديخ الجامعية، البيئة مع السػاءمة

 التي الستدايجة البيئية الزغػط ضل في خاصة الأكاديسية، مديختو عغ ورضاه الصالب استقخار مدتػى 
 (.Sanchez et al., 2019: 32) السداجية الحالة عمى سمبا   تؤثخ

 الأكاديسية الخفالية مفيػـ نحػ البحثية العشاية لتػجيو السمحة الحاجة تبخز الخؤية، ىحه مغ انصلقا  و      
 تجابو التي الػقائية والستغيخات الشفدية السرجات كأحج تمعبو الحي لمجور نطخا   الجامعية، الأوساط في
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 شبيعة مغ قيستيا الستغيخ ىحا دراسة وتكتدب. الصمبة يػاجييا التي الجراسية لمزغػط الدمبية التبعات
 تتسثل ىامة، وتخبػية نفدية مخخجات وبيغ الأكاديسية الخفالية بيغ القائسة الارتباشية والتفاعلت الخوابط

 شمبي. )الصالب لجى العمسي  الإنجاز ومدتػيات الأكاديسي، الرسػد عمى والقجرة الأكاديسية، الكسالية في
 (52: 5252 وآخخوف،

 تدعى الجراسة إلى التعخؼ عمى الأىجاؼ الآتية:: أهداف البحث

 جامعة.اللجى شمبة  سمػؾ حساية الحات -2

 اناث(.  -بحدب الجشذ )ذكػر سمػؾ حساية الحاتالتعخؼ عمى الفخوؽ ذات الجلالة الإحرائية في  -5

 لجى شمبة الجامعة. الخفالية الاكاديسية -8

 اناث(.  -بحدب الجشذ )ذكػر الخفالية الاكاديسيةالتعخؼ عمى الفخوؽ ذات الجلالة الإحرائية في -2

 جامعة.الالخفالية الاكاديسية لجى شمبة و شبيعة العلقة بيغ سمػؾ حساية الحات  -2

 حدود البحث

-5252خحمة الثالثة ولمعاـ الجراسي تحجد البحث الحالي بصمبة جامعة تكخيت ولمجراسة الرباحية ولمس
5252. 

 تحديد المرطمحات

 (:Self-protective behaviour) الذات حماية سمهك: أولاا 

 إلى ييجؼ والحي لمحات، الإيجابية الحساية دافع بأنو يُعخؼ (:Rogers, 1975) روجرز تعريف _ 2
 والسشاعة والسجابية التيجيجات لتقييع مدتسخة عسميات خلؿ مغ وتػجيييا الحاتية السشاعة عمى الحفاظ
 (.Rogers, 1975: 93) .الشفدية

 الأخصار تجاه انفعالي شابع ذات استجابة كػنو إلى يُذيخ (:Horney, 1982) ههرني _ تعريف2 
 (.522: 2835 الخفاعي،) .الفخد لذخرية والأساسية الجػىخية السكػنات تدتيجؼ التي

 أعله السحكػر( 2892) روجخز تعخيف الحالية دراستيا في الباحثة اعتسجت :النظري  _ التعريف3
 .روجخز نطخية لسشصمقات وفقا   الحات حساية سمػؾ مكياس لإعجاد نطخا   وذلظ نطخي؛ كتعخيف

 فقخات عمى استجابتيع عشج( البحث عيشة) الصمبة يدجميا التي الكمية الجرجة ىػ :الإجرائي _ التعريف4
 .الحالي البحث في السدتخجـ الحات حساية سمػؾ مكياس
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 (Academic Well-being) الكاديمية الرفاهية: ثانياا 

 لصبيعة الصمبة يزعيا التي الإيجابية التقييسات مجسػع بأنيا تُعخؼ (:2119 والديد، غزالة) _ تعريف1
 غدالة) الذخري السدتػى  عمى والارتقاء التقجـ لتحقيق السدتسخ إدراكيع مع الآخخيغ، مع علقاتيع

 (.22: 5228 والديج،

 تتجدج والتي الصالب، لجى الإيجابية التػجيات مغ حدمة إلى تُذيخ (:2121 الجبمي،) _ تعريف2 
 إلى بالإضافة الفعالة، الأكاديسية والسذاركة الانخخاط عمى والقجرة الأكاديسي، بالخضا الذعػر في بػضػح
 (.222: 5252 الجبمي،) بو السحيصيغ مع اجتساعية روابط بشاء في الشجاح

 في تشعكذ التي والسجركات الدمػكية السؤشخات مغ جسمة عغ تُعبخ (:2121 خميفة،) _ تعريف3 
 تجاه إيجابية مذاعخ تػلج مغ ذلظ عمى يتختب وما الجامعية، حياتو أبعاد لسختمف الصالب تقييع كيفية

 (.22: 5252 خميفة،) الجراسي ومجالو تخررو

 الأكاديسية. لمخفالية نطخي  كتعخيف( 5252 خميفة،) تعخيف الباحثة تتبشى :النظري  التعريف_ 4

 مكياس فقخات عمى استجابتو عشج الصالب عمييا يحرل التي الكمية الجرجة ىػ :الإجرائي _ التعريف5
 .الجامعية بيئتو تجاه وإيجابيتو رضاه مجى يكيذ والحي الحالية، الجراسة في السدتخجـ الأكاديسية الخفالية

 الفرل الثاني/ اطار نظري ودراسات سابقة

 (Self-protective behaviour) الذات حماية سمهك: أولاا 

 (Rogers, 1975) روجرز نظرية

 دراسة قجـ حيث وقيسيع؛ الأفخاد اتجاىات في الدمػؾ تأثيخ مجى إلى جػىخىا في روجخز نطخية تدتشج   
 اليادفة الأفعاؿ مغ مجسػعة يسثل الحات حساية سمػؾ أف معتبخا   حسايتيا، وآليات الحات لدمػؾ مشيجية

 مذاعخ سيصخة أف روجخز ويؤكج. والخصأ بالسحاولة التعمع نحػ الفخد تجفع محفدة وقػة الخػؼ، لسشع
 الدمػؾ ىحا تحكع رئيدة متغيخات ثلثة حجد لحا والانفعالية، الشفدية مشاعتو خفس نحػ الفخد تجفع الخػؼ

 في الاستجابة وفاعمية وقائي، سمػؾ تبشي عجـ حاؿ في الحجث وقػع احتسالية الزخر، شجة مقجار: )وىي
 (.Rogers, 1975: 93-114)                             .إلغائو أو الزخر مػاجية

 :خلؿ مغ الأكاديسية الخفالية فيع ويسكغ

 في محػريا   دورا   تمعب" الستساسكة الحات" أف روجخز يخى : لمخفالية كخكيدة الإيجابي والسداج الدعادة 
 التساسظ وىحا. وتحفيده الصالب خبخات تشطيع في يديع مسا الشفدية، السشاعة وتعديد الدمػؾ تػجيو
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 الحياة تجاه إيجابية نطخة وتبشي السداجية حالتو تحدغ إلى ويؤدي بالدعادة، الصالب يُذعخ الحات في
 (.King, 1991: 762) .  رفاىيتو تعدز بشاءة وخصػات قخارات لاتخاذ يجفعو مسا الجامعية، والبيئة

 وىػ الحاتي، الدمػؾ في التحكع مكػنات أىع مغ بالحات الػعي يُعج: الدمػكي والتحكع بالحات الػعي 
 يسشح ما ىػ الػعي ىحا. بيا السختبصة والسػاقف وآثارىا سمػكياتو مخاقبة الصالب مغ تتصمب عسمية

 عمى ويحافع الإحباط أو اليأس نحػ اندلاقو يسشع مسا بيا، والتحكع دوافعو تػجيو عمى القجرة الصالب
 (.222: 2883 الخحسغ، عبج) الأكاديسي استقخاره

 الفاعمية رفع إلى يؤدي التػتخ انخفاض أف إلى روجخز يذيخ: الإيجابي والتعديد الحاتية الفاعمية 
. الأزمات في انفعالاتيع إدارة عمى أكبخ قجرة يستمكػف  مختفعة بفاعمية يتستعػف  الحيغ فالصمبة الحاتية؛

 لحاتو،" إيجابيا   تعديدا  " تسشحو فييا السخغػب غيخ الدمػكيات عغ الامتشاع عمى الصالب قجرة أف كسا
 (.58: 5222 شلؿ،) الأكاديسية والخفالية بالخضا الذعػر قسة يسثل ما وىػ

 تعج الأكاديسية السذكلت وحل الػاعي الاختيار عمى الصالب قجرة إف: الحاتي والتػجيو السذكلت حل 
 والشسػ الشفدي التكيف عمى الصالب قجرة مغ يعدز السدار وىحا". الحاتي التػجيو" نحػ قػية دفعة

: 2888 إبخاليع،) التعميسية العخاقيل أماـ ورفالية صسػدا   أكثخ يجعمو مسا السدتسخ، الذخري
822.) 
 الكاديمية لمرفاهية ثانيا

 (:Seligman, 2013) سيمجساف مارتغ نطخية. 2
 بالخفالية الارتقاء إمكانية في" رايف" أشخوحات مع الإيجابي الشفذ عمع مؤسذ" سيمجساف" اتفق

 الجراسي والتحريل كالحكاء حيػية بستغيخات بعلقتيا التشبؤ إمكانية عمى مؤكجا   والأكاديسية، الشفدية
: وىي أساسية عشاصخ خسدة خلؿ مغ لمخفالية الحجيث نسػذجو سيمجساف صاغ وقج. والتفػؽ 

(. السياـ إتساـ أو والإنجاز اليجؼ،/السعشى الإيجابية، العلقات الانخخاط، الستعة،/الإيجابية السذاعخ)
 التخكيد مع الصمبة، لجى الخفالية لتعديد تعميسي كيجؼ العشاصخ ىحه تبشي ضخورة سيمجساف ويخى 
 البيئة ىي التعميسية السؤسدات أف يخى  حيث السجسػعة، مع والتفاعل" العسل جساعة" أىسية عمى

 الأخخى  والتخبػية الشفدية بالستغيخات ربصيا خلؿ مغ الخفالية ىحه وتعديد لكياس الأمثل
(Seligman, 2013: 219.) 
 (:Ryff, 2015) رايف كارول نظرية. 2

 مدتػيات بيغ الجػىخية الفػارؽ  حجدت حيث الخفالية، أحاسيذ لإيجابية معسقة رؤية" رايف" قجمت
 :ىي بشائية أبعاد ستة عبخ والسشخفزة السختفعة الخفالية

 نطخة عمى والحفاظ الحاتي، لمشزػج والػصػؿ ذاتو، إثبات عمى الصالب قجرة في وتتسثل: الاستقللية
 .لمشفذ إيجابية
 اللزمة بالسخونة والتستع للأداء، السلئع السشاخ وتذكيل اختيار عمى القجرة وىػ: البيئي التػافق
 .الأكاديسية البيئات مختمف مع لمتكيف
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 الإثخاء لتحقيق الحاتية وخبخاتو بسياراتو للرتقاء الجائع الفخد سعي إلى ويذيخ: الذخرية تصػيخ
 .الذخري
 عمى قائسة سميسة اجتساعية روابط بشاء في الصالب كفاءة وتعشي: الآخخيغ مع الإيجابية العلقات

 .الستبادلة الثقة
 مع الأىجاؼ إلى لمػصػؿ بإصخار والعسل واضحة رؤية امتلؾ ضخورة وىي: الحياتية الأىجاؼ

 .السحبصات تجاوز
 ومياراتو نزػجو لسدتػى  وفقا   إمكاناتو لتحقيق الجيج وبحؿ لشفدو الصالب تقبل ويذسل: الحات قبػؿ

(Ryff, 2015.) 
 (الذات حماية سمهك أولا:) الدابقة الدراسات

 "الجامعة طمبة لدى النفدية بالمناعة وعلاقته الذات حماية سمهك(: "2124) غانم دراسة
 الجامعة، شمبة لجى الشفدية والسشاعة الحات حساية سمػؾ مدتػى  عمى التعخؼ إلى الجراسة ىجفت

 لستغيخ تبعا   العلقة تمظ في الفخوؽ  معخفة عغ فزل   بيشيسا، الارتباشية العلقة شبيعة عغ والكذف
 ىجيخ،) مكياس بتبشي وقامت الارتباشي، الػصفي السشيج الباحثة اعتسجت(. إناث - ذكػر) الشػع

 الشفدية لمسشاعة( 5228 رزوقي،) ومكياس فقخة،( 88) مغ السكػف  الحات حساية لدمػؾ( 5258
 التخبية،) كميات مغ وشالبة شالبا  ( 222) بمغت عيشة عمى الجراسة شُبقت. فقخة( 82) مغ السكػف 

 (.5252-5252) الجراسي لمعاـ السدتشرخية بالجامعة( العمػـ الآداب،
 .الحات حساية سمػؾ مغ جيج بسدتػى  الجامعة شمبة يتستع : الآتية الشتائج عغ الجراسة أسفخت وقج

 .البحث عيشة أفخاد لجى الشفدية السشاعة مغ مختفع مدتػى  وجػد
 شمبة لجى الشفدية والسشاعة الحات حساية سمػؾ بيغ إحرائية دلالة ذات ارتباشية علقة تػجج

 .الجامعة
 (.إناث/ذكػر) الشػع لستغيخ تُعدى  الستغيخيغ بيغ العلقة في إحرائية دلالة ذات فخوؽ  وجػد عجـ

 (288: 5252 غانع،)
 ثانيا: الرفاهية الاكاديمية

 "الجامعة طمبة لدى المهني بالطمهح وعلاقتها الكاديمية الرفاهية(: "2125) التكريتي دراسة
 تبعا   الفخوؽ  عغ والكذف السيشي، والصسػح الأكاديسية الخفالية مدتػى  قياس إلى الجراسة ىجفت

 الارتباشية العلقة شبيعة وتحجيج ،(إنداني -عمسي) والتخرز( إناث -ذكػر) الجشذ لستغيخي 
 بالصخيقة اختيارىع تع الثالثة، السخحمة مغ وشالبة شالب( 822) مغ عيشة عمى الجراسة شُبقت. بيشيسا

 فقخة،( 83) مغ مكػنا   الأكاديسية لمخفالية( إعجادىا مغ) مكياسا   الباحثة استخجمت. العذػائية الصبكية
 .فقخة( 82) مغ السكػف  السيشي لمصسػح( 5222 الداعجي،) مكياس وتبشت

 :الآتية الشتائج إلى الجراسة خمرت وقج
 .السيشي والصسػح الأكاديسية الخفالية مغ كل في مختفع بسدتػى  الجامعة شمبة يتستع
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 .التخرز أو الجشذ لستغيخي  تُعدى  الستغيخيغ في إحرائية دلالة ذات فخوؽ  وجػد عجـ
 .العيشة أفخاد لجى السيشي والصسػح الأكاديسية الخفالية بيغ( شخدية) إيجابية ارتباشية علقة وجػد

 (ؾ: 5252 التكخيتي،)
 البحث منهجيه وإجراءات: الثالث الفرل

 تقري في الحالية البحث أىجاؼ لصبيعة لسلئستو الارتباشي؛ الػصفي السشيج الباحثة اعتسجت
 .الأكاديسية والخفالية الحات حساية سمػؾ بيغ العلقة

 (Research Population) البحث مجتمع: أولاا 
 الجراسي لمعاـ الجامعة في( الرباحية) الأولية الجراسة بصمبة الحالي البحث مجتسع تحجيج تع
 عمسية تخررات ذات كمية( 22) مشيا كمية،( 52) عمى السجتسع ويتػزع(. 5252-5252)
( 2332) الثالثة السخحمة في الصمبة عجد إجسالي بمغ وقج. إندانية تخررات ذات كميات( 22)و

 .الإناث مغ( 8255)و الحكػر مغ( 8922) مشيع وشالبة، شالبا  
 (Research Sample) البحث عينة: ثانياا 

 عجد إجسالي بمغ وقج الستشاسب، التػزيع ذات الصبكية العذػائية العيشة بأسمػب البحث عيشة اختيار تع
 :يأتي كسا البحث لأغخاض تػزيعيع تع وشالبة، شالبا  ( 832) الكمي العيشة أفخاد
 عمييا أجخيت التي العيشة وىي وشالبة، شالب( 822) وبمغت(: التسييد) الإحرائي التحميل عيشةأ_ 

 .السكياسيغ لفقخات التسييدية القػة لاستخخاج الإحرائي التحميل عسميات
 والفقخات التعميسات وضػح مغ التأكج مشيا واليجؼ وشالبة، شالبا  ( 22) وبمغت: الاستصلعية العيشة
 .الاستجابة وزمغ
 .السعتسجة لمسقاييذ الثبات معامل لاستخخاج واُستخجمت وشالبة، شالبا  ( 22) وبمغت: الثبات عيشة

 ( ادناه:2وكسا ىػ مبيغ في الججوؿ )

 )عيشة التحميل الاحرائي( (2ججوؿ )
 المجموع المرحلة الثالثة الكلية

 إناث ذكور

 282 82 82 كلية التربية للعلوم الصرفة
 282 82 82 كلية التربية للعلوم الانسانية

 832 282 282 المجموع
 (:الأساسية البحث عيشة) الشيائي التصبيق عيشة -ب

 تكخيت جامعة في الثالثة السخحمة شمبة مغ وشالبة شالبا  ( 822) مغ الشيائي التصبيق عيشة تألفت
 حيث الصبكية، العذػائية العيشة بأسمػب العيشة أفخاد اختيار تع وقج(. 5252-5252) الجراسي لمعاـ
 التػزيع مخاعاة مع كمية، كل مغ عمسية أقداـ( 8) وبػاقع الجامعة، كميات مغ كميتيغ الاختيار شسل
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 وفقا   الأساسية العيشة أفخاد تػزيع يػضح( 5) والججوؿ(. إناث ذكػر،) الجشذ لستغيخ الستداوي 
 .الجراسة لستغيخات

 )عيشة التصبيق الشيائي(( 5ججوؿ ) 
 المجموع المرحلة الثالثة القسم الكلية

 إناث ذكور

 22 52 52 الفٌزٌاء كلية التربية للعلوم الصرفة
 22 52 52 الكٌمٌاء

 22 52 52 الرٌاضٌات
 22 52 52 العلوم التربوٌة والنفسٌة كلية التربية للعلوم الانسانية

 22 52 52 التارٌخ
 22 52 52 الجغرافٌة

 822 222 222 المجموع
 سمهك حماية الذات ثالثاا: الاداتان: أولاا:

، واستشادا  سمػؾ حساية الحاتبعج الاشلع عمى الأدبيات التخبػية والجراسات الدابقة ذات الرمة بستغيخ 
سمػؾ الباحثة إعجاد أداة خاصة لكياس  لجأتإلى أىجاؼ البحث الحالي وخرائز العيشة السدتيجفة، 

 ، وذلظ وفقا  لمخصػات الآتية:وأىجاؼ البحث الحالي تتلءـ مع شبيعة البيئة الجامعية حساية الحات

( السحكػر أعله 2892اعتسجت الباحثة في دراستيا الحالية تعخيف روجخز ) الإطار النظري لممقياس:
ا  لسشصمقات نطخية كتعخيف نطخي؛ وكحلظ اعتساد نطخيتو وتع اعجاد مكياس سمػؾ حساية الحات وفق

 روجخز.

وقج وُضعت لمسكياس خسدة بجائل للإجابة ىي: )تشصبق ،( فقخة 52تع إعجاد ) صياغة فقرات المقياس:
 عميّ دائسا ، تشصبق عمي غالب ا، تشصبق عميّ أحيانا ، تشصبق عمي نادر ا، لا تشصبق عمي(.

 الردق الظاهري )صدق المحكمين(:

، عُخضت الفقخات والتعميسات عمى مجسػعة مغ الخبخاء لكياس سمػؾ حساية الحات لمتأكج مغ كفاءة الأداة 
والسحكسيغ في تخررات العمػـ الشفدية والتخبػية، لتقييع مجى ملءمتيا ووضػحيا المغػي. وقج اعتسجت 

القبػؿ، %( فأكثخ لقبػؿ الفقخة؛ وبشاء  عمى آراء السحكسيغ، نالت جسيع الفقخات 32الباحثة معيار مػافقة )
 مسا يؤكج الرجؽ الطاىخي لمسكياس وصلحيتو لمتصبيق.

، 2، 2يتع ترحيح السكياس وفق ميداف تقجيخ خساسي، حيث تُسشح البجائل الجرجات ) ترحيح المقياس:
 ( عمى التػالي لمفقخات. وبحلظ:2، 5، 8
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 92الفخضي لمسكياس: الستػسط  درجة. 52الجرجة الكمية الجنيا:  درجة. 252الجرجة الكمية القرػى: 
 درجة.

( شالبا  وشالبة مغ شمبة الجامعة، 22شُبقت الأداة عمى عيشة استصلعية قػاميا ) التجربة الاستطلاعية: 
وذلظ لمتأكج مغ وضػح الفقخات وتقجيخ الدمغ اللزـ للإجابة. وقج أضيخت الشتائج أف التعميسات كانت 

( 23( دقيقة، بستػسط قجره )52-22الإجابة ما بيغ )مفيػمة، والفقخات واضحة، كسا استغخؽ زمغ 
 دقيقة.

 سمهك حماية الذاتالتحميل الإحرائي لفقرات مقياس 

لمتأكج مغ كفاءة فقخات السكياس وقجرتيا عمى التسييد بيغ السدتجيبيغ، أجخت الباحثة التحميلت 
البة، وذلظ وفق الخصػات ( شالب وش822الإحرائية اللزمة عمى عيشة التحميل الإحرائي البالغة )

 الآتية:

 حداب القػة التسييدية لمفقخات )أسمػب السجسػعتيغ الستصخفتيغ(: -أ 

تعج القػة التسييدية مغ السؤشخات اليامة لسجى قجرة الفقخة عمى التفخيق بيغ الأفخاد الحيغ يحرمػف عمى 
ولتحقيق ذلظ، اتبعت الباحثة  درجات عميا وأولئظ الحيغ يحرمػف عمى درجات دنيا في الدسة السقاسة.

فخد(، رُتبت الجرجات  822تختيب الجرجات: بعج ترحيح استجابات عيشة التحميل ) الإجخاءات التالية:
 الكمية تشازليا  مغ الأعمى إلى الأدنى.

%( لتسثيل السجسػعتيغ الستصخفة )العميا والجنيا(، 59تحجيج السجسػعات الستصخفة: اعتسجت الباحثة ندبة )
( شالبا  وشالبة، وبحلظ أصبح العجد الإجسالي لأفخاد السجسػعتيغ 32يث بمغ عجد أفخاد كل مجسػعة )ح

 ( فخدا .225المتيغ خزعتا لمتحميل )

( لعيشتيغ مدتقمتيغ لسقارنة متػسصات درجات T-testالسعالجة الإحرائية: استُخجـ الاختبار التائي )
 مغ فقخات السكياس.السجسػعتيغ العميا والجنيا عمى كل فقخة 

نتائج التسييد: اعتُبخت الكيسة التائية السحدػبة مؤشخا  لتسييد كل فقخة؛ ومغ خلؿ مقارنتيا بالكيسة التائية 
(، تبيّغ أف جسيع فقخات السكياس 222( ودرجة حخية )2.22( عشج مدتػى دلالة )2.82الججولية البالغة )

سة الججولية، مسا يذيخ إلى أف جسيع الفقخات تتستع بقػة ( كانت ذات قيع تائية أعمى مغ الكي53الػ )
 (8كياس، كسا ىػ مفرل في الججوؿ )تسييدية عالية وصالحة لمبقاء في الس
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 بأسلوب المجموعتين المتطرفتين سلوك حماية الذاتالقوة التمييزية لفقرات مقياس  (3جدول )

 التائية االمحسوبةالقيمة  المجموعة الدنيا المجموعة العليا الفقرات

الوسط 
 الحسابي

الانحراف 
 المعياري

الوسط 
 الحسابي

الانحراف 
 المعياري

1 3.58 0.649 3.21 0.918 2.964 

2 3.57 0.706 2.26 0.919 2.397 

3 3.41 0.818 2.52 0.963 6.330 

4 3.43 0.836 2.60 1.045 5.564 

5 3.47 0.792 2.80 1.011 4.677 

6 3.62 0.603 2.86 0.972 5.926 

7 3.52 0.663 2.91 1.007 2.949 

8 3.62 0.663 2.09 0.644 4.160 

9 3.62 0.444 2.42 0.694 2.583 

10 3.74 0.494 2.32 0.802 3.660 

11 3.59 0.648 2.36 0.811 2.034 

12 3.05 0.934 2.48 1.014 3.708 

13 3.62 0.644 3.00 0.648 4.672 

14 3.59 0.648 2.15 0.768 3.446 

15 3.74 0.468 2.11 0.606 3.138 

16 3.60 0.606 2.90 0.603 5.437 

17 3.62 0.603 2.90 0.887 5.438 

18 3.37 0.887 2.00 1.007 2.380 

19 3.46 0.633 2.81 1.026 4.792 

20 3.46 0.69 2.84 0.901 4.896 

21 3.59 0.628 2.16 1.03 3.223 

22 3.53 0.691 2.91 1.002 4.563 

23 3.53 0.691 2.89 0.975 4.836 

24 3.35 0.911 2.54 1.096 5.069 

25 3.46 0.742 2.79 1.009 4.790 
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 الاتداق الداخمي )علاقة درجة الفقرة بالدرجة الكمية لممقياس(

الباحثة بحداب ، قامت لدمػؾ حساية الحاتلمتأكج مغ مجى تجانذ الفقخات واتداقيا مع السفيػـ العاـ 
( بيغ درجة كل فقخة مغ فقخات السكياس والجرجة Pearson Correlationمعامل ارتباط "بيخسػف" )

( شالبا  وشالبة. وقج كذفت 822الكمية للأداة، وذلظ بالتصبيق عمى عيشة التحميل الإحرائي البالغة )
 الشتائج عسا يأتي:

تستع جسيع فقخات السكياس بسعاملت ارتباط إيجابية ومختفعة مع الجرجة الكمية لمسكياس. تبيغ أف جسيع 
(. وتؤكج ىحه الشتائج أف جسيع الفقخات تديع 2.22ىحه الارتباشات دالة إحرائيا  عشج مدتػى دلالة )

ا  عاليا  مغ التجانذ والاتداؽ ، مسا يسشح السكياس قجر لدمػؾ حساية الحاتبفاعمية في قياس السفيػـ العاـ 
 الجاخمي.

 قيم معامل الارتباط بين درجة كل فقرة والدرجة الكلية للمقياس  (4جدول )

 رقم
 الفقرة

 معامل 
 الارتباط

 رقم 
 الفقرة

 معامل 
 الارتباط

 

 رقم
الفقرة   

 

 معامل 
 الارتباط

 

1 2.88 11 2.592 21 2.823 
2 2.592 12 2.535 22 2.588 
3 2.528 13 2.858 23 2.882 
4 2.532 14 2.558 24 2.592 
5 2.822 15 2.585 25 2.852 
6 2.285 16 2.822  
7 2.222 17 2.222 
8 2.852 18 2.583 
9 2.532 19 2.822 

10 2.829 20 2.558 
 (.01113( تساوي  )298( ودرجة حرٌة )  0.05الجدولٌة عند مستوى دلالة )  rلٌمة

 (Reliability)ثبات المقياس 

لمتأكج مغ استقخار الشتائج عشج إعادة تصبيق السكياس، قامت الباحثة بالتحقق مغ الثبات باستخجاـ شخيقتيغ 
 ( شالبا  وشالبة، وىسا:22عمى عيشة استصلعية بمغت )

تع تصبيق السكياس عمى العيشة الاستصلعية، ثع أعُيج  (:Test-Retestشخيقة إعادة الاختبار ) -أ
تصبيق عمى العيشة ذاتيا بعج فاصل زمشي مجتو أسبػعاف. وبحداب معامل ارتباط "بيخسػف" بيغ نتائج ال

(، وىي قيسة مختفعة تجؿ عمى استقخار الأداة 2.35التصبيقيغ الأوؿ والثاني، بمغت قيسة معامل الثبات )
 وصلحيتيا عبخ الدمغ.
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استُخجمت ىحه السعادلة لكياس مجى  (:Cronbach's Alphaشخيقة معامل "ألفا كخونباخ" ) -ب
(، مسا يعكذ درجة عالية مغ 2.32التجانذ الجاخمي بيغ فقخات السكياس، وقج بمغت قيسة السعامل )

 الاتداؽ الجاخمي بيغ جسيع الفقخات السكػنة لمسكياس.

 الاداة الثانية/ الرفاهية الاكاديمية

، واستشادا  الخفالية الاكاديسيةبعج الاشلع عمى الأدبيات التخبػية والجراسات الدابقة ذات الرمة بستغيخ 
أداة خاصة لكياس الخفالية وججت الباحثة  إلى أىجاؼ البحث الحالي وخرائز العيشة السدتيجفة،

( كػف 5252اسة )التكخيتي، وىي در  الاكاديسية تتلءـ مع شبيعة البيئة الجامعية وأىجاؼ البحث الحالي،
الجراسة حجيثة وعمى نفذ عيشة البحث الحالي وتتستع بخرائز سكػمتخية جيجة. حيث تكػف السكياس 

 برػررتو الشيائية. الخفالية الاكاديسية( فقخة تكيذ 83مغ )

 الردق الظاهري )صدق المحكمين(:

فقخات والتعميسات عمى مجسػعة مغ الخبخاء ، عُخضت الالخفالية الاكاديسيةلمتأكج مغ كفاءة الأداة لكياس 
لتقييع مجى  نفديع الحيغ حكسػا السكياس الاوؿ وذلظ والسحكسيغ في تخررات العمػـ الشفدية والتخبػية،

%( فأكثخ لقبػؿ الفقخة؛ وبشاء  عمى 32ملءمتيا ووضػحيا المغػي. وقج اعتسجت الباحثة معيار مػافقة )
 خات القبػؿ، مسا يؤكج الرجؽ الطاىخي لمسكياس وصلحيتو لمتصبيق.آراء السحكسيغ، نالت جسيع الفق

، 2، 2يتع ترحيح السكياس وفق ميداف تقجيخ خساسي، حيث تُسشح البجائل الجرجات ) ترحيح المقياس:
 ( عمى التػالي لمفقخات. وبحلظ:2، 5، 8

 222الستػسط الفخضي لمسكياس:  درجة. 83الجرجة الكمية الجنيا:  درجة. 282الجرجة الكمية القرػى: 
 درجة.

 ( شالبا  وشالبة مغ شمبة الجامعة،22شُبقت الأداة عمى عيشة استصلعية قػاميا )التجربة الاستطلاعية:  
وذلظ لمتأكج مغ وضػح الفقخات وتقجيخ الدمغ اللزـ للإجابة. وقج أضيخت  نفديع العيشة لمسكياس الاوؿ،

( 52-52مة، والفقخات واضحة، كسا استغخؽ زمغ الإجابة ما بيغ )الشتائج أف التعميسات كانت مفيػ 
 ( دقيقة.58دقيقة، بستػسط قجره )

 (Reliabilityثبات المقياس )

لمتأكج مغ استقخار الشتائج عشج إعادة تصبيق السكياس، قامت الباحثة بالتحقق مغ الثبات باستخجاـ شخيقتيغ 
 وشالبة، وىسا:( شالبا  22عمى عيشة استصلعية بمغت )
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تع تصبيق السكياس عمى العيشة الاستصلعية، ثع أعُيج  (:Test-Retestشخيقة إعادة الاختبار ) -أ
التصبيق عمى العيشة ذاتيا بعج فاصل زمشي مجتو أسبػعاف. وبحداب معامل ارتباط "بيخسػف" بيغ نتائج 

قيسة مختفعة تجؿ عمى استقخار الأداة (، وىي 2.38التصبيقيغ الأوؿ والثاني، بمغت قيسة معامل الثبات )
 وصلحيتيا عبخ الدمغ.

استُخجمت ىحه السعادلة لكياس مجى  (:Cronbach's Alphaشخيقة معامل "ألفا كخونباخ" ) -ب
(، مسا يعكذ درجة عالية مغ 2.32التجانذ الجاخمي بيغ فقخات السكياس، وقج بمغت قيسة السعامل )

 خات السكػنة لمسكياس.الاتداؽ الجاخمي بيغ جسيع الفق

)سمػؾ حساية الحات بعج استكساؿ الإجخاءات الديكػمتخية مغ صجؽ وثبات لمسكياسيغ  :التطبيق النهائي
( شالبا  822(، تع الذخوع في التصبيق الشيائي عمى عيشة البحث الأساسية البالغة )والخفالية الاكاديسية

 اللزمة لتحقيق أىجاؼ الجراسة.جامعة، وذلظ لجسع البيانات ال شمبة وشالبة مغ

 الهسائل الإحرائية 

 (: لتحميل آراء السحكسيغ والخبخاء حػؿ مجى صلحية فقخات السكياسيغ.2^{chi\_ مخبع كاي )}2

( لعيشتيغ مدتقمتيغ: لاستخخاج القػة التسييدية لمفقخات )السجسػعات t-test_ الاختبار التائي )5
 لة الفخوؽ في الستغيخات تبعا  لمجشذ.الستصخفة(، وكحلظ لمكذف عغ دلا

(: لحداب الاتداؽ الجاخمي )علقة الفقخة بالجرجة الكمية(، والتحقق مغ r_ معامل ارتباط بيخسػف )8
والخفالية  سمػؾ حساية الحات الثبات بصخيقة إعادة الاختبار، إضافة إلى تحجيج شبيعة العلقة بيغ 

 .الاكاديسية

 خ: لتقجيخ معامل ثبات التجانذ الجاخمي لمسكياسيغ._ معادلة ألفا كخونبا2

( لعيشة واحجة: لمسقارنة بيغ الستػسط الحدابي لمعيشة والستػسط الفخضي t-test_ الاختبار التائي )2
 حجيج مدتػى كل متغيخ لجى الصمبة.لمسكياس، بيجؼ ت

 الفرل الرابع: عرض النتائج ومناقذتها

 .لدى طمبة الجامعةسمهك حماية الذات  الهدف الاول:

بمغ أظهزت نتائج التحليل الإحصائي أن المتوسط الحسابي لدرجات أفزاد العينة على مقياس سلوك حماية الذات قد 
. وعشج مػازنة ىحا الستػسط بالستػسط الشطخي (14.77)درجة، وبانحخاؼ معياري قجره  (81.86)

( لعيشة t-testشيسا، استُخجـ الاختبار التائي )درجة، ولمتحقق مغ دلالة الفخؽ بي (75)لمسكياس والبالغ 
 واحجة.
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، وىي أكبخ مغ الكيسة التائية الججولية (8.51)وقج كذفت الشتائج أف الكيسة التائية السحدػبة بمغت 
. وتذيخ ىحه الشتيجة إلى وجػد فخؽ (299)وبجرجة حخية  (1.15)عشج مدتػى دلالة  (1.96)البالغة 

دمػؾ ب، مسا يؤكج أف شمبة الجامعة يتستعػف  المتهسط الحدابي لمعينةذي دلالة إحرائية لرالح 
 ( يػضح ذلظ:9حساية الحات، والججوؿ )

 ة الذاتسمهك حماي( المتهسط الحدابي والانحراف المعياري والقيمة التائية المحدهبة لعينة الطمبة عمى مقياس 7جدول )

المتوسط  المتغير
 الحسابي

الانحراف 
 المعياري

درجة 
 الحرية

المتوسط 
 النظري

مستوى  القيمة التائية
 الدلالة

 الجدولية  المحسوبة

 0.05 1.96 8.50 75 299 14.77 81.86 سلوك حماية الذات

 التيجيجات تقييع مغ تسكشيع نذصة وقائية مشطػمة الجامعة شمبة امتلؾ إلى الشتيجة ىحه تُعدى    
 نجاح الدمػؾ ىحا ضيػر يعكذ(: 2892) روجخز مشطػرفحدب  .بفاعمية ليا والاستجابة الأكاديسية

 أماـ سمبيا   مػقفا   يقفػف  لا أنيع يعشي مسا ،"الاستجابة فاعمية" لػ وامتلكيع" التيجيج تقييع" عسمية في الصمبة
 ".ذواتيع تساسظ" تحسي إجخاءات يتخحوف  بل الزغػط،

 عمييا، والديصخة الأكاديسية بيئتو تذكيل عمى قادر شالب ىػ الحات حساية يسارس الحي فالصالبوكحلظ  
 .الأكاديسية لمخفالية الأساسية الخكائد وىي والخضا، بالأماف شعػرا   يسشحو مسا

 (.5252وىي بحلظ تتفق مع دراسة )غانع،

الإحرائية في سمهك حماية الذات بحدب الجنس التعرف عمى الفروق ذات الدلالة  الهدف الثاني:
 اناث(. -)ذكهر

( لعيشتيغ مدتقمتيغ، وقج أضيخت الشتائج وجػد فخوؽ ذات دلالة إحرائية tإحرائي ا باستخجاـ اختبار ) 
. حيث بمغ متػسط بدمػؾ حساية الحاتفيسا يتعمق  ولرالح الاناث تختبط بجشذ العيشة )ذكػر، إناث(

(، بيشسا كاف متػسط درجات الإناث 28.22( مع انحخاؼ معياري قجره )32.58درجات الحكػر )
مغ وىي اعمى ( 5.22(. وكانت الكيسة التائية السحدػبة )22.88( مع انحخاؼ معياري قجره )38.22)

(. وتػضح التفاصيل في 583( ودرجات حخية )2.22( عشج مدتػى دلالة )2.82الكيسة الججولية )
 (.3الججوؿ )
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 (اناث -بعاا لمجنس  )ذكهر  سمهك حماية الذات( نتائج الاختبار التائي لعينتين مدتقمتين لدلالة الفرق في 8جدول )

 العدد القسم
المتوسط 
 الحسابي

الانحراف 
 المعياري

درجة 
 الحرية

مستوى الدلالة  القيمة التائية
 الجدولية المحسوبة 0,5,

 13.00 80.23 150 ذكور
 دال إحصائيا   1.96 2.01 298

 14.93 83.45 150 اناث

 الإناث أف إلى الشتيجة ىحه تُعدى مغ ملحطة الجرجات اعله يتزح ىشاؾ فخؽ بديط ولرالح الاناث و  
 شجة تقجيخ" في أعمى مدتػى  الإناث تستمظ حيث الأكاديسية، البيئة في التححيخية لمسشبيات استجابة أكثخ

 يجفعيغ مسا حداسية، أكثخ بذكل السعجؿ تجني أو لمفذل الدمبية العػاقب يجركغ أنيغ أي ؛"الزخر
لشتيجة مع وتختمف ىحه ا .استقخارىغ عمى لمحفاظ استباقية دفاعية كآلية" الحات حساية سمػكيات" لتفعيل

 (.5252دراسة )غانع،

 الرفاهية الاكاديمية لدى طمبة الجامعة. الهدف الثالث:

أسفخت السعالجة الإحرائية لبيانات البحث عغ وصػؿ الستػسط الحدابي لجرجات العيشة عمى مكياس 
. وبسػازنة ىحه الكيسة مع (21.78)، وبانحخاؼ معياري قيستو (123.41)الخفالية الأكاديسية إلى 

( لعيشة واحجة لمػقػؼ عمى t-test، واستخجاـ الاختبار التائي )(114)الستػسط الشطخي لمسكياس البالغ 
 .(7.84)جػىخ الفخؽ، وُجج أف الكيسة التائية السحدػبة سجمت 

ودرجة حخية  (1.15)عشج مدتػى دلالة  (1.96)وبسا أف ىحه الكيسة تفػؽ الكيسة الججولية البالغة 
. وتعكذ ىحه لمرمحة المتهسط الحدابي لمعينة، فإف ذلظ يؤكج وجػد فخؽ إحرائي داؿ (299)

 ( يػضح ىحه السؤشخات:8مخفالية الأكاديسية، والججوؿ )لالشتيجة امتلؾ شمبة الجامعة 

 الرفاهية الاكاديمية(المتهسط الحدابي والانحراف المعياري والقيمة التائية المحدهبة لعينة الطمبة عمى مقياس 9جدول )

المتوسط  المتغير
 الحسابي

الانحراف 
 المعياري

درجة 
 الحرية

المتوسط 
 النظري

مستوى  القيمة التائية
 الدلالة

 الجدولية  المحسوبة

 0.05 1.96 7.84 114 298 20.78 123.41 الر فاهية الاكاديمية

 الجامعة، داخل والشفدي الػضيفي التػافق مغ حالة إلى الػصػؿ في الصمبة نجاح إلى الشتيجة ىحه تذيخ
 قبػؿ" تحقيق في نجاحيع يعشي لمخفالية الصمبة امتلؾ(: Ryff" )رايف" مشطػر مغ ذلظ تفديخ ويسكغ
 رغع الأكاديسية إنجازاتيع عغ بالخضا يذعخوف  تجعميع واضحة أىجافا   يستمكػف  فيع ؛"الاستقللية"و" الحات

 (.5252واتفقت ىحه الشتيجة مع دراسة )التكخيتي، .التحجيات
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الإحرائية في الرفاهية الاكاديمية بحدب الجنس التعرف عمى الفروق ذات الدلالة  الهدف الرابع:
 اناث(. -)ذكهر

( لعيشتيغ مدتقمتيغ، وأضيخت الشتائج عجـ وجػد فخوؽ ذات tتع تحميل البيانات إحرائي ا باستخجاـ اختبار )
( مع 252.22، بمغ متػسط درجات الحكػر )الخفالية الاكاديسية دلالة إحرائية بيغ الحكػر والإناث في 

( مع انحخاؼ معياري 252.59(، في حيغ كاف متػسط درجات الإناث )52.38معياري قجره )انحخاؼ 
( عشج 2.82( التي ىي اقل مغ الكيسة الججولية )2.98(. كسا أضيخت الكيسة التائية السحدػبة )28.22)

 (.22(. يسكغ الخجػع إلى التفاصيل في الججوؿ )583( ودرجات حخية )2.22مدتػى دلالة )

 

 (اناث -تبعاا لمجنس  )ذكهر  الرفاهية الاكاديمية( نتائج الاختبار التائي لعينتين مدتقمتين لدلالة الفرق في 11جدول )

 العدد القسم
المتوسط 
 الحسابي

الانحراف 
 المعياري

درجة 
 الحرية

مستوى الدلالة  القيمة التائية
 الجدولية المحسوبة 0,5,

 21.89 125.55 150 ذكور
298 1.79 1.96 

غيردال 
 19.44 121.27 150 اناث إحصائيا  

 عغ الشطخ بغس مػحج بذكل الصمبة عمى تؤثخ وتحجياتو الجامعي السشاخ أف إلى الشتيجة ىحه تُعدى 
 الأكاديسي فالصسػح ؛"الحياتية الأىجاؼ"و" البيئي التػافق" عمى القجرة نفذ الجشديغ كل يستمظف جشديع،
 مدتػيات تقارب إلى أدى مسا الحالي، الجامعي السجتسع في مذتخكة أىجافا   أصبحت الشجاح في والخغبة
 (.5252واتفقت ىحه الشتيجة مع دراسة )التكخيتي،. لجييع والخفالية الخضا

 طبيعة العلاقة بين سمهك حماية الذات والرفاهية الاكاديمية لدى طمبة الجامعة.الهدف الخامس:  

، استُخخج معامل ارتباط بيخسػف الرفاهية الكاديميةو سمهك حماية الذاتلمتحقق مغ شبيعة الارتباط بيغ 
(Pearson Correlation لجرجات أفخاد العيشة عمى السكياسيغ. وقج كذفت السعالجة الإحرائية أف )

 .(1.539)قيسة معامل الارتباط بمغت 

وبجرجة حخية  (1.15)وعشج مػازنة ىحه الكيسة بالسدتػى الاحتسالي، تبيّغ أنيا دالة إحرائيا  عشج مدتػى 
بيغ الستغيخيغ.  علاقة ارتباطية مهجبة )طردية( وذات دلالة إحرائية، مسا يبخىغ عمى وجػد (298)

واكب ذلظ تحدغ ممحػظ في وتعشي ىحه الشتيجة أنو كمسا ارتفعت مسارسة الصمبة لدمػكيات حساية الحات، 
 ( يػضح ذلظ:22مدتػى رفاىيتيع الأكاديسية، والججوؿ )
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 ( معامل الارتباط بين متغيري البحث11جدول )

 مستوى الدلالة درجة الحرية معامل الارتباط العينة

3,,  ,.535 852 ,.,5 

 (.01113( تساوي  )298( ودرجة حرٌة )  0.05الجدولٌة عند مستوى دلالة )  rلٌمة

 :لػدببيغ وذلظ ،"الأكاديسية الخفالية" لػ الشفدي الحارس ىي" الحات حساية" أف الشتيجة ىحه تؤكج

 لو يػفخ مسا الشفدية، شاقتو استشداؼ يسشع( روجخز حدب) التيجيجات صج في الصالب نجاح: وضيفيا  
 (.رايف حدب) والشسػ بالخضا لمذعػر اللزـ الاستقخار

 عمى والديصخة" البيئي التػافق" بػ شعػره زاد الجراسي، مداره حساية عمى الصالب قجرة زادت كمسا: ديشاميكيا  
 .الأكاديسية الخفالية عمييا تقػـ التي القػاعج وىي مدتقبمو،

 الاستنتاجات

 التيجيجات أماـ الرسػد مغ يسكّشيع( الحات حساية) مختفعا   وقائيا   وعيا   الجامعة شمبة يستمظ_ 2 
 .الأكاديسية

 مداره تأميغ عمى الصالب قجرة زادت فكمسا الأكاديسية؛ لمخفالية أساسية كجعامة الحات حساية تعسل_ 5 
 .الشفدي استقخاره تعدز الجراسي،

 التهصيات

" الحات حساية" استخاتيجيات عمى الصمبة ودعع لتجريب بالجامعات الشفدي الإرشاد وحجات _ تعديد2 
 .الأكاديسي الاحتخاؽ مغ لمػقاية كأداة 

 داعسة تعميسية بيئة لزساف لمجامعة الاستخاتيجية الخصط ضسغ الأكاديسية الخفالية بخامج تزسيغ_ 5 
 .الشفدية لمرحة

 المقترحات

 (.التخاكسي السعجؿ) الفعمي الجراسي التحريل عمى" الحات حساية سمػؾ" أثخ لسعخفة دراسة إجخاء_ 2 

 الستعثخيغ الصمبة لجى الأكاديسية الخفالية لتعديد" رايف" أبعاد إلى مدتشج إرشادي بخنامج بشاء_ 5 
 .دراسيا  
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 بصيغته النهائية سلوك حماية الذات( مقياس 1ملحق )

 
 ت

 
 الفقرة

تنطبق 
عميَ 
 دائما

تنطبق 
عميَ 
 غالباا 

تنطبق 
عميَ 
 أحياناا 

تنطبق 
عميَ 
 نادراا 

لا 
تنطبق 
 عميَ 

 تتسبب لد التً الدراسٌة المواد تمٌٌز أستطٌع 2
 .الأكادٌمً معدلً تدنً فً

     

 حدوثها لبل الدراسٌة الأزمات ولوع أتولع 5
 .كاف   بولت

     

 ستترتب التً الوخٌمة العوالب تماما   أدرن 8
 .دروسً إهمال على

     

 لً تسبب التً الجامعٌة الموالف أحدد 2
 .نفسٌا   ضغطا  

     

 بوادر ظهور فور الأكادٌمً الخطر أستشعر 2
 .للفشل أولٌة

     

 اكتشاف بمجرد المذاكرة فً طرٌمتً أعدل 2
 .جدواها عدم

     

 على سلبا   ٌؤثرون الذٌن الزملاء عن أبتعد 9
 .الدراسً حماسً

     

 أثناء ذهنً ٌشتت ما بكل اتصالً ألطع 3
 .المكثفة المذاكرة

     

 مع لٌتناسب الٌومً مهامً جدول أغٌر 8
 .الطارئة الدراسٌة المتطلبات

     

 متطلبات لتأمٌن استبالٌة خطوات أتخذ 22
 .الصعبة المواد فً النجاح

     

 أي لتجاوز كافٌة العملٌة لدراتً بأن أثك 22
 .أكادٌمً تعثر

     
 

 لمشكلاتً أضعها التً الحلول بأن أؤمن 25
 .فعلٌا   ناجحة الدراسٌة

     

 أثناء انفعالاتً فً التحكم على بالمدرة أشعر 28
 .الامتحانات ضغط

     

 سٌمنع الدراسٌة بخطتً التزامً بأن أجزم 22
 .الإخفاق خطر عنً

     

 الجامعٌة شؤونً لإدارة كفؤا   نفسً أرى 22
 .مستمل بشكل

     

 هدوئً على تطرأ التً التغٌرات ألاحظ 22
 .الدراسة أثناء النفسً

     

 الموالف تجاه السلوكٌة استجابتً أرالب 29
 .الصعبة الأكادٌمٌة

     

 حول تراودنً التً السلبٌة للأفكار أنتبه 23
 .الدراسً مستمبلً

     

 تراجع إلى تؤدي التً الأسباب تماما   أعً 28
 .العلمً مستواي

     

 على المزاجٌة حالتً تأثٌر مدى أرصد 52
 .الٌومً إنجازي

     

 مشكلة تفادي فً أنجح عندما بالسعادة أشعر 52
 .أكادٌمٌة

     

 الصعبة المهام إتمام عند معنوٌا   نفسً أكافئ 55
 .ولتها فً
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 توازنً على الحفاظ على بمدرتً أفتخر 58
 .الضغوط رغم النفسً

     

 النفسٌة المناعة مستوى تجاه بالرضا أشعر 52
 .بها أتمتع التً

     

 مواجهة فً شخصٌتً بتماسن أحس 52
 .المفاجئة الجامعٌة التحدٌات

     

 

 

 


