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 ملخص البحث
من  يتناول هذا البحث موضوع الاحتراق النفسي وانعكاسه على سمات رسوم طلبة كلية الفنون الجميلة، بوصفه

ى تمد علالظواهر النفسية المعاصرة التي تؤثر في أداء طلبة الجامعات، ولا سيما في التخصصات الفنية التي تع
 التعبير الذاتي والإبداع. 

سوم ة بين مستوى الاحتراق النفسي والسمات الشكلية والتعبيرية في الر يهدف البحث إلى تعرف طبيعة العلاق
ل استدلا الفنية لدى طلبة قسم التربية الفنية،  فضلًا عن تحديد أبرز المؤشرات البصرية التي يمكن من خلالها

 الحالة النفسية للطلبة.
 15وقد اعتمدت الباحثة المنهج الوصفي التحليلي من خلال تحليل محتوى عينة من الرسوم الفنية بلغت  

فنية ( إناث باستخدام أداة تحليل تم بناؤها في ضوء الأدبيات النفسية وال10( ذكور )5نموذجاً موزع على )
 المرتبطة بموضوع الدراسة.

في  دلالة بين مستويات الاحتراق النفسي وبعض السمات الفنية وقد توصلت نتائج البحث إلى وجود علاقة ذات
 عن الرسوم، تمثلت في اضطراب الخطوط وضعف التوازن في التكوين، ومحدودية التنوع في القيم اللونية. فضلا

 يفلإناث ميل بعض الرسوم إلى التعبير الرمزي أو الانسحابي، كما أظهرت النتائج تباينات نسبية بين الذكور وا
 طبيعة التعبير البصري المرتبط بالحالة النفسية.

وظيفه انية تويستنتج البحث أن الرسم يمثل أداة إسقاط نفسي فاعلة تعكس الحالة الانفعالية للطلبة، مما يتيح إمك
في الكشف المبكر عن مظاهر الاحتراق النفسي. ويوصل البحث بضرورة الاهتمام بالجوانب النفسية لطلبة 

 يلة، واعتماد أساليب دعم نفسي وإرشادي تسهم في الحد من هذه الظاهرة.الفنون الجم
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ABSTRACT 
This study examines psychological burnout and its reflection on the 

characteristics of drawings among students at the College of Fine Arts, as a 
contemporary psychological phenomenon that affects students’ emotional and 
academic performance, particularly in artistic disciplines that rely on self-expression 
and creativity. 

The study aims to identify the relationship between the level of psychological 
burnout and the formal and expressive features of students’ artistic drawings, as 
well as to determine the key visual indicators through which students’ psychological 
states can be inferred. The researcher adopted a descriptive-analytical method by 
analyzing a sample of (15) drawings, including (5) males and (10) females, using a 
content analysis tool developed based on relevant psychological and artistic 
literature. 

The findings revealed a significant relationship between levels of psychological 
burnout and certain artistic features, such as line distortion, imbalance in 
composition, limited color variation, and a tendency toward symbolic or withdrawn 
expressions. The results also indicated relative differences between males and 
females in their visual expression related to psychological states. 

The study concludes that drawing can serve as an effective projective tool 
reflecting students’ emotional condition, which allows for early detection of burnout 
symptoms. The research recommends paying greater attention to the psychological 
well-being of fine arts students and adopting supportive and counseling strategies 
to reduce burnout. 

 
: مشكلة البحث  أولاا

تمررر حيرراة الفرررد منررذ لحظررة ولادترره بمحطررات نمررو متباينررة، لكررل منهررا متطلبررات وخصوصررية، وتتفاعررل هررذه 
 لتنررتج فرري نهايررة المطرراف الهويررة الشخصررية الفرديررة فرريالمتباينررات وتتكامررل  يمررا بينهررا، وتترر ثر ببعضررها الرربعض 

 اطارها الذاتي والاجتماعي، لتكون الفاعل المحرك للإنجاز.
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عرات وتمثل المرحلة الجامعية في حياة المرء حجر الزاوية فري تشركيل الهويرة المهنيرة، اذ يواجره طلبرة الجام
 فرري المرحلررة الحاليررة تحررديات متسررارعة تفرضررها التحررولات الاقتصررادية والاجتما يررة   يجررد الطالررب نفسرره مطال برراً 

ن ضررغوط ترر مين المسررتقبل الررذي يعتمررد علررى بتحقيررت ترروازن دقيررت بررين متطلبررات الأداء الأترراديمي المتميررز، وبرري
 الإبداع، في سوق عمل متجدد يتطلب المزيد من البراعة الأصيلة. 

بشرية وتمثل مؤسسات التعليم العالي في أي مجتمع قمة الهرم التعليمي اذ تناط بها مهمة إعداد الكفاءات ال
اج. علمي في توجيه مسارات العمل والإنتالقادرة على تلبية متطلبات التنمية من خلال إسهامها الفكري وال

ئة وانطلاقا من هذا الدور يفترض بالجامعة أن تعمل بالتكامل مع مؤسسات المجتمع المختلفة على توفير بي
سدية تعليمية متماسكة ومتكاملة تضمن رعاية الطلبة في مختلف الجوانب النفسية والاجتما ية والعقلية والج

 . 1عداد الأمثل لهموالاقتصادية، بما يحقت الإ

 م، إلاأن هذا الدور لا يتحقت بمعزل عن التحديات الواقعية، فعلى الرغم من وجود بعض أساليب الرعاية والدع
لتوتر اأنها طلبة يواجهون مواقف حياتية ضاغطة، قد تعيت أدائهم لدورهم بصورة متكاملة، وتولد لديهم مشاعر 

 . 2 نب متعددة من حياتهموالضيت، الأمر الذي ينعكس سلبا على جوا

سررية إن هررذا التررراتم الكمرري والنرروعي مررن المجهررود الررذهني والبرردني يررؤدي ترردريجيًا إلررى اسررتنزاف المرروارد النف
للطالررب، ممرررا يجعلررره فريسرررة لمررا يسرررمى برررالاحتراق النفسررري، وهررو الحالرررة التررري يبررردأ فيهررا الشرررغف بالإنطفررراء علرررى 

وفقرردان الرردافع والشررغف الررذي كرران يحركرره سررابقًا. وهررذا مررا تؤكررده  مراحررل، ليحررل محلرره شررعور بالإنهرراك المررزمن،
( ب ن الاحتراق ليس مجرد اجهراد عرابر، برل هرو متلازمرة ناتجرة عرن اضرطراب فكرري وشرعوري، 2017الهملان )

ترررنهي فررري قررردرة الفررررد علرررى العطررراء المسرررتمر، وتظهرررر بشررركل متسرررت فررري مؤشررررات الإرهررراق والإنهررراك الانفعرررالي، 
  .3 لة من نقص الإنجاز الفردي، والشعور بالاغتراب عن الذاتوتؤدي إلى حا

ت إن طلبررة كليررة الفنررون الجميلررة يعيشررون ظروفًررا دراسررية فريرردة النرروع، اذ تترروزع جهررودهم بررين عرردة مسررؤوليا
تتمثرررل بالمحاضررررات النظريرررة، والررردرو  التطبيقيرررة، والتكليفرررات الفنيرررة، إضرررافة إلرررى متطلبرررات إقامرررة المعرررارض، 

الامتحانرررات العمليرررة. كمرررا أنهرررم يواجهرررون ضرررغطًا اجتما يًرررا يتمثرررل فررري توقعرررات الأسررراتذة، والجمهرررور،  واجتيررراز
د والمحرريط الأسررري، فضررلًا عررن تحررديات المقارنررة الدائمررة بررين نترراجهم وإبررداعات زملائهررم. إن مثررل هررذه العوامررل قرر

مرا حتمالية تعرضه للاحترراق النفسري، بتضع الطالب في حالة من القلت المستمر، والتوتر النفسي، مما يزيد من ا
 .4 يتضمنه من اعراض كالإرهاق، واللامبالاة، وتدني الدافعية

باسرتمرارية متواصرلة يرؤثر علرى الامرن  –تحرت ضرغط العوامرل السرابقة  - ان توزيع الجهد الذاتي وانقسامه
ه، بد ان يجد له مخرجًرا فري سرلوك( ان أي اختلال في الامن النفسي للفرد لا2005ويؤكد زهران ) ،5 النفسي للفرد

 . 6 ونتاجه  فاللوحة هنا وثيقة نفسية تعلن عن انكسار التوازن حين يعجز اللسان

وتتعمررت المشرركلة بشرركل حرراد عنررد الحررديث عررن طلبررة قسررم التربيررة الفنيررة فهررؤلاء الطلبررة يقعررون فرري منطقررة 
 معلمين مستقبليين.الازدواجية بين كينونتهم كطلبة مبدعين، وبين اعدادهم كمربين و 
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 إن الطالرب فرري هرذا القسررم مطالرب بلتقرران المهرارات التشرركيلية )الرسرم، النحررت، التصرميم، المسررر (، وبررذات
الوقررت عليرره اتقرران مهررارات التواصررل التربرروي، وفهررم سرريكولوجية الاخرررين فرري محيطرره مررن أسرراتذة وزمررلاء وطلبترره 

 مستقبلًا.
رته ريداً  اذ يشعر الطالب باستنزاف عاطفي حتى قبل أن يبدأ مسيإن هذه الازدواجية تخلت ضغطاً نفسياً ف

المهنية  وتتجلى المشكلة في ان الاحتراق النفسي لردى هرؤلاء الطلبرة لا يظهرر كعرارض صرحي فحسرب، برل يمترد 
 ليكون انعكاساً بصرياً مشوهاً لسماتهم الفنية.

بررين الطاقررة الإبدا يررة المفترضررة لطلبررة  ومرن خررلال مررا تقرردم، تتبلررور مشركلة البحررث الحررالي فرري وجررود فجروة
 الفنون، وبين الواقع النفسي المثقل بالمسؤوليات وانعكا  ذلك على سمات نتاجهم الفني.

 لذا يمكن صياغة مشكلة البحث بالتساؤل الآتي:
 ما الاحتراق النفسي؟ وما انعكاسه على سمات رسوم طلبة الفنون الجميلة؟

 
 إليه ثانياا: أهمية البحث والحاجة

 تنبثت أهمية البحرث الحرالي مرن ضررورة فهرم الترداخل برين متغيررات المردخلات النفسرية، والمخرجرات الفنيرة،
 وتتمثل أهميته والحاجة إليه بالآتي:

بعراده، يرفد المكتبة الاتاديمية بت صيل لمفهوم الاحتراق النفسري فري البيئرة الجامعيرة الإبدا يرة، موضرحًا ا -
 وت ثيراته السلوكية.

لط الضوء على الرسم بوصفه أداة اسقاط نفسي تتجاوز حدود اللغة المنطوقة، مما يساعد علرى كشرف يس -
 الصراعات الداخلية، والدوافع الشعورية للفرد، سواءً كانت ظاهرة ام شحنات انفعالية مكبوتة. 

 ه.يساعد في كشف أثر الهوية الشخصية والحالة النفسية للطالب في الإنتاج والنتاج الفني ل -
ة قررد يفيررد البحرررث الأسرراتذة والمررربين فررري فهررم الابعرراد العميقرررة لرسررومات الطلبررة، واسرررتخدام السررمات الفنيررر -

 تالخط واللون والتكوين، كمؤشرات بصرية للكشف المبكر عن حالات الانهاك والتوتر.
 ثالثاا: هدف البحث

 يهدف البحث الحالي الى التعرف على:
 من طلبة كلية الفنون الجميلة.مستوى الاحتراق النفسي لدى عينة  -
طبيعرة انعكاسرات الاحترراق النفسرري البصررية علرى السررمات الشركلية والتعبيريرة، مررن خرلال تحليرل محترروى  -

 رسوم طلبة كلية الفنون الجميلة.
 رابعاا: حدود البحث

 2026-2025الحدود الزمانية:  -
 جامعة بابل. الحدود المكانية: يقتصر البحث على طلبة كلية الفنون الجميلة في -
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 الحدود البشرية: عينة البحث مجموعة من طلبة البكالوريو  / المرحلة الثالثة / قسم التربية الفنية. -
 خامساا: تعريف المصطلحات

 الاحتراق النفسي .1
 التعريف الاصطلاحي: .أ

 Herbert 1999 - 1929أوجرررد الطبيرررب النفسرررري، الأمريكررري الألمررراني )هيربرررررت فروينررردبرغر
Freudenberger فررره ب نررره شحالرررة مرررن الفشرررل والارهررراق، تنرررتج عرررن  1974(، فررري عرررام مصرررطلح الاحترررراق، ورن

الاستنزاف المفرط للطاقة والقوة، والمروارد الشخصرية، نتيجرة الانشرغال المكثرف بالعمرل، او بقضرية مرا، او بطريقرة 
   .7 حياة لا تحقت العائد المتوقعش 

 1976طريرت دراسرتها التري بردأت فري العرام ( عرن Christina Maslach -1946وتوصرلت ماسرلا) )
ر إلررى ان الاحتررراق النفسرري متلازمررة تتكررون ثلاثررة ابعرراد هرري الاجهرراد الانفعررالي، تبلررد المشرراعر، وانخفرراض الشررعو 

 . 8 بالإنجاز الشخصي، تظهر لدى الافراد الذين يعملون مع النا  بصورة مباشرة

 ب. التعريف الاجرائي:
ق حتراق النفسي اجرائيًا ب نه حالرة نفسرية تصريب الفررد بعرد مرروره بضرغط يفرو ومما سبت، تعرف الباحثة الا

ويقررا  بالدرجررة الترري يحصررل عليهررا  قدراترره الإنسررانية، فتطفرر  نرروره علررى عرردة محرراور، تتحرردى وجرروده البشررري.
 الطالب في مقيا  الاحتراق النفسي المعتمد في هذه الدراسة.

 الانعكا  .2
 التعريف الاصطلاحي .أ

 1900دام مفهوم الانعكا  في علم النفس إلى بدايات القرن العشرين، حيرث ارتربط فري الفتررة )يرجع استخ
( بفكرة الاستجابة للمثيرات، خاصة في إطرار تفسرير السرلوك بوصرفة رد فعرل يمكرن ملاحظتره، وهرو مرا 1920 –

لرى السرلوك الظراهر تجلى في أبحاث ايفان بافلوف حول المنعكسات الشرطية، واعمال جون واتسون الذي ركرز ع
  أصبح الانعكا  مفهومًرا يررتبط برالتعبير الرمرزي  2000-1970تانعكا  للمثيرات البيئية. وفي العقود اللاحقة 

خاصة في المجالات الفنية، حيث برزت أبحاث رودولف آرنهايم في سيكولوجية الفن، وهاورد غاردنر فري نمراذج 
حديثة، ا للحالة النفسية بصورة نتاج ملمو . اما في الاستخدامات الالذكاء المتعددة، اذ ينظر للفن بوصفه تجسيدً 

 يعرررف الانعكررا  ب نرره عمليررة اظهررار أو اسررقاط الخبرررات والانفعررالات الداخليررة فرري صررور خارجيررة قابلررة للتحليررل 
 .9سواء في السلوك أو التعبير الفني

 
 التعريف الاجرائي .ب
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لفنرون نفسرية يرتم مرن خلالهرا تجسريد الحالرة الداخليرة لطالرب ا وتعرف الباحثة الانعكا  اجرائيًا ب نه: عمليرة
)الاحتررراق النفسرري(، فرري انترراج فنررري خررارجي )رسرروم(، بحيررث يمكررن ملاحظتررره هررذه الحالررة، وتحليلهررا مررن خرررلال 

 مظاهرها وسماتها التشكيلية.
 الرسوم. .3
 التعريف الاصطلاحي: .أ

الخررط كررر داة أساسرررية للتعبيررر عرررن الابعررراد يعرررف عفيرررف بهنسررري الرسررم ب نررره اللغرررة البصرررية التررري تسرررتخدم 
 .10 والمساحات، وهي تسبت الألوان في العملية التشكيلية

ولريس  ويشير برنارد مايزر إلى ان الرسم هو إعادة صياغة للواقع من خلال ذاتية الفنان وحالته الانفعالية،
 .11مجرد محاتاة آلية له، مما يجعله تجسيدًا ملموسًا للحالة النفسية

 
 

 ب. التعريف الاجرائي:
الرسررروم هررري المنجرررزات الفنيرررة التشررركيلية شاللوحررراتش التررري ينتجهرررا طلبرررة عينرررة البحرررث، والتررري تعمرررل كررر  داة 

ة لانعكا  عوالمهم الداخلية، ووسيلة للإسقاط النفسي تتحول عبرها ضغوط الاحتراق والانهاك إلى دلالات بصري
التحليرل البصرري، للكشرف عرن مؤشررات الحالرة النفسرية الكامنرة  ملموسة برالخط واللرون والتكروين، وتخضرع لعمليرة

 خلف السطح التصويري.
 

 الإطار النظري 
 مفهوم الاحتراق النفسي

 
ها لطالمررا شررغلت الررذات البشرررية حيررزًا كبيرررًا مررن فضررول العقررول الباحثررة فرري تقلباتهررا وسرركناتها، فكرران سررلوك

سررم مررا يعكررر صررفو واسررتقرار سررعادتها، الترري لا يبرردو أنهررا محررط اهتمررام أنظررارهم، سررعيًا لسرربر أغوارهررا، وفررك طلا
ن، تعيي طويلًا بين ثناياها، إلا كحلم عابر، يقطعه الواقع ب حداث تحيله إلى كابو  مزعج في كثيرر مرن الأحيرا

 ارعررةقملقيررةً ببقايررا الحلررم بررين أسررنان ضررغوط لا تكرراد ترررأف برره، بررل وتمررزق محتررواه، جاعلررةً منرره ألوانًررا ملقرراة علررى 
طريت الوجود، تتمايز بين الأسود والأحمر، على سطح وجه كان بالضياء أبيض، فتصرخ بصرمت: إن كران هنرا 

 بالسعادة حلم.
لفترت بقايررا الأنررين، وتراتمررات رمرراد انطفرراء السررعادة المؤقتررة، أنظررار الحاصررل علررى درجررة الرردكتوراه فرري علررم 

، إذ لاحر  انحردارًا 1974هيربررت فرويردنبرغر عرام النفس من جامعة نيويورك، والمتخصص في التحليل النفسري 
تدريجيًا في مستويات الطاقة والدافعية لدى المتطوعين في مراتز الرعاية الصحية، لدرجة أن الشباب المتحمسرين 
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لتقديم خدمات الرعاية إلى الآخرين تحولوا فري غضرون عرام واحرد إلرى ذوات فارغرة يسركنها الإحبراط والروهن، ممرا 
 . 12 نًا إلى الاستخدام المفرط لمواد طبية مختلفة، في محاولة يائسة للتكيف مع أ باء العمل الانفعاليةدفعهم أحيا

، وكانت أول ملاحظته لوصف الحالة أنه شمُشكِلٌ يتولد من النية الحسنة إلى أهداف سرامية لريس لهرا وجرود
ر . ولرم يكترفِ فرويردنبرغ13 مرع الآخررينش والتي تنتهي بلنهاك قوى الفرد، والانفصرال عرن نفسره، وخسرارة التواصرل

، ولخنصره Burnoutبمجرد ملاحظات ميدانية، بل كتب مقالة لوصف مؤشرات ما أطلت عليه مسمى شالاحترراقش 
إلرررى مؤشررررات جسررردية تتمثرررل بالشرررعور بالتعرررب، والإصرررابة برررالمرض كالصرررداع، وآلام المعررردة، واضرررطرابات النررروم 

شكل نوبات من الغضب السريع، وشعور متزايد بالإحبراط، وانعردام القردرة  تالأرق  وعلامات سلوكية ظهرت على
علررى ضرربط المشرراعر، وخلجررات الشررك، وحررالات الارتيرراب، وسررلوك المجازفررة، وإسرراءة اسررتعمال العقرراقير الطبيررة، 

 . 14 والتفكير المتصلب، والاتجاه نحو السلبية في الشعور والسلوك، والإصابة بالاتتئاب، واختيار العزلة

، بدأ الباحثون بالتوسع فري تعريرف مفهومره، وإيجراد تعراريف أخررى لره لتشخيصره فري 1980وبحلول العام 
ة ( الذي قال: شإن الاحترراق النفسري هرو بمثابرة التغيررات السرلبيTruchot Didierبيئات العمل، ومنهم تروشوت )

الزائرردة، ممررا يررنعكس بشرركل رئرريس فرري العلاقررات والاتجاهررات نحررو العمررل ونحررو الآخرررين، بسرربب ضررغوط العمررل 
 .15 بفقدان الاهتمام بالأشخاص الذين يتلقون الخدمات، والتعامل معهم بشكل آليش

(،  يره عرام John Beemsterboer & Thomas F. Baum) تمرا بحرث كرل مرن بيمسرتربور و بروم
ة الأفررراد، أو أثنرراء ت ديررليخلصررا إلررى أنرره شحالررة مررن النضرروب المسررتمر للقرريم المثاليررة، والطاقررة، فرري نفررس  1984

 . 3 المهام التي يقومون بها، نتيجة ظروف العمل المحيطة بهمش

طررونرت ماسررلا) المقيررا  السرريكولوجي لقيررا  درجررة الاحتررراق النفسرري لرردى العرراملين  1986وبحلررول عررام 
فرره ) لتعررب، ( ب نرره شالإنهرراك، واDouglas T. Hall 1944فرري قطرراع المهررن الاجتما يررة، وفرري ذات العررام عرن

 .  16  ( فقد قالت إنه شفقدان الإرادة والقدرة على دفع وتحريك الاهتمامشPotterواستنفاد القوة والنشاطش. أما )

 مؤشرات الاحتراق النفسي 
 أبعاد الاحتراق النفسي 

 تتبلور ابعاد الاحتراق في ثلاثة محاور أساسية هي:
 واحردًا مرن أبررز أبعراد الاحترراق النفسري، ويشرار إليره أيضًرا: يعرد Emotional Exhaustionالإنهراك الانفعرالي 

بمصررطلحات مثررل النضرروب أو الإجهرراد الانفعررالي، ويتجلررى فرري مجموعررة مررن المظرراهر السررلوكية والانفعاليررة مررن 
قبيرررل الشرررعور برررالتوتر أو النفرررور عنرررد التفكيرررر فررري العمرررل، وتراجرررع الدافعيرررة وضرررعف الثقرررة برررالنفس، فضرررلا عرررن 

علا حباط نتيجة إدراك الفرد لتردني مسرتوى أدائره. وترزداد حردة هرذا البعرد فري المهرن التري تتطلرب تفراالإحسا  بالإ
 الروتينيرة إنسانيا مكثفرا ولا شري كرالمهن الخدميرة التري تسرتلزم جهردًا انفعاليًرا مسرتمرًا، وتركيرزا عاليرا بخرلاف المهرن

 . 17 التي تتسم باستقرار نسبي في متطلباتها
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: يشرير إلرى نمرط مرن الاسرتجابات السرلبية تجراه الآخررين، Depersonalizationلتشريؤش تبلد المشاعر شا .1
حيث يتعامل الفرد معهم ببررود وجفراء وكر نهم أشرياء لا أشرخاص، مرع انخفراض التعراطف وسيراب الحرس 

رين أو لآخالإنساني في العلاقات المهنية  ويتجلى في اللامبالاة، وكثرة الانتقاد، والتشاؤم، وتوجيه اللوم ل
 . 18 للمؤسسة، وهو ما يعكس حالة من الانفصال الانفعالي كآلية دفا ية في مواجهة الضغوط 

: يتمثرل فري انخفراض إحسرا  الفررد Reduced Personal Accomplishment نقرص الشرعور بالإنجراز .2
ؤدي مطلوب، مما يربكفاءته العملية، اذ يشعر الفرد ب ن جهوده غير مجدية، وأن أدائه لا يرقى إلى المستوى ال

ج إلى انخفاض فعلي في مستوى الإنجاز. ان هذا البعد يشبه شعور الفرد وك نه علرى سرفينة، تتلاطمهرا الأمروا
فري عررض البحررر  فري إشررارة إلرى حالررة العجرز والاضررطراب التري يعيشررها الفررد، وعرردم قدرتره علررى الرتحكم فرري 

 .  18 مجريات الأمور من حوله 

 
 
 
 

 النفسيأسباب الاحتراق 
 تختلف أسباب الاحتراق النفسي ومصادره من دراسة إلى أخرى، ونذكر منها:

اهيم مصادر ذاتية متعلقة بالفرد: تتمحور حول الفرد نفسه، مثل توقعاته، وصوره التي يحملها بداخله عن المفر .1
 . 19والأشياء والحياة، وتحميل الفرد نفسه مسؤوليات تفوق قدراته 

ائلرة، الفرد بالآخرين: يتسع حقل السبب من الفرد إلى الآخرين، ويتمثل بالعلاقرة مرع العمصادر متعلقة بعلاقة  .2
شروء نالأقران، والمجتمع. وتعد محدودية حرية التصرف واتخاذ القرارات ومن العوامل التنظيمية التي تسهم في 

ى وضرعه في معالجة المشكلات، واتخاذ القررارات المناسربة، إلر فردالاحتراق النفسي، إذ يؤدي تقييد استقلالية ال
فرري حالررة صررراع نفسرري مسررتمر، خاصررة عنرردما يتررزامن ذلررك مررع سيرراب رقابررة فعالررة فرري حالررة العمررل، أو عرردم 

عردم وضو  آلياته  الأمرر الرذي يعرزز الشرعور برالعجز والتروتر داخرل البيئرة العمليرة. كمرا تمثرل قلرة المكافرآت و 
 . 20 لى مستحقاته المادية أو المعنوية واحدًا من ابرز مسببات الاحتراق النفسيحصول الفرد ع

مصررادر متعلقررة بالناحيررة الماديررة: ويرررى يوسررف ان مررن احررد الأسررباب الرئيسررة للاحتررراق النفسرري يرررتبط ببيئررة  .3
العوائرد  العمل غير السوية التي تتسم بارتفاع مستويات الضغوط والإحباطات لفترات طويلة فري مقابرل ضرعف

الماديررة والمعنويررة، ويضرراف إلررى ذلررك مجموعررة مررن العوامررل منهررا ضررعف فاعليررة أسرراليب مواجهررة الضررغوط 
المهنيررة، وترررداخل مشررركلات العمرررل مرررع الحيررراة الشخصررية، وسيررراب المسررراندة الاجتما يرررة، وزيرررادة عبررر  العمرررل 

، وقلرررة المررردود، ونقررص الررردعم، وتفرراقم المهررام البيروقراطيررة، والأعمرررال الكتابيررة، إلررى جانرررب ضررعف التواصررل
 . 21وشحة المكافآت 
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 مراحل الاحتراق النفسي

ينقرررل طوبررران وصرررابر، أن فرويررردنبرغر يررررى بررر ن للاحترررراق النفسررري مرحلتررران  ألا انررره قرررام لاحقًرررا بتطررروير 
إلى اثني عشر مرحلة، وذكر ان المرور عبرها لا يكون  Gail Northوتوسيع هذا المراحل مع زميله جيل نورث 

بالضرررورة متسلسررلًا، فالعديررد ممررن يصرراب بررالاحتراق النفسرري يتخطررون بعررض المراحررل، والرربعض الآخررر يجرردون 
أنفسررهم فرري عرردة مراحررل فرري الوقررت نفسرره، اذ تختلررف مرردة المرحلررة مررن شررخص لآخررر  ولخررص  هررذه المراحررل فرري 

 (:1الجدول )
  (:1الجدول )

 22مراحل الاحتراق النفسي وفقًا لفرويدنبرغر

 شرحها المراحل الرقم

 الاندفاع لإثبات الذات  .1
البداية تكون طمو  مفرط، والذي يجعل الفرد يبذل قصارى جهده من 
 اجل ان يثبت لنفسه وللآخرين ب نه يقوم بعمل ممتاز من كل النواحي.

 العمل بجد أتبر  .2
ل العالية، حيث يهتم الفرد بلنجاز العم وذلك لتلبية توقعاتهم الشخصية

بنفسه، لاعتقاده انه لا يوجد من ينجز هذا العمل مثله، مما يضطره 
 لتحمل المزيد من العمل.

 اهمال احتياجاتهم  .3
يصبح الفرد كثير الانشغال بعمله، حيث يهمل احتياجاته الخاصة 

ت ه التضحياتالأتل والنوم والتواصل مع اسرته وأصدقائه، معتقدًا ب ن هذ
 هي الدليل على الأداء الجيد.

 تجنب الصراعات  .4
ة، يدرك الفرد الاختلالات التي تحدث له، فيبدأ بالقلت على حالته الصحي

 ونقص الطاقة الحيوية لديه، وينظر اليها على انها تهديد، وغالبًا ما
 تظهر الاعراض الجسمية في هذه المرحلة.

 مراجعة القيم  .5
وامور أخرى كانت مهمة بالنسبة له، مثل: الأصدقاء، يراجع الفرد قيمه 

والهوايات  كما يجدون صعوبة في التمييز بين ما هو أساسي وغير 
أساسي،  يصبح المعيار الوحيد لتقييم ذاته هو وظيفته، وبذلك ينعزل عن 
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 شرحها المراحل الرقم

 المحيطين به.

 انكار المشكلات الناشئة  .6

ين، ويصعنب بذلك ينظر العامل لزملائه على انهم كسالى وغير منضبط
التواصل الاجتماعي، وتصبح سمة العدوانية، والتشاؤم أتثر وضوحًا 

لديه، ويرى ب ن المشاتل التي يتعرض لها نتيجة ضغط العمل، وليس 
 التغيرات التي طرأت عليه.

 الانسحاب  .7
يقلل الشخص من التواصل الاجتماعي إلى حد أدنى، وبذلك ينعزل 

بلا امل، ويصبح الفرد يعمل حسب  وينطوي،  يشعر باستمرار انه
 القواعد، ويسعى لتخفيف الضغط عن الكحول أو المخدرات.

 تغيرات سلوكية واضحة  .8
تصبح التغيرات السلوكية واضحة، ولا يمكن تجاهلها من طرف 

 المحيطين به،  يحس الفرد داخليًا انه بلا قيمة.

 تبلد الشخصية  .9
الاتصال مع نفسه، ويتراجع  يعاني الفرد من اللا إنسانية، حيث يفقد

شعوره واحساسه بذاته والآخرين، وادراته للوقت يضيت حتى لا يتعدى 
 الحاضر، وتصبح الحياة سلسلة من المهام الميكانيكية.

 الفراغ الداخلي  .10
يشعر الفرد بفراغ داخلي،  يسعى لملئه بشتى النشاطات، وردود أفعال 

لافراط في تناول الطعام، مفرطة مثل: المبالغة في ممارسة الجنس، ا
 تعاطي الكحول أو المخدرات.

 الاتتئاب  .11

يسيطر في هذه المرحلة الاتتئاب على الفرد، وتظهر اعراضه من 
ة الغضب إلى اللامبالاة  يصبح غير مبالٍ، يائس، مُنه ك، فاقد للدافعي

والحما  للقيام ب ي شيء، ويؤمن ب ن المستقبل لا يحمل شيئًا، فتفقد 
 معناها.الحياة 

في هذه المرحلة، تكون لدى المصابين أفكار انتحارية للتهرب من متلازمة الاحتراق   .12
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 شرحها المراحل الرقم

وضعهم، ولكن القليل منهم فقط ينفذها. يعانون من الانهيار العقلي  النفسي
 الجسدي التام. يحتاج المرضى في هذه المرحلة إلى عناية طبية فورية

 
 النظريات المفسرة للاحتراق النفسي 

 ستعرض  يما يلي بعض النماذج المفسرة للاحتراق النفسي:ون
 :Maslach& Leiter للاحتراق النفسي ماسلا) وليترنموذج  .1

ت يعد من النماذج المهمة في تفسير ظاهرة الاحتراق النفسي، وينطلت مرن فكررتين أساسريتين، الأولرى تتعلر 
ين هررذه برربالترر ثير المتبررادل بررين أبعرراد الاحتررراق النفسرري الثلاثررة عبررر الررزمن، والثانيررة تشررير إلررى أن طبيعررة العلاقررة 

ذج وف البيئيرة المحيطرة برالفرد. ويفتررض هرذا النمرو الأبعاد التي تختلف طبقًا لاختلاف الخصائص الفردية، والظر 
لى ان الضغوط المهنية الناجمة عن التفاعل المستمر مع الآخرين، أو المرتبطة بمتطلبات الدور الوظيفي تؤدي إ

ظهور الإنهاك الانفعالي، حيث يؤدي هذا الاستنزاف إلرى شركل مرن أشركال الاسرتجابة السرلبية ينشر  عنردما يعجرز 
فسري ني استراتيجيات مواجهة فعالة مثل تعديل ومتطلبات العمرل، أو تغييرهرا فيلجر  إلرى الانسرحاب النالفرد عن تب

 . 23 تفعالية دفا ية

 ومررع تفرراقم هررذا الاخررتلال يبرردأ الفرررد فرري فقرردان الشررعور بالإنجرراز الشخصرري نتيجررة تراجررع أهدافرره المهنيررة،
ر وسيط بين الإنهاك الانفعرالي وضرعف الإنجراز وانخفاض مستوى طموحاته، حيث يعمل اضطراب الهوية كمتغي

 . 23 الشخصي، مما يعكس طبيعة التفاعل الديناميكي بين أبعاد الاحتراق النفسي

أعاد النظرر فري طبيعرة العلاقرة برين الأبعراد الثلاثرة، حيرث ذهرب  1993وفي تعديل لاحت قدمه ليتر سنة ،
 نفعالي، في حرين إن انخفراض الشرعور بالإنجراز قرد يتطرورإلى ان اضطراب الهوية يعد نتيجة مباشرة للإنهاك الا

بشرركل مسررتقل نسرربيا عررن هررذا المسررار وإن كرران يترر ثر برره، وبررذلك يرررى ليتررر أن الإنهرراك الانفعررالي يمثررل النتيجررة 
شكل يالأساسية للضغوط المهنية المزمنة، وأن تبلد المشاعر يظهر كاستجابة دفا ية لمواجهة هذا الإنهاك، بينما 

ضرررورة ض الشررعور بالإنجرراز بُعرردًا مُسررتقلًا نسرربيًا، يترر ثر بعوامررل أخرررى إضررا ية فرري بيئررة العمررل ولا يعررود بالانخفررا
 .23 مرحلة لاحقة لاضطراب الهوية

 :Ayala Pinesالنموذج الوجودي الدافعي للاحتراق النفسي لآيالا باينس  .2
ض النماذج التقليدية في تفسير الاحتراق يقدم النموذج الوجودي الذي طرحته آيالا باينس تصورا مغايرا لبع

النفسي، إذ ترى أن الضرغوط المهنيرة كعربء العمرل أو القيرود التنظيميرة لا تعرد السربب المباشرر لحردوث الاحترراق 
النفسرري بحررد ذاتهررا، بررل تكمررن المشرركلة فرري عجررز هررذه الظررروف عررن تمكررين الفرررد مررن توظيررف كفاءاترره وقدراترره 

  بررالمعنى فرري عملررره. ومررن هررذا المنطلررت فرررلن الاحتررراق النفسرري يرررتبط بفقررردان بالشرركل الررذي يحقررت لررره الإحسررا
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المعنى الشخصي للعمل، أو الشعور بعدم جدوى الإسهام الفردي  يه، وليس بمجررد وجرود الضرغوط  الأمرر الرذي 
 . 24 يؤدي إلى شعور الفرد ب ن جهوده غير ذات قيمة أو ت ثير

في  نش  نتيجة سياب المعنى بشكل مطلت، بل نتيجة إخفاق الفردوتؤكد باينس ان الاحتراق النفسي لا ي
ه، صابة بإدراك أهمية دوره أو مساهمته، وهو ما يجعل الأفراد الأتثر التزاما وتعلقا ب عمالهم أتثر عرضة للإ

ال حتماخاصة في ظل بيئات العمل غير الملائمة  فكلما ارتفع مستوى الحافز والدافعية كيف لدى الفرد، ازداد 
ع تعرضه للاحتراق النفسي عند عدم تحقت توقعاته المهنية، وهو ما يفسر ميل الأشخاص ذوي الطمو  المرتف

 . 25 والمثالية المهنية إلى الوقوع في هذه الحالة

وقد عرضت باينس نموذجها من خلال العلاقة التي توضح طبيعة التفاعل بين مصادر التوقعات المختلفة 
ة تكون عامة مشتركة بين الأفراد كالسعي إلرى تحقيرت الاعترراف الاجتمراعي، أو خاصرة نابعر لدى الفرد، والتي قد

 . 26 من دوافع داخلية شخصية مرتبطة بتحقيت الذات والمعنى الوجودي

وفي هذا السياق ترى باينس أن الفرد الذي يصل إلى مرحلة الاحتراق النفسي يكون في الأصل شديد 
 حياته،لبحالة من الحما  والانخراط العميت، مدفوعا برسبة في أن يمنح عمله معنى  الالتزام بعمله، حيث يبدأ

ى إلا أن عدم توفر بيئة عمل داعمة تتيح له تحقيت هذا المعنى، يؤدي إلى خيبة أمل تدريجيا، ومن ثم إل
ذه هسيا لتجنب الاحتراق النفسي وعليه فلن تحقيت التوازن بين الدوافع الفردية وظروف العمل يعد شرطا أسا

ابة الحالة، إذ إنه فشل عمل في تلبية التطلعات الوجودية للفرد يؤدي إلى فقدان المعنى ومن ثم إلى الإص
 . 27 بالاحتراق النفسي

 آثار الاحتراق النفسي
كن رًا يميرسم الاحتراق النفسي بصمته الخاصة على الذات الإنسانية حينما تتقد نيرانه فيها، تاركًا آثا

 : 28 ( تلك الآثار الى2003ملاحظتها، وقد صننف عبد السليم عبد العلي )

 الآثار المترتبة على الفرد نفسه: .1
يومي تتمثل في تكوين اتجاهات سلبية نحو ذات الفرد، نتيجة عد قدرته على الإنجاز وضعفها، والقلت ال

ته شعلة حماسه واندفاعه نحو واجبامن احتمالية الاستغناء عنه في موقع المسؤولية الذي يشغله، وانطفاء 
نما ومسؤولياته، والتفكير في التخلي عنها والانتقال إلى شيء جديد نتيجة لما يواجهه من مواقف ضاغطة أي

 يتواجد يوميًا للتعلم او العمل او غيرها.
 الاثار المترتبة على العمل الذي يقوم: .2

اؤم ية شعورية سلبية تجاه ما ينجزه مثل التشان عدم الرضا عما يقوم به الفرد، وتكوين اتجاهات فكر 
ز الذي يقوم به.  واللامبالاة، يؤدي إلى تدني مستوى دقة الأداء المنج 

 الاثار المترتبة على الاخرين المحيطين بالفرد: .3
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 معهم، تتمثل في عدم الرسبة في التواصل الإنساني والتعامل مع الاخرين، ومحاولته الجادة لفك العلاقة
على  والانسحاب الاجتماعي، والانطواء الذاتي المتمثل في عدم الرسبة في الظهور امام النا ، وعدم القدرة

 م.التعامل مع افراد العائلة والأصدقاء، وفقدان فن محادثتهم، بالإضافة إلى تكوين اتجاهات سلبية نحوه
ديميررة، والمهنيررة، هررذا فرري مجررال وكررل ذلررك يررؤدي إلررى تحطرريم حيرراة الفرررد الشخصررية، والاجتما يررة، والأتا

، علاقاته الاجتما ية  اما بخصوص تعامل الفرد مع المستفيدين من خدماته،  يحمل الفرد اتجاهات سلبية نحوهم
 مع عدم رسبة في تقديم المساعدة لهم، او التعامل معهم.

 الفن كمرآة في الحالة النفسية
 أثر خطواته المادية، بل خطت أنامله على وجهمنذ أن وطئت قدمه الثرى، لم يكتفِ الإنسان بترك 

فاصيل تالأرض رموزا هي بمنزلة التوقيع النفسي الأول، فكان الأثر الجمالي ملازما للوجود الإنساني في أدق 
 انبثاقه التاريخي.

ن إذ لم تك هذا الالتصاق الوجودي بين الكيان البشرية والأثر الفني، تؤكده الشواهد التي تركها الأسلاف،
مثل رسومهم مجرد محاتاة عابرة الواقع، بل يرى عبد العزيز أن رسوم الإنسان البداية على جدران الكهوف ت

 إسقاطات نفسية عميقة، إذ عكست بجلاء ما اعتمل في داخله من مخاوف وقلت تجاه قوى الطبيعة المجهولة،
ور ءات عقائدية قابلة أن تتطور بمر والحيوانات المفترسة، فجاءت تلك الخطوط محملة بدلالات سحرية وإيحا

صل مع الزمن، لتتحول إلى وسيلة تعبير جمالي غايتها تخزين الوعي الثقافي وتدوين الذاترة، ومد جسور التوا
 . 29 الآخرين

لتجلي إنه هذا الانبثاق الفني لم يكن يوما معزولًا عن السياق الكلي للحضارة، فالفن في جوهره هو ا
 لن هذهكر والمفاهيم الفلسفية والأدبية التي تصيغ وجدان كل أمة، وبحسب ما تراه عراك فالبصري لتحولات الف

يعة مع طب التحولات الفكرية والبيئية تشكل في تظافرها بنية ثقا ية تتولد من رحمها مفاهيم جمالية تتست طرديا
جعل التمازج الثقافي، مما يالظروف المعيشية، وتت ثر بعمت المتغيرات الوجودية. التي تفرضها الحروب أو 

 . 30 العمل الفني وثيقة نفسية تعكس رو  العصر وصراعاته

 حيويا وفي سبر أغوار هذه العلاقة الجدلية بين الذات والموضوع، يذهب ريد إلى أن الفن يمثل امتدادا
د المشاعر المجردة في صورة حسية ملموسة ليتحول، العمل ال نظيم لة لتفني إلى وسيللحياة الانفعالية، حيث تُجس 

  لنفسيةاالخبرة الشعورية وإعادة تشكيلها ضمن أبناء بصري ومتماسك  فالفن من أتثر الظواهر ارتباطا بالبنية 
ن فرد حيتتداخل فيها الانفعالات والعمليات الادراتية، مما يجعل الفن مرآة تعكس الأعماق المسكوت عنها، فال

، اصة بهع كما هو بآلية تصوير، بل يعيد صياغته في ضوء حالته النفسية الخيمار  النشاط الفني لا ينقل الواق
 . 31 مما يمنح العمل طابعا ذاتيا يعبر عن فرادة التجربة الشعورية

ومن زاوية التحليل النفسي، يؤكد يؤصل فرويد لهذه الرؤية بافتراض هي أن العمل الفني هو القناة 
اللاشعورية، حيث تحول للرسبات المكبوتة والصراعات الداخلية المحتدمة إلى صور الشر ية لإسقاط المحتويات 
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رمزية يتبدى فيها التعبير الفني بآلية تشبه إلى حد كبير تمثلات الأحلام، فالفن بهذا المنظور لا يكتفي بعكس 
تيب فوضاها الداخلية. الانفعال، بل يساهم في صياغته وتنظيمه، مما يجعله أداة جوهرية لفهم النفس وأعاد تر 

ويمكن تلمس هذا الانعكا  النفسي من خلال لغة العناصر التشكيلية المستخدمة  اذ تتجلى الحالة الداخلية في 
نو ية الخطوط، وطريقة تنظيم المساحات والعلاقات البصرية الرابطة بينها، فالفرد الذي يتمتع بتوازن نفسي، 

سجام والنظام، بينما يظهر الاضطراب النفسي في صورة تفكك أو خلل في يميل لا شعوريا نحو أعمال تتسم بالان
 .32 التكوينات البصرية

سان ن الإنأوعلى صعيد آخر يبرز الجانب الاجتماعي كبُعدٍ متمم لهذه المرآة النفسية، إذ يشير كايوا إلى 
جتمع اسا مزدوجا للنفس والميعبر عن ذاته عبر منظومات رمزية مرتبطة بسياقه الثقافي، مما يجعل الفن انعك

تشويه أو ة، فالمعا  فالفن لا يتبع مبدأ المحاتاة المباشرة، بل يميل إلى تحريف الواقع أو إعادة بنائه بصورة رمزي
نفعال المبالغة أو التبسيط في الأشكال، ليست مجرد خيارات أسلوبية، بل هي استجابات نفسية تعكس طبيعة الا

 . 33  لحظة الإبداع الذي يهيمن على الفرد في

 ولا يقتصر انعكا  الحالة النفسية في الفن على المحتوى الموضوعي للعمل الفني، بل يمتد ليشمل
ضطراب طريقة التنظيم البصري، والعلاقات بين عناصر التكوين، إذ تت ثر هذه العلاقات بدرجة التوازن أو الا

ظيم تزان النفسي يميل إلى إنتاج أعمال تتسم بالتنالذي يعيشه الفرد. فالفرد الذي يعيي  يه حالة من الا
والانسجام، في حين يظهر الاضطراب النفسي في صورة تفكك بصري أو عدم استقرار في التكوينات. وهو ما 

 . 34يؤكد أن العمل الفني يمثل انعكاسا ديناميا للحالة النفسية، وليس مجرد ترجمة مباشرة لها

يث فن بوصفه نتاجا لتفاعل ثلاثي بين الإدراك والانفعال والخيال، حومن منظور أعمت، يمكن فهم ال
ر بها ل يت ثتشكل هذه المكونات البنية الأساسية للتجربة الفنية، فالإدراك لا يعمل بمعزل عن الحالة النفسية، ب
 عوريةرة الشفي كيفية اختيار العناصر البصرية وتفسيرها، كما إن الخيال يعد مجالا خصبا لإعادة تشكيل الخب

يجعل  ي، مماوتحويلها إلى صورة رمزية، أما الانفعال  يمثل القوة الدافعة التي تمنح العمل الفني طابعه التعبير 
 . 35 العملية الفنية في مجملها انعكاسا متكاملا للحالة النفسية للفرد

ن مات متعددة تبدأ ويُظهر هذا التفاعل أن التعبير الفني لا يتم على مستوى واحد، بل يتخذ مستوي
ى دة، إلالتعبير المباشر، وتنتهي بالتعبير الرمزي العميت حيث يلج  الفرد، خصوصا في الحالات النفسية المعق

هر لا تظ استخدام الرمزي كوسيلة غير مباشرة للتعبير عن مشاعره، فالمشاعر المكبوتة أو الصراعات الداخلية قد
مل معاني ضمنية، مما يجعل قراءة العمل الفني عملية تفسيرية بشكل صريح، بل تتجسد في صور بصرية تح

 . 35 تتطلب فهما للسياق النفسي الذي أنتجه

وفي هذا الإطار، يمكن القول إن الفن يمثل مرآة نفسية تعكس ليس فقط الحالة الشعورية الآنية، بل كذلك البنية 
راتمة، فالأعمال الفنية تكشف عن أنماط التفكير العميقة للشخصية، بما تتضمنه من اتجاهات ودوافع وخبرات مت
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والانفعال لدى الفرد، كما تعكس مستوى نضجه النفسي وقدرته على التكيف مع الضغوط، الأمر الذي يجعل 
 . 36 تحليل الإنتاج الفني مدخلا مهما لفهم الشخصية الإنسانية في أبعادها المختلفة

 العلاقة بين الفن والتعبير الانفعالي
شاطا د العلاقة بين الفن والتعبير الانفعالي وشيجة قائمة على فهم طبيعة النشاط الفني بوصفه نوتع

ي عن إنسانيا يعكس التفاعل الدينامي بين الفرد وبيئته النفسية والاجتما ية. إذ لا يمكن فصل العمل الفن
ورية فرد من ترجمة حالاته الشعالانفعال الذي يقف خلفه، حيث ينظر إلى الفن بوصفه وسيلة تعبيرية تمكن ال

ة إلى صيغ بصرية تحمل دلالات نفسية عميقة، فالتعبير الانفعالي لا يمثل مجرد بعد عاطفي، بل يعد عملي
 .37 منظمة يتم من خلالها تحويل الانفعالات إلى بناء تشكيلي يتسم بدرجة من التنظيم والدلالة

 الرسم بوصفه أداة إسقاط نفسي 
ير نه مساحة آمنة تسمح للفرد بالتعبير عن مشاعره دون قيود، حيث لا يتطلب التعبيتميز الرسم بكو 

وفي هذا  الفني استخدام اللغة اللفظية، مما يتيح للفرد الإفصا  عن انفعالات قد يصعب التعبير عنها بالكلام.
رد ، حيث يعبر الفالإطار، تشير الدراسات إلى أن الرسم يساعد على الكشف عن الجوانب الخفية في الشخصية

 .92 من خلاله عن مخاوفه ورسباته بصورة تلقائية، مما يجعل العمل الفني أداة لتحليل الحالة النفسية

يقدم يونغ تفسيرا أعماق للإسقاط، حيث يرى أنه لا يقتصر على نقل المشاعر الفردية، بل يشمل أيضا   
ة ة العامالفني مزيجا من التجربة الشخصية والبنية النفسيرموزا تنتمي إلى اللاوعي الجمعي، مما جعل التعبير 

تظهر  للإنسان. فالفرد من هذا المنظور، لا يسقط فقط خبراته الخاصة، بل يعبر أيضا عن أنماط رمزية مشتركة
 . 38 في شكل صور تحمل دلالات تتجاوز الفرد إلى البعد الإنساني العام

 :29 خلال عدة مستويات يمكن تحديد الإسقاط النفسي في الرسم من

 الإسقاط الموضوعي: يظهر في اختيار الموضوعات، أشخاص، مناظر، رموز. .1
 الإسقاط الشكلي: يتجلى في طبيعة الخطوط والأشكال. .2
 الإسقاط اللوني: يعكس اختيار الألوان، الحالة الانفعالية. .3
 الإسقاط البنيوي: يظهر في تنظيم العناصر داخل التكوين. .4

وء اط بشكل منفصل عن الإدراك، بل يتداخل معه، حيث يقوم الفرد بلعادة تفسير الواقع في ضولا يتم الإسق
في  مت ثر حالته النفسية ثم يسقط هذا التفسير في العمل الفني، وهذا يعني أن الرسم يمثل نتاجا مزدوجا. إدراك

 . 38 النفس، يقود إلى إسقاط في العمل الفني

لرسوم حديد االرسم بوصفه أداة إسقاطية في العديد من الدراسات النفسية حيث يتم ت الإسقاط ك داة تحليلية يستخدم
ى للكشف عن الحالة النفسية للفرد. ويعتمد هذا التحليل على تفسير السمات التشكيلية بوصفها مؤشرات عل

وتر، القلت، التالعمليات النفسية. وفي هذا السياق، تشير الدراسات إلى أن تحليل الرسوم يمكن أن يكشف عن 
 . 29 الصرعات الداخلية، مستوى التكيف النفسي
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 اجراءات البحث

: منهج البحث   اولاا

 اعتمدت الباحثة في بحثها الحالي المنهج الوصفي التحليلي، لملاءمته طبيعة البحث وأهدافه.

 ثانياا: عينة البحث 

 ة الفنية،قسم التربي-الجميلة، المرحلة الثالثة( طالباً وطالبة من طلبة كلية الفنون 15تكونت عينة البحث من )
 ( ذكور، تم اختيارهم بطريقة قصدية بما يناسب اهداف البحث.5( اناث و )10وبواقع )

 ثالثاا: اداة البحث

اسرتخدمت الباحثرة أداترين لجمرع البيانرات تمثلرت الأولرى فري مقيرا  ماسرلا) للاحترراق النفسري والرذي يتكرون مررن 
مرا ثلاثة أبعاد هي الإجهاد الانفعالي، وتبلد المشاعر، وتدني الشرعور بالإنجراز الشخصري. أفقرة موزعة على  15

 الاداة الثانية فتمثلت في استمارة تحليل محتوى الرسم.

 عرض النتائج ومناقشتها
يتضمن هذا الفصل عرض نتائج البحث الحالي ومناقشتها في ضوء أهدافه وفروضه، وذلك من خلال تحليل 

ي الإحصائية، فضلًا عن تحليل محتوى رسوم الطلبة، بهدف تعرف طبيعة انعكاسات الاحتراق النفسالبيانات 
 على السمات الشكلية والتعبيرية.

 لجميلةتحقيقًا للهدف الأول والذي يشير إلى التعرف على مستوى الاحتراق النفسي إذا عينة من طلبة الفنون ا
 هذا الهدف قامت الباحثة باختبار صحة الفرضيات التالية:إناث(، ولتحقيت -وبحسب متغير النوع )ذكور

قل ( ف 0.05الفرض الأول الذي يشير إلى أنه لا توجد فروق ذات دلالة إحصائية عندها مستوى دلالة ) .1
  ( يوضحان ذلك.3( و )2بين متوسط درجات الاحتراق النفسي للإناث مقارنة بمتوسط الذكور. وجدول )

 (2الجدول )
 المدى أدنى قيمة اعلى قيمة المتوسط الحسابي العينةعدد افراد 

 7 56 63 58.6 5 ذكور

 28 53 81 62.7 10 اناث
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 (3الجدول )
 ودلالتها بين متوسط درجات الإناث على مقيا  الاحتراق النفسي المتوسط الحسابي للذكور. (tقيمة )

المتوسط  
 الحسابي

 مستوى الدلالة الجدولية tقيمة  المحسوبة tقيمة  درجة الحرية

 0.05 0.45 - 0.778 13 58.6 ذكور

 62.7 إناث

ين ( ف قل ب0.05الفرض الثاني الذي يشير إلى: شلا توجد فروق ذات دلالة إحصائية عند مستوى دلالة )-2
 متوسط درجات الاحتراق النفسي لدى عينة البحث والمتوسط الفرضي للمجتمعش.

 (4الجدول )
 جتمع.ودلالتها بين متوسط درجات أفراد العينات على مقيا  الاحتراق النفسي والمتوسط الفرضي للم( tقيمة )
حجم 
 العينة

المتوسط 
الحسابي 

 للعينة

الانحراف 
المعياري 

 للعينة

الوسط 
الفرضي 
 للمجتمع

 tقيمة 
 المحسوبة

 tقيمة 
 الجدولية

درجة 
 الحرية

مستوى 
 الدلالة

15 57.65 7,48 45 3.65 2.145 14 0.05 

 
 
 

 عرض وتحليل نماذج عينة الرسم
  يما يلي عرض لبعض نماذج العينة وتحليلها

:  تحليل رسوم الذكور  أولاا
 
 

بالت مل في اشعة الضوء وخطوط الظل في النموذج 
( ، ومررررا تحملرررره لغترررره البصرررررية، نجررررد فرررري البعررررد 1)

حررين الرررئيس الأول عناصررر العمررل الفنرري، وتحديرردًا 

 (1النموذج )
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نستنطت الخط كبُعردٍ ثرانوي، إذ يتجلرى مؤشرر الضرغط الشرديد عبرر سرمة خطروط داتنرة وقويرة، ممرا قرد يشرير ذلرك 
إلررى ارتفرراع فرري الشررحنة الانفعاليررة بنسرربة ظهررور مرتفعررة. وبالمقابررل، يطررل مؤشررر الضررغط الضررعيف متجسرردًا فرري 

هرور منخفضررة، فرري حرين يرر تي مؤشررر سرمة خطرروط باهترة الترري قررد يشرير إلررى انخفرراض الطاقرة الشررعورية بنسرربة ظ
 الخطوط المرتجفة ليرسم سمة خطوط غير مستقرة، وهي دلالة قد تشير إلى قلت بنسبة ظهور متوسطة.

أما  يما يخص الشكل كبُعد ثرانوي،  يكشرف لنرا مؤشرر تشرويه الشركل عرن سرمة تشرويه غيرر مقصرود، وهرو مرا قرد 
ه مؤشرررر حرررذف الأجرررزاء متواريًرررا خلرررف سرررمة نقرررص يشرررير إلرررى اضرررطراب وتررروتر بدرجرررة ظهرررور متوسرررطة  ويتبعررر

العناصر التي قد يشير إلى انسحاب وضعف بنسبة ظهور متوسطة. وفي زاوية أخرى، يبررز مؤشرر المبالغرة فري 
 سمة متجسدًا بسمة تضخيم الأجزاء، ليعكس حالة قد تشير إلى تعويض نفسي بنسبة ظهور متوسطة.

  بصري المتمثل بالفضاء، يبرز مؤشر الازدحام  يه حاملًا سمة باسم التكدوبالانتقال إلى البعد الثانوي الثالث، 
غير منظم، كلشارة قد تشير إلى ضغط نفسي، بنسبة ظهور منخفضة. وعلى الضفة الأخرى، يتسع مؤشر الفرراغ 
الواسرع مرن خرلال سرمة قلرة العناصرر وفرراغ واسرع غيررر مروزع بصرريا، ممرا قرد يشرير إلرى الانسرحاب بنسربة ظهررور 

 مرتفعة.
وحررين نمضرري لاسررتيفاء البعررد الثررانوي المتمثررل بررالحجم، يسررتوقفنا مؤشررر شتبيررر جررداش الررذي يبرررز سررمة حجررم كبيررر 
بشرركل مبررالغ  يرره مقارنررة ببقيررة العناصررر، وهررو مررا قررد تشررير إلررى محاولررة تعررويض، بنسرربة ظهررور متوسررطة. بينمررا 

ي إيماءة قد تشير للانكما)، بنسبة ظهور ينكمي مؤشر الحجم بصفة شصغير جدًاش خلف سمة عناصر دقيقة، ف
 منخفضة.

يرل وبالمتابعة الرى البعرد الثرانوي، المتمثرل بالقيمرة، فيرصرد التحليرل مؤشرر درجرات داتنرة ومرا تحملره مرن سرمة تظل
تثيف ومتراتم، لتجسيد قد تشير إلى الكبت الشعوري والثقل الشعوري، بنسبة ظهور مرتفعة. وفري تضراد بصرري، 

درجات الباهتة عبر سمة تظليل خفيف يفتقر إلى الإشباع البصري، ليعبر عن ذبول قد يشير إلى يظهر مؤشر ال
خمول، بنسبة ظهور منخفضة. كما يبرز مؤشر التضاد الشديد موثقًا بسمة تباين واضرح وحراد فري منراطت الظرل 

 والنور، وقد يشير إلى صراع داخلي، بنسبة ظهور منخفضة.
ر سراره بررمؤشئيس الثاني، التنظريم والتكروين، يفترتح البعرد الثرانوي الأول، الإيقراع والحركرة موبالانتقال إلى البعد الر 

حركة مشتتة، مرتكرزًا علرى سرمة توزيرع غيرر منرتظم للخطروط يروحي باضرطراب الحركرة، ممرا قرد يشرير إلرى تروتر، 
ين العناصرر، لريعكس بنسبة ظهور مرتفعة. ويتبعه مؤشر إيقاع ضعيف متمرثلًا بسرمة سيراب التسلسرل البصرري بر

 حالًا قد يشير إلى خمول، بنسبة ظهور منخفضة.
ة أمرا البعرد الثرانوي الثراني، المتمثرل بررالتوازن والوحردة، فيرصرد ب سرى مؤشرر تفتررت الوحردة العضروية مرن خرلال سررم

تفكك العلاقة البصررية برين عناصرر التكروين، وهرو مرا قرد يشرير إلرى تشرتت فري التركيرز، بنسربة ظهرور منخفضرة. 
ويصراحبه مؤشررر فقردان الترروازن النسرربي بظهرور سررمة اخرتلال توزيررع العناصررر داخرل المسرراحة، لريعكس ارتباتًررا قررد 

 يشير إلى عدم الاستقرار بنسبة متوسطة.
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ن وفي سياق متصل، ي تي البعد الثانوي الثالث المتمثل بالتناسب والتركيز، كاشفًا عبر مؤشر خلرل فري النسرب عر
عناصر مقارنة ببعضرها، ممرا قرد يشرير إلرى اضرطراب الإدراك، بنسربة ظهرور متوسرطة. سمة عدم تناست أحجام ال

بينمررا يرسررش مؤشررر سيرراب المركررز متمررثلًا برررسمة عرردم وجررود نقطررة بصرررية جاذبررة فرري العمررل، حالررةً قررد تشررير إلررى 
 ضياع الأهداف، بنسبة ظهور منخفضة.

ا عبرر اغم والانسجام، فيبدو مؤشرر سيراب الانسرجام جليًروختامًا، و يما يخص البعد الثانوي الأخير في الأداة، التن
سررمة تبرراين غيررر مررنظم بررين العناصررر يُضررعِف الترررابط، وهررو مررا قررد يشررير إلررى عرردم توافررت انفعررالي، بنسرربة ظهررور 
منخفضررة. ويطررل مؤشررر جمررود اسررلوبي مررن خررلال سررمة ثبررات فرري نمررط الخررط والشرركل دون تنرروع، ليرروحي برررما قررد 

دًا التنروع التعبيرري، بنسربة ظهرور منخفضرة. وأخيررًا، يكتمرل التحليرل بررمؤشر التكررار متجسريشير إلى محدودية في 
برررسمة تكرررار جامررد للعناصررر، فرري إشررارة أخيرررة قررد يشررير إلررى نمررط تفكيررر متكرررر ومحرردود المرونررة، بنسرربة ظهررور 

 منخفضة.
 
 
 
 
 
 
 
 
 

(، 2)بالت مل في أشعة الضوء وخطوط الظل فري النمروذج 
ومرررا تحملررره لغتررره البصررررية، نجرررد فررري البعرررد الررررئيس الأول 
عناصرر العمررل الفنرري، وتحديرردًا حرين نسررتنطت الخررط كبُعرردٍ 
ثانوي، إذ يتجلى مؤشر الضغط الشديد عبرر سرمة خطروط 
داتنررة وقويررة، ممررا قررد يشررير ذلررك إلررى ارتفرراع فرري الشررحنة 
الانفعاليررة بنسرربة ظهررور متوسررطة. وبالمقابررل، يطررل مؤشررر 

غط الضعيف متجسدًا في سمة خطوط باهتة التري قرد الض
يشررررررير إلررررررى انخفرررررراض الطاقررررررة الشررررررعورية بنسرررررربة ظهررررررور 
منخفضة، فري حرين ير تي مؤشرر الخطروط المرتجفرة ليرسرم 

 (2النموذج )
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 سمة خطوط غير مستقرة، وهي دلالة قد تشير إلى قلت بنسبة ظهور منخفضة.
كل عرن سرمة تشرويه غيرر مقصرود، وهرو مرا قرد أما  يما يخص الشكل كبُعد ثرانوي،  يكشرف لنرا مؤشرر تشرويه الشر

يشرررير إلرررى اضرررطراب وتررروتر بدرجرررة ظهرررور منخفضرررة  ويتبعررره مؤشرررر حرررذف الأجرررزاء متواريًرررا خلرررف سرررمة نقرررص 
العناصر التي قد يشير إلى انسحاب وضعف بنسبة ظهور منخفضة. وفي زاوية أخرى، يبرز مؤشر المبالغة فري 

 الة قد تشير إلى تعويض نفسي بنسبة ظهور منخفضة.سمة متجسدًا بسمة تضخيم الأجزاء، ليعكس ح
  بصري وبالانتقال إلى البعد الثانوي الثالث، المتمثل بالفضاء، يبرز مؤشر الازدحام  يه حاملًا سمة باسم التكد

غير منظم، كلشارة قد تشير إلى ضغط نفسي، بنسبة ظهور منخفضة. وعلى الضفة الأخرى، يتسع مؤشر الفرراغ 
لال سرمة قلرة العناصرر وفرراغ واسرع غيررر مروزع بصرريا، ممرا قرد يشرير إلرى الانسرحاب بنسربة ظهررور الواسرع مرن خر

 منخفضة.
وحررين نمضرري لاسررتيفاء البعررد الثررانوي المتمثررل بررالحجم، يسررتوقفنا مؤشررر شتبيررر جررداش الررذي يبرررز سررمة حجررم كبيررر 

، بنسرربة ظهررور مرتفعررة. بينمررا بشرركل مبررالغ  يرره مقارنررة ببقيررة العناصررر، وهررو مررا قررد تشررير إلررى محاولررة تعررويض
ينكمي مؤشر الحجم بصفة شصغير جدًاش خلف سمة عناصر دقيقة، في إيماءة قد تشير للانكما)، بنسبة ظهور 

 منخفضة.
يرل وبالمتابعة الرى البعرد الثرانوي، المتمثرل بالقيمرة، فيرصرد التحليرل مؤشرر درجرات داتنرة ومرا تحملره مرن سرمة تظل

ير إلرررى الكبرررت الشرررعوري والثقرررل الشرررعوري، بنسررربة ظهرررور متوسرررطة. وفررري تضررراد تثيرررف ومترررراتم، لتجسررريد قرررد تشررر
بصري، يظهر مؤشر الدرجات الباهتة عبر سمة تظليل خفيف يفتقر إلى الإشرباع البصرري، ليعبرر عرن ذبرول قرد 
يشررير إلررى خمررول، بنسرربة ظهررور منخفضررة. كمررا يبرررز مؤشررر التضرراد الشررديد موثقًررا بسررمة تبرراين واضررح وحرراد فرري 

 ت الظل والنور، وقد يشير إلى صراع داخلي، بنسبة ظهور متوسطة.مناط
ر سراره بررمؤشوبالانتقال إلى البعد الرئيس الثاني، التنظريم والتكروين، يفترتح البعرد الثرانوي الأول، الإيقراع والحركرة م

تروتر،  حركة مشتتة، مرتكرزًا علرى سرمة توزيرع غيرر منرتظم للخطروط يروحي باضرطراب الحركرة، ممرا قرد يشرير إلرى
بنسبة ظهور منخفضة. ويتبعه مؤشر إيقاع ضعيف متمثلًا بسمة سياب التسلسل البصري بين العناصر، ليعكس 

 حالًا قد يشير إلى خمول، بنسبة ظهور منخفضة.
ة أمرا البعرد الثرانوي الثراني، المتمثرل بررالتوازن والوحردة، فيرصرد ب سرى مؤشرر تفتررت الوحردة العضروية مرن خرلال سررم

البصررية بررين عناصرر التكروين، وهررو مرا قرد يشرير إلررى تشرتت فري التركيررز، بنسربة ظهرور متوسررطة.  تفكرك العلاقرة
ويصراحبه مؤشررر فقردان الترروازن النسرربي بظهرور سررمة اخرتلال توزيررع العناصررر داخرل المسرراحة، لريعكس ارتباتًررا قررد 

 يشير إلى عدم الاستقرار بنسبة متوسطة.
ث المتمثل بالتناسب والتركيز، كاشفًا عبر مؤشر خلرل فري النسرب عرن وفي سياق متصل، ي تي البعد الثانوي الثال

سمة عدم تناست أحجام العناصر مقارنة ببعضها، مما قرد يشرير إلرى اضرطراب الإدراك، بنسربة ظهرور منخفضرة. 
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بينمررا يرسررش مؤشررر سيرراب المركررز متمررثلًا برررسمة عرردم وجررود نقطررة بصرررية جاذبررة فرري العمررل، حالررةً قررد تشررير إلررى 
 الأهداف، بنسبة ظهور منخفضة.ضياع 

ا عبرر وختامًا، و يما يخص البعد الثانوي الأخير في الأداة، التناغم والانسجام، فيبدو مؤشرر سيراب الانسرجام جليًر
سررمة تبرراين غيررر مررنظم بررين العناصررر يُضررعِف الترررابط، وهررو مررا قررد يشررير إلررى عرردم توافررت انفعررالي، بنسرربة ظهررور 

اسررلوبي مررن خررلال سررمة ثبررات فرري نمررط الخررط والشرركل دون تنرروع، ليرروحي برررما قررد منخفضررة. ويطررل مؤشررر جمررود 
دًا يشير إلى محدودية في التنروع التعبيرري، بنسربة ظهرور منخفضرة. وأخيررًا، يكتمرل التحليرل بررمؤشر التكررار متجسر

سرربة ظهررور برررسمة تكرررار جامررد للعناصررر، فرري إشررارة أخيرررة قررد يشررير إلررى نمررط تفكيررر متكرررر ومحرردود المرونررة، بن
 منخفضة.

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 ثانياا: تحليل رسوم الإناث
 
 

بالت مرررررل فررررري اشرررررعة الضررررروء وخطررررروط الظرررررل فررررري 
(، ومررا تحملرره لغترره البصرررية، نجررد فرري 1النمرروذج )

البعد الرئيس الأول عناصر العمرل الفنري، وتحديردًا 
حين نستنطت الخرط كبُعردٍ ثرانوي، إذ يتجلرى مؤشرر 

عبرررر سرررمة خطررروط داتنرررة وقويرررة، الضرررغط الشرررديد 
مما قد يشير ذلك إلى ارتفاع في الشحنة الانفعالية 
بنسررربة ظهرررور منخفضرررة. وبالمقابرررل، يطرررل مؤشرررر 
الضغط الضرعيف متجسردًا فري سرمة خطروط باهترة 

 (1النموذج )
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الترري قررد يشررير إلررى انخفرراض الطاقررة الشررعورية بنسرربة ظهررور منخفضررة، فرري حررين يرر تي مؤشررر الخطرروط المرتجفررة 
 وط غير مستقرة، وهي دلالة قد تشير إلى قلت بنسبة ظهور متوسطة.ليرسم سمة خط

أما  يما يخص الشكل كبُعد ثانوي،  يكشف لنا مؤشر تشويه الشكل عن سمة تشويه غير مقصود، وهو ما قد 
يشير إلى اضطراب وتوتر بدرجة ظهور منخفضة  ويتبعه مؤشر حذف الأجزاء متواريًا خلف سمة نقص 

 شير إلى انسحاب وضعف بنسبة ظهور منخفضة. وفي زاوية أخرى، يبرز مؤشر المبالغة فيالعناصر التي قد ي
 سمة متجسدًا بسمة تضخيم الأجزاء، ليعكس حالة قد تشير إلى تعويض نفسي بنسبة ظهور منخفضة.

صري بلتكد  اوبالانتقال إلى البعد الثانوي الثالث، المتمثل بالفضاء، يبرز مؤشر الازدحام  يه حاملًا سمة باسم 
 غير منظم، كلشارة قد تشير إلى ضغط نفسي، بنسبة ظهور منخفضة. وعلى الضفة الأخرى، يتسع مؤشر الفراغ
 الواسع من خلال سمة قلة العناصر وفراغ واسع غير موزع بصريا، مما قد يشير إلى الانسحاب بنسبة ظهور

 متوسطة.
بير يستوقفنا مؤشر شتبير جداش الذي يبرز سمة حجم كوحين نمضي لاستيفاء البعد الثانوي المتمثل بالحجم، 

ا بشكل مبالغ  يه مقارنة ببقية العناصر، وهو ما قد تشير إلى محاولة تعويض، بنسبة ظهور متوسطة. بينم
 ينكمي مؤشر الحجم بصفة شصغير جدًاش خلف سمة عناصر دقيقة، في إيماءة قد تشير للانكما)، بنسبة ظهور

 منخفضة.
 ة تظليلالى البعد الثانوي، المتمثل بالقيمة، فيرصد التحليل مؤشر درجات داتنة وما تحمله من سموبالمتابعة 

تثيف ومتراتم، لتجسيد قد تشير إلى الكبت الشعوري والثقل الشعوري، بنسبة ظهور منخفضة. وفي تضاد 
 ، ليعبر عن ذبول قدبصري، يظهر مؤشر الدرجات الباهتة عبر سمة تظليل خفيف يفتقر إلى الإشباع البصري 

يشير إلى خمول، بنسبة ظهور مرتفعة. كما يبرز مؤشر التضاد الشديد موثقًا بسمة تباين واضح وحاد في 
 مناطت الظل والنور، وقد يشير إلى صراع داخلي، بنسبة ظهور متوسطة.

 ره برمؤشرركة مساالإيقاع والحوبالانتقال إلى البعد الرئيس الثاني، التنظيم والتكوين، يفتتح البعد الثانوي الأول، 
 حركة مشتتة، مرتكزًا على سمة توزيع غير منتظم للخطوط يوحي باضطراب الحركة، مما قد يشير إلى توتر،
 بنسبة ظهور منخفضة. ويتبعه مؤشر إيقاع ضعيف متمثلًا بسمة سياب التسلسل البصري بين العناصر، ليعكس

 ضة.حالًا قد يشير إلى خمول، بنسبة ظهور منخف
 ل سمةأما البعد الثانوي الثاني، المتمثل بالتوازن والوحدة، فيرصد ب سى مؤشر تفتت الوحدة العضوية من خلا

. تفكك العلاقة البصرية بين عناصر التكوين، وهو ما قد يشير إلى تشتت في التركيز، بنسبة ظهور منخفضة
قد  العناصر داخل المساحة، ليعكس ارتباتًاويصاحبه مؤشر فقدان التوازن النسبي بظهور سمة اختلال توزيع 

 يشير إلى عدم الاستقرار بنسبة منخفضة.
وفي سياق متصل، ي تي البعد الثانوي الثالث المتمثل بالتناسب والتركيز، كاشفًا عبر مؤشر خلل في النسب عن 

بنسبة ظهور منخفضة. سمة عدم تناست أحجام العناصر مقارنة ببعضها، مما قد يشير إلى اضطراب الإدراك، 
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بينما يرسش مؤشر سياب المركز متمثلًا برسمة عدم وجود نقطة بصرية جاذبة في العمل، حالةً قد تشير إلى 
 ضياع الأهداف، بنسبة ظهور منخفضة.

ا عبر م جليً وختامًا، و يما يخص البعد الثانوي الأخير في الأداة، التناغم والانسجام، فيبدو مؤشر سياب الانسجا
ور تباين غير منظم بين العناصر يُضعِف الترابط، وهو ما قد يشير إلى عدم توافت انفعالي، بنسبة ظه سمة

منخفضة. ويطل مؤشر جمود اسلوبي من خلال سمة ثبات في نمط الخط والشكل دون تنوع، ليوحي برما قد 
ا متجسدً  تحليل برمؤشر التكراريشير إلى محدودية في التنوع التعبيري، بنسبة ظهور مرتفعة. وأخيرًا، يكتمل ال

ور برسمة تكرار جامد للعناصر، في إشارة أخيرة قد يشير إلى نمط تفكير متكرر ومحدود المرونة، بنسبة ظه
 متوسطة.

 
 
  

بالت مرررررل فررررري اشرررررعة الضررررروء وخطررررروط الظرررررل فررررري 
(، وما تحملره لغتره البصررية، نجرد فري 2النموذج )

الأول عناصر العمل الفني، وتحديدًا البعد الرئيس 
حين نستنطت الخط كبُعدٍ ثانوي، إذ يتجلى مؤشرر 
الضررغط الشررديد عبررر سررمة خطرروط داتنررة وقويررة، 
ممررررررا قررررررد يشررررررير ذلررررررك إلررررررى ارتفرررررراع فرررررري الشررررررحنة 
الانفعالية بنسبة ظهور منخفضة. وبالمقابل، يطل 
مؤشررررررر الضررررررغط الضررررررعيف متجسرررررردًا فرررررري سررررررمة 

إلرى انخفراض الطاقرة خطوط باهتة التري قرد يشرير 
الشرررعورية بنسررربة ظهرررور مرتفعرررة، فررري حرررين يررر تي 
مؤشر الخطوط المرتجفة ليرسم سمة خطوط غيرر 
مسررررتقرة، وهرررري دلالررررة قررررد تشررررير إلررررى قلررررت بنسرررربة 

 ظهور مرتفعة.
أما  يما يخص الشكل كبُعد ثانوي،  يكشف لنا مؤشر تشويه الشكل عن سمة تشويه غير مقصود، وهو ما قد 

 راب وتوتر بدرجة ظهور مرتفعة  ويتبعه مؤشر حذف الأجزاء متواريًا خلف سمة نقص العناصريشير إلى اضط
التي قد يشير إلى انسحاب وضعف بنسبة ظهور مرتفعة. وفي زاوية أخرى، يبرز مؤشر المبالغة في سمة 

 متجسدًا بسمة تضخيم الأجزاء، ليعكس حالة قد تشير إلى تعويض نفسي بنسبة ظهور مرتفعة.

 (2النموذج )
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  بصري لانتقال إلى البعد الثانوي الثالث، المتمثل بالفضاء، يبرز مؤشر الازدحام  يه حاملًا سمة باسم التكدوبا
غير منظم، كلشارة قد تشير إلى ضغط نفسي، بنسبة ظهور منخفضة. وعلى الضفة الأخرى، يتسع مؤشر الفرراغ 

ا قرد يشرير إلرى الانسرحاب بنسربة ظهررور الواسرع مرن خرلال سرمة قلرة العناصرر وفرراغ واسرع غيررر مروزع بصرريا، ممر
 مرتفعة.

وحررين نمضرري لاسررتيفاء البعررد الثررانوي المتمثررل بررالحجم، يسررتوقفنا مؤشررر شتبيررر جررداش الررذي يبرررز سررمة حجررم كبيررر 
بشرركل مبررالغ  يرره مقارنررة ببقيررة العناصررر، وهررو مررا قررد تشررير إلررى محاولررة تعررويض، بنسرربة ظهررور منخفضررة. بينمررا 

شصغير جدًاش خلف سمة عناصر دقيقة، في إيماءة قد تشير للانكما)، بنسبة ظهور ينكمي مؤشر الحجم بصفة 
 منخفضة.

يرل وبالمتابعة الرى البعرد الثرانوي، المتمثرل بالقيمرة، فيرصرد التحليرل مؤشرر درجرات داتنرة ومرا تحملره مرن سرمة تظل
منخفضرررة. وفررري تضررراد تثيرررف ومترررراتم، لتجسررريد قرررد تشرررير إلرررى الكبرررت الشرررعوري والثقرررل الشرررعوري، بنسررربة ظهرررور 

بصري، يظهر مؤشر الدرجات الباهتة عبر سمة تظليل خفيف يفتقر إلى الإشرباع البصرري، ليعبرر عرن ذبرول قرد 
يشررير إلررى خمررول، بنسرربة ظهررور مرتفعررة. كمررا يبرررز مؤشررر التضرراد الشررديد موثقًررا بسررمة تبرراين واضررح وحرراد فرري 

 ور منخفضة.مناطت الظل والنور، وقد يشير إلى صراع داخلي، بنسبة ظه
ر سراره بررمؤشوبالانتقال إلى البعد الرئيس الثاني، التنظريم والتكروين، يفترتح البعرد الثرانوي الأول، الإيقراع والحركرة م

حركة مشتتة، مرتكرزًا علرى سرمة توزيرع غيرر منرتظم للخطروط يروحي باضرطراب الحركرة، ممرا قرد يشرير إلرى تروتر، 
متمرثلًا بسرمة سيراب التسلسرل البصرري برين العناصرر، لريعكس  بنسبة ظهور مرتفعة. ويتبعه مؤشر إيقاع ضعيف

 حالًا قد يشير إلى خمول، بنسبة ظهور مرتفعة.
ة أمرا البعرد الثرانوي الثراني، المتمثرل بررالتوازن والوحردة، فيرصرد ب سرى مؤشرر تفتررت الوحردة العضروية مرن خرلال سررم

شررتت فرري التركيررز، بنسرربة ظهررور مرتفعررة. تفكررك العلاقررة البصرررية بررين عناصررر التكرروين، وهررو مررا قررد يشررير إلررى ت
ويصراحبه مؤشررر فقردان الترروازن النسرربي بظهرور سررمة اخرتلال توزيررع العناصررر داخرل المسرراحة، لريعكس ارتباتًررا قررد 

 يشير إلى عدم الاستقرار بنسبة مرتفعة.
 فري النسرب عرن وفي سياق متصل، ي تي البعد الثانوي الثالث المتمثل بالتناسب والتركيز، كاشفًا عبر مؤشر خلرل

سمة عدم تناست أحجام العناصر مقارنة ببعضها، مما قرد يشرير إلرى اضرطراب الإدراك، بنسربة ظهرور منخفضرة. 
بينمررا يرسررش مؤشررر سيرراب المركررز متمررثلًا برررسمة عرردم وجررود نقطررة بصرررية جاذبررة فرري العمررل، حالررةً قررد تشررير إلررى 

 ضياع الأهداف، بنسبة ظهور مرتفعة.
لبعد الثانوي الأخير في الأداة، التناغم والانسجام، فيبدو مؤشرر سيراب الانسرجام جليًرا عبرر وختامًا، و يما يخص ا

سررمة تبرراين غيررر مررنظم بررين العناصررر يُضررعِف الترررابط، وهررو مررا قررد يشررير إلررى عرردم توافررت انفعررالي، بنسرربة ظهررور 
ليروحي بررما قرد يشرير  مرتفعة. ويطل مؤشر جمود اسلوبي من خلال سمة ثبات في نمط الخط والشكل دون تنوع،
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إلى محدودية في التنروع التعبيرري، بنسربة ظهرور متوسرطة. وأخيررًا، يكتمرل التحليرل بررمؤشر التكررار متجسردًا بررسمة 
 تكرار جامد للعناصر، في إشارة أخيرة قد يشير إلى نمط تفكير متكرر ومحدود المرونة، بنسبة ظهور مرتفعة.

 الاستنتاجات
 أظهرت نتائج التحليل الإحصائي عدم وجود فروق ذات دلالة إحصائية بين الذكور والإناث في مستوى   -

لنفسي الاحتراق النفسي، مما يدل على أن متغير النوع لا يعاد عاملا حاسما في تحديد مستوى الاحتراق ا
 لدى طلبة كلية الفنون الجميلة.

لة للمجتمع وجود فروق ذات دلا الفرضيللعينة والمتوسط بينت نتائج المقارنة بين المتوسط الحسابي   -
لطلبة إحصائية، وجاءت لصالح متوسط العينة، الأمر الذي يشير إلى ارتفاع مستوى الاحتراق النفسي لدى ا

 مقارنة بالمستوى الطبيعي المفترض.
ي، حتراق النفسكشفت نتائج تحليل محتار رسوم عن ظهور مجموعة من المؤشرات البصرية الدالة على الا  -

 تمثلت في الخطوط المرتجفة، ضعف التكوين، التكرار، الفراغ الواسع، التظليل، الباهت أو الكثيف،
واضطراب العلاقات بين العناصر، وهي سمات تعكس حالات القلت، الانسحاب، التوتر. والخمول 

 الانفعالي.
لتحليل الذكور والإناث، مما يعزز نتائج اأظهرت نتائج تحليل الرسوم تقاربا في السمات التعبيرية بين   -

 الإحصائي في عدم وجود فروق جوهرية بين الجنسين.
ست دلت النتائج على وجود اتساق بين نتائج مقيا  الاحتراق النفسي ونتائج تحليل الرسوم، حيث انعك  -

 مستويات الاحتراق المرتفعة في السمات الشكلية والتعبيرية للأعمال الفنية.
ة نفعالينتائج أن الرسم يعاد وسيلة إسقاط نفسي فعالة، إذ يمكن من خلاله الكشف عن الجوانب الاأتدت ال  -

 والضغوط النفسية التي قد لا تظهر في القياسات المباشرة.
نفسي أشارت النتائج إلى أن الاحتراق النفسي لدى طلبة كلية الفنون الجميلة لا يقتصر على الجانب ال  -

 خصائص الإنتاج الفني من حيث الخط، الشكل، التكوين، والتنظيم البصري. فيفقط، بل يمتد ليؤثر 

 التوصيات
رصد  اهتمام المؤسسات التعليمية بخاصة كليات الفنون الجميلة بالجوانب النفسية للطلبة، والعمل على  -

 مستويات الاحتراق النفسي لديهم بشكل دوري.
 امل معلال توفير برامج دعم نفسي تساعد الطلبة على التعتفعيل دور الإرشاد النفسي داخل الكليات من خ  -

 الضغوط الأتاديمية والانفعالية.
ة على اعتماد تحليل الرسوم ك داة مساندة في الكشف عن المشكلات النفسية لدى الطلبة، لما لها من قدر   -

 التعبير غير المباشر عن الحالات الانفعالية.
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