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 السلخص
الجهاز التشفدي  أمخاضة صاةةالكذف عغ علاقة العشاصخ السشاخية بديادة معجلات الإإلى  يهجف البحث   

وقج وزع  ،التجرن الخئػي(واخترت ةسخض ) ،في فرػل معيشة مغ الدشة وقج شسمت الجراسة محافطة الانبار
ولى ةانتذار احتلال قزاء معيغ السختبة الا أسبابمع بيان  ،السحافطة أقزيةعمى  هحا السخض جغخاؼيا  
العدكخية  وما السحافطة ةدبب العسميات  أقزيةوهي مجة عريبة لكل ، >641–:691السخض بيغ عام 

ما خمفتها مغ تهجيخ وضعف إلى  أضافة ،سمحة التي استخجمت وما خمفتها مغ تمػثخمفتها مغ أشعة الأ
درجة )ماكغ السددحسة . وركد البحث عمى العشاصخ السشاخية التالية ة السعيذية والرحية والعير في الأالحال
هع نتائج الجراسة أن التغيخات الفرمية لأحػال الصقذ أ كانت مغ الخياح(  ،رشػبة الجػ ،مصارالأ ،الحخارة

ا عغ تػفيخ البيئة السشاخية السلائسة لحيات الجخاثيع السدببة لهح مخاضيخافقها تغيخات فرمية لانتذار الأ
 .السخض

 (.السشاخ، التجرن الخئػي، محافطة الأنبارالتحميل الجغخافي، )الكمسات السفتاحية: 
Geographical analysis of the relationship between climatic 

phenomena and pulmonary tuberculosis in Anbar Governorate 

Imad Rashid Ghafil Salem 

Ministry of Education / General Directorate of Education of 

Baghdad / Al-Karkh First 

Abstract 
 The aim of this  search is to investigate the relationship between climatic elements 

and the increase in the incidence of respiratory diseases in certain seasons of the 

year. The research included Anbar province as study area and tuberculosis as 

subject to study. 

The disease was spread geographically in the districts of the province. With the 

reasons for the occupation of a particular area first by the spread of the disease for 

the period from 2016 2018. This period was difficult for all province because of 

military operations and the remnants of the rays of weapons used and the resulting 

pollution. Adding to the displacement and poor living conditions and health and 
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living in crowded places. The study focused on the following climatic elements 

(temperature,, rain, air humidity, dust, wind and pollution). The main results of the 

study were that seasonal changes are not accompanied by seasonal changes in the 

spread of diseases. the disease . 

Keywords: (Geographical analysis, climate, tuberculosis, Anbar Governorate). 

 السقدمة 
معخوفة مشح القدجم الا أن الاهتسدام بهدا قدج بمده أوجد   ندانالعلاقة بيغ البيئة وصحة الإ

 والسذكلات مخاضتفاقع كثيخ مغ الأإلى  في الػقت الحاضخ ةعج أن تجهػرت البيئة ةذكل أدى
الرددحية ةدددبب التدايددج الدددخيع فددي اعددجاد الدددكان  وفددي مطدداهخ الشذددا  البذددخي  ومددغ أهسهددا 

لأهسيدة هدح  و  ،التعجيغ والرشاعة والسػاصلات وبشاء السجن واسدتعسال السبيدجات والتمدػث الشدػوي 
ومائدد  ومحاصديم  وحيػاناتدد  فقدج ضهددخت وغحائد   ندددانعمددى صدحة الإ هداالسذدكمة وتدايددج مخاشخ 

والعػامدل الجغخاؼيدة عمػم حجيثة مخترة بجراستها مثل عمع صح  البيئة وعمدع الددسػم البيئيدة ، 
السعجيددة وغيددخ السعجيددة   مددخاضسددػاء فددي ذلددظ الأ مددخاضالتددي لهددا علاقددة ةالرددحة وانتذددار الأ

أي عامدل مشهدا وتدأثيخ  أثيخكثيخة ومتذاة  ةحيث يددتحيل فدي كثيدخ مدغ الاوقدات الفردل بديغ تد
 ،(ةذددخية –مجسددػعتيغ )شبيعيددة إلددى  الكثيددخ مددغ البدداحثيغ يقدددسػن العػامددل، خددخى العػامددل الأ

 أحج العػامل الصبيعية  وهػ السشاخ .  لبحثوسشذخح في هحا ا
وغيدخ  مدغ الكائشدات  ندانمسا لاشظ ؼي  أن أكثخ العػامل الصبيعية تأثيخ عمى حيا  الإ

سدديسا مشددح عهددج الصبيددب معخوفددة مشددح القددجم  ولا ندددانوأن علاقتدد  ةرددحة الإ ،الحيددة هددػ السشدداخ
. ولهددحا فمدديذ مددغ  (ق م ;;7 – 84:الاغخيقددي هيبددػقخا  فددي القددخن الخددامذ قبددل السدديلاد )

( وهجفد  دراسدة مع السشاخ فخع تصبيقي مدتقل هػ )عمع السشداخ الصبديالسدتغخب أن يتفخع مغ ع
بػجدددػد  مدددخاضوعلاقتهدددا ةطهدددػر الأ نددددانعمدددى صدددحة الإعشاصدددخ السشددداخ مدددغ حيدددث تأثيخهدددا 

 .الكائشات السدببة لها
مباشخ مغ حيث تدأثيخ  عمدى ةعدس أجهددة  ندانوقج يكػن تأثيخ السشاخ عمى صحة الإ

الجدع ، وقج يكػن تأثيخ السشاخ غيخ مباشخ مدغ حيدث أند  هدػ الدحي يدددي الدجور الخئيددي فدي 
 الخازنة لسيكخوباتها . أو  مخاضتكاثخ الجخاثيع والصفيميات الشاقمة للأ
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 صدددداةةوتزددددسغ هددددحا البحددددث الددددحي يعددددالج الطددددخوف السشاخيددددة فددددي زيددددادة معددددجلات الإ
ة ( لأنهدا فتدخة اسدتثشائي>641–:641تشفددي )التدجرن الخئدػي( لمسدجة مدا بديغ )الجهاز ال أمخاضة

، أمدا السبحدث لبحدث مشهجيدة ا :تشداول السبحدث الاول ،مباحدثثلاثدة إلدى  ،في محافطدة الانبدار
 وتدددأثيخ العػامدددل الصبيعيدددة مدددخاضتردددشيع ةعدددس الأالثددداني: الإشدددار الشطدددخي، وتشاولدددت ؼيددد : 

 صداةةةذدكل عدام وأثدخ السشداخ عمدى الإ مخاضةدالأ صداةةأثدخ السشداخ عمدى الإو والبذخية عميها . 
التػزيدددع الجغخافدددي لسددددخض التدددجرن الخئدددػي فدددي محافطدددة الانبددددار و الجهددداز التشفددددي .  أمخاضةددد
 .احتلال قزاء معيغ السختبة الاولى في ندبة انتذار السخض  أسبابو  ،زيتهاوأق

 الأول السبحث
 مشهجية البحث

 مذكلة البحث
الجهددداز  أمخاضةددد  صددداةة( دور فدددي زيدددادة معدددجلات الإة الصبيعدددي )السشددداخهدددل لعامدددل البيئددد    

 .>641-:641نبار لمفتخة بيغ ( في محافطة الا)التجرن الخئػي  التشفدي
صددبم مددغ أحمهددا إلددى  مددا تػصددمشا، إذا خ ةسذددكمة البحددث ضهددخت مذدداكل جدئيددةعشددج التفكيددو    

 هي.، و السسكغ حل أجداء السذكمة الاساس
 الجهاز التشفدي ؟ أمخاضما أثخ عشاصخ السشاخ في  -1

 ما العلاقة بيغ العشاصخ السشاخية والتمػث الهػائي ؟ -6

 التشفدية؟ مخاضما اثخ التمػث عمى الأ -7
 فرضية البحث

ةالتػضددديم  تتسثدددل فخضدددية البحدددثو  ،لسذدددكمة البحدددث ومسكشدددا   معقدددػلا   تقدددجم الفخضدددية حدددلا  
 .التالي

 .الجهاز التشفدي أمخاضهشاك دور لعشاصخ السشاخ في محافطة الانبار في أنتذار ةعس  -1
د وانتذددار وهشدداك علاقددة بدديغ العشاصددخ السشاخيددة والتمددػث الهددػائي مددغ حيددث زيددادة وتخكيدد -6

 السمػثات.
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 الجهاز التشفدي في محافطة الانبار. أمخاضزيادة إلى  الهػاء ادىتمػث  -7
 مبررات الدراسة 

والدجور الدحي تمعبد   نددانأهسية صحة الإإلى  يعػد اختيار السػضػع ما أسبابن مغ إ
إلددى  والددحي قدداد ، صلاع فددي هددحا السجددالاضددالعػامددل الجغخاؼيددة فددي السددخض ومددا لمجغخافددي مددغ 

لاسديسا  ،والتي تدبب مذاكل مدتعردية لمسجتسدع مخاضحجوث الأ ثخ عامل السشاخ فيأدراسة 
 .مخاضانتذار تمظ الأإلى  أن الاحتلال وما نتج عش  قج أسهع بػضػح

 مشظقة الدراسة 
حجى محافطات العخاق التي تقع في قددسة الغخبدي بديغ إ ،اخترت الجراسة محافطة الانبار    

يحددددجها مددددغ الذددددسال  ،( شددددخقا  88 و =7وخصددددي شددددػل ) ( شددددسالا  79و  74) دائختددددي عددددخض
ومدغ الذدخق محافطتدا  ،محافطتا  نيشػى وصلاح الجيغ ومدغ الجشدػب السسمكدة العخبيدة الددعػدية

تبمدده مددداحة (  1)ومددغ الغددخب السسمكددة الاردنيددة الهاشددسية . خخيصددة  ،ةغددجاد وكددخبلاء والشجددف
العدددخاق الكميدددة %( مدددغ مدددداحة  >.71كيمدددػ متدددخ مخبدددع أي مدددا يعدددادل ) 941,>17السحافطدددة 
 مداحة . وهي بحلظ تعج أكبخ محافطات العخاق   ( كيمػ متخ مخبع :88,>87البالغة )

 الادارية في محافظة الانبار التقديسات (1خريظة )
 
 
 

 
 
 
 
 

 خخيصة الانبار الادارية  ،مجيخية السداحة العامة ،وزارة السػارد السائية /السرجر 
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 السبحث الثاني
 الإطار الشظري 

     ثير العهامل الظبيعية والبذرية عليهاأالجهاز التشفدي وت أمراضترشيف 
  Asthamلربه القربي ا
هدددػ مدددخض نفددددي اذ يذدددسل حالدددة الانقصددداع فدددي الدددشفذ ندددتج عدددغ ضدددي  متقصدددع فدددي   

وحدديغ تزددي  الانابيددب القرددبية يتخاجددع ، السدددالظ الهػائيددة داخددل الددخئتيغأو  الانابيددب القرددبية
)مدددري،  اضددصخاب نفدددي  وضددي  فددي الرددجرإلددى  ةدددخعة ، فيددددي ذلددظ تددجف  الهددػاء عبخهددا

ويعج انخفاض جػدة الهػاء ةدبب ةعدس العػامدل مثدل عدػادم السخكبدات  ،(67، صفحة ;641
أمدا أهدع عػامدل  ،(6416)الغدحافي،   والػبار مغ العػامل السدثخة فدي تصدػر الخبدػ وزيدادة شدجت 

 عػامل شبيعية وأخخى ةذخية.إلى  فتخجع صاةةالإ
 بسرض الربه  صاابةالعهامل الظبيعية السؤدية الإ /أولاا 
ار مغ أهع العػامل الصبيعية ييعتبخ غبار الصمع الحي تحسم  الخيم في شهخ شبا  وشهخ آ -1

 بهحا السخض في هحيغ الذهخيغ.  صاةةلازدياد الإ

 بخودة الجػ ورشػبت  عمى اشتجاد أعخاض مخض الخبػ.تداعج  -6

 الانقلاةات الجػية السفاجئة. -7

 العػاصف الػبارية.  -8
 بسرض الربه  صاابةالعهامل البذرية السؤدية للإ /ثانياا 
العػامدددل الحاتيدددة ومشهدددا الػراثدددة والأزمدددات الشفددددية والعاشؽيدددة التدددي تمعدددب أدوارا متبايشدددة فدددي  -1

 حجوث .
أو  الددجخانأو  الػبددارأو  حداسددية خاصددة لددبعس السددػاد الغحائيددةأن تكددػن لددجى الذددخز  -6

السشصمقددددة مددددغ صدددددشاعات معيشددددة وكددددحلظ مدددددػاد الصددددلاء وجمدددددػد فدددددي  الغددددازات أو  الددددخوائم
 الحيػانات وفخائها. 
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 Statusيتددة إلا فددي حالددة حجوثدد  ةذددكل غسددخة ربػيددة سالس مددخاضولا يعتبددخ الخبددػ مددغ الأ     

asthmaticus لقددج كددان معددجل  أيددامأو  ويقرددج بهددا الأزمددة الخبػيددة التددي تدددتسخ لعددجة سدداعات
( وؼيات لكل مائة ألف نددسة مدغ الددكان ، :( ةسعجل )91=1وؼيات الخبػ في بخيصانيا سشة )

 ولكغ تشاقز ةفزل التقجم العمسي والتكشػلػجي الحي شهج  العالع . 
 (Tuberculosis TBالتدرن الرئهي )

 مددخاضالتددي لهددا شاةعهددا الخددان، وهددػ مددغ اشددج الأ مددخاضلخئددػي مددغ الأيعددج التددجرن ا
، إذ ان  يفتظ سشػيا ةعجة ملاييغ مغ البذخ في مختمف أرجاء العالع . ندانعمى حياة الإ خصخا  

فددي معطددع دول العددالع إلا أندد   واسددعا   مشددح حددػالي خسددديغ سددشة مزددت انتذددارا   وقددج كددان مشتذددخا  
أمددا فددي الددجول الشاميددة فددي آسدديا ، و يكدداد يختفددي فددي الػقددت الحاضددخ فددي معطددع الددجول الستقجمددة

 عمى نصاق واسع.  وجشػب أفخيؿيا حيث ما زال مشتذخا  
، جخثػمدة السدخض اكتذدفت مدغ قبدل العدالع الددارية مدخاضمخض التدجرن الخئدػي مدغ الأ

 ( Tubercle bacillکددخوب ةكتيددخي هددػ ةاسدديمي الددجرن )يمبػاسددصة  6>>1روبدخت كددػخ عددام 
 .(:، صفحة >==1)الجليسي ع.، دليل العسل في البخنامج الػششي لسكافحة التجرن، 

والحيددػان عمددى حددج  ندددانالسعجيددة والددحي يردديب الإ مددخاضويعددج مددخض التددجرن مددغ الأ  
  . (Wilkinso, 1998, p. 17) ةجخاثيع الدل   صاةةويشتج عغ الإسػاء 

 :بسرض التدرن الرئهي  صاابةالعهامل الظبيعية السؤدية الإ
تدددػفخ درجدددة الحدددخارة العاليدددة والخشػبدددة بيئدددة مثاليدددة لجخثػمدددة السدددخض ، حيدددث تعدددير هدددح   -1

(  م::درجدددددة حدددددخارة )م ( وتسدددددػت فدددددي  :7-76الجخثػمدددددة فدددددي ضدددددخوف حخاريدددددة بددددديغ ) 
 . (>، صفحة ===1)الخشجان، 

 Zoneالخشػبة العالية، حيث جخثػمة السخض لها مجالا يجعى مشصقدة الخشػبدة السداتيدة ) -6

of Effective Humidity وداخل هحا السجال تػجج درجة رشػبة تجعى درجة الخشػبة )
فسغ اجل أن تعير الحذخات معيذدة شبيعيدة وتتكداثخ ( Optimum Humidityالسثمى )

يجب أن تبقى محتػياتها السائية ثابتة وان أي تغيخ في محتػى أجدامها السدائي يشذدأ عشد  



 

P-ISSN(Print) : 2663-2284 
E-ISSN(online): 2663-7413

 
 

81: 
 

 

فمددددػ عاشددددت  . (>8، صددددفحة 7>=1)فيخيددددخدز،  اخددددتلال فددددي العسميددددات الحيػيددددة لمحذددددخة
جخثػمددة هددحا السددخض فددي بيئددة جافددة لفقددجت كسيددة كبيددخة مددغ محتػياتهددا السائيددة وبددحلظ تقددل 

ومغ الشاحية العسمية لا يسكغ ، (678، صفحة 8;=1)حساد وآخخون،   عسمياتها الحيػية.
بدا  وثيد  بديغ هدحيغ العدامميغ الفرل بيغ تأثيخ الحخارة والخشػبة عمى الحذدخات لػجدػد ارت

في الصبيعة إلا أن  في الجػ الحار الجاف تكػن درجة الحخارة العالية السسيتة اقل مشها في 
مددا إلددى  الجددػ الحددار الخشددب . لان الحذددخة فددي الحالددة الأولددى تعدداني مددغ الجفدداف إضددافة

  . (6;=1)الرػاف وآخخون،  تعاني  مغ الحخارة 

الإضاءة الزعيفة وخاصة ةالشدبة للإشعاع الذسددي . حيدث جخثػمدة هدحا السدخض تطهدخ  -7
فجخثػمددددددة ويديددددددج نذدددددداشها فددددددي الأوقددددددات التددددددي تكددددددػن فيهددددددا شددددددجة الزددددددػء ملائسددددددة لهددددددا 

الامدداكغ  ( يلائسهددا الزددػء الزددعيع لددحلظ تطهددخ فددي الميددلTubercle bacill)السددخض
 .(7:، صفحة 7:=1)ادمشخ،    الخشبة السطمسة

 بسرض التدرن الرئهي  صاابةالعهامل البذرية السؤدية للإ
: فعمى الخغع مغ أن التجرن ليذ وراثيا فقج تبيغ أن ةعدس الددلالات  الاستعداد الذخري -1

ة  مغ غيخها كسا أن سكان ةعس السشاش  اكثدخ اسدتعجادا  صاةةالبذخية اكثخ استعجادا للإ
مغ سكان أخخى ةغس الشطخ عغ الاختلاف العخقي فقج تبيغ مثلا أن الأفخيقييغ  صاةةللإ

ةد  وان مثدل هدحا الاسدتعجاد مػجدػد لدجى سدكان جددر  صداةةوالهشػد لجيهع استعجاد كبيدخ للإ
 .كتمشجا الغخبية وايخلشجا الغخبيةاس

الذدخ  : وأهسهدا الفقدخ ومدا يتبعد  مدغ انخفداض مددتػى السعيذدة وهدحا الظروف الاقتراادية -6
حيدددث  ===1 - 4==1العدددخاق خدددلال فتدددخة الجراسدددة مدددغ   يشصبددد  عمدددى جسيدددع محافطدددات

 .دتػى الجخل القػمي لمفخد العخاقيالحرار وما يتبع  مغ ةصالة وضعف م

أو  : الازدحام في مداكغ غيدخ صدحية لا تتدػفخ فيهدا التهػيدة الجيدجة الظروف الاجتساعية -7
غدخف رديئدة التهػيدة واسدتخجامهع لأدوات مذدتخكة الشطافة ونػم أفدخاد الأسدخة متجداوريغ فدي 
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العددادات غيدخ الستحزددخة مثدل البردد  إلدى  مثدل الأغصيدة وأوةيددة الذدخب والأكددل ةالإضدافة
 .عج عمى نقل العجوى وانتذار السخضعمى الأرض فهح  كمها. تدا

: أن سػء التغحية وخرػصا نقز البخوتيغ والفيتاميشات يعتبدخ عداملا مدداعجا التغذية -8
تفذددي السددخض ويشصبدد  هددحا عمددى الذددعػب الفقيددخة ةرددفة خاصددة ومشهددا العددخاق فددي العقددج عمددى 

مشهكددددة مثددددل  أمخاضةدددد صدددداةةأخددددخى لان الإ أمخاضةدددد صدددداةةالأخيددددخ مددددغ القددددخن العذددددخيغ . الإ
 الجيجان الصفيمية والسلاريا تقمل مغ قجرة الذخز عمى مقاومة السخض .  أمخاض

سدددكان العدددالع مردددابػن بهدددحا ج أن حدددػالي ثمدددث ومدددغ مشذدددػرات مشطسدددة الردددحة العالسيدددة تدكددد
سدداعة \حالددة ججيددجة  17=( مميددػن شخرددا، ومميددػن حالددة ججيددجة سددشػيا تعشددي 44;1السددخض )

ويقجر أن عجد مغ يسػتػن سشػيا ةدبب التجرن في العالع يديج عمى ثلاثة ملاييغ شدخز يػجدج 
أخددخى تبعددا إلددى  مددغ دولددةبهددحا السددخض  صدداةةاغمددبهع فددي الددجول الشاميددة . وتتبددايغ معددجلات الإ

لتبايغ السدتػيات الاقترادية والحزارية ومدتػيات الشطافة والػعي الرحي وتػجج أعمى ندبة 
فدددي العددالع العخبدددي فدددي الدديسغ وأفخيؿيدددا والدددػدان وتدددشخفس ةعدددس الذدديء فدددي مردددخ  صدداةةللإ

 والعخاق والأردن وسػريا ولبشان والجدائخ والسغخب ودول الخميج العخبي.
ة مغ التجرن لابدج مدغ عدلاج الطدخوف البيئيدة التدي تدداعج عمدى انتذدار  ومدغ أهسهدا ولمػقاي

بػاسددصة  انخفدداض مدددتػى السعيذددة والسدددتػى الرددحي وقددج اصددبم عددلاج هددحا السددخض سددهلا  
 .سزادبػاسصة السرل ال ا  دػر يصبم التحريغ ضج  مأالعقاقيخ كسا 

 الهضع الهبائي للتدرن في العراق 
يذكل مذكمة صحية واجتساةية فدي الكثيدخ مدغ دول العدالع وبدات لايدال مخض التجرن 

 . العجدأو  يهجد العجد الكبيخ مغ الأشخان ةالػفاة
مكافحة هحا الجاء الػبيدل وقدج حققدت نتدائج جيدجة إلى  لقج كان العخاق مغ الجول الدباقة

ردددار حفدددي مجدددال معالجدددة السدددخض واكتذددداف الحدددالات إلا أن العدددجوان الثلاثيشدددي البػددديس وال
كددان لهددا الأثددخ البدداله فددي ارتفدداع ندددبة الإصدداةات عسددا كانددت العددخاق  الجددائخ السفددخوض عمددى 

سلالات مغ الجدخاثيع مقاومدة للأدويدة نتيجدة لاسدتخجام ضهػر )إلى  عمي  قبل العجوان ةالإضافة
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 (. أن السقاومددة الجوائيددة تعشددي حكسددا ةالإعددجام عمددىان الثلاثيشددي الأسددمحة البايمػجيددةدول العددجو 
 السخيس. 

يقدددع إقمددديع شدددخق الستػسدددم وبائيدددا فدددي مػقدددع وسدددم بددديغ دول العدددالع ويقدددع العدددخاق بددديغ 
السجسػعة الثانية مغ دول الإقميع والتي تذسل تػنذ، مرخ، سدػريا، إيدخان، الكػيدت، السغدخب، 
الباكددددتان، السسمكدددة العخبيدددة الددددعػدية ، الددديسغ، الإمدددارات، عسدددان، حيدددث يكدددػن معدددجل خصدددخ 

، أن التجرن في العخاق لا يدال يذكل ندسة مغ الدكان 144444سشػيا لكل الة ح 94العجوى 
 .(:، صفحة >==1)الجليسي ع.،   مذكمة صحية اجتساةية خصيخة

  Cancer lung and Bronchitisسرطان الرئة والبلعهم 
التددي يديددج عددجدها عمددى  مددخاضلدديذ الدددخشان مخضددا واحددجا بددل هددػ مجسػعددة مددغ الأ

السائددة مددخض واكثددخ شدديػعا هددي الأورام الخبيثددة التددي يسكددغ أن تطهددخ فددي أي جدددء مددغ أجددداء 
فددي أي جدددء مددغ أجدائدد  أو  الجدددع سددػاء فددي ذلددظ الأجددداء الخارجيددة مثددل الجمددج / والثددجي والفددع

 ع والخحع. الجاخمية مثل الحشجخة والبمعػم والأمعاء والسعجة والقػلػن والسثانة والسدتؿي
ولان كان عامل الػراثة ل  علاقة ببعس أنػاع الدخشان فان العػامل الصبيعية والبذخية 

 .في أحج العػامل السدببة لسعطع

 بسرض سرطان الرئة والبلعهم  صاابةالعهامل الظبيعية السؤدية للإ
 صدددداةةالإإلددددى  الإشددددعاع الذسدددددي السباشددددخ أن شددددػل التعددددخض للإشددددعاع السباشددددخة تددددددي -1

ةدخشان الجمج وسخشان الذفا  وذلظ عغ شخي  ) الأشعة الفػق البشفددجية ( واكثدخ الشداس 
تعخضا لها هع الفلاحػن وعسال الصخق والسحاجخ الحيغ تزصخهع أعسالهع لقزداء سداعات 
شػيمدددة تحدددت أشدددعة الذدددسذ القػيدددة والسباشدددخة كسدددا يتعدددخض لددد  كدددحلظ السردددصافػن الدددحيغ 

عة الذدددسذ عمدددى شدددػاشح البحدددار حيدددث تختفدددع نددددبة يبدددالغػن فدددي تعدددخيس أجددددامهع لأشددد
 . (18، صفحة 1>=1)مشطسة الرحة العالسية،   الأشعة فػق البشفدجية

 . يميات البمهارزيا وبعس الفيخوساتشف -6
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 بسرض سرطان الرئة والبلعهم صاابةالعهامل البذرية السؤدية الإ
أهدع العػامددل السدددببة لسعطددع أنػاعد  وعمددى حدددب تقددجيخات مشطسددة تعدج العػامددل البيئيددة هددي 

بهدحا السدخض،  صاةة% مغ حالات الإ9;الرحة العالسية فان هح  العػامل هي السددولة عغ 
 وأهسها هي 

تمػث الهػاء ةالسػاد الكيسيائية الزارة التي تشبعث مدغ مشداش  التعدجيغ والسردانع السختمفدة  .1
مثدددددل صدددددشاعة الأسدددددسجة والسبيدددددجات والبتخوكيساويدددددات  وخرػصدددددا الردددددشاعات الكيسيائيدددددة

 .ومحصات صهخ السعادن الإسسشت وصشاعة 

التمػث الشػوي : وهػ اخصخ أنػاع التمػث في الػقت الحاضخ وهػ في تدايدج مددتسخ ةددبب  .2
التفجيددددخات الشػويددددة التددددي حددددجثت إثشدددداء الحددددخب العالسيددددة الثانيددددة عمددددى مددددجيشتي ناجاسدددداكي 

التي تحجث عشج إجخاء التجارب الشػوية في الػقت الحاضخ وبددبب  وهيخوشيسا والتفجيخات
التدخب الإشعاعي الحي يحجث مغ السفاعلات الشػوية التي تتداب  الجول عمى إنذائها ولا 

تدددخب أو  احتخاقهدداأو  انفجارهدداإلددى  سدديسا عشددجما تردداب هددح  السفدداعلات ةددأي خمددل يددددي
 الإشعاعات الشػوية مشها .

لمعددخاق  ػوي حددجث فددي العقددج الأخيددخ مددغ القددخن العذددخيغ هددػ مددا جددخى کبددخ تمددػث نددأآخددخ  .3
حيث الحدخب العجوانيدة التدي شدشت عميد  والتدي اسدتخجمت فيهدا الأسدمحة البايمػجيدة وذخدائخ 

 .  ندانب حيث شكمت تمظ الحخب انتهاكا صخيحا لحقػق الإزاليػرانيػم السش

يائية الشاتجدة مدغ اسدتعسال السبيدجات تمػث السيا  والخزخوات والفػاك  ةسختمف السػاد الكيس .4
 الحذخية والأسسجة الكيسيائية.

تمػث السػاد الغحائيدة السحفػضدة ولا سديسا السعمبدات ، ةعدس السدػاد الكيسيائيدة التدي تزداف  .5
 إليها لتداعج عمى حفطها، وبعس العشاصخ التي تدتسجها مغ العمب نفدها. 

العدددادات الدددديئة وخرػصدددا تعددداشي السخدددجرات وعدددادة التدددجخيغ وتعددداشي السدددػاد الكحػليدددة  .6
سدخشان الخئدة وسددخشان الحشجدخة والبمعدػم والسددخيء  أسددبابويعتبدخ التدجخيغ ةالددحات مدغ أهدع 

سددددخشان السددددخيء والبمعددددػم والكبددددج، ويعتبددددخ  أسددددبابوالسثانددددة كسددددا أن الكحػليددددات مددددغ أهددددع 
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< لجى الشداء ;>الػؼيات في أمخيكا حيث يدبب  أسبابأهع  التجخيغ في الػلايات الستحجة
 . 7==1وهحا ما ضهخ في إعلان عغ الػلايات الستحجة لعام 

  PNEUMOUIQذات الرئة 
کددخوب محددجد ، بددل ييشددتج مددغ م وهددػ لا ندددانيقرددج ةدد  الالتهدداب الخئددػي الددحي يردديب الإ

تدػزو والفصددائخ والخسددائخ والبخ يشدتج مددغ أندػاع متبايشددة مدغ السيكخوبددات والفيخوسدات والخيكتيدددات 
 تي : لآكاومغ أنػاع البكتخيا السدببة لمسخض هي 

1- Strepto Coccus Pneumonia 

2- Huemophilus Influenyne  
عدادة مدا تكدػن متخاةصدة  هحا الشػع يدبب ذات الخئة عشج الأشفال الخضع وفي البالغيغ لكغ

 التشفدية السدمشة .  مخاضمع الأ
3. Legionella Pneumophila  
وهددي تردديب عدددادة السددجخشيغ فددي مشتردددف العسددخ وذوي الرددحة الزدددعيفة. هددح  الأندددػاع 

، ===1)جدددػرج و ةصدددخس،   الثلاثدددة هدددي اكثدددخ أندددػاع السددددببات السخضدددية لسدددخض ذات الخئدددة
 .(7> صفحة

 العهامل الظبيعية السدبية لسرض ذات الرئة 
يغمددب حددجوث السددخض فددي فرددل الذددتاء وبجايددة الخبيددع. حيددث أن لكددل نددػع مددغ أنددػاع 
الحذددخات وشددػر مددغ أشػارهددا مجددالا حخاريددا معيشددا تسددارس ؼيدد  الحذددخة اوجدد  نذدداشها السختمفددة 

( درجددة مئػيددة ةرددفة عامددة لكددل الحذددخات . وفددي 76-66)  ويتددخاوح مددجى هددحا السجددال بدديغ 
داخددل السجددال السددحكػر تػجددج درجددة حددخارة واحددجة معيشددة خاصددة ةكددل نددػع مددغ أنددػاع الحذددخات 

وإذا مدا ارتفعدت درجدة حدخارة  Optimum Tempera trueيصمد  عميهدا درجدة الحدخارة السثمدى 
ان نذدددا  الحذدددخة يدددشخفس انخفزدددت عدددغ الحدددج الأدندددى فدددأو  بيئدددة الحذدددخة عدددغ الحدددج الأعمدددى

 . (=;، صفحة 1>=1)يػنذ و احسج،  تجريجيا فتراب بشػع مغ التخجيخ 
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بهدحا السدخض فدي نهايدة الذدتاء وبجايدة الخبيدع حيدث  صداةةوهحا ما يفدخ زيادة نددب الإ
درجة مئػية وهي اندب فتخة نذدا  جخثػمدة السدخض. ومدغ  76-66درجات الحخارة تتخاوح بيغ 

 العػامل الصبيعية السدببة لسخض ذات الخئة هػ تمػث الهػاء. 
  :العهامل البذرية السدببة لسرض ذات الرئة

 با وتكػن رديئة التهػيةالعير والازدحام في مداكغ ضيقة غال .1

 يتتبع هحا السخض مغ ةعس أشكال الحداسية والسدثخات الكيسيائية والإشعاع. .2

يعج الالتهاب الخئػي مغ أهع مدببات الػؼيات في العالع وتتدخاوح معدجلات الػؼيدات الشاجسدة  .3
في كل مائة ألف مغ الدكان في مختمدف دول العدالع وتكدػن معدجلات  144و14عش  بيغ 
مختفعددة ةرددفة خاصددة فددي الددجول التددي تكثددخ فيهددا التقمبددات الجػيددة مثددل بخيصانيددا الػؼيددات 

 والجول التي تختفع فيها معجلات تمػث الهػاء وتذسل معطع الجول الرشاةية الستقجمة.
 مراضأثر العشاصار السشاخية على الأ

والطخوف السشاخية مشح اقجم العرػر  مخاضالعلاقة بيغ ةعس الأ ندانلقج اكتذف الإ
معيشدة  إصداةةرتفاع عجد حالات اة ندانوعمى الخغع مغ عجم تػافخ الاحراءات فأن شعػر الإ

 مددخاضخددلال مددجة مددغ الدددشة تتددخدد كمسددا تكددخرت الطددخوف نفدددها كانددت البجايددة لمددخبم بدديغ الأ
 والسشاخ .

يػي يأخح حيدا  اكبخ  ولكي ومع تصػر جسع السعمػمات بجأ الاهتسام بهحا السػضػع الح
فلابددج مددغ ان نعددالج تددأثيخ ةعددس العشاصددخ السشاخيددة  نددداننفهددع العلاقددة بدديغ السشدداخ وصددحة الإ

، وهددح  السعالجددة سددػف تددداعجنا عمددى فهددع اكبددخ لمعلاقددة بدديغ السشدداخ وصددحة ندددانفددي جدددع الإ
 .  ندانالإ
 شعاع الذسديالإ

وصددحت   ندددانمباشددخة عمددى حيدداة الإوهددػ كددحلظ مددغ العشاصددخ السشاخيددة التددي لهددا أثددار 
شدعة الذدسذ السباشدخة لأعشدج تعخضد   نددانولعل اشهخ الستاعب الرحية التي يتعدخض لهدا الإ
وهدي غيدخ الزدخبة الحخاريدة   Sun Strokeفدي الاقداليع الحدارة و الجافئدة هدي ضدخبة الذدسذ 
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Heat Stroke   ةشددعلألالتددي يسكددغ ان تحددجث ةدددبب ارتفدداع درجددة الحددخارة بددجون التعددخض 
ء االسباشخة لمذسذ وهي حالة كثيخة الحجوث في الجػ الحار السرحػب ةارتفاع في رشػبة الهػ 

حدب قػتهدا وتخكيبهدا فالأشدعة فدػق الحسدخاء مدثلا   ندان. ويختمف تأثيخ أشعة الذسذ عمى الإ
تستز بػاسصة السلاةذ والجدع ولهحا فأنها تخفع حخارتهسا حتى ان الذخز يزصخ في الجػ 

بيشسدا يحدجث العكدذ فدي تخؽيع ممبد  وتغييخ نػعيت  والابتعدان عدغ اشدعة الذدسذ إلى  رالحا
، أما الأشعة الزػئية فأنها تددثخ ةردفة خاصدة عمدى العيشديغ حتدى ان قػتهدا تدددي الجػ البارد

العسددى ، وهددي أو  اصددابتهسا ةالزددعف الذددجيجإلددى  اجهادهسددا وربسدداإلددى  فددي كثيددخ مددغ الاحيددان
عة الذدسذ الزدػئية عمدى السشاش  القصبية وسببها هدػ الانعكداس الذدجيج لأشدحالة معخوفة في 

( Dضخورتها لتكػيغ فيتاميغ )إلى  . أما الأشعة فػق البشفدجية فأن اهسيتها تخجعسصم الجميج
السددادة وأضددعاف نذددا  البكتخيددا والجددخاثيع وتكددػيغ . (Cedric, 1980, p. 22)  فددي الجدددع

نهدا اذا ازدادت عدغ لأداخل الجدع ةكسيات تفدػق حاجتد  إلى  السمػنة في الجمج حتى لا تتدخب
التهداب الجمدج بدل وحدجوث ةعدس الجدخوح ةد  وقدج تكدػن هدح  الحدخوق إلى  السصمػب فأنها تددي
أن زيدددادة التعدددخض لهدددح  إلدددى  معالجدددة شبيدددة بدددل أن هشددداك مدددا يذددديخإلدددى  شدددجيجة بجرجدددة تحتددداج

، مسا يدداعج عمدى  ةدخشان الجمج صاةةالإإلى  لسجة شػيمة قج يددي عبخ مخور الػقتالأشعة 
 مدددخاض، حيدددث تقدددل القدددجرة عمدددى مقاومدددة ةعدددس الأنددددانضدددعف جهددداز السشاعدددة فدددي جددددع الإ
(Lucasgothers, 2006, p. 22) .أمدا فدي حالدة التعدخض لهدا لفتدخات محدجودة فعمدى الدخغع 

ةعدس الالتهاةدات ان تددول ةسدداعجة ةعدس السدخاهع ويردبم الجمدج ةعدج ذلدظ إلدى  مغ ان  يدددي
عمى مقاومة الالتهاةات . ولكدغ عمدى الدخغع مدغ اخصدار الافدخا  فدي التعدخض لأشدعة  اكثخ قجرة

الذددسذ فددأن هددح  الأشددعة لهددا مددغ غيددخ شددظ فػائددجها الصبيددة السدكددجة ومشهددا  انهددا تددداعج عمددى 
الجمجيدددة مدددخض لددديغ العطدددام  مدددخاضمثدددل ) الددددل ( وبعدددس اندددػاع الأ مدددخاضمقاومدددة ةعدددس الأ

Rickets  ( الحي يشتج عغ نقز فيتاميغD الحي تداعج أشعة الذسذ فػق البشفددجية عمدى )
( الدلازم Dتكػيش  في الجدع  وفي حالة نقدز هدح  الاشدعة ومدا يشدتج عشد  نقدز فدي فيتداميغ )

س السددػاد السحتػيددة عمددى هددحا الفيتدداميغ واهسهددا لشسددػ العطددام فسددغ السسكددغ نعػضدد  بتشدداول ةعدد
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الاسددساك وبعددس زيػتهددا وقددج كددان تشدداول هددح  السددػاد فددي الػاقددع هددػ الدددبب  فددي عددجم انتذددار 
ع الصػيدددل الدددحي لا يدددخون ؼيددد  مدددخض لددديغ العطدددام بددديغ الاسدددكيسػ عمدددى الدددخغع مدددغ شدددتاء ةلادهددد

 . الذسذ
 درجة الحرارة 

السردددجر الدددخئيذ لحدددخارة الارض والغدددلاف الجدددػي السحددديم بهدددا هدددي الذدددسذ ، وإن  إن    
حخارة الهػاء ما هي إلا نتاج نهائي لعسميتيغ أساسيتيغ هسا عسمية الامتران السباشخ للأشعة 

إلدددى  الصاقددة الأرضددية التددي تشصمدد  مددغ سددصم الارضأو  الذسدددية وعسميددة الاشددعاع الارضددي
كسا وتعدج درجدة الحدخارة مدغ العشاصدخ السشاخيدة السهسدة .  (Lehr, 1992)  الهػاء السلامذ ل 

التددي تدددثخ ةفاعميددة فددي معطددع التغيددخات الجػيددة ةذددكل مباشددخ وغيددخ مباشددخ إذ انهددا تدددثخ عمددى 
 .الزغم الجػي والخياح والخشػبة والتبخخ والتكاثف ةسختمف أشكال 

  (9=، صفحة =>=1)جػدة،                                                             
كسدا ذكخندا أثارهددا السباشدخة وغيدخ السباشددخة  ن كددل عشاصدخ السشداخ لهدداأالدخغع مدغ عمدى و 

يدددتح  ان نقددف عشددج  ارة وانهددا جسيعددا  تعسددل متزددافخة فددأن عشرددخ الحددخ  ندددانعمددى صددحة الإ
وأن تدأثيخ  يكدػن  نددانفي الػاقع اكثخ العشاصخ السشاخية تأثيخا  عمى حياة الإ لأن ، وقفة خاصة

واضحا  ومباشخا  عمى كل الشاس وفي كل انػاع السشاخ . وان كان هحا التأثيخ يدختبم غالبدا   دائسا  
يدددداح والخشػبددددة والهددددػاء . بتددددأثيخ العشاصددددخ السشاخيددددة الاخددددخى ولاسدددديسا الاشددددعاع الذسدددددي والخ 

( فدي الاجدػاء السختمفدة )الحدخارة السحددػمةفالخشػبة الشدبية تذتخك مع درجة الحخارة في تحجي 
رهدداق الحددخاري فددي الهددػاء الجدداف الددحي ترددل درجددة لإالعددادي غالبددا  ةا ندددانفبيشسددا لا يذددعخ الإ

 مئػيدة فأند  قدج يرداب بهدحا الارهداق بدل وربسدا الزدخبة الحخاريدة  (°84)ما يقارب إلى  حخارت 

Heat Stroke   في الجػ السذبع ةالخشػبة وذلظ سبب تػقف  (°74)اذا وصمت درجة الحخارة
عسمية تبخخ العخق مغ سصم الجمج وهي عسمية ضخورية لحفظ التػان الحخاري لمجدع . وكحلظ 

تخؽددديس الاحدددداس ةذدددجة الحدددخارة والدددى تدايدددج لدددى إ زيدددادة سدددخعتها تدددددي نةالشددددبة لمخيددداح فدددأ
الاحدددداس ةذدددجة البدددخودة وتعتبدددخ القذدددعخيخة التدددي تشتددداب الذدددخز عشدددج اشدددتجاد البدددخودة وسددديمة 
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تمقائيددة يمجددأ اليهددا الجدددع لا اراديددا  لتشذدديم الددجورة الجمػيددة ومقاومددة البددخد . ومسددا لاشددظ ؼيدد  ان 
ى الشذدا  وبدحل الجهدج امددا تصخفهدا فهدػ الددحي الحدخارة السعتجلدة تبعدث عمددى الارتيداح وتدداعج عمدد

وحددج  بددل وعمددى الحيددػان والشبددات وكثيددخا  مددا يكددػن التصددخف  ندددانيدددثخ تددأثيخا  سددمبيا  لا عمددى الإ
ضدعف أو  مػند  ةددبب السدخضسوفداة ةعدس الاشدخان  الدحيغ لا يتحإلدى  الذجيج بجرجة تدددي

إلددى  دونهددا فقددج يددددي ذلددظأو  جسددجدرجددة التإلددى  السقاومددة فسددثلا  عشددجما تددشخفس درجددة الحددخارة
وفددي بددجايتها تتجسددج اشددخاف الاصدداةع ثددع يستددج التجسددج   Frostbiteةرددفة الرددؿيع  صدداةةالإ

ةداقي اعزداء الجددع وتددداد الحالدة خصدػرة اذا ادت كثدخة إلدى  ةاقي الاشخاف ومشهاإلى  تجريجيا  
اخدتلال تػازند  الحدخاري سدخعة تبخيدج الجددع والدى إلدى  افخاز العخق حيدث يدددي هدحاإلى  الحخكة

وكثيخ ما تشتهي هح  الحالة ةالػفاة الا اذا امكغ تجاركها قبل فػات الاوان وقج ثبت ان التعدخض 
مثل تزخع الجيدػب الانؽيدة.  مخاضزيادة حجة ةعس الأإلى  لمبخودة الذجيجة لسجة شػيمة يددي

ةالزدددخبة  صددداةةالإ إلدددى الارتفددداع الذدددجيج فدددي درجدددة الحدددخارة قدددج يدددددي نومدددغ ناحيدددة اخدددخى فدددأ
وخرػصددا  اذا كدان الهددػاء رشبدا  بجرجددة تحدػل بددجون سددهػلة  Heat Exhaustion الحخاريدة 

تبخخ العخق مغ سصم الجمج والاولى مشهسا اشدج خصدػرة مدغ الثانيدة وهدي التدي تدددي فدي كثيدخ 
حدخارة ، اما الثانية وهي اخف وشأة ؼيغمب حدجوثها نتيجدة ارتفداع درجدة الالػفاةإلى  مغ الاحيان

زيدادة افدخاز العدخق وتبخدخ  بجرجدة يشدتج عشهدا فقدجان الجددع إلدى  في الاماكغ السختمفة مسا يدددي
حددجوث تقمرددات مدلسددة فددي الجدددع إلددى  لشدددبة كبيددخة مددغ املاحدد  وقددج يددددي هددحا الفقددجان كددحلظ

. وفزددلا  عددغ الحددالات الددداةقة فسددغ  Heat vampsيصمدد  عميهددا اسددع التقمرددات الحخاريددة 
حجوث تغييخات في الدجورة الجمػيدة تدددي إلى  الارتفاع الستصخف لجرجة الحخارة يددي الثابت ان

هددح   نفقددجان الذددهية والددى حددجوث اضددصخاةات فددي الهزددع ولهددحا فددأإلددى  هددح  التغييددخات بددجورها
 الاضددصخاةات تعتبددخ مددغ الستاعددب الرددحية الذددائعة فددي الاقدداليع الحددارة وخرػصددا  فددي فرددل

 . الريع
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 رطهبة الههاء
مغ أهع الرفات الفيديائية لمهػاء هي حخارت  ورشػبت  وسخعت  لحلظ يعدج الهدػاء ممدػث  ن  إ     

 غيخ صحي عشجما تتغيدخ نددبة هدح  الردفات ففدي الاجدػاء البداردة أن انخفداض الخشػبدة يدددي
ا ذات الخئدة والانفمدػند  أمخاضةد صداةةالإإلدى  جفاف الانددجة السخاشيدة السبصشدة مسدا يددديإلى 
 . (184، صفحة 8>=1)صفخ،  اب القربات الحادوالته

ما في السشاش  ذات السشاخ الحدار الخشدب فدأن هدحا السشداخ يدداعج عمدى تحميدل السدػاد أ
لددحلظ سددسي  سدداحل غانددا  مددخاضالعزددػية لشسددػ وانتذددار البكتخيددا ويقمددل مددغ مقاومددة الجدددع للأ

ةسقبخة الخجل الابيس لاجتساع الحخارة والخشػبة شػال العدام حيدث يشتذدخ مدخض التدجرن الخئدػي 
حددجوث حددالات إلددى  فددي مثددل هددحا السشدداخ. امددا انخفدداض الخشػبددة فددي الجددػ الحددار فأندد  يددددي

إلدددى  ، وارتفددداع الخشػبدددة فدددي الجدددػ الحدددار فأنددد  يددددديخضدددية مثدددل نددددف الاندددف وتذدددق  الذدددفا م
 .الخوماتيدم  وروماتيدم القمب أمخاضة صاةةحجوث الإ

 الرياح 
تعج الاختلافات في التػزيعات الزدغصية مدغ مكدان لأخدخ الددبب الدخئيذ لهبدػب الخيداح كسدا   

تعتبددخ الخيدداح هددي الػسدديم السددخن والفعددال فددي نقددل الكثيددخ مددغ السدددثخات السشاخيددة والبيئيددة مسددا 
    .(6>=1)يػسف، يكػن ل  تأثيخ مباشخ عمى ضخوف الحيا  

عمى حدب صفاتها وسخعتها فبيشسا تكػن  ندانتختمف العلاقة بيغ الخياح وصحة الإو كسا     
والاستستاع وهدجوء الدشفذ في ةعس السشاش  عاملا  مداعجا  عمى الخاحة أو  في ةعس الاحيان

انتذددارها بددل أو  مددخاضضهددػر ةعددس الأإلددى  غالبددا  مددا تددددي، وفددي مشدداش  أخددخى والاعردداب
 صددداةة. الخيددداح جددددء مدددغ العػامدددل التدددي تديدددج مدددغ مخددداشخ الإتيددداوالدددى حدددجوث كثيدددخ مدددغ الػؼ

معيشددة عددغ شخيدد  مددداعجتها فددي نذددخ وتػزيددع السمػثددات الهػائيددة وزيددادة تخكيدهددا عمددى  أمخاضةدد
نصاقدددات واسدددعة  محجثدددة ـيددداج فدددي السسدددخات التشفددددية ةخردددػن السخضدددى الدددي يعدددانػن مدددغ 

العػاصف الػبارية  هشاك نػعان اما الحداسية .  أمخاضصجرية مدمشة كسخض الخبػ و  أمخاض
( وليذ هشاك خصػرة مشها لان ما يكخون  -14يخة قصخها اكثخ مغ )مغ الػبار ذات جديئات كب
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 الخئدة وتخدخج عدغ شخيد  الددعال ولكدغ الخصدػرة تكسدغإلى  الحاجد الانفي يسشعها مغ الػصػل
لأنهددا تبقدددى معمقددة فددي الهدددػاء لسددجة شػيمدددة  ،(مدددايكخون  9فددي الجديئددات ذات القصدددخ اقددل مددغ )
وبدددحلظ تكدددػن الخئدددة غيدددخ قدددادرة عمدددى شدددخد مثدددل هدددح   ،وبالتدددالي يدددتع استشذددداقها ةكسيدددات كبيدددخة

. ولأن الجددددخاثيع  (:69، صددددفحة 4==1)الددددخاوي،   الجديئددددات حيددددث تختددددخق الجهدددداز التشفدددددي
فدأن ذلدظ يعتبدخ الددبب الاول والسػاد التي يحسمها الهػاء تذدكل جددء كبيدخ مدغ مكػندات الػبدار 

الجهداز التشفدددي الحداد ةسددا فدي ذلددظ الددل الخئددػي والحردبة والجددخاثيع العشقػديددة  أمددخاضلسعطدع 
جى لددد (%4=) نددددبةإلدددى  كسدددا لدددػحظ وجدددػد نددددبة عاليدددة مدددغ السيدددا  البيزددداء تردددل ،الخئػيدددة

كثدخ مدغ أإلدى  ند  لا تديدج نددبة السيدا  البيزداء فدي العديغأفدي حديغ  ،السرابػن ةالتغيخ الخئدػي 
 لجى السخضى العادييغ غيخ السرابيغ ةالتغيخ الخئػي.  (74%)

 الزغط الجهي 
ةرددفة خاصددة ةالشدددبة لدددكان   واضدد ندددانتطهددخ العلاقددة بدديغ الزددغم الجددػي وحيدداة الإ     

السختفعة حيث يشخفس الزغم الجػي نتيجدة لتخمخدل الهدػاء وتشداقز كثافتد  ، الجبمية الاقاليع 
كسا بتشاقز محتػا  مغ الاوكدجيغ مسا يذكل عبئا  عمى الجهاز التشفددي الدحي لابدج ان يشذدم 

لدددػجيغ لتدويدددج الدددجم ةالقدددجر الزدددخوري مدددغ الاوكددددجيغ الدددلازم لتكدددػيغ الكخيدددات الحسدددخاء والهيسػ 
بددبعس  إصدداةةإلددى  أن ارتفدداع وانخفدداض الزددغم الجددػي يددددي .ةدد ولتدويددج كددل اجددداء الجدددع 

 Pulmoury)ذات الددددخئتيغ  صدددداةةفسددددثلا ان انخفدددداض الزددددغم يدددددثخ عمددددى الإ مددددخاضالأ

Edama)   وهددحا يعشددي  (،م744)وهددحا السددخض يحددجث فددي الامدداكغ التددي يديددج ارتفاعهددا عددغ
الددعال إلى  أضافة  ةالارهاق ضي  التشفذ والذعػرإلى  تجسيع الدػائل في الخئتيغ مسا يددي

بالتددالي عجددد وقمددة الددجم السدكدددج لددحلظ تبددجأ ضهددػر اعددخاض هددحا السددخض بتغيددخ لددػن الذددفا   و 
، مدددغ الصبيعددي ان يحددجث مثدددل هددحا السددخض فدددي الامدداكغ التددي يتكيدددع التددشفذ وفقددجان الددػعي

 .  (=17، صفحة =>=1)ؾيع،  فيها لمعير في الاماكغ السختفعة ندانالإ
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( ومدددغ الجراسدددة التدددي التدددي تحدددجث نتيجدددة تغيدددخ الزدددغم )مدددخض الخبدددػ مدددخاضومدددغ الأ
 يدداموجددج زيددادة فددي حددالات الخبددػ فددي الأ مؽيددافددي مشصقددة ؼيلادي ;:=1فددي عددام  Girsh اجخاهددا

 . العادية ياممثال الأأربعة أالتي يدػد فيها الزغم السختفع يعادل 
 الامظار

تتدايج في وقت سدقػ  الامصدار حيدث تخفدع الامصدار نددبة الخشػبدة  مخاضهشاك ةعس الأ     
ونػاقمهدا مثدل مدخض السلايدا فدي السشداش  الخشبدة أكثدخ مدغ  مدخاضفي الجدػ فتشذدم مددببات الأ

أمدا ةالشددبة لمجهداز التشفددي فدأن وقدت سدقػ   ،تقل وقت سقػ  الامصدار أمخاضالجافة وهشاك 
ج الخشػبددة فددي الامدداكغ الخشبددة مسددا يخمدد  بيئددة مشاسددبة لشسددػ مكخوبددات تدايددإلددى  الامصددار يددددي

لسدا يتصمدب تكاثخهدا مدغ مثل عريات التجرن الخئػي فدي وقدت ارتفداع درجدات الحدخارة  مخاضالأ
حخارة ورشػبة عالييغ حيث أنها تشذم في الاجػاء الخشبة الحارة  ويعدج السصدخ الحامزدي ذات 

صددخات السدداء الرددغيخة فددي الغيددػم مددع ذرات الغددازات السمػثددة أثددخ أكبددخ عمددى البيئددة حيددث تتحددج ق
وكددددحلظ تددددحيب السددددػاد الجقائؿيددددة العالقددددة وتتكددددػن أحسدددداض ومخكبددددات كيسيائيددددة نتيجددددة لمتفاعددددل 
الكيسيدائي الحاصددل بدديغ السدداء وهددح  السخكبددات مكػندة حددامس الكبخيتيددظ وحددامس الشتخيددظ عشددج 

كبخيدت وأكاسديج الشتدخوجيغ تذدكل هدح  الاحسداض أتحاد الساء وثشائي أوكدديج الكبخيدت وأكدديج ال
أثار بميغة عمى الغصاء الشباتي والتخبة ويعدج السصدخ الحامزدي مدغ مذداكل التمدػث الخئيددة فدي 

الثلاثيشددي عمددى العددخاق مددغ ةعددج العددجوان   1==1السددجن الرددشاةية و مددا حددجث فددي العددخاق عددام 
ء الانفجددارات التددي حددجثت فددي امصددار حامزددية كددان واضددحا لبيددان أثددخ تمددػث الهددػاء مددغ جددخا

 .(86، صفحة =>=1)مػهشغ،  مدتػدعات الجير الامخيكي في الكػيت 
 بحالات جهية معيشة مراضعلاقة بعض الأ

ة مشدددح زمدددغ شػيدددل والاحدددػال الجػيدددة كاندددت ممحػضددد مدددخاضالعلاقدددة بددديغ ةعدددس الأ إن  
التدي كاندت علاقتهدا ةدالجػ  ةتدميدالخوما مخاضالجهاز التشفدي والأ مخاضوخرػصا  ةالشدبة لأ

معخوفة مشح الحزارات السردخية واليػنانيدة القجيسدة الا ان دراسدة هدح  العلاقدة عمدى اسدا عمسدي 
لدددع تبدددجأ الا مدددع بدددجء الجغخاؼيدددة الصبيدددة الحجيثدددة فدددي اوائدددل القدددخن العذدددخيغ حيدددث بدددجأ البددداحثػن 
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تشجيغ في ذلظ عمى الاحراء والبحث السيجاني فبجأت البحػث يعالجػنها عمى اساس عمسي مد
الستعمقة بهحا السػضػع تتدايج فدي مختمدف دول العدالع الستقدجم وتدايدجت ةردفة خاصدة فدي اوائدل 
الخسديشات مغ القخن العذخيغ حتى ان الباحثيغ تخومب وسارجشت استصاعا ان يدتعخضدا فدي 

 .هحا السجال ةحث مشذػر في 8844ثخ محتػيات اك 8:=1سشة 
قػيدددة ومباشدددخة بددديغ عدددجد ولقدددج ضهدددخ فدددي معطدددع الاةحددداث ان هشددداك ةالفعدددل علاقدددات  

معيشددة وبدديغ الاحددػال الجػيددة كسددا ضهددخ ةعزددها ان هشدداك علاقددات شخديددة  أمخاضالاصدداةات ةدد
 . وبيغ ضاهخات جػية معيشة مخاضبيغ عجد الػؼيات الشاجسة عغ ةعس هح  الأ

لهدددا ةالفعدددل مثدددل هدددح  العلاقدددات السباشدددخة مدددخض الالتهددداب التدددي ثبدددت ان  مدددخاضومدددغ الأ     
القمددب والاوةيددة الجمػيددة وقخحددة الامعدداء والتددػتخ  أمددخاضالجهدداز التشفدددي و  أمددخاضالدددحائي و 

الجهدداز التشفدددي فقددج لاحددظ ان حددالات الخبددػ فددي مجيشددة  مددخاضلأالشفدددي والعرددبي . ةالشدددبة 
فددي اسددتخاليا فقددج ارتفعددت اثشدداء فتددخات البددخودة والجفدداف التددي جدداءت فددي   Brisbaneبخيدددبغ 

انها كاندت مػزعدة فرل الخخيع وانها انخفزت اثشاء مجة الجفح والسصخ وزيادة رشػبة الهػاء و 
 .بشطام فرمي واضم

شها الجورة الجمػية فقج اجخيت اةحاث كثيخة لمبحث عغ مجى ارتبا أمخاضما ؼيسا يختز ةأ    
، ان عدددجد قدددام بهددا فددي ؼيلاديؽيددا يذ قددج لاحددظ اثشدداء دراسددةلاحددػال الجػيددة وكددان ديؽدددبددبعس ا

الحبددحةات السدتذددفى العددام ةالسجيشددة ارتفددع اعقدداب إلددى  حددالات قخحددة الاثشددي عذددخ التددي ادخمددت
الحخارية القريخة وقدج فددخ ذلدظ ةدان الحبدحةات الحخاريدة تددثخ بػضدػح عمدى الدجورة الجمػيدة ولسدا 

ة السعػية مختبم ةالجورة الجمػية فأن هحا يعشي ةالتالي ان حالات القخحة يسكغ كان نديع القخح
 ان تتأثخ ةالحبحةات . 

وبالشددددبة لعلاقدددات التغيدددخات الجػيدددة ةالدددجورة الجمػيدددة ايزدددا  لاحدددظ تخومدددب فدددي هػلشدددجا ان      
 .غيخات وبيغ سخعة التختيب في الجمعلاقة واضحة بيغ هح  الت كهشا

تغييدددخ فدددي سدددخعة إلدددى  ورديدددظ ان تغيدددخات الزدددغم الجدددػي يسكدددغ ان تددددديكسدددا لاحدددظ د     
 . انخفاض في ضغم الجمأو  الشبس والى ارتفاع
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وبالشدددددبة لتددددأثيخ التقمبددددات الجػيددددة عمددددى الحالددددة الشفدددددية والذددددعػر العددددام لمذددددخز لاحددددظ      
الزددغم  هبددػ أو  الجػيددة القردديخة مثددل مددخور جبهددة هػائيددة حددارة الحبددحةات  دورديددظ ايزددا  ان

والتدػتخ لزدي  وعدجم الارتيداح مثدل الذدعػر ةدا الأةيداء الجػي يسكدغ ان يددبب ةعدس مطداهخ ا
 . الشعاس والغثيانإلى  السيل
ان الزددغػ  الشفدددية تدددداد نتيجددة لهبددػب ريدداح ةدداردة وجافددة إلددى  وهشدداك ادلددة كثيددخة تذدديخ     

ومدددغ  ،البحدددخ الستػسدددممثدددل ريددداح الفهدددغ فدددي مشددداش  الجبدددال والخيددداح الجافدددة فدددي ةعدددس ةدددلاد 
السعقددػل ان يكددػن لخيدداح الخساسدديغ فددي مرددخ وريدداح الدددسػم فددي شددب  الجديددخة العخبيددة والخيدداح 

وفدي دراسددة لتددأثيخ نددػع الخيدداح عمددى الاحددػال  ،الجشػبيدة الذددخؾية فددي الددبلاد العخبيددة نفددذ التددأثيخ
شهسددا جخيسددة الانتحددار الشفددية ومددجى العلاقددة بدديغ هدحا التددأثيخ و بدديغ زيددادة عددجد الجدخائع ومددغ بي

قدة بيشهسدا وبديغ مدخات هبدػب ريداح فقج لاحظ ميمخ في كالػفػرنيا الجشػبية ان هشاك ةالفعدل علا
حيدث  (%19)اقل مدغ إلى  انخفاض الخشػبة الشدبيةإلى  سانتا( الحارقة الجافة ةرػرة تددي)

يػمددا  فددي سددشتي  97هددخت فيهددا هددح  الخيدداح بهددح  الرددػرة بمدده ضالتددي  يددامن عددجد الأأتبدديغ لدد  
 يداميػمدا  فدي هدح  الأ 78وان عجد حػادث الانتحار كان اعمى مغ معجل  في  9:=1و  8:=1

ان مثددل هدددح  إلدددى  وتػصدددل مددغ هددحا أيدداميػمددا  ومعدددادلا  لدد  فدددي ثلاثددة  :1وكددان اقددل مشددد  فددي 
الحددالات الجػيددة يسكددغ ان تكددػن لهددا اثددار سددمبية عمددى السجتسددع وخرػصددا  مددغ حيددث انتذددار 

 .الجخيسة
 السبحث الثالث
 إجراءات البحث

 ةالتػزيددع الجغخافددي لسخضددى التددجرن الخئددػي فددي محافطددة الانبددار لمسددجالسبحددث يتشدداول هددحا     
خخى حيث قزية الأمعيشة دون الأ أقزيةانتذار السخض في  أسبابو  ،(>641-:641مغ )

مدع حدجوث ةعدس الاختلافدات الصؽيفدة  قزديةمتذابهة لجسيع الأ  الطخوف السشاخية تكػن شب
فددي درجددات الحددخارة فددي مخكددد كددل قزدداء ومددا يتيحدد  مددغ اختلافددات حخاريددة وتمددػث بيئددي ندداجع 

زيدددادة  أسدددبابتػضددديم السبحدددث ويطهدددخ مدددغ خدددلال دراسدددة هدددحا  ،عدددغ ةعدددس العػامدددل البذدددخية
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ضدديم قزدديتها مددع تػ أالدددشػية بهددحا السددخض )مػضددػع البحددث( فددي محافطددة الانبددار و  صدداةةالإ
 .(6عمى الخارشة الادارية لمسحافطة )التػزيع الجغخافي لكل قزاء في محافطة الانبار 

 ( التهزيع الجغرافي لسرض التدرن الرئهي في محافظة الانبار 2خريظة ) 
 
 
 

  
 
 
 
 
 
 

 (1السرجر : عسل الباحث ةالاعتساد عمى الججول )
 (1جدول )

 2112 -2112ندبة أنتذار مرض التدرن الرئهي في محافظة الانبار للفترة من  
 السجسهع الدشهات الأقزية

2016 2017 2018 

 102 39 45 18 الخمادي

 65 32 31 2 الفمػجة

 11 3 6 2 هيت

 14 10 2 2 حجيثة

 14 4 8 2 الخالجية

 2 1 1 0 عشة

 4 1 2 1 الخشبة
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 4 1 2 1 القائع

 216 91 ;= 28 السجسػع

السرجر: عسل الباحث ةالاعتسداد عمدى بياندات وحدجة الردحة العامدة فدي محافطدة الانبدار بياندات غيدخ 
 مشذػرة

 ( 1شكل )
 2112 - 2112معدل الاصاابات بالتدرن الرئهي الدشهي حدب الأقزية  

 
 
 
 
 
 
 
 
 

 (1السرجر: عسل الباحث ةالاعتساد عمى الججول )
  التدرن الرئهي 

 >641/;641/:641( ان معددجل عددجد الاصدداةات لمدددشػات الددثلاث 1يذدديخ الذددكل )
وفدي  إصداةة( >6) :641حح ةالتدايج حيث بمه عجد الاصاةات في عدام أفي محافطة الانبار 

( نددددبة انتذدددار 1يػضدددم الجدددجول )، و إصددداةة( 1=) >641وعدددام  إصددداةة( ;=) ;641عدددام 
( وقزداء الفمػجدة 146السخض في محافطة الانبار وهح  الشدبة كاندت فدي محافطدة الخمدادي )

قددػى أوهددي  ،إصدداةة( 11( وقزدداء هيددت )18( وقزدداء حجيثددة )18( وقزدداء الخالجيددة )9:)
السحافطدددة بشددددبة  أقزددديةوجددداءت ةؿيدددة  .السحافطدددة.. أقزددديةنددددب لانتذدددار السدددخض ضدددسغ 

0

20

40

60

80

100

120

 القائم الرطبة عنة الخالدية حديثة هيت الفلوجة الرمادي
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( تػضددم 6الخارشددة )، القددائع( ،الخشبددة ة،نددا: )عوهددي إصدداةة( 14قددل مددغ )أار السددخض انتذدد
 .جغخافي لمسخضى في محافطة الانبارالتػزيع ال
احدددلال قزددداء الخمدددادي وقزددداء الفمػجدددة السختبدددة الاولدددى بشددددبة  سدددبابهدددع الأأ مدددغ إن  

انتذدددار السدددخض هدددػ العدددير فدددي مدددداكغ مددحسدددة مطمسدددة أحياندددا تختفدددع فيهدددا نددددبة الخشػبدددة. 
قمدددة السدددداحات الخزدددخاء وان ضدددعف السددددتػى الاقتردددادي والاجتسددداعي الدددحي إلدددى  ةالإضدددافة

 صاةةتدايج الإإلى  جرجات متفاوتة ادىالسحافطة ب أقزيةتخكت  العسميات العدكخية عمى جسيع 
وخاصددة السشدداش  الشائيددة مدددغ  قزددديةةدد . مزدداف اليددة ضددعف الدددػعي الرددحي بدديغ سددكان الأ

الخيع. لحلظ تجج عػائل السخضى تخخج كثيخا في عدل السراب ةالتجرن. ولأتأة  لمعدادات غيدخ 
ان أو  التددجرن.الرددحية مثددل اسددتعسال الادوات والسشاشددف التددي يدددتعسمها السددخيس السردداب ة

 تكدػن ماديدة سدبابالتي يتسيد سكانها ةسدتػى اقترادي ضعيع لا تكسل العدلاج  لأ قزيةالأ
واماكغ معالجة التجرن . كحلظ ان مجة العلاج الصػيمة  قزيةقج تكػن ةدبب السدافة بيغ الأأو 

تدددخك العدددلاج خاصدددة وان فتدددخة التهجيدددخ كاندددت الادويدددة إلدددى  سدددتة اشدددهخ كاندددت تدددجفع السدددخيس
فدي السشداش  الزدعيفة السددتػى الاقتردادي أكثدخ . لدحلظ ندخى  معطدع  صداةةشحيحة. لحلظ الإ

 مخضى التجرن الخئػي كانت حالاتهع تشتكذ.
لقزداء  صداةةبهحا السخض في قزاء عشد  والخشبدة حيدث بمغدت الإ صاةةقمة الإ أسبابما أ   

( اصددداةات فقدددم. 8( اصدددابت فقدددم ولمخشبدددة )6)إلدددى  (>641-:641عشددد  خدددلال الفتدددخة مدددغ )
 ؼيعػد في زيادة السداحات الجغخاؼية وقمة الازدحام الدكاني.

لع نقػل انعجام  فدي هدحا القزداء حيدث تبمده مدداحة الدجور واسدعة. لدحلظ فدأن مثدل هدح   إن      
السشددداش  تكدددػن مفتػحدددة امدددام الدددخيم التدددي تعسدددل عمدددى تذدددتيت تخكيدددد السمػثدددات وبالتدددالي زيدددادة 

تقميددل عددجد إلددى  الامددخ الددحي يددددي ،مثددل هددح  السشدداش إلددى  ع الذسددديالتهػيددة ودخددػل الاشددعا
 .صاةةالإ

 
 (2)شكل 
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 (1السرجر : عسل الباحث ةالاعتساد عمى الججول )
 تهصاياتهنتائج البحث و 

 الشتائج
 ءعكددذ مدددا جدددا >641و ;641ةسدددخض التدددجرن الخئددػي لمددددشتيغ  صدداةةالإزيددادة معدددجلات  .1

فدددي عدددام  ;=إلدددى  :641عدددام  إصددداةة >6حيدددث ارتفعدددت مدددغ  :641فدددي  عميددد  التعدددجاد
641;. 

 الجهاز التشفدي. أمخاضوضػحا لمتقمبات الجػية السفاجئة هي  مخاضان اكثخ الأ .6

وتحميددل البكتيخيددا. ومثددل هددحا يعتبددخ السشدداخ الحددار الخشددب مددغ اندددب انددػاع السشدداخ لانتذددار  .7
 الشػع مغ السشاخ يحجث في العخاق في ةعس اشهخ الخبيع والريع.

تقػم الخياح بشقل مكػنات الغحاء )الجخاثيع والسػاد التي يحسمها الخياح، حيدث تدداعج الخيداح  .8
 في نذخ وتػزيع السمػثات الهػائية.

 لخئػي.لػحظ ان الازدحام الدكاني ساعج في انتذار مخض التجرن ا .9
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ةسددخض  صدداةةعشددج ارتفدداع معددجلات سددقػ  الامصددار ثددع بددجء ارتفدداع درجددة الحددخارة تدددداد الإ .:
 التجرن الخئػي. حيث هحا السشاخ اندب انػاع السشاخ لانتذار وتحميل ةكتيخيا التجرن الخئػي.

 التهصايات
السعامدل مخاعاة الطخوف السشاخية كاتجا  الخياح الدائجة والخياح السحمية عشج اختيدار مػقدع  .1

 والسرانع.

ردددشاةية حتدددى تتكدددػن مردددانع مشتجدددة يشبغدددي زيدددادة السدددداحات الخزدددخاء حدددػل السدددجن ال .6
 وكدجيغ ومدتهمكة لثاني اوكديج الكاربػن للأ

 الرجرية مخاضلأمبات الجػية ةاقكيج علاقة التأيشبغي الت .7

اصدددحابها وجدددػد وتذدددجيج الخقاةدددة عمدددى السردددانع والسعامدددل السشتذدددخة فدددي السحافطدددة والددددام  .8
 الرمبة.أو  الدائمةأو  نذاء وحجات معالجة الشفايات السصخوحة سػاء الغازيةأة

 مددخاضاجددخاء الفحػصددات الصبيددة الجوريددة عمددى جسيددع سددكان السحافطددة لمتأكددج مددغ بددجء الأ .9
الددددخشانية والاورام التدددي تطهدددخ لدددجيهع، التدددي تهسدددل مدددغ قبدددل الاشدددخان العدددادييغ وغيدددخ 

 سخض.الستعمسيغ لحيغ استفحال ال
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