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 منخص

ًاًٌح هنان مؼاولاخ في هشير من اًكوي اًهالم ًذؿىًه ضؼح الانٌان نن ؾهًم اًذغير في اًنكاَ اًغمائي ؿلاي اًترةٌح واًذهٌٌم وهٍ اًؿهًلح الا      

دؿىنا وفلاً ًهما اًهأي، انؿاء المهٌىماخ اًككٌلح نن اًغماء ودأسيرادها نلى اًطؼح في  ًذىنٌح الافهاق لاؿذٌان اًغماء اًطؼٍ ملٌ ًظهٍ نكاَ غمائنا اهثر

 غمائٌح ميٌكج، ػاًح دناوي اًغماء اًغير اًطؼٍ ودههف ةانه )اًغماء غير اًطؼٍ ةأنه لًى اًؿهاَ اًمي نذاوًه قون فائكه، نكهاً ًهكَ اػذىائه نلى نناصر

ح ًؼاطح اًظٌم(، ان افهاق المظذمو ًىف ًغيرون من اًنكاَ اًغمائي ًكًهم الى الافػٍ، إل ان اًذكنًٌٌين في مشٍ المهاقن واًيٌذامٌناخ اًضرونً

ومن اهمٌح المكاني واًظامهاخ ًكًهم قون هتير في نلٍ المهٌىماخ اًككٌلح الى اًؿلاب المذهٌمين من اطٍ دىفيرهم ػٌاج ضؼٌح ةهٌكاً نن الامهاع. ود

 في اًظامهح ًظث أن دوىن ًكًهم مهٌىماخ غمائٌح هتيرج ولًى من اطٍ دىنٌح اًؿلاب و دىطههم الى اًنكاَ اًغمائي اًطؼٍ اًتؼص من ان اًذكنًٌٌين

ننح ةاًؿلاب وؿاضح في هٌٌح اًترةٌح اًهًاغٌح اًذٍ تمذاو ةوثرج اًؼههح واًنشاؽ اًهًاضي وهما ًهنٍ ان ؾلاب همه اًوٌٌح ًؼذاطىن الى ؾاكح اهثر ملا

في هٌٌاخ اؿهي وهلٌ نههف ان اًؿاكح دأتي من ؿلاي اًغماء وًهما نٌظأ الى اطهاء همه اًكناًح ًكي نههف مكي المهٌىماخ اًغمائٌح ًكي  اًهاقًين

 انةٌٍ . -اًذكنًٌٌين في هٌٌح اًترةٌح اًهًاغٌح ةظامهح ضلاغ اًكًن 

 اهداف امتدث:

 انةٌٍ. -ًهًاغٌح / طامهح ضلاغ اًكًن اًذههف نلى المهٌىماخ اًغمائٌح ًكي دكنًسي هٌٌح اًترةٌح ا -

 انةٌٍ. -ملاننح المهٌىماخ اًغمائٌح ةين اًذكنًٌٌين اًمهىن والاناز في هٌٌح اًترةٌح اًهًاغٌح / طامهح ضلاغ اًكًن  -

نح في هٌٌح اًترةٌح اًهًاغٌح / ( 54ً( ًنح واًذكنًٌٌين اًمًن انلٌنهم اهثر من )54ملاننح المهٌىماخ اًغمائٌح ةين اًذكنًٌٌين اًمًن انلٌنهم اكٍ من ) -

 انةٌٍ . -طامهح ضلاغ اًكًن 

 فسطا امتدث:

 انةٌٍ. -هنان فهوق غير مهنىًح في المهٌىماخ اًغمائٌح ةين اًذكنًٌٌين اًمهىن والاناز في هٌٌح اًترةٌح اًهًاغٌح / طامهح ضلاغ اًكًن  -

(ًنح في هٌٌح اًترةٌح اًهًاغٌح / 54ًنح واًذكنًٌٌين اًمًن انلٌنهم اهثر من )(54هنان فهوق غير مهنىًح ةين اًذكنًٌٌين اًمًن انلٌنهم اكٍ من ) -

 انةٌٍ. -طامهح ضلاغ اًكًن 

( دكنًسي ودكنًٌٌح في 67واًذـكَ اًتاػص المنهع اًىضيٍ لملائمذه مو ؾتٌهح اًتؼص، اما نٌنح اًتؼص فلك دم اؿذٌانها ةؿهًلح نمكًح وةٌغ نكقهم )

انةٌٍ، وهما ًهنٍ ان المظذمو هٌها دم اؿمها ههٌنح ًٌتؼص. دم دىوًو اًذلٌنج دلٌٌم المهٌىماخ اًغمائٌح  –امهح ضلاغ اًكًن هٌٌح اًترةٌح اًهًاغٌح ةظ

( ًذؼٌٌٍ اًتٌاناخ ةاًذـكاَ المهاقلاخ SPSSالمترطمح من اًٌغح الانوٌٌىًح نلى طمٌو اًذكنًٌٌين، ودم اًذـكاَ اًؼلٌتٌح الاػطائٌح ًٌهٌىَ الاطذلٌنٌح )

 اًذاًٌح )اًىًـ اًؼٌابي، الانؼهاف المهٌاني، اًنٌتح المئىًح، إؿذتان )خ( ًهٌنذين مٌذلٌذين غير مذٌاوًذين(. 

 

 امذعسيف ةامتدث: -0

 مقدمح امتدث واهميح: 0-0

ًهث اًذغمًح قون مهم واًاسي في ػٌادنا اًٌىمٌح ًذىفير اًؿاكح واًىكاًح من الامهاع ؿاضح الامهاع المذهٌلح 

 . (19، ص6007)اًكوًى ونتكالمظٌك،مًح ةاًذغ

ان الانٌان اًؿتٌهٍ ًؼذاض الى دناوي الاغمًح ًذىفير اًؿاكح ًٌهػلاخ اًلاناقًح في اًظٌم 

واًيهاًٌاخ واًنشاؾاخ اًذٍ ًلىَ ًىمٌاً، وهمه اًنٌتح ًظث ان ًؼطٍ نٌٌها من ؿلاي اًىطتاخ اًذٍ ًأهها ًىمٌاً. فاًىطتح اًطؼٌح 

. فذوىًن اًىطتاخ اًغمائٌح (539، ص9115) نىان،ةوٍ اًهناصر اًغمائٌح وةومٌاخ دويٍ ًٌك ػاطح اًظٌم  هٍ اًذٍ تمك اًيهق

المذوامٌح والمذىاونح ًٌٍ مظهق اًذهلٌي مىاق غمائٌح ةؿهًلح نشىائٌح او اؿذٌان الاؾهمح الميػٌح من كتٍ الافهاق ػٌص انه لاًىطك 

إل ان امذلان المهٌىماخ  (،559، ص9199)اًظنكي،اًذٍ ًؼذاض اًٌها اًظٌم اًغمائٌح  ؾهاَ واػك ًؼذىي نلى طمٌو المىاق

اًغمائٌح ًٌانك في دـؿٌـ اًىطتاخ اًغمائٌح المذوامٌح اًذٍ ًٌهى إًٌها اًيهق واًذٍ دؼذىي نلى طمٌو اًهناصر اًغمائٌح، اغافح 

 خ
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ي نلى طمٌو اػذٌاطاخ اًظٌم من اًهناصر الى لًى فهنك دـؿٌـ اًىطتح من اًضرونج اًذنىم في موىناخ اًىطتح ةهكف اًؼطى 

اًغكائٌح. ًذاسه المهٌىماخ اًغمائٌح واًذهلان اًيهق ًٌغماء بمظمىنح من اًهىامٍ الاكذطاقًح والاطذلٌنٌح اًطؼٌح، ودذيانٍ فٌلٌ 

ًكؿٍ، ًهه اًغماء، ةٌنها ودؤسه في اًنهاًح نلى نىم وهمٌح اًغماء اًمي ًذناوًه، ومن همه اًهىامٍ المٌذىي اًذهٌٌمٍ، مٌذىي ا

. ويمون دٌـٌظ اًهىامٍ اًذٍ دؤؿم في الانذتان ننك دـؿٌـ (904، ص9114)نىًػح، وًائٍ الانلاَ واًهىامٍ اًنيٌٌح وغيرها 

اًىطتح اًغمائٌح المذوامٌح )اػذٌاطاخ اًظٌم من اًهناصر اًغمائٌح ػٌث اًهمه واًىون واًؿىي واًظنٍ وقنطح اًنشاؽ، اًؼاًح 

يهق او الاسرج، الاغمًح الميػٌح والاغمًح غير الميػٌح ًكي الاسرج، اًهاقاخ واًذلاًٌك اًٌائكج في الاسرج، واًهان الاكذطاقًح ًٌ

الاغمًح المذىافهج في اًٌىق. ان دناوي اًذغمًح اًطؼٌح نمٌٌح مهلكج وًهذمك نلى نىامٍ مذهكقج واًذٍ يمون ان ًؤسه نلى 

 .(19، ص6096) نتم، اًشلافح، اًههق، اًهاقاخ واًذلاًٌك الاطذلٌنٌح ودىفه الاغمًح  المهٌىماخ الموذٌتح منها اًهمه، اًظنٍ،

واًيهق اًمي يمذٌى مهٌىماخ هشيرج نلى اًذغمًح وًكنن اػذٌاطاخ طٌمه من الموىناخ اًغمائٌح واًٌههاخ اًؼهانًح، 

خ هشيرج ًٌٍ مؼاصرا في نىم الاغمًح واًىطتاخ ًلكن في دىفير اػذٌاطاده من الاغمًح اًطؼٌح، اغافح الى لًى ان امذلان مهٌىما

، 9115)نىان، ةٍ انها ًذػمن مههفح اًيهق في انكاق وادتام طكوي مهين لاوكاخ دناوي اًىطتاخ وػظم اًىطتح والموملاخ اًغمائٌح 

 . (536ص

 مشكنح امتدث:  0-2

غير في اًنكاَ اًغمائي ؿلاي اًترةٌح واًذهٌٌم هنان مؼاولاخ في هشير من قوي اًهالم ًذؿىًه ضؼح الانٌان نن ؾهًم اًذ     

وهما اًؿهًم هٍ اًؿهًلح الاًاًٌح ًذىنٌح الافهاق لاؿذٌان اًغماء اًطؼٍ وملٌ ًظهٍ نكاَ غمائنا اهثر دؿىنا، والمذىًؿاخ 

ير وفهاي في نلٍ اًترةىًح واًذهٌٌمٌح همكاني واًوٌٌاخ واًظامهاخ وًشانن في ةهؼ الاػٌان وًائٍ الانلاَ، إل أن ًهم قون هت

المهٌىماخ الى افهاق المظذمو، ًما من اًضروني ان ًذػمن المناهع اًترةىًح واًذهٌٌمٌح واًبرامع الإنلامٌح قنوي ضؼٌح مذهٌلح 

ةذؿىًه المهٌىماخ نلى اًذغمًح واًمي ًها قون مذأسه في اةهاق المظذمو من الامهاع وًىفه ًهم ػٌاج ضؼٌح مناًتح. ونكها ًهما 

انؿاء مهٌىماخ قكٌلح نن اًغماء ودأسيرادها نلى اًطؼح في ػاًح دناوي الأغمًح غير اًطؼٌح، وان افهاق المظذمو ًىف اًهأي، 

ًغيرون من اًنكاَ اًغمائي ًكًهم الى الأفػٍ. ان اًذكنًٌٌين في المكاني واًظامهاخ ًكًهم قون هتير في نلٍ المهٌىماخ 

 ير ػٌاج ضؼٌح ةهٌكاً نن الأمهاع. اًككٌلح الى اًؿلاب المذهٌمين من اطٍ دىف

ومن هنا دومن اهمٌح اًتؼص من ان اًذكنًٌٌين في اًظامهح ًظث أن دوىن ًكًهم مهٌىماخ غمائٌح هتيرج ولًى من اطٍ دىنٌح      

هما اًؿلاب ودىطٌههم الى نكاَ غمائي ضؼٍ وؿاضح في هٌٌاخ اًترةٌح اًهًاغٌح اًمي تمذاو ةوثرج اًؼههح واًنشاؽ اًهًاضي و 

ًهنٍ ان ؾلاب همه اًوٌٌح ًؼذاطىن الى اًذهلان ؾاكح اهثر ملاننح ةاًؿلاب اًهاقًين في هٌٌاخ اؿهي وهلٌ نههف ان اًؿاكح ًاتي 

من ؿلاي اًغماء وًهما نٌظأ الى اطهاء همه اًكناًح ًكي نههف مكي دىفه المهٌىماخ اًغمائٌح ًكي اًذكنًسي في هٌٌح اًترةٌح 

 انةٌٍ. -اًكًن اًهًاغٌح ةظامهح ضلاغ 

 اهداف امتدث: 0-0

 انةٌٍ. -اًذههف نلى المهٌىماخ اًغمائٌح ًكي دكنًسي هٌٌح اًترةٌح اًهًاغٌح / طامهح ضلاغ اًكًن  -

 انةٌٍ. -ملاننح المهٌىماخ اًغمائٌح ةين اًذكنًٌٌين اًمهىن والاناز في هٌٌح اًترةٌح اًهًاغٌح / طامهح ضلاغ اًكًن  -

( ًنح 54( ًنح واًذكنًٌٌين اًمًن انلٌنهم اهثر من )54ح ةين اًذكنًٌٌين اًمًن انلٌنهم اكٍ من )ملاننح المهٌىماخ اًغمائٌ -

 انةٌٍ . -في هٌٌح اًترةٌح اًهًاغٌح / طامهح ضلاغ اًكًن 

 فسطا امتدث: 0-0

ح / طامهح ضلاغ هنان فهوق غير مهنىًح في المهٌىماخ اًغمائٌح ةين اًذكنًٌٌين اًمهىن والاناز في هٌٌح اًترةٌح اًهًاغٌ -

 انةٌٍ. -اًكًن 

( ًنى في 54( ًنح واًذكنًٌٌين اًمًن انلٌنهم اهثر من )54هنان فهوق غير مهنىًح ةين اًذكنًٌٌين اًمًن انلٌنهم اكٍ من ) -

 انةٌٍ. -هٌٌح اًترةٌح اًهًاغٌح / طامهح ضلاغ اًكًن 

 مجالاخ امتدث :  0-5

 انةٌٍ . -ح اًهًاغٌح في طامهح ضلاغ اًكًن دكنًٌٌين في هٌٌح اًترةٌ المجال امتشري: 0-5-0

 6097/ 99/   4وًغاًح   6097/ 4/7اًيترج من  المجال امزماني: 0-5-2

 انةٌٍ. -هٌٌح اًترةٌح اًهًاغٌح، طامهح ضلاغ اًكًن  المجال المكاني: 0-5-0
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 منهجيح امتدث واجساءاده الميدانيح:  -0

 منهج امتدث: 0-0

اًىضيٍ ةالإًٌىب الملانن لمناًتذه ًؿتٌهح اًتؼص ال ًلىَ اًتاػص بملاننح المهٌىماخ اًغمائٌح ًكي  اًذـكَ اًتاػص المنهع     

 انةٌٍ. -دكنًٌٌين في هٌٌح اًترةٌح اًهًاغٌح في طامهح ضلاغ اًكًن 

 مجذمع وعنيح امتدث:  0-2

( دكنًسي. دم دىوًو اًذلٌن دلٌٌم 67)شمٍ مظذمو ونٌنح اًتؼص دكنًٌٌين في هٌٌح اًترةٌح اًهًاغٌح واًتاًغ نكقهم       

( دكنًسي كامىا 59( دكنًسي )67( نلى طمٌو اًذكنًٌٌين. من مظمىم )9المهٌىماخ اًغمائٌح المترطمح من اًٌغح الانوٌٌىًح مٌؼم )

 %( .73( دكنًسي، إل ةٌغر نٌتح اًهٌنح الى المظذمو ) 36( دكنًٌٌح و )99ةالإطاةح نلى الملٌاي وةىاكو )

 ئه جمع المعنمىماخ وسا 0-0

 اسذمازج اسذتيان دقييم المعنمىماخ امغرائيح  0-0-0

ودم اًذـهاض ضكق  (Parmenter & Wardle, 1999)دم اًذـكاَ اًذلٌنج دلٌٌم المهٌىماخ اًغمائٌح اًذٍ كك دم ةناءها من كتٍ 

ذلٌنج من كتٍ اًتاػشين اًمًن دم لهه اًلٌئهم. ودوىنر الاًذلٌ ( دىضٌاخ 9نج من انةو مؼاون نئٌٌٌح  )وستاخ ومىغىنٌح الًا

( مهٌىماخ او مههفح المؼذىي اًغمائي ًلاؾهمح المـذٌيح 6فلهج(، ) 99اًـبراء المذهٌلح ةاًذغمًح اًطؼٌح وًذوىن هما اًظىء من )

ًذوىن هما اًظىء من ( اًهلاكح ةين اًذغمًح والمهع و5فلهج(، ) 90( اؿذٌان الأؾهمح اًٌىمٌح وًذوىن من )3فلهج(، ) 71وًذوىن من )

 فلهج(.  60)

ويمون اًذـهاض اًكنطح ًوٍ طىء نلى ػكا وًلاًذلٌنج ةشوٍ ناَ. ودؼذىي الاًذلٌنج اًػا نلى ةهؼ الأًئٌح ػىي اًظنٍ واًهمه 

 والانذلٌء اًههكٍ واًؼاًح اًىقٌيٌح والمٌذىي اًكناسي والا هنر دؿتم ةهنامع غمائي ؿاص ةى.

 خساب امدزجاخ: 

 (.99فلهج(، هٍ ةنك نٌٌه قنطح واػكج، انلى قنطح هٍ ) 99  )اًظىء الاوي

 (. 71فلهج(، هٍ ةنك نٌٌه قنطح واػكج، انلى قنطح هٍ ) 71اًظىء اًشاني  )

 (. 90فلهج(، هٍ ةنك نٌٌه قنطح واػكج، انلى قنطح هٍ ) 90اًظىء اًشاًص  )

) أ و هـ (   (، ًذم ػٌاب طىاب7(. وًون في اًٌىاي نكم )60)فلهج(، هٍ ةنك نٌٌه قنطح واػكج، انلى قنطح هٍ  60اًظىء اًهاةو  )

 (. 1(، وًذم ػٌاب طىاب )ب، ض، ق( فلـ. لا ًذم ػٌاب قنطح ًىاي نكم )6فلـ. وفي اًٌىاي نكم )

 (، وهٍ انلى قنطح يمون ًٌمٌذظٌث ان ًؼطٍ نٌٌه.990المظمىم اًولً ًٌكنطاخ = )

 (فلهج.990( فلهج، وًون نكق اًيلهاخ اًذٍ دؼذٌث نٌٌه قنطح هى )990هٍ اهثر من )ان نكق اًيلهاخ في الاًذلٌنج هوٍ  ملاخظح:

 امىسائه الاخصائيح 0-0

( ًذؼٌٌٍ اًتٌاناخ ةاًذـكاَ المهاقلاخ اًذاًٌح )اًىًـ SPSS, version 20دم اًذـكاَ اًؼلٌتح الاػطائٌح ًٌهٌىَ الاطذلٌنٌح )     

 ئىًح، إؿذتان )خ( ًهٌنذٌح مٌذلٌذين غير مذٌاوًذين(. اًؼٌابي، الانؼهاف المهٌاني، اًنٌتح الم

 عسض وددنيه امنذائج ومناقشذها: -0

 عسض وددنيه امنذائج: 0-0

 ( امىسط امدسابي والاندساف المعيازي منمعنىماخ امغرائيح مدي عينح امتدث0جدول )

 الانجساف المعيازي امىسط امدسابي امعدد 

 00.22 54.25 02 امذدزيسيين

 (.93.67( والانؼهاف المهٌاني )40.61( ان اًىًـ اًؼٌابي لمذغير اًتؼص )المهٌىماخ اًغمائٌح( كك ةٌغ )1ًتين اًظكوي نكم )     

)امركىز و امذدزيسيين  امىسط امدسابي والاندساف المعيازي وقيمح )خ( المدذستح منمعنىماخ امغرائيح ةين (2امجدول )

 الإناز( 

 المذغير

 اًظنٍ
 اًهكق

 tكٌمح ماخ اًغمائٌحالمهٌى 

 المؼٌىةح
Sig 

مٌذىي 

 م ي   اًكلاًح

 93.61 51.75 36 لهىن
 غير مهنىي 0.296 -1.057

 94.67 45.73 99 اناز
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 (.4.45≥)معنىي عند نستح الاخذماميح      

ح ًٌذكنًٌٌين )اًمهىن( كك ةٌغ ( ان اًىًـ اًؼٌابي والانؼهاف المهٌاني لمذغير المهٌىماخ اًغمائ6ًٌذتين من اًظكوي نكم )     

( وةانؼهاف 45.73(. في ػين كك ةٌغ اًىًـ اًؼٌابي ًنيٍ المذغير ًٌذكنًٌٌاخ )الاناز( )93.61( وةانؼهاف مهٌاني )51.75)

ًح ( وهٍ اهبر من كٌمح مٌذىي اًكلا0.617(، واما الاػذلًٌٌح فلك ةٌغر )9.046(. وكٌمح )خ( المؼذٌتح كك ةٌغ )94.67مهٌاني ةٌغ )

 ( وهما ًكي نلى وطىق فهوق غير مهنىي ةين اًذكنًٌين )ًمهىن والاناز( في المهٌىماخ اًغمائٌح.0.04)

 

( سنح 05امىسط امدسابي والاندساف المعيازي وقيمح )خ( المدذستح منمعنىماخ امغرائيح ةين امذدزيسيين امرين اعمازهم اقه من ) (0امجدول )

 ( سنح05وامرين اعمازهم أكثر من )

 المذغير

 اًهمه
 اًهكق

 tكٌمح المهٌىماخ اًغمائٌح

 المؼٌىةح
Sig 

مٌذىي 

 م ي   اًكلاًح

اكٍ من 

(54) 
66 49.99 93.94 

 غير مهنىي 0.996 -9.419
اهثر من 

(54) 
69 40.39 93.16 

 ( .4.45معنىي عند نستح امخطا )     

اف المهٌاني لمذغير المهٌىماخ اًغمائٌح ًٌذكنًٌٌين اًمًن انلٌنهم ( ان اًىًـ اًؼٌابي والانؼه 3ًذتين من اًظكوي نكم )     

(. في ػين كك ةٌغ اًىًـ اًؼٌابي ًنيٍ المذغير ًٌذكنًٌٌين اًمًن 93.94( وةانؼهاف مهٌاني )49.99( ًنح، كك ةٌغ )54اكٍ من )

(، واما -9.419المؼذٌتح كك ةٌغ ) (. وكٌمح )خ(93.16( وةانؼهاف مهٌاني ةٌغ )40.39( ًنح فلٌ فىق )54ًتراوغ انلٌنهم )

( وهما ًكي نلى وطىق فهوق غير مهنىي ةين 0.04( وهٍ اهبر من كٌمح مٌذىي اًكلاًح الاػطائٌح )0.996الاػذلًٌٌح فلك ةٌغر )

 ( ًنح في المهٌىماخ اًغمائٌح.54( ًنح واًذكنًٌين اًمًن انلٌنهم اهبر من )54اًذكنًٌين اًمًن انلٌنهم اكٍ من )

 

 ناقشح امنذائج:م 0-2

( ًتين كٌمح اًىًـ اًؼٌابي ًٌمهٌىماخ اًغمائٌح ًكي دكنًسي هٌٌح اًترةٌح اًهًاغٌح ةظامهح ضلاغ اًكًن 9فاًظكوي نكم )     

(، وهما ًهنٍ ان 990(، وهلٌ لههنا من كتٍ ان انلى قنطح اًذٍ يمون ًٌمٌذظٌث نلى الاًذلٌنج ان ًؼطٍ نٌٌه هٍ )40.61واًتاًغ )

ًذكنًٌٌين ةشوٍ ناَ مذىًـ او يمون ان نلىي اكٍ من المذىًـ مو وطىق فهوق فهقًح ةين اًذكنًٌٌين هلٌ يمون ان مهٌىماخ ا

نلاػل همه اًيهوق ةاًنكه الى الانؼهاف المهٌاني في نيٍ اًظكوي. وًهىو اًتاػص ًتث لًى إلى أن وطىق همه اًنٌتح المهٌنح 

اغٌح دهطو الى نكَ وطىق قني او ماقج مهٌنح في منهع المكني في هٌٌح اًترةٌح من المهٌىماخ ًكي دكنًسي هٌٌح اًترةٌح اًهً

اًهًاغٌح ؿاص ةاًذغمًح ةشوٍ ناَ واًذغمًح اًهًاغٌح ةشوٍ ؿاص وهما ًؤسه نلى نكَ ػطىي اًذكنًٌٌين واًؿلاب نلى 

اًشـطٌح ًٌمىغىم او هٍ موان  المهٌىماخ في هما المظاي، فالمهٌىماخ اًمي ًههفه اًذكنًسي ػطٍ نٌٌه من ؿلاي مذاةهذه

اهذلٌمه في ػٌاده اًٌىمٌح واًذكنًسي الآؿه ًٌٍ ًكًه نغتح في هما المظاي او ًهغث في اهذلٌَ او دهمم في اؿذطاضه اًككٌم. 

ء ( اًذنذع ان مهكم اًناي هانىا ًهانىن )غهف المٌذىي( نلى دههًف الاغمًح اًذٍ دؼذىي نلى اًنشا Buttriss, 1997وان قناًح )

وهنان نىامٍ ًؤسه نلى مٌذىي تمٌى المهٌىماخ اًغمائٌح مشٍ   وهانىا اغهف في دههًف الاؾهمح اًذٍ دؼذىي نلى الاًٌاف.

  .( Hansbro, 1997المٌذىي اًكناسي واًؼاًح الاكذطاقًح ًٌيهق ... اًف ) 

اًمهىن والاناز وًطاًؽ الاناز، وًون اًيهق ًٌٍ مهنىًاً، وًهىو ( اًيهق ةين اًذكنًٌٌين 2يمون ان نلاػل في اًظكوي نكم )     

اًتاػص هما اًيهق الى دهٌم او وطىق دلهب أهثر ًلاناز ةاًذغمًح والاؾهمح ملاننح ةاًمهىن ةٌتث اًهاقاخ واًذلاًٌك اًذٍ ًذؼلى ةها 

سح اًهئٌٌٌح في مهكم اًهائلاخ واًذٍ اضتؼر مظذمهنا، وهلٌ ًههف اًظمٌو ان اًنٌاء هن اًٌىاتي ًؼضرن اًىطتاخ اًغمائٌح اًشلا 

مٌؤوًٌادهم منمو وكر ؾىًٍ ًمًى هم اًمًن ًكًهم مهٌىماخ اهثر من اًهطاي وهما ًتث وطىق اًيهق ةين الاسنين، وهنان 

هق ةين (. اًيTate and Cade, 1990مطاقن وةؼىز هشيرج ًؤهك ان الاناز يمذٌوىن مهٌىماخ اهثر نلى اًذغمًح ملاننح ةاًهطاي )

ًنىاخ( الماغٌح لم دلٍ ةشوٍ مٌؼىف اغافح الى دهٌم اًهائلاخ المٌذىمح ةاًهاقاخ الاطذلٌنٌح واًذٍ هٍ ان  90اًظنٌين ؿلاي )

 (. Bridgwood and Savage, 1993ًلىَ اًهطٍ ةاًهمٍ وًوٌث الماي، والمهأج هٍ اًذٍ مٌؤوًح نن اًذٌىق واًؿتف  )



  2102، ساڵى 2، ژمارە. 22بەرگى.                                                      گۆڤارى زانکۆ بۆ زانستە مرۆڤایەتییەکان        
 

76 
 

Vol.22, No.2, 2018 
 

 

( ًنح واًمًن 54نلاػل ان ًٌٍ هنان فهق مهنىي ةين اًذكنًٌٌين اًمًن انلٌنهم اكٍ من )( يمون ان 3في اًظكوي نكم )     

( ًنح واهثر، وًهىو اًتاػص لًى الى ان اػك اًهىامٍ اًذٍ دؤسه نلى امذلان مهٌىماخ غمائٌح كٌمح هٍ اًذؼطٌٍ 54انلٌنهم )

ٌٍ قناسي نالى )ماطٌذير وقهذىناه( في مظاي اًترةٌح اًكناسي هلٌ لههناه من كتٍ، ولان طمٌو افهاق نٌنح اًتؼص يمٌوىن دؼط

اًهًاغٌح، ًمًى يمون ان نلىي ان مهٌىمادهم كهةٌح او مذلٌسٌح ةكنطح هتيرج وهما ما اقي الى وطىق فهق غير مهنىي ةين 

ـذٌيح وًون اًوشير المظمىنذين، ةاًهغم من ان قناًاخ نكًكج وطكوا اؿذلاف في امذلان المهٌىماخ نلى اًذغمًح ًكي الأنلٌن الم

من اًكناًاخ اًذنذظر ان الأنلٌن المذىًؿح ًكًهم مهٌىماخ اهثر واًٌتث ًهىق الى ان اهثر اًذىضٌاخ نلى اًذغمًح هٍ ػكًشح 

 (. Paramenter, Waller and Wardle, 2000ومن اًطهث دغير ػاًح اًذغمًح ًكي هتان اًٌن )

 

 الاسذنذاجاخ وامذىصياخ: -5

  الاسذنذاجاخ: 5-0

 ان المهٌىماخ اًغمائٌح ًكي دكنًسي هٌٌح اًترةٌح اًهًاغٌح / طامهح ضلاغ اًكًن مؼكوقج وًٌٍ هتيرج. -

 ان المهٌىماخ اًغمائٌح ةين اًذكنًٌٌين الاناز واًمهىن مذلٌسٌح او مذلانةح. -

 اهثر هانر مذلانةح.( و 54( واًذكنًٌٌين انلٌنهم )54ان المهٌىماخ اًغمائٌح ةين اًذكنًٌٌنن اًمًن انلٌنهم اكٍ من ) -

 

 امذىصياخ: 5-2

 وغو قني ؿاص ةاًذغمًح في منهع هٌٌح اًترةٌح اًهًاغٌح ةشوٍ ناَ واًذغمًح اًهًاغٌح ةشوٍ ؿاص. -

 دػمين المناهع اًكناًٌح وؿاضح قني نن اًهاقاخ اًغمائٌح اًٌٌٌمح وؾهًلح دؿتٌلها في المكاني. -

واًظامهاخ وًشترن فٌها اوًٌاء الامىن دهذم ةاًشلافح اًغمائٌح واًٌٌىن فذؽ قوناخ ؿاضح ةاًذغمًح ًٌذكنًٌٌين في المكاني  -

 اًغمائي اًطؼٍ.

 اهذلٌَ اهثر من كتٍ وًائٍ الانلاَ المـذٌيح ةذىنٌح المظذمو في مظاي اًذغمًح اًطؼٌح. -

 اطهاء ةؼىز وقناًاخ مشاةهح اؿهي نلى نٌناخ مـذٌيح. -

 

 المصادز امعسةيح والاجنتيح:

 (. اًغماء واًذغمًح ، اًذغمًح اًطؼٌح ، اًظىء الاوي ، قان اًيوه اًههبي ، اًؿتهح اًهاةهح.9199او . )اًظنكي، مؼمك ممذ .9

 (. دـؿٌـ وطتاخ ، هٌٌح الاكذطاق المنىلي، طامهح ػٌىان.6007اًكوًى ، نتير مؼمك و نتكالمظٌك، نهاي مؼمك .) .6

 اًهٌمٍ والمؿاةو اًٌهىقًح.(. دـؿٌـ اًىطتاخ اًغمائٌح ، اًنشر 9114نىًػح ، ضلٌَ ػٌن . ) .3

 (. دلٌٌم اًؼاًح اًذغموًح ًؿلاب هٌٌح اًكناًاخ اًمنانٌح ، مظٌح اًهٌىَ الانٌانٌح ، طامهح اًٌىقان ًٌهٌىَ واًذونىًىطٌا.6096نتم، فاؾمح نمه . ) .5

ونكنًح.9115نىان ، اًىًٍ ناون. ) .4  (. اًغماء واًذغمًح، قان المؿتىناخ اًظكًكج، الًا

6. Bridgwood A., Savage D. People, households and families. In General Household Survey 1991. 1993. HMSO, London. 

7. Buttris JL. Food and nutrition: Attitudes, beliefs, and knowledge in the United Kingdom. Am J Clin Nutr 1997; 65:1985s-1995s. 

8. Hansbro J, Bridgewood, A, Morgan, A, Hickman M. Health in England 1996. Health Education Authority: 1997. Stationary Office. 

London, England. 

9. Parmenter K, Waller J & Wardle J (2000) Demographic variation in nutrition knowledge in England. Health Educ Res. 174 – 163, 15. 

10. Tate J, Cade J. Public knowledge of dietary fat and coronary heart disease. Health Educ J 1990; 49:32-35. 

 

 اسذمازج دقييم المعنىماخ امغرائيح (0مندق زقم )

 الفقرات القميمة الاولى هي : باعتقادك اي نصيحة يقدمون لنا الخبراء
 اًغماء( ملاةٍ هٍ ✓ )وغو نلامح؟ من همه الأؾهمح أو ملكان أكٍ( نيٍ الملكان، ثر  ،أه ًىضىن اًناي ةذناوي )ملكان أن ؿبراء اًطؼح دهذلك هٍ - 0

 غير مذاهك ملكان أكٍ نيٍ الملكان ملكانأهثر        

     اًـضراواخ

     اًٌوهًح الأؾهمح

     اًٌؼم الاػمه

     اًنشىًح الأؾهمح
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     اًكهنٌح الأؾهمح

     الأؾهمح اًغنٌح ةالاًٌاف

     ًيىاههحا

     الماًؼح الأؾهمح

شاي، ةانذلاقن هم نكق اًؼطظ من اًيىاهه واًـضرواخ ًنطؽ ةها اًـبراء اًناي ةذناوًه في اًٌىَ ؟ )يمون أن دوىن اًؼطح اًىاػكج، نلى ًتٌٍ الم   -6

 دياػح أو ػينح من اًظىن الملُـؿ و(  

 ؟ ) اؿتر واػكج( أي اًكهىن اًذٍ ًنطؽ اًـبراء اًناي ةاًذلٌٌٍ منه -3 

  اًكهىن الأػاقًح غير المشتهح أ

  اًكهىن غير المشتهح ب

  اًكهىن المشتهح ض

  غير مذأهك ق

 أي نىم من منذظاخ الأًتان ًنطؽ اًـبراء اًناي ةذناوًها ؟ ) اؿتر واػكج( -5

  هامٍ اًكًم أ

  كٌٌٍ اًكًم ب

  ؿٌٌـ من) أ و ب ( ض

  انًظث دهن دناوي منذظاخ ألاًت ق

  غير مذأهك هـ

هٍ دهذلك أن همه الانىام هٍ غنٌح أو منـيػح في  -9

 اًٌوه المػاف؟ )أؿتر واػك ًوٍ غماء( 

 غير مذاهك منـيؼ غنٍ 

    مىو

    ًبن ةكون نوهح

    اًٍ ههًم ) مشٌظاخ(

نطيراًبردلاي مو 

 اًنوهح

   

    هادشث اًؿلٌؾم

    اًيىاهه المهٌتح

 همه الأغمًح كٌٌٌح اًكًم )اًكهن( أو هشيرج؟ هٍ دهذهك أن  -6

 غير مذاهك منـيؼ غنٍ 

 اًتاًذا )مهوهونح(

 )ةكون ضاص( 

   

    وةكج كٌٌٍ اًكهن

    اًيىي المؿتىؾ

اًٌؼىَ اًظاهىج 

 )مهٌث(

   

    اًهٌٍ

    اًتٌؼ

    اًظىو

    اًـتى

    اًظبن

    وًر نتاتي غير مشتو

 اء ًطنيىن همه الأغمًح غمن مظمىنح ألأغمًح اًنشىًح؟هٍ دهذلك أن اًـبر  -3

 غير مذاهك لا نهم 

    اًظبن

ًطنف اًـبراء اًغماء إلى المظمىناخ. ونؼن مهذمىن لمههفح إلا هان اًناي ًكنهىن ما هٍ الأؾهمح 

 مىطىقج في همه المظمىناخ
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    اًتاًذا )مهوهونح(

    اًىةكج

    اًظىو

    اًهو

    اًؼٌاء اًشهير

 هٍ دهذلك أن همه الأغمًح هشيرج المٌؽ أو كٌٌٌح؟ -5          

 غير مذاهك منـيؼ غنٍ 

    ضىضع

    اًتاًذا )مهوهونح(

الأًلٌن اًطغيرج 

 اًىًذٌح

   

    اًٌؼم الاػمه

    اًؼضرواخ المظمكج

    اًظبن

 هٍ دهذلك أن همه الأغمًح  هشيرج اًبرودين أو كٌٌٌح؟ -4

 غير مذاهك منـيؼ غنٍ 

    اًكطاض

    اًظبن

    اًيىاهه

    اًيىي المؿتىؾ

    اًىةكج

    ههيمح

 شيرج الاًٌاف أو كٌٌٌح؟هٍ دهذلك أن همه الأغمًح ه -7

 غير مذاهك منـيؼ غنٍ 

نكائم اًمنج 

(Cornflakes) 

   

    المىو

    اًتٌؼ

    اًؼم الاػمه

    اًلهنتٌـ

    اًظىو

    اًٌمى

    اًتؿاؾا المشىًح

    اًكطاض

    اًيىي المؿتىؾ

 ٌح؟هٍ دهذلك أن همه الأغمًح اًكهنٌح هشيرج اًكهىن المشتهح أو كٌٌ -6  

 غير مذاهك منـيؼ غنٍ 

    اًٌمى

    ػٌٌث هامٍ اًكًم

    وًر اًىًذىن

    اًٌؼم الاػمه

    وًر نتاق اًشمٍ

    اًشوىلادح

 ةهؼ أنىام الأغمًح دؼذىي نلى اًوشير من اًكهىن وًون لا دؼذىي نلى اًوىًٌٌتروي. -9   

  أوافم أ
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  لا أوافم ب

  غير مذأهك ض

 اًـبراء ًٌمىن همه الأغمًح "اًتكائٍ اًطؼٌح ًٌؼم الاػمه"؟هٍ دهذلك أن  -1

 غير مذاهك لا نهم 

    اًوتك

    اًٌؼىَ اًظاهىج )نٌتح(

    اًيىي المؿتىؾ

    اًظىو

    طبن كٌٌٍ اًكًم

      Quicheفؿيرج هٌش  

 هأي من نطير اًيىاهه غير مؼلاج دهذبر مكنم ًٌيىاهه. - 90

  أوافم أ

  ملا أواف ب

  غير مذأهك ض

 اًكهىن المشتهح دىطك ةشوٍ نئٌسي في  )أؿتر واػكج( -99

  قهىن نتادٌح أ

  الاةان ب

  هلا  )أ( و )ب( ض

  غير مذأهك ق

 اًٌوه اًتنٍ ةكًٍ ضؼٍ ًٌوه الأةٌؼ. -96

  أوافم أ

  لا أوافم ب

  غير مذأهك ض

 من اًؼٌٌث ةاًلشؿح. هنان ةهودين في هأي من اًؼٌٌث اًوامٍ أهثر في هأي -93

  أوافم أ

  لا أوافم ب

  غير مذأهك ض

 وًر نتاتي غير مشتو ًؼذىي نلى قهن أكٍ من اًىةكج. -95

  أوافم أ

  لا أوافم ب

  غير مذأهك ض

 أي من همه الأنىام من اًـتى دؼذىي نلى فٌذامٌناخ و مهاقن أهثر؟ -94

  أةٌؼ أ

  ةنٍ ب

  اًؼتىب ض

  غير مذأهك ق

 ةئنذلاقن أًهلٌ أهثر في اًٌههاخ اًؼهانًح  اًىةكج أو وًر نتاتي ناقي؟ -97 

  اًىةكج أ

  وًر نتاتي ناقي ب

  هلاهلٌ نيٍ اًشيء ض

  غير مذأهك ق

 نىم اًىًر اًمي ًؼذىي نلى قهىن أػاقًح غير مشتهح، )أؿتر واػك( -96

  وًر طىواًهنك أ

  وًك نتاق اًشمٍ ب

  وًر اًىًذىن ض

  اًنـٌحوًر  ق
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  غير مذأهك هـ

 هنان هاًٌٌىَ في هأي من اًؼٌٌث اًوامٍ أهثر في هأي من اًؼٌٌث ةاًلشؿح.  -99

  أوافم أ

  لا أوافم ب

  غير مذأهك ض

 أي من همه الأغمًح ًكًها ًهاخ ػهانًح أهثر ًنيٍ اًىون؟ -91

  اًٌوه أ

  أغمًح نشىًح ب

                 الأًٌاف ض

  اًكهىن ق

  غير مذأهك ـه

 اًكهىن اًطٌتح دؼذىي أهثر نلى  )أؿتر واػك( - 60

  اًكهىن الأػاقًح غير المشتهح أ

  اًكهىن غير المشتهح ب

  اًكهىن المشتو ض

  غير مذأهك ق

 ًىطك قهن غير المشتو ةشوٍ نئٌسي في  )إؿتر واػك( -69

  اًىًىخ اًنتادٌح أ

  الأًتان ب

  هلا )أ( و )ب( ض

  ذأهكغير م ق

 

 امسجاء اجث على الأسئنح إذا كنر دسغث هرا نىع من امطعاو أو لا دسغث فيه، مثلاَ: إفترض أنك سؤمر.....

 إلا أناق شـظ ما دهن اًكهىن، أي نىم من اًظبن هٍ الأفػٍ ًلأهٍ؟

 طتنح شٌكن -أ 

  camembertطتنح  -ب  

 طتنح ةاًوهيمح -ض 

 cottageطتنح  -ق 

 ، و ًون دههف ةأنه اًظىاب اًطؼٌؽ، هٍ دـذانه؟(cottage cheese)إلا هنر لا دؼث 

 أي من همه الأنىام من الأغمًح دوىن الإؿذٌان الأفػٍ ًىطتح ضغيرج كٌٌٌح اًكهن و هشيرج الأًٌاف؟ -9

  ًبن فهاوًح قاًر أ

  وةٌث ب

  muesliنكائم اًمنج  ض

  مو طتنح شٌكنةٌوىًر  ق 

 لأغمًح دوىن الإؿذٌان الأفػٍ ًىطتح ؾهاَ كٌٌٌح اًكهن و هشيرج الأًٌاف؟أي من همه الأنىام من ا -6

  قطاض مشىي أ

  اًظبن نلى اًـتى ب

  نلى اًـتى يٍاً ض

  Quicheفؿيرج هٌش  ق

 ةئنذلاقن اي نىم من اًٌنكوًش )شٌؿهج( هٍ ضؼٌح؟ )اؿتر واػك( -3

 شٌكن. كؿذين ًمٌوذين من اًـتى قاؿٌهلٌ شرًؼح نكٌلح من طتنح -أ

 كؿذين نكٌلذين من اًـتى قاؿٌهلٌ شرًؼح ًمٌوح من طتنح شٌكن. -ب

 أناي هشيرج ًأهٌىن ًتاغٌذٍ )ةاًذا مو ضاص اًؿلٌؾح و اًٌؼم(، ةئنذلاقن أًهلٌ ضؼٌح أهثر؟ -5

 همٌح هتيرج من اًتاًذا مو ةهؼ اًطاص فىكه. -أ

 همٌح كٌٌٌح من اًتاًذا مو همٌح هتيرج من اًطاص فىكه. -ب

 إلا أناق شـظ ما دـيٌف اًكهىن في ػمٌذه، أي من همه الاؾهمح دوىن أفػٍ إؿذٌان؟ -4

  ًذٌى مشىي أ

 اًيلهاخ اًلٌٌٌح اًذاًٌح هٍ ػىي إؿذٌان الأغمًح
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  ضىضع مشىي ب

  قًى نومٍ مشىي ض

  ًؼم اًـنىًه مشىي ق

 إلا أناق شـظ ما دـيٌف اًكهىن في ػمٌذه، و ًون لا ًهًك دهن اًشٌتٍ. أي من همه دوىن أفػٍ إؿذٌان؟ -7

  شٌتٍ ًمٌوح أ

  شٌتٍ نكٌلح ب

  ؿيؼ نكائم ض

 وًون ًؼاوي دهن دناوي اًٌوه، ما هى أفػٍ إؿذٌان. إلا اناق شـظ ما أهٍ شيء مؼلى،  -6

  نٌٍ نلى ؿتى أ

  ةٌوىًر ةاًؼتىب ب

  ةٌوىًر ناقي مٌانك ًٌهػم ض

  مىو مو ًبن ناقي ق

 أي من همه دوىن أهثر ضؼٌح ًكي دلكَ في نهاًح اًىطتح؟ -9

  دياغ أ

  ًبن اًيهاوًح  ب

   ةٌوىًر مو طتنح شٌكن ض

  ههوح اًظىن فىكها طتنح اًوهًم ق

 أي نىم من اًظبن ًوىن الإؿذٌان الافػٍ ًلٌٌٍ اًكًم؟ -1

  طتنح ههيمح ناقًح أ

  Edamطتنح  ب

  طتنح شٌكن ض

  Stilton طتنح  ق 

 ؾهمح دوىن أفػٍ إؿذٌان؟إلا أناق شـظ ما اًذلٌٌٍ من المٌؽ في ػمٌذه، أي من همه الا  -90

  shepherd'sوطتح   أ

  ًؼم اًـنىًه مو اناناي ب

  أومٌٌر فؿه ) ةٌؼ ، ةطٍ ، ؾلٌؾم( ض

  ؿضراواخ ملٌٌح مو ضاص ضىًا ق 

 

 

 هٍ أنر نلى نٌم ةأي من المشولاخ و الأمهاع اًهئٌٌٌح المذهٌلح ةلٌح أهٍ اًيىاهه و اًـضرواخ؟ -9

  نهم أ

  لا ب

  كغير مذأه ض

 إلا هانر إطاةذى )نهم(، ةئنذلاقن أي مشوٌح أو مهع ضؼٍ مذهٌلح ةلٌح أهٍ اًيىاهه و اًـضرواخ؟

 هٍ أنر نلى نٌم ةأي من المشولاخ و الأمهاع اًهئٌٌٌح المذهٌلح ةلٌح أهٍ الاًٌاف؟  -6

  نهم أ

  لا ب

  غير مذأهك ض

 هٌلح ةلٌح أهٍ الاًٌاف؟إلا هانر إطاةذى )نهم(، ةئنذلاقن أي مشوٌح أو مهع ضؼٍ مذ

 هٍ أنر نلى نٌم ةأي من المشولاخ و الأمهاع اًهئٌٌٌح المذهٌلح ةومٌح اًٌوه اًذٍ ًأهٌها اًناي؟ -3

  نهم أ

  لا ب

  غير مذأهك ض

 إلا هانر إطاةذى )نهم(، ةئنذلاقن أي مشوٌح أو مهع ضؼٍ مذهٌلح  ةذناوي ةٌوه؟

 مهاع اًهئٌٌٌح المذهٌلح ةومٌح المٌؽ أو اًطىقًىَ اًذٍ ًأهٌها اًناي؟هٍ أنر نلى نٌم ةأي من المشولاخ و الأ  -5

  نهم أ

  لا ب

 مقطع التبلي هو حول المشكلات والامراض الحصيةال
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  غير مذأهك ض

 إلا هانر إطاةذى )نهم(، ةئنذلاقن أي مشوٌح أو مهع ضؼٍ مذهٌلح ةذناوي بمٌؽ؟

 ًناي ؟هٍ أنر نلى نٌم ةأي من المشولاخ و الأمهاع اًهئٌٌٌح المذهٌلح ةومٌح اًكهىن اًذٍ ًأهٌها ا -4

  نهم أ

  لا ب

  غير مذأهك ض

 إلا هانر إطاةذى )نهم(، ةئنذلاقن أي مشوٌح أو مهع ضؼٍ مذهٌلح ةذناوي اًكهن؟

 هٍ  دهذلك ةأن همه الأنىام من الأغمًح دٌانك نلى اًذلٌٌٍ من فهص اًذههع لأنىام مهٌنح من اًسرؾان؟ )أطث  نن هٍ(. -7

 غير مذاهك لا نهم 

    أهٍ أًٌاف أهثر

    أهٍ ًوه أكٍ

    أهٍ فىاهه أكٍ

    أهٍ مٌؽ أكٍ

    أهٍ فىاهه و ؿضرواخ أهثر

    أهٍ المىاق اًؼافكح و المػافح أكٍ

 هٍ دهذلك ةأن همه الأغمًح دٌانك نلى دظنث أمهاع اًلٌث؟ )أطث نن هٍ( -6

 غير مذاهك لا نهم 

    أهٍ أًٌاف أهثر

    أهٍ قهىن مشتهح أكٍ

    ٍأهٍ مٌؽ أك

    أهٍ فىاهه و ؿضرواخ أهثر

    أهٍ المىاق اًؼافكح و المػافح أكٍ

 أي من همه الأغمًح هٍ أهثر إػذلٌلا ًىًاقج نٌتح اًوىًٌٌتروي في اًكَ؟ -9

  مىاق غك الاهٌكج أ

  اًكهىن غير المشتهح ب

  قهىن مشتهح ض

  هىًٌٌتروي في اًؼمٌح ق

  غير مذأهك هـ

 ناخ غك الأهٌكج؟هٍ ًمهر ةيٌذامٌ -1

 نهم -أ

 لا  -ب

 ( نهم، هٍ دهذلك أن همه فٌذامٌناخ غك الأهٌكج؟ )أطث هٍ واػك(1إلا هانر إطاةح ًؤاي ) -90

 غير مذاهك لا نهم 

    Aفٌذامين 

    Bفٌذامٌناخ 

    Cفٌذامين 

    Dفٌذامين 

    Eفٌذامين 

    Kفٌذامين 

 

 

 هٍ أنر لهه أَ أنشى؟ -9     

  ههل  أ

  أنشى ب

 هم نمهن؟ -6       

  99أكٍ من  أ

 أخيراً ، وحب أن وسألك بعط الأسئلة عه وفسك
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  65-99 ب

  35-64 ض

  55-34 ق

  45-54 هـ

  75-44 و

  65-74 و

  و اهثر 64 م

 هٍ أنر  -3

  أنىب أ

  مذىوض ب

  منيطٍ غير مؿٌم ض

  منيطٍ ق

  مؿٌم هـ

  أنمٍ و

 هٍ ننكن اي أؾياي؟  -5

 لا نهم 

  9 أ

  6 ب

  3 ض

  5 ق

  5اهثر من  ـه

 ما هى اًذؼطٌٍ اًكناسي؟  -4

  إةذكائي أ

  مذىًؿح ب

  انكاقًح ض

  شهاقج دونٌوٌح أو دظانًح ق

  قةٌىَ هـ

  ةواًىنًىي و

  قناًاخ نٌٌا و

 هٍ ًكًى أي شهاقاخ مذهٌلح ةاًذغمًح أو اًطؼح؟ -7

   نهم   -أ

 لا -ب

 ...........ػكق نطاءً ...................................

 هٍ انر نلى دغمًح ؿاضح ؟  -6

        نهم     - أ

 لا - ب

 

 ػكق نطاءً ........................................
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