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 ملخص 

واَسظُين لأقساد غٌنخ اَثؽض و اَرػسف غلى ذإشير هدف اَثؽض الى وضؼ منهبط ذدزًثٍ َرعىًس اَهىح اَػضٌُخالمرؽسيخ اَخبؿخ َُرزاغين 

عىًس اَهىح الأطُىة )المرؽسى( في ذعىًس اَهىح اَػضٌُخ اَخبؿخ َُرزاغين واَسظُين  وإنعبش زمٍ اَسمؾ َدي ؤقساد غٌنخ اَثؽض و اَرػسف غلى ذإشير ذ

قساد غٌنخ اَثؽض. يلٌ واطرخدّ اَثبؼض المنهغ اَرعسًثٍ وذًىنز غٌنخ اَػضٌُخ اَخبؿخ َُرزاغين واَسظُين تبلأطُىة المرؽسى في إنعبش زمٍ اَسمؾ َدي ؤ 

يلٌ واطرػبن تأزاء اَخبراء والمخرـين في معبٍ غُم اَردزًج واَهٌبض واَرهىًم  3128-3127( ظبَثبً من  ظلاة المسؼُخ اَصبَصخ َُظنخ اَدزاطٌخ26تؽصه من)

الأنظج َثؽصه واطرخدّ اَثبؼض إخرثبزاد تدنٌخ وغددهب ازتػخ نٌد اَدزاطخ مؼ إنعبش زمٍ اَسمؾ ، واَػبة اَظبؼخ والمٌدان في ذؽدًد الاخرثبزاد اَثدنٌخ 

( َُؽـىٍ غلى اَنربئغ اَسنمٌخ َلإخرثبزاد ،ونبّ اَثبؼض  تئغداد منهغ ذدزًثٍ وقو Spssوَُمػبَعخ الاؼـبئٌخ اطرخدّ اَثبؼض اَؽهٌثخ الاؼـبئٌخ)

تػد ذنكٌر المنهبط اَرعسًثٍ ظهس ذؽظن  في مظرىي اقساد غٌنخ اَثؽض  َػضٌُخ ، وذىؿِ اَثبؼض الى اطرنربظبد منهبالاطُىة المرؽسى في اَرعىًس اَهىح ا

( يؿم من اَعُىض غلى اًَسسي ، إنعبش زمٍ 4ًَِ من )شنٍ اَرزاغين من وضؼ الإطرنبدالأمبمٍ ، ظُىض نسقـبء خُكٍ َسقؼ انصى وشن، زمٍ يسح ظثٌخ شنخ)

 نبّ الاخرثبزاد اَهثٌُخ واَثػدًخ . يلٌ وًىصي اَثبؼض اَػمِ تنربئغ هره اَثؽىس من نثِ المدزتين تؿسض ذنمٌخ وإزذهبء اَلاغثين تدنٌبً اَسمؾ( من خلاٍ از 

 ومهبزًبً .

  

 الذعسًف ةالتزث -3

 المقدمح وأهمٌح التزث: 3-3

ػبلم تِ انهب ذؽرِ المساذج ؼرِ قػبٌَبد ؤَػبة اَظبؼخوالمٌدان مًبنخ يثيرح تين الأَػبة اَسًبضٌخ في اَ

المرهدمخ تين ؤَػبتهب في تػض دوٍ اَػبلم نظساً لمب ذؽرىًه هره الأَػبة من مصًغ زائؼ من الأداء اَكنٍ 

واَهىي لمخرُل قػبٌَبذهب نظساً َؼدح اَرنبقع تين المرظبتهين، وقػبٌَخ زمٍ اَسمؾ  ذػد من اَكػبٌَبد المؼىنخ 

بٍ الأَػبة اَسًبضٌخ الأخسي، وهرا ًػىد إلى المػسقخ اَنظسًخ واَرعثٌهٌخ َُػُىّ المخرُكخ وفي  ذعىز مظرمس ؼبَهب في ذٌَ ؼ

 اَرٍ ذعسي غٌُه تؿٌخ إطركبدح الملٌزطين َه.

وملٌ لا ػٌ قٌه ان ذعىز المظرىي اَثدني واَكنٍ في ؤًخ َػثخ مسذثغ تبَرخعٌغ اَـؽٌؾ َُمنبهغ اَردزًثٌخ اَرٍ ذرم 

لمخرُكخ يِ ؼظج ذخــه لأن إطرصلٌز يِ غنصر في اَردزًج ًؤدي إلى إزذهبء المظرىي اَػبّ َلاغج إطرخدامهب في اَسًبضبد ا

، إذ ذهىدنب هره اَؽهٌهخ إلى ؤن إظساء المصًد من اَدزاطبد واَثؽىس اَرعثٌهٌخ مهم ظداً  في اطرصلٌز نربئعهب َؿسض اَؽًم 

 مظرهثلاً غلى ؤداء اَسًبضي . واَرهىًم تؼًِ منرظم غلى ؿؽخ اَػمٌُخ اَردزًثٌخ وذإشيرهب

وذػد اَهىح ؤؼد ؤهم اَـكبد اَثدنٌخ اَىاظج ذىاقسهب َدي زمبح اَسمؾ وذٌَ لازذثبظهب ترًبمِ الأداء المهبزي، لأن الأداء  

اَكنٍ اَسائؼ تدون غنصر اَهىح لاًكٍ تبَؿسض المعُىة َرؽهٌو مبهى مؤمِ من نثِ اَلاغج و مصط اَهىح مؼ اَػنبصر اَثدنٌخ 

 لاخسي المؼتيخ في هره اَكػبٌَخ ذػصش من إمًبنٌبد اَلاغج اَثدنٌخ واَكنٌخ.ا

ان َُهىح وذدزًثبذهب ؤهمٌخ واضؽخ في ذعىًس اَهدزح اَثدنٌخ َلاغثين تؼًِ غبّ وخبؾ، َرٌَ ًظرىظج ذعثٌو اَىطبئِ  

زًثبد اَهىح اَػضٌُخ َُرزاغين واَسظُين اَخبؿخ اَردزًثٌخ اَؽدًصخ والأيثر ذإشيراً في ذعىًس اَهىح اَػضٌُخ ، إذ ًسي اَثبؼض ان ذد

َهب اهمٌخ يثيرح َسمبح اَسمؾ قٌلٌ َى ظثو المنهغ تؼًِ ؿؽٌؾ وتئطرمسازًخ وتبَردزط  ومن هنب ظبءد ؤهمٌخ اَثؽض من خلاٍ 

 د
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ٌنخ  َؿسض اَػمِ غلى ذعثٌو ذدزًثبد اَهىح اَػضٌُخ اَخبؿخ َُرزاغين واَسظُين تإطُىة مرؽسى تؼًِ منبطج مؼ مظرىي اَػ

 ذؽظين مظرىاهم في قػبٌَخ زمٍ اَسمؾ .

 مشملح التزث 2-7

َهد لاؼظ اَثبؼض من خلاٍ مربتػره ًَُصير من اَثعىلاد المؽٌُخ تإن هنبٌَ مؼًُخ ذاد ؿُخ مثبشرح تنربئغ اَلاغثين  

ظه اَخـىؾ ، ؼٌض ذرىضؾ في ضػل غنصر اَهىح اَػضٌُخ تؼًِ غبّ في قػبٌَبد اَظبؼخوالمٌدان  وفي زمٍ اَسمؾ غلى و 

ذثين تإن هنبى اَػدًد من المؼبيِ اَرٍ ظػُز من إنعبش اَلاغثين دون مظرىي اَعمىػ خلاٍ اَثعىلاد ومن ضمن هره المؼبيِ 

وتؼًِ خبؾ ضػل اَهىح اَػضٌُخ َُرزاغين واَسظُين َدي زمبح اَسمؾ ملٌ انػًع ذٌَ طُثبً غلى ؼـىَهم لمسايص مرهدمخ ، 

اغرلٌد المدزتين غلى ذدزًثبد اَهىح اَػضٌُخ اَخبؿخ َُرزاغين واَسظُين ملٌ ًعػِ اَلاغثين ًثرَىن واَظثج في ذٌَ هى غدّ 

ظهىداً مضبغكخ خلاٍ اَثعىلاد واذخبذ ؤوضبع ؾير ؿؽٌؽخ خلاٍ ؤداء مؽبولاذم وهرا  تظثج ضػل اَهىح اَػضٌُخ َدي زمبح 

في ذدزًج اَهىح اَػضٌُخ ؼٌض ًسي اَثبؼض انه ؤطُىة منبطج  اَسمؾ، وَهرا اَثبؼض ًؽبوٍ ؼِ هره المؼًُخ تبغرلٌد الأطُىة

َػمٌُخ اَرعىًسهرا اَػنصر اَثدني. ونكع اَؼئ تبَنظثخ َعلاة يٌُخ اَتتٌخ اَسًبضٌخ من ذدزًظنب لأَػبة اَظبؼخوالمٌدان لأيثر 

 طنخ نلاؼظ تؼًِ مُكز إقرهبز اَعلاة َرٌَ اَػنصر اَثدني. 24من 

ًد المؼًُخ ودزاطرهب من خلاٍ وضؼ منهبط ذدزًثٍ َرعىًس نىح غضلاد اَسظُين واَرزاغين وَرٌَ نبّ اَثبؼض ترؽد  

اَخبؿخ َسمبح اَسمؾ تبطرخداّ ؤطُىة ذدزًثٍ غضلً مرؽسى َؿسض دزاطخ ذإشيره في ذعىًس وذؽظين  هرا اَػنصر  والإزذهبء تهب 

 ضٌخ.َُمظرىي المنبطج وذعىًس إنعبش زمٍ اَسمؾ َعلاة يٌُخ اَتتٌخ اَسًب

 أهداف التزث 3-1

 وضؼ منهبط ذدزًثٍ َرعىًس اَهىح اَػضٌُخالمرؽسيخ اَخبؿخ َُرزاغين واَسظُين َعلاة يٌُخ اَتتٌخ اَسًبضٌخ. -2

اَرػسف غلى ذإشير الأطُىة )المرؽسى( في اَهىح اَػضٌُخ اَخبؿخ َُرزاغين واَسظُين  وإنعبشزمٍ اَسمؾ َعلاة يٌُخ اَتتٌخ  -3

 اَسًبضٌخ.

ػسف غلى ذإشيرذعىًس اَهىح اَػضٌُخ اَخبؿخ َُرزاغين واَسظُين تبلأطُىة المرؽسى في إنعبش زمٍ اَسمؾ َعلاة يٌُخ اَتتٌخ اَر -4

 اَسًبضٌخ.

 فسوض التزث  3-0

وظىد قسوم ذاد دلاَخ إؼـبئٌخ في إخرثبزاد اَهىح اَػضٌُخ وإنعبش زمٍ اَسمؾ تين الاخرثبزًن  اَهثلً واَثػدي لمعمىغخ  -2

 ض.اَثؽ

 وظىد قسوم ذاد دلاَخ إؼـبئٌخ في ذعىًس اَهىح اَػضٌُخ وإنعبش زمٍ اَسمؾ تين الأخرثبزًن اَهثلً و اَثػدي لمعمىغخ اَثؽض. -3

 مخالاخ التزث 3-5

 تٌخ اَسًبضٌخ/ظبمػخ ؿلاػ اَدًن في يٌُخ اَت  3128-3127غٌنخ من ظلاة المسؼُخ اَصبَصخ َُظنخ اَدزاطٌخالمخال التشري:  3-5-3

 تٌِ.ؤز 

 34/4/3128و َؿبًخ 27/21/3127 َكتح المخال الصماني:  3-5-7

 نبغخ الأشهبٍ وطبؼخ يٌُخ اَتتٌخ اَسًبضٌخ/ظبمػخ ؿلاػ اَدًن   ؤزتٌِ. المخال المماني: 3-5-1

 منهخٌح التزث وإحساءاده المٌدانٌح -7

 منهد التزث: 7-3

ٌبز منهغ ًرنبطج مؼ ظثٌػخ مؼًُخ اَثؽض ،وفي هرا اَثؽض نبّ َؽِ ؤي مؼًُخ في اَثؽىس اَػُمٌخ ًُصّ اَثبؼض لإخر      

اَثبؼض تئخرٌبز المنهغ اَرعسًثٍ .) إذ ًرمٌص هرا اَنـىع من المنـبهغ غن ؾيره في ؤن اَثبؼض ًُػج دوزاً قبغلاً في المىنل اَثؽصٍ، 

) غىدح  . اَري ًنرـغ غن هـره اَؼـسوط (واَري ًرمصِ في إظـساء ذؿيرر مهــىد في المىنل وقو شروط مؽـددح وملاؼظـخ اَرؿٌـير

 (:2:98،27ومًُبوي، 

 مخذمع التزث وعٌنذه: 7-7

ازتٌِ ، امب غٌنخ  -المعرمؼ في هرا اَثؽض هٍ ظلاة المسؼُخ اَصبَصخ في يٌُخ اَتتٌخ اَسًبضٌخ /ظبمػخ ؿلاػ اَدًن 

هسغخ وذٌَ تًربتخ اطلٌئهم غلى  اوزام ؿؿيرح وظٌهب ( ظبَثبغًن ظسًو اَ 234اَثؽض تمصُز في إخرٌبز اَعلاة  واَثبَـ غددهم) 
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 6% من معرمؼ اَثؽض ، شم ذم طؽج 23(اطلًٌ يػٌنخ َُثؽض واَري يمصِ  26ومن شم وضػهب داخِ اًٌَع قهد ذم طؽج) 

 اطلٌء َُرعستخ الاطرعلاغٌخ.

 خ الاخذتاز القتلي والتعدي(.الذصمٌم الذخسًتٍ: اطذخدم التارث )الذصمٌم الذخسًتٍ ةاطذخدام مخمىعح واردج ذا 7-1

 ثػدًخالاخرثبزاد اَهثٌُخ                                                                                              الاخرثبزاد اَ       

 

 (2اَؼًِ)

 ًىضؾ اَرـمٌم اَرعسًثٍ َُثؽض

ط اَردزًثٍ المػد من نثِ اَثبؼض ، هرا اَرـمٌم مًىن من معمىغخ واؼدح نثِ ذعثٌو المنهب 

 ًهىّ اَثبؼض تئظساء إخرثبزاد نثٌُخ ومن شم ًرم ذعثٌو المنهبط وتػد الانرهبء من ذعثٌو المنهبط ًرم إظساء إخرثبزاد تػدًخ .

 ادواخ التزث ووطائل حمع المعلىماخ: 7-0

 طبغخ ذىنٌز. -

 مٌصان ظثٍ. -

 شرًغ نٌبض)يربن( -

 يساد ظثٌخ. -

 لاظهصح  والادواد المظبغدح في ذعثٌو المنهبط اَردزًثٍ.مؼ تػض ا -

 إحساءاخ التزث المٌدانٌح.  7-5

 اخذٌاز الاخذتازاخ المظذخدمح في التزث.  7-5-3

من اظِ ذؽدًد ؤهم الاخرثبزاد اَثدنٌخ اَخبؾ لمىضىع اَدزاطخ نبّ اَثبؼض تػسض اطرلٌزح اطرثٌبن غلى غدد من 

(  2بد )غُم اَردزًج اَسًبضي واَػبة اَظبؼخووالمٌدان والاخرثبزاد واَهٌبض(  )مُؽو اَخبراء والمخرـين ضمن اخرـبؿ

 َرؽدًد ؤهم الاخرثبزاد الملائمخ لمىضىع اَثؽض و ؤخر آزائهم ؼىٍ المنهبط اَردزًثٍ المػد من نثِ اَثبؼض َهرا اَثؽض.

مؼ اخرثبز الانعبش في زمٍ اَسمؾ من خلاٍ  اطرخدّ اَثبؼض تػض الاخرثبزاد اَثدنٌخ  تػد ؤخر زؤي اَخبراء والمخرـين

 اغعبء مؽبولاد نبنىنٌخ لأقساد غٌنخ اَثؽض. والاخرثبزاد يبن وقو الاتي:

( لغم من الخلىض على المسسي: الهدف منه قٌاض القىج الانفخازًح لعظلاخ 1إخذتاز زمٍ المسج الؼتٌح شنح ) 7-5-3-3

 (15، 7110الرزاعين: )الدلٌمٍ ،

 : نٌبض اَهىح الانكعبزًخ َُرزاغين واًَركين .  ذتازالغسض من الاخ

 يؿم ( ، شرًغ نٌبض .4: منعهخ قضبء مظرىًخ ، ؼثِ ؿؿير ، يسسي ، يسح ظثٌخ شنخ )  لأدواخا

 وصف الأداء : 

 ًعُع المخربر غلى اًَسسي ممظًبً تبًَسح اَعثٌخ تبٌَدًن قىم اَسؤض غلى ؤن ًًىن اَعرع ملاؿهبً َؽبقخ اًَسسي 

ؼىٍ اَـدز ؼثِ ؿؿير تؽٌض يمظٌ من اَخُل غن ظسًو مؽًم َؿسض منؼ المخربر من اَؽسيخ إلى  الأمبّ ًىضؼ 

 في ؤشنبء زمٍ اًَسح تبٌَدًن . 

 ذرم غمٌُخ زمٍ اًَسح تبطرػلٌٍ اٌَدًن قهغ ) تدون اطرػلٌٍ اَعرع ( . 

 الشروغ : 

 ًػعٍ َُمخربر مؽبوَرين مرربٌَرين . 

 خ في الاخرثبز يردزًج غلى الأداء . ًػعٍ َُمخربر مؽبوَخ مظرهُ

 غندمب ًهرص المخربر ؤو ًرؽسى اًَسسي ؤشنبء ؤداء إؼدي المؽبولاد لا ذؽرظج اَنرٌعخ وًػعٍ مؽبوَخ ؤخسي تدلاً منهب . 

 الذظخٌل : 

 ًسسي  هٍ : المظبقخ تين اَؽبقخ الأمبمٌخ ًَُسسي وتين ؤنسة نهعخ ذضػهب اًَسح غلى الأزض نبؼٌخ اَ دزحح لل مزاولح

 هٍ : دزظخ ؤؼظن مؽبوَخ من المؽبوَرين .  دزحح المخذبر

 :  م(: الهدف منه قٌاض القىج الممٌصج ةالسرعح لعظلاخ السحلين11إخذتاز الزخل على زحل واردج لمظافح ) 7-5-3-7

 (:25، 2:99)اَستٌػٍ والمىلى،

 المنهاج التدريبي
 



  2018، ساڵى 4، ژمارە. 22بەرگى.                                                گۆڤارى زانکۆ بۆ زانستە مرۆڤایەتییەکان              
 

256 
 

Vol.22, No.4, 2018 
 

 : نٌبض اَهىح الممٌصح تبَسرغخ َػضلاد اَسظِالهدف من الإخذتاز

ظٌُهخ إلى اَخُل، وغند إغعبء الأمس  : ًهل المخربر وزظِ اَهكص تمع خغ اَثداًخ واَسظِ اَؽسح )الممسظؽخ( خ الأداء مىاصفا

  ذػعى مؽبوَخ ًَِ زظِ .، تبَثدء ًؽعِ المخربر تإسرع مب يمًن إلى خغ اَنهبًخ

 من اَصبنٌخ. 211 /2: ًؽظج اَصمن تبَصبنٌخ ولأنسة الذظخٌل 

الهدف منه قٌاض القىج الممٌصج ةالسرعح  ثا(:31الرزاعين ومدهما)شناو(من وطع الإطذناد الأمامٍ )إخذتاز ثنٍ  7-5-3-1

 (82،  3113)ػبيس ،لعظلاخ الرزاعين:  

 : نٌبض اَهىح اَسرًػخ َػضلاد اَرزاغين.هدف الاخذتاز

تػسض اَـدز ذهسًثبً تػد ذٌَ ًهىّ  :ًإخر اَعبَج وضؼ الانثعبػ المبئِ غلى الازض واَكرؽخ تين اَرزاغين ذًىنوصف الاخذتاز

تصنٍ ومد اَرزاغين يبملاً مؼ اَتيٌص غلى غدّ شنٍ اَعرع تسقؼ ؤو خكض اَىزى ؤو شنٍ اَسيثرين وذظعِ غدد مساد شنٍ ومد 

 اَرزاغين في غشر شىانٍ.

 (283، 3113 )اَدتبؽ، إخذتاز حلىض القسفصاء الخلفٍ لسفع أقصى وشن: الهدف منه قٌاض القىج القصىي:  7-5-3-0

 :ًهٌع هرا الإخرثبز اَهىح اَهـىي َػضلاد اَكخر و اَظبم.الغسض من الإخذتاز 

 : ًهىّ اَلاغج تىضؼ اَثبز اَؽدًدي خُل اَسؤض قىم َىؼٍ اًَرل في وضؼ الإطرػداد َرنكٌر الإخرثبز.الإحساءاخ

 ىنًهىّ اَلاغج تسقؼ ؤنصى شهِ ممًن زقػه ولمسح واؼدح مؼ ضروزح مساغبح ان ذً -

اَػضلً اَصبتز في ذنكٌر اَردزًج  (دزظخ  وًظرهس اَلاغج تهره اَصاوًخ غند ؤداء اَػم231ِاَصاوًخ تين اَكخر واَظبم تؽدود ) 

 تهرا اَنىع من اَػمِ اَػضلً في اَىؼدح اَردزًثٌخ.

 : ًػعى اَلاغج مؽبوَرين ذؽرظج ؤغلى مؽبوَخ َه.الذظخٌل 

َػٌنخ اَثؽض َلإخرثبزاد   27/21/3127بظساء الاخرثبزاد اَهثٌُخ في ًىّ  الاؼد المـبدف نبّ اَثبؼض تالاخذتازاخ القتلٌح:  7-6

 المريىزح وإخرثبز إنعبش زمٍ اَسمؾ  َُؽـىٍ غلى تٌبنبد اوٌَخ َؿسض مهبزنره مؼ نربئغ الإخرثبزاد اَثػدًخ.

 المنهاج الذدزًتٍ:  7-8

( المػد من نثِ اَثبؼض َردزًج اَهىح اَػضٌُخ اَصبترخ 3(المُؽو ) ذم ذعثٌو المنهبط اَردزًثٍ )نمىذط َُمنهبط اَردزًثٍ  

اطبتٌؼ تدؤد ًىّ الاؼد  9وذٌَ تػدمب غسض غلى اَخبراء والمخرـين في معبٍ غُم اَردزًج اَسًبضي ، غلى غٌنخ اَثؽض خلاٍ 

( وؼدح  27َردزًثٌخ مًىنخ من )(  ويبن غدد اَىؼداد ا2:3)وترمىط ؼسيخ اَؽمِ 29/23/3127و انرهز ًىّ الاؼد   34/21/3127

 %(.96% ( وذنرهٍ في نهبًخ المنهبط اَردزًثٍ تـ) 76ذدزًثٌخ  تىانؼ  وؼدذين ذدزًثٌرين  في الاطثىع  واَؼدح ذثدؤ من)

 35/23/3127تػد ذعثٌو المنهبط اَردزًثٍ نبّ اَثبؼض تبظساء  الاخرثبزاد اَثػدًخ في ًىّ اَظثز الاخذتازاخ التعدًح:  7-9

اد غٌنخ اَثؽض مؼ مساغبح إظساء الاخرثبزاد في نكع اَظسوف واَىنز اَري ذم قٌخ اظساء الاخرثبزاد اَهثٌُخ، َُؽـىٍ غلى لأقس 

 نربئغ دنٌهخ.

 الىطائل الارصائٌح: 7-31

 ( ومن خلاَه ذم اطرخساط مبًبتَي:Spss16نبّ اَثبؼض ترؽٌُِ نربئغ تؽصه غن ظسًو إطرخداّ اَؽهٌثخ الاؼـبئٌخ )

 طغ اَؽظببي اَى  -2

 الانؽساف المػٌبزي -3

 إخرثبز)د( لمعمىغخ واؼدح ذاد اخرثبز نثلً وتػدي. -4

 ؤمب نظثخ ذعىز الانعبش قرم اطرخساظه غن ظسًو اَهبنىن اَربلي

 (42، 9::2) غصلٌن ،       211×وطغ ؼظببي تػدي/ وطغ ؼظببي نثلً –ذعىز =وطغ ؼظببي نثلً    -

 قشذهاعسض النذائد ودزلٌلها ومنا -1

عسض نذائد الإخذتازاخ القتلٌح والتعدًح وقٌمح)خ( المزظىةح والقٌمح الإرذمالٌح ودلالذها لأفساد عٌنح التزث ودزلٌلها  1-3

 ومناقشذها.
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ًتين الأوطاغ الزظاةٌح والانزسافاخ المعٌازًح وقٌمح )خ( والقٌمح الارذمالٌح ودلالذها لعٌنح التزث في  (3الخدول )

 لدزاطح وإنخاش زمٍ السمسإخذتازاخ قٌد ا

معالم        

 ارصائٌح

 الإخذتازاخ

وردج 

 القٌاض
 قٌمح)خ( ع± ض   إخذتاز

القٌمح 

 الارذمالٌح
 الدلالح

ثنٍ الرزاعين من 

وطع 

 الإطذنادالأمامٍ

 عدد

 13975 313117 قتلي

 معنىي *13110 73778
 13991 333311 ةعدي

رخل على زحل 

واردج 

 م11لمظافح

 ثانٌح

 يمنى
 13110 63557 قتلي

13070 13167 
غير 

 13130 63513 ةعدي معنىي

 ًسري
 13100 63676 قتلي

13010 13165 
غير 

 13139 63670 ةعدي معنىي

حلىض قسفصاء 

خلفٍ لسفع اقصى 

 وشن

 لغم

 53067 613711 قتلي

 معنىي *1313 03017
 53710 693111 ةعدي

زمٍ لسج ػتٌح 

من ( لغم 1شنح)

الخلىض على 

 المسسي

متر 

 وأحصائه

 103108 03171 قتلي

 معنىي *1315 13171

 103310 03766 ةعدي

 إنخاش زمٍ السمس
متر 

 وأحصائه

 03378 163711 قتلي
 معنىي *1310 73155

 13561 193677 ةعدي

 ذىاٌَبً  1016و  1012مػنىي غند مظرىي اَدلاَخ  

تإن اَىؼداد اَردزًثٌخ اَرٍ ذضمنز اَرلٌزًن اَرٍ ذنمٍ اَهـىح اَػضـٌُخ َُـرزاغين يـبن   من خلاٍ غسض اَنربئغ ذثين َنب

( وهرا دٌَِ غلى مػنىًخ 1016( وهٍ اؿؿس من مظرىي اَدلاَخ )10145( واَهٌمخ الاؼرلٌٌَخ يبنز)30339مكٌداً لأن نٌمخ )د( تُؿز )

ّ( 41شنٍ اَرزاغين من وضؼ الاطرنبد الامبمٍ(.ؤمب تبَنظثخ )ؼعِ غـلى زظـِ واؼـدح لمظـبقخاَنرٌعخ وَـبَؾ الاخرثبز اَثػدي في )

قُم ذؽدس ؤي ذؽظن  مبتين الاخرثبز اَهثلً واَثػدي وترٌَ يبنز اَدلاَخ ؾـير مػنىًـخ تبَنظـثخ  َُـسظُين ، وفي إخرثـبز )ظُـىض 

اَهىح اَػضٌُخ َُسظُين قًبنز اشسهب إًعبتٌـبً لأن نٌمـخ)د( نسقـبء خُكٍ َسقؼ انصى وشن( قًبنز اَرلٌزًن المػعبه َرنمٌخ غنصر 

( وهرا ًدٍ غلى مػنىًخ اَنرٌعخ وَـبَؾ الاخرثبز 1016( وهٍ اؿؿس من مظرىي اَدلاَخ )1012( واَهٌمخ الاؼرلٌٌَخ هٍ )50543تُؿز)

صداد اَهىح اَػضـٌُخ يُـلٌ شاد غـدد ( "ؼٌض ذ3112اَثػدي من خلاٍ اَنظس الى اَىطعين اَؽظببي اَهثلً واَثػدي، يلٌ ايد )ؼلٌد،

 (.3112،288الاٌَبف اَػضٌُخ المصبزح في اَػضُخ اَىاؼدح او المعمىغخ اَػضٌُخ" )ؼلٌد ، 

وفي )زمٍ اًَسح اَعثٌخ( ؼدشز ذؽظن مبتين الاخرثبز اَهثلً واَثػدي من خلاٍ ذعثٌو  المنهغ اَرـدزًثٍ لأن نٌمـخ )د( 

( وترٌَ ذًىن اَدلاَـخ مػنىًـخ وَــبَؾ الاخرثـبز 1016( وهٍ مظبوًخ لمظرىي اَدلاَخ )1016( واَهٌمخ الاؼرلٌٌَخ هٍ )40181يبنز)

( تإن "اهم ممٌصاد اَهىح الانكعبزًخ هى ان ًصًد من الأداء اَؽسكي بمػنى ان اَهـىح المًرظـثخ 2::2وًؤيد )اؼمد وغلً، ، اَثػدي

ط اَسًـبضي المـلٌزض تصًـبدح مهـدزح اَػضـلاد غـلى الانهثـبض في هرا اَنىع من اَردزًثبد ذؤدي الى اداء ؼسكي ؤقضِ في اَنؼب

 ( 225، :::2) اؼمد وغلً ، اَػضلً بمػدٍ اسرع وايثر ذكعساً خلاٍ مدي اَؽسيخ في المكـِ وتًِ ظسغبد اَؽسيخ".

صُز ان اَػضلاد اَػبمُخ ند ذعىزد نرٌعخ اَردزًج المرمصِ في مهداز المهبومخ آَرٍ تم( تإن "9::2وؤيد )ؼظبّ اَدًن،

تبلأشهبٍ واًَساد اَعثٌخ والأوشان المؼبتهخ َُسمؾ غند ذدزًثبد اَهىح الانكعبزًخ َُرزاغين  واَرٍ غدد ؤهم غبمِ من غىامِ ذنمٌخ 

اَهىح واَهدزح اَػضٌُخ ، ؼٌض انه يمًن ذؽهٌو مظرىي اقضِ مـن اَهـىح واَهـدزح اَػضـٌُخ ًػرمـد اطبطـبً غـلى اخرثـبز اَىطـٌُخ 

 (:6، 9::2)ؼظبّ اَدًن وآخسون،اَردزًثٌخ المنبطج" 
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. وتبَنظثخ َلإنعبش نظرعٌؼ ان نهىٍ تإن المنهغ المػد من نثِ اَثبؼض  يبن َه ؤشس إًعببي الى ؼد مب قًبنز نٌمخ )د(  

(  وهرا دٌَِ غلى مػنىًخ اَنرٌعخ وَـبَؾ 1016( وهٍ اؿؿس من مظرىي اَدلاَخ )1015( ؤمب اَهٌمخ الاؼرلٌٌَخ قثُؿز)30166)

ثبز اَثػدي في زمٍ اَسمؾ. وًؼير ) تبوشيٌد ػىزذس( الى ان " نبتٌُخ  اَهىح الممٌصح تبَسرغخ ونبتٌُخ اَهىح الانكعبزًخ وذؽمِ الاخر

اَهىح من اَهبتٌُبد اَرٍ َهب ذإشير واضؾ في ذؽهٌو الانعبش في قػبٌَبد اَهكص واَسمٍ وهره اَػلانخ المثبشرح والايٌدح تين زقؼ 

 (2:99،515". )ؼظين و ؿبري ، بٌَبد اَهكص واَسمٍ ومسذثعخ تهبتٌُخ اَهىح اَػضٌُخ وامًبنٌخ ذعىًسهبمظرىي الانعبش في قػ

" ان اَردزًج المنظم والمبرمغ واطرخداّ انىاع اَؼدح المهننخ في اَردزًج واطرخداّ اَساؼخ ( 6::2وًهىٍ )معٌد،

 (6،592::2)معٌد ، المرلى تين اَرًسازاد ًؤدي الى ذعىًس الانعبش ."

 عسض نذائد الإخذتازاخ القتلٌح والتعدًح ونظتح الذؼىزلأفساد عٌنح التزث ودزلٌلها ومناقشذها. 1-7

ًتين الأوطاغ الزظاةٌح والانزسافاخ المعٌازًح ونظتح الذؼىز لعٌنح التزث في إخذتازاخ قٌد الدزاطح وإنخاش  (7الخدول )

 زمٍ السمس

 معالم ارصائٌح     

 الإخذتازاخ

وردج 

 اضالقٌ
 نظتح الذؼىز ع± ض   إخذتاز

ثنٍ الرزاعين من وطع 

 الإطذنادالأمامٍ
 عدد

 13975 313117 قتلي
3309% 

 13991 333311 ةعدي

رخل على زحل واردج 

 م11لمظافح
 ثانٌح

 يمنى
 13110 63557 قتلي

13118% 
 13130 63513 ةعدي

 ًسري
 13100 63676 قتلي

13116% 
 13139 63670 ةعدي

حلىض قسفصاء خلفٍ 

 لسفع اقصى وشن
 لغم

 53067 613711 قتلي
3300% 

 53710 693111 ةعدي

( 1زمٍ لسج ػتٌح شنح)

لغم من الخلىض على 

 المسسي

متر 

 وأحصائه

 103108 03171 قتلي
7399% 

 103310 03766 ةعدي

 إنخاش زمٍ السمس
متر 

 وأحصائه

 03378 163711 قتلي
7388% 

 13561 193677 ةعدي

ومن خلاٍ مبذم غسضه ًرثين َنب تإن نظثخ اَرعىز مركبوذخ وهرا ًدٍ غلى ذعىًس يِ غنصر من خلاٍ اَىؼداد اَردزًثٌخ 

( وند %3309اَرٍ ذم ذنكٌره من نثِ ؤقساد غٌنخ اَثؽض تبَنظثخ َـ)شنٍ اَرزاغين من وضؼ الاطرنبد الامبمٍ( ؼدس ذعىز تنظثخ)

ًؤشس غلى الأداء اَػضلً َُرزاغين اشنبء زمٍ اَسمؾ، وتبَنظثخ َـ) ؼعِ غلى زظِ واؼدح لمظبقخ ًًىن اَنظثخ نٌُُخ وًَن يمًن ان 

(وتبَنظثخ َسظِ %13118ّ( يِ زظِ غلى ؼدي ذثين تإن اَرعىز لم ًسذهى الى مظرىي الإػبدح قًبن َسظِ اٌَمين)41

ًس هرا اَػنصر وفي ذٌُ الاخرثبز لم ًًن مؽكصاً ( وند ًػصو اَثبؼض طثج ذٌَ إلى ؤن ندزح غٌنخ اَثؽض في ذعى%13116اٌَظبز)

( وذٌَ من خلاٍ اَرلٌزًن اَرٍ ذم %3300َُرعىز. وفي إخرثبز )ظُىض نسقـبء خُكٍ َسقؼ انصى وشن( نظثخ اَرعىز قٌه تُـ)

(وهره %7399) يؿم من وضؼ اَعُىض( يبن نظثخ اَرعىز قٌه تُـ4ذنكٌره في اَىؼداد اَردزًثٌخ ولإخرثبز )زمٍ اًَسح اَعثٌخ شنخ 

(وهرا ًدٍ غلى ذؽظن %7388اَنظثخ طبغدد ؤًضبً في إزذهبء اداء اَرزاغين في زمٍ اَسمؾ 0 وفي إنعبش زمٍ اَسمؾ تُـ اَرعىز قٌه )

ؤداء ؤقساد اَػٌنخ زنمٌبً في زمٍ اَسمؾ والمنهغ اَردزًثٍ المػد في ذنمٌخ اَهىح اَػضٌُخ َُرزاغين واَسظُين يبن َه اشس إًعببي ظٌد 

 ن خلاٍ مب ذىؿِ إٌَه اَثبؼض من نربئغ الاخرثبزاد اَثػدًخ.م
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 الاطذنذاحاخ والذىصٌاخ

 الاطذنذاحاخ:

تػد ذنكٌر المنهبط اَرعسًثٍ ظهس ذعىز  في مظرىي اقساد غٌنخ اَثؽض ًَِ من )شنٍ اَرزاغين من وضؼ الإطرنبدالأمبمٍ ، ظُىض  -2

( يؿم من اَعُىض غلى اًَسسي ، إنعبش زمٍ اَسمؾ( من خلاٍ ازنبّ 4نسقـبء خُكٍ َسقؼ انصى وشن، زمٍ يسح ظثٌخ شنخ)

 الاخرثبزاد اَهثٌُخ واَثػدًخ .

تػد ذنكٌر المنهبط اَرعسًثٍ ظهس ذعىزفي مظرىي اقساد غٌنخ اَثؽض وًَن لم ًـِ الى دزظخ المػنىًخ في اخرثبز )ؼعِ غلى  -3

 واَثػدًخ . ّ( من خلاٍ ازنبّ الاخرثبزاد اَهثٌُخ41زظِ واؼدح لمظبقخ

ذعىز مظرىي اقساد اَػٌنخ في إخرثبزاد)شنٍ اَرزاغين من وضؼ الإطرنبدالأمبمٍ ، ظُىض نسقـبء خُكٍ َسقؼ انصى وشن، زمٍ  -4

 ّ( وًَن نظج مركبوذخ .41( يؿم من اَعُىض غلى اًَسسي ، إنعبش زمٍ اَسمؾ، ؼعِ غلى زظِ واؼدح لمظبقخ4يسح ظثٌخ شنخ)

 

 الذىصٌاخ:

 اء تؽىس مؼبتهخ لمخرُل الاَػبة اَكسدًخ تؿسض ذؽظن اَعبنج اَثدني والإنعبش.ضروزح اظس  -2

 إظساء تؽىس مؼبتهخ غلى غٌنخ من الانبس واَكئبد اَظنٌخ الاخسي. -3

 اَػمِ تنربئغ هره اَثؽىس من نثِ المدزتين تؿسض ذنمٌخ وإزذهبء اَلاغثين تدنٌبً ومهبزًبً . -4

 

 المصادز

 ًُعناصره ومناهخه والذزلٌل  –:أطاطٌاخ التزث العلمٍ في الترةٌح والعلىم الإنظانٌح (2:98بوي، قرؽٍ ؼظن)غىدح ، اؼمد طٌُلٌن وم

 ، اَعثػخ الاولى، مًرثخ المنبز َُنشر واَرىشًؼ، ظبمػخ اَيرمىى.الإرصائي لتٌاناده

  (6::2معٌد ،زًظبن خسًثغ  : )ىن َُمظرؽضراد اَعثبغٌخ .، تؿداد ،ن دؼتٌقاخ في علم الفظٌىلىحٌح  الذدزًث السًاضي 

 ( 7::2تبوشويٌد ػىزذس) :ذسظمخ( نبطم ؼظن ؼظين ، اشير ؿبري، تؿداد ،معثػخ اَرػٌُم اَػبلي.                                                             قىاعد العاب الظارح والمٌدان( ،                                    

  ِةعع القدزاخ التدنٌح والمهازًح لدي لاعتٍ المسج الؼائسج الشاػئٌح والقاعاخ المغلقح)دزاطح (:3115قٌؽبن)اَدٌَمٍ ،غبمس مؼػ

 ظبمػخ تؿداد. -(،زطبَخ مبظظرير، يٌُخ اَتتٌخ اَسًبضٌخمقازنح

 (2::2اؼمد،غثــداَػصًص وغــلً، نبزيمــبن مؽمــد: )ًــدز ، اَعثػــخ تٍالذــدزًث السًــاضي، دــدزًث الاثقــال، دصــمٌم ودخؼــٌؽ المىطــم الذ

 الاولى،مسيص اًَربة َُنشر، اَهبهسح.

 (غُم اَؽسيخ اَرعثٌهٍ 0 ظصء 9::2ؼظبّ اَدًن ، ظُؽخ واخسون : )0 اَهبهسح 0 مسيص اًَربة َُنشر. 02 ط 2 

 (2:99اَستٌػٍ،يبظم غثد والمىلى، مىقو معٌد :)َُعثبغخ واَنشر. ،ظبمػخ المىؿِ،داز اًَرج الإعداد التدني ةمسج القدم 

 مصر، داز اَكًس اَػسبي 3، طالذدزًث السًاضي الزدًث دخؼٌؽ و دؼتٌق و قٌادج( :3112، مكرٍ اتساهٌم )ؼلٌد ، 

 ،إنذقال اثس الذدزًث ةين اوحه القىج العظلٌح السئٌظٌح وأثسها على معدل سرعح النتع ةعد الخد وفي فترج (: 9::2مؽمد ذىقٌو )غصلٌن

 ٌُخ اَتتٌخ اَسًبضٌخ ظبمػخ المىؿِ.، زطبَخ مبظظرير )ؾير منؼىزح(،يالاطذشفاء

 ،(: ذإشير اطرخداّ ؤطبٌَج تمبزًن اَثلاًىمتيع ،الاشهبٍ و المخرُغ في تػض المرؿيراد اَىظٌكٌخ واَثدنٌخ وإنعبش 3113مؽمد نبظٍ)ػبيس

 ظبمػخ تؿداد. –ّ، اظسوؼخ ديرىزاه، يٌُخ اَتتٌخ اَسًبضٌخ 311زيض

  ةسنامد ددزًتٍ مقترذ لذؼىًس القىج القصىي لعظلاخ الأػساف العلٌا والظفلى للمشازلين في  أثس اطذخدام(:3113)اَدتبؽ،مىقو طػٌد

 /معُخ اَساقدًن َُػىّ اَسًبضٌخ،المعُد اَصبمن، اَػدد اَصبمن واَػشرون، ظبمػخ المىؿِ.دوزج اللٌاقح التدنٌح
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 یژ یلۆ ک یانیقىداة ۆة مڕ  یشذنێهاو  یودەطکەدەل کانەوقاچ کانۆڵەق ۆة خەتیدا ەییماطىلک یص ێه یدانێپەز ەپەل ەحىلاو  یىاش ێش یز ەگیکاز

 یزششەو  يەزدەزو ەپ

 

 ەپىخذ

 یندامبنەئ ۆت کبنەونبچ کبنۆڵەن ۆت دەثیذب ەیظىلاو  ەییمبطىَک یص ێه یدانێپەز ەپ ۆت یە یػهەم یکێگسامۆ پس  یدانبن ەو ەنیژێذى  یئبمبنع 

 یندامبنەئ ۆت ڕّ  یؼرنێهبو  یوذەطکەود کبنەونبچ کبنۆڵەن ۆت ەییمبطىَک یص ێه یدانێپەز ەپە( َەىلاو )ظ یىاش ێػ یز ەگیکبز زەطەوئبػنبتىون َ ەکەو ەنیژێذى 

-3127 یندنێخى  ڵیطب ۆت ەکهبذىو ێپ ّیە ێط ینبؾۆ ن ڕیکى ی( نىذبت26)ەَ ەکەو ەنیژێذى  يەونمىن ەنبو ێکبزهەت یشمىونەئ یثبش ڕێ زەژ ێذى  هبەزو ە. هەکەو ەنیژێذى 

 ەو ەکسدنیذبن یکسدنیبزیدەَ ەزگسذىو ەو  یدانەیوم پبنۆڕەگ یکبنییەبزیو نگبندنەظەڵوهەىانێوپ یشان ػوەم یتىاز  یبنیشاەوػبز  انز ۆ پظپ یاڕ سویت هبەزو ەه 3128

 یظبنرب زەژ ێذى  یئبمبز  یز ەطەچبز  ۆت ّ،ڕ  یؼرنێهبو  ەڵگەَ ەکسدوو یبزید ەکەو ەنیژێذى  ۆت يەو ەکسدنیچىاز ذبن زەژ ێذى  ەو  کبنەگىنعبو  یە ەییطرەظ

 ەیس ێگى ەت یشمىونەئ یکێگسامۆ پس  یکسدنەئبمبد ەت ەطربو ەه زەژ ێ، ذى  کبنەو ەکسدنیذبن ۆت کبنەییەژمبز  ەنعبمەئ یوذنەک طزەد ۆت ەنبو یً کبزهەت (Spss)یئبمبز 

 کێنتبغ تىو  یشمىونەئ یگسامۆ پس  یکسدن ێظەت ێظ ی: دواغەوانەَ ەنعبمبنەز ەد وەئ ەذۆ ؼرەیگ زەژ ێذى  ،ەییمبطىَک یص ێه یدانێپەز ەپەَ ەظىلاو  یىاش ێػ

 ەڕیوپەئ یگسذنەڵه ۆت ەییچۆ نبَ یؼرنیدان ،ەو ەؼێپ ۆت وذنەکڵەپب یتبز ەَ  کبنۆڵەن يەو ە) نىػربن ەَ ەکیەزەه ۆت ەکەو ەنیژێذى  یندامبنەئ زەطەَ ودەزکەد

 یکبنەییەطرەظ ەو ەکسدنیذبن یکبنەژمبز  ەڕێی( َڕّ  یؼرنێهبو  یوذەطکەد ،یکىزط زەطەَ ەو ەؼرنیدانە(کگم 4َ)یؼێک یؼکیپص یپۆذ یدانڕێق ؽ،ێک

 يەو ەزشکسدنەوت دانێپەػەگ یطرەتەمەت زانەنێاهڕ  نیەلاەَ ەیەو ەنیژێى ذ وەئ یکبنەنعبمەئ ەت ێکبزتکس  ەکسدوو  يەاطپبزدڕ  زەژ ێذى  هبەزو ە. هەنیوپبػەنیؼێپ

 .ەو یە ەییوکبزام ەییطرەظ ینیەلاەَ صانبنیبزی

 

 

 

The Effect of Dynamic Style in Developing Legs and Arms Muscle Strength in Performing Javelin Throw for Physical Education 

College Students 

 

Abstract 

The aim of the study is to set a training program to develop dynamic muscle strength of arms and legs for sample 

participants in addition to identify (dynamic) style effect on developing arms and legs muscle strength and Javelin throw performance 

of research sample as well as identifying the effect of developing arms and legs muscle strength on Javelin throw performance for the 

study sample. Moreover, the researcher utilized experiment approach and the study sample consisted of (15) second stage students of 

2016-2017 academic year.  The researcher depended on opinions of experts and specialists in the field of exercise science, evaluation 

and measurement and track and field in order to select appropriate physical tests for the study, the researcher used four tests in 

addition to Javelin throw performance. The statistical package of social sciences (SPSS) was used to analyze the data collected from 

tests. Then the researcher set the training program according to dynamic style to develop muscle strength. The study results showed 

that after applying the program the performance level of participants improved in pre and post-tests in (arm flexion in the front 

postulation "support" position, back squat seating to raise maximum weight, chair seated (3kg) medical ball throw, Javelin throw 

achievement). The researcher recommends applying  results of the current study by coaches in order to improve and promote players' 

physical and skills.  
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 أطماء الخبراء والمخذصين  (3الملزــق زقم  )

 ملارظاخ ممان العمل الإخذصاص اللقث العلمٍ الاطم خ

 اطربذ ؿكبءاَدًن ظه اَـكبز 2
 غُم اَردزًج اَسًبضي

 اَػبة اَظبؼخوالمٌدان

 -ظبمػخ ؿلاػ اَدًن  –يٌُخ اَتتٌخ اَسًبضٌخ 

 ؤزتٌِ
 بً(مدزة منرخج اَعبمػخ)طبته

 اطربذ ؼظين طػدي إتساهٌم 3
 ظسائو اَردزًع

 اَػبة اَظبؼخوالمٌدان
 ظبمػخ ؿلاػ اَدًن –يٌُخ اَتتٌخ اَسًبضٌخ 

 مدزة منرخج اَػسام)طبتهبً(

 مدزة نبدي  ؤزتٌِ)طبتهبً(

 مدزة منرخج اَعبمػخ)طبتهبً(

 اطربذ مظبغد ظمٌِ خضر غلً 4
 غُم اَردزًج اَسًبضي

 يسح اَهدّ
  ظبمػخ ؿلاػ اَدًن –اَسًبضٌخ يٌُخ اَتتٌخ 

 اطربذ مظبغد سرهنٌ غثداَخبَو غثديه 5
 غُم اَردزًج اَسًبضي

 زقؼ الأشهبٍ
  ظبمػخ ؿلاػ اَدًن –يٌُخ اَتتٌخ اَسًبضٌخ 

 اطربذ مظبغد قسًدون ؼظن غصلٌن 6
 تبًىمًٌبنٌٌ اَسًبضي

 اَػبة اَظبؼخوالمٌدان
  ظبمػخ ؿلاػ اَدًن –يٌُخ اَتتٌخ اَسًبضٌخ 

  ظبمػخ ؿلاػ اَدًن –يٌُخ اَتتٌخ اَسًبضٌخ  اَهٌبض واَرهىًم اَسًبضي اطربذ مظبغد نسرًن تهعز غثديه 7

 مدزض غصلٌن مـعكى غصلٌن 8
 اَهٌبض واَرهىًم اَسًبضي

 يسح اٌَد
  ظبمػخ ؿلاػ اَدًن –يٌُخ اَتتٌخ اَسًبضٌخ 

 مدزض غمس معٌد آؾب 9
 اَهٌبض واَرهىًم اَسًبضي

 يسح اَهدّ
 مدزة نبدي  ؤزتٌِ )طبتهبً( ظبمػخ ؿلاػ اَدًن –يٌُخ اَتتٌخ اَسًبضٌخ 

 

  

 

 البرنامد الذدزًتٍ للاطلىب المذزسك (7الملزــق زقم  )     

 

 

 الاطتىع
الىردج 

 الذدزًتٌح
 الذمساز الشدج نىع الذمسًن

السارح 

ةين 

 الذمسازاخ

 المخامٌع
السارح ةين 

 المخامٌع

 الأوٍ

 

 

 

 

 

2 

 )من وضؼ الاطرُهبء شنٍ ومد اَرزاغين(. . تنغ تسًع2

 د4 3 5:  2 25×  5 76%

 شم مدهلٌ(. 1:. نـل دتنٍ )من وضؼ اَىنىف شنٍ اَسيثرين تصاوًخ 3

 . تسًع ؤمبمٍ )من وضؼ اَىنىف شنٍ اَرزاغين ومدهلٌ َلاغلى(.4

 مدهلٌ(. شم 1:. دقؼ اَسظُين )من وضؼ الاطرُهبء شنٍ اَسيثرين تصاوًخ 5

 . تعن )من وضؼ الاطرُهبء زقؼ وخكض اَعرع ترًساز سرًؼ(.6

3 

 . تنغ تسًع )من وضؼ الاطرُهبء شنٍ ومد اَرزاغين(.2

 د4 3 5:  2 25×  5 76%

 شم مدهلٌ(. 1:. نـل دتنٍ )من وضؼ اَىنىف شنٍ اَسيثرين تصاوًخ 3

 اَرزاغين ومدهلٌ َلاغلى(.. تسًع ؤمبمٍ )من وضؼ اَىنىف شنٍ 4

 شم مدهلٌ(. 1:. دقؼ اَسظُين )من وضؼ الاطرُهبء شنٍ اَسيثرين تصاوًخ 5

 . تعن )من وضؼ الاطرُهبء زقؼ وخكض اَعرع ترًساز سرًؼ(.6


