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 الملخص

الحمد لله رب العالمٌن وافضل الصلاة والسلام على سٌد المرسلٌن وعلى اله وسلم  
فؤن عملٌة الفصد ماهً الا احد الاجراءات الطبٌة التً كانت شابعة ومعروفةعند  وبعد،

والممصود بها لطع العرق. لان الغرض من الفصدهو إخراج  جمٌع الفبات الاجتماعٌة،
والوالع ان هذا الاجراء الطبً على  .صد العلاج والتداويبمالدم من ورٌد أو عرق 

معرفته الا انه لا ٌمكن الاتٌان به الا من لبل طبٌب مختص او اصدر امر الفصد من 
 لبله للمتطبب او من ٌمتلن دراٌة ومعرفة باجراء هذه العملٌة من ذوي التجربة.

تثٌر الاهتمام ولعل اهم  لا غرو ان موضوع الفصد من الموضاعات المهمة والتً     
ما فٌه هو تلكم الاجراءات التً ٌجب ان تتخذ من لبل الفاصد والمفتصد .لا سٌما وان 
اذ البحث لد كشف عن شروط ٌجب ان تتوفر حتى تتم عملٌة الفصد.ومن الضروري اتخ

عند الفصد .كما ان  للفصد اساسٌات خاصة به ٌجب  عملالات الفصد الخاصة التً تست
م بها وتؤصٌلها والاخذ لدر المستطاع بالاحاطة بها واذا ما اهملت  ولم ٌلتزم بها الالتزا

 فؤن النتابج ستكون وخٌمة على المفتصد بالدرجة الاولى .
 ٌهدف البحث ابراز عدد من الامور منها:

 ها العرب سواء مسلمٌن او غٌرها .تعملالالٌات الطبٌة التً عرفها وٌسبٌان  -1
م العلوم الطبٌة التً كانت شابعة ومعروفة بٌن اوساط المجتمع عامة التعرف على تلك-2

 وعرض التجارب  الطبٌة للاطباء والفصاد .
 استكشاف الات الفصد وابرز الاجراءات التً تتخذ من لبل الفاصد والمفتصد. -3
 احٌاء تراث العرب الطبً وتسلٌط الضوء علٌه  -4
 مدروسة وبٌان اهمٌتها .الغٌر الاحاطة ببعض الاجراءات الطبٌة  -5
التنبٌه الى ضرورة رفد الجانب البحثً بذلن التطور العلمً العربً فً مجال الطب  -6

 والعمل على مد جسور التواصل بٌن التراث والاصالة .

 هن اجراء الفصذالقصذ 
 دراسة تاريخية في عولية الفصذ الطبية في التراث العربي
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لى فمرات عً تمسٌمه التضت خطة البحث ان نبدأ بهذه الممدمة واعتمدنا فخطة البحث: 
المعلومات التً جمعناها فبدأنا  عبرع لد المستطاع تغطٌة الموضوالى ها فٌسعٌنا 

بتعرٌف الفصد ثم الغرض من الفصد ودواعٌه الادوات المستعملة فً الفصد  ثم تكلمنا 
التشخٌص والعلاجات و ولت الفصد عن المابم بالفصد و شروط  الفصد والمفتصد  و 

 ولابٌة عند الفصدات الاوضاع الفصد و النتابج الوخٌمة الناتجة من عدم الاخذ باجراءو
 لفات فً الفصد ومراسٌم الفصد واجرة الفصدمإالمع بها الفاصد وابرز بوالاخطاء التً 

 ومع خاتمة اودعنا فٌها ابرز النتابج التً توصلنا الٌها.
 التشخٌص ،الفصد،  اجراء ، التراث العربً الكلمات المفتاحٌة :

Abstract 

       Research deals with Phlebotomy which one of the medical 

procedures that were common and known to all social groups, and it is 

intended to cut the sweat. Because the purpose of phlebotomy is to 

remove blood from a vein or vein for the purpose of treatment and 

medication. Indeed, this medical procedure is to be known, but it can 

only be brought by a specialist doctor or a phlebotomy order has been 

issued by him to the doctor or whoever has the knowledge and 

knowledge to conduct this operation from those with experience. 

The research aims to highlight a number of things, including: 

1- Explaining the medical mechanisms known and used by the Arabs, 

whether Muslims or others. 

2- Knowing these medical sciences that were common and well-known 

among the circles of society in general, and presenting the medical 

experiences of doctors and Phlebotomists. 

3- Exploring the phlebotomy, the most prominent measures that are taken 

by the Phlebotomist and the phlebotomy Patient. 

4- Reviving the Arab medical heritage and highlighting it. 

5- Take note of some unexamined medical procedures and explain their 

importance. 

6- The warning to the need to supplement the research side with that 

Arab scientific development in the field of medicine and to work on 

building bridges of communication between heritage and originality. 

key words:  Phlebotomy, procedure, Arab heritage, diagnosis 

 الممدمة
 الحمد لله رب العالمٌن وافضل الصلاة والسلام على سٌد المرسلٌن وعلى اله وسلم وبعد،

جمٌع  فؤن عملٌة الفصد ماهً الا احد الاجراءات الطبٌة التً كانت شابعة ومعروفةعند
والممصود بها لطع العرق. لان الغرض من الفصدهو إخراج الدم  الفبات الاجتماعٌة،
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من ورٌد أو عرق بمصد العلاج والتداوي  .والوالع ان هذا الاجراء الطبً على معرفته 
الا انه لا ٌمكن الاتٌان به الا من لبل طبٌب مختص او اصدر امر الفصد من لبله 

ومن المفٌد  ٌة ومعرفة باجراء هذه العملٌة من ذوي التجربة.للمتطبب او من ٌمتلن درا
 لوله اننا سعٌنا ان نجمع ما ٌمكن من المعلومات الطبٌة الخاصة بالفصد وما ٌتعلك به ،

التارٌخً فً عرض  –نب طبً بحت فلم نعتمد على المنهج التحلٌلً اولكون الفصد ج
فمرات ذات عنوان ٌعطٌها مدلولها  المعلومة الا اننا سعٌنا ان نبوب المعلومات ضمن 
 وٌفصح عن محتواها ضمن ترتٌب  منهجً خاص .

الفصد بالفتح فالسكون هو لطع العرق وٌمال الفَصْد : لطع العرق ، والاسم الفصاد .  
عرله،  فصد فصدا من باب ضرب ، والاسم الفصاد . وتفصد عرلا بالتشدٌد : أي سال

: والمنفصد والمتفصد (2).ي سالوانفصد الشا وتفصد ا (1).تشبٌها فً كثرته بالفصاد
 (3): تشمك وتخدد . والتفصٌد : النمع بماء للٌل.السابل الجاري  وتفصٌد

هو إخراج  ان الغرض من الفصد الغرض من الفصد اولا: :الغرض من الفصد ودواعٌه
منه كما جري وٌتفصد عرلا  أي ٌ (4).رٌد أو عرق بمصد العلاج والتداويالدم من و

فالفصد هو استفراغ كلً ٌستفرغ الكثرة والكثرة هً تزاٌد  (5).ٌجري الدم من الفصاد
 (6)الأخلاط على تساوٌها فً العروق.

 ثانٌا: دواعً الفصد
 الفصد هو استفراغ كلً بالمعنٌٌن لأنه ٌستفرغ الاخلاط كلها-1
 لد ٌكون الفصد من البدن كله -2
لزٌادة الخلط فً الكم أو رداءته فً الكٌف أو لهما أو ٌكون الفصد إما لحفظ الصحة  -3

لدفع المرض كتلبس البدن بما ٌكون عما ذكر ولد ٌكون لمجرد الخوف من الولوع فٌما 
ٌفسد كالفصد عند الضربة والسمطة والانزعاج ولا شن أنه إن كان عن غلبة الدم وساعد 

ستحكام النضج لبلا ٌختلط الفصل والسن والموة وجب من بادئ الرأي وإلا أخر إلى ا
 (7)الصحٌح بالفاسد فٌعم الفساد.

وانما ٌنبغً أن ٌفصد أحد نفسٌن المتهٌا لأمراض إذا كثر دمه ولع فٌها والآخر -4
وكل واحد منهما اما ان ٌفصد لكثرة الدم واما ان ٌفصد لرداءة الدم واما ان  الوالع فٌها

لمستعد لعرق النسا والنمرس الدموي ٌفصد لكلٌهما والمتهٌا لهذه الأمراض هو مثل ا
وأوجاع المفاصل الدموي والمستعدون للصرع والسكتة والمالنخولٌا مع فور دم 

 للخوانٌك ولأورام الأحشاء والرمد الحار.
من ٌكون به ورم وٌخاف انفجاره لبل النضج فإنه ٌفتصد وان لم ٌحتج إلٌه ولم تكن  -5

 .كثرة
 (8).فٌها فان إباحة المصد فٌها أوسعولم ٌولع  و أن هذه الأمراض ما دامت مخوفة

ٌبدو ان لعملٌة الفصد ادواتها الخاصة التً ٌجب ان تكون لاجراء ادوات الفصد:    
فالمفصد بكسر المٌم 9بالكسر وهو آلَةُ الفِصَادِ  كالمِبْضَعِ .  اولا: المِفْصَد الفصد ومنها:
 (10).ما ٌفصد به
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ومن  (13)فالمشرط هو المبضع. (12)به الجرح. وهو الذي ٌشك (11)المبضع ثانٌا:
شروطه ان ٌكون لٌنا حذرا من الكسر نظٌفا رفٌع الشفرة وٌمسن بلطف ولا ٌبخش 

ت شعرة ٌجب أن ٌكون مع الفصاد مباضع كثٌرة ذات شعرة وغٌر ذا كما (14)عرضا.
بالشكل التالً  إذا أعملت المبضع  استعمالهوطرٌمة  (15).وذات الشعرة أولى بالعروق

فلا تدفعه بالٌد غمزا بل برفك بالاختلاس لتوصل طرف المبضع حشو العروق وإذا 
 .أعنفت فكثٌرا ما ٌنكسر رأس المبضع

زلالا ٌجرح العرق فان ألححت بفصدن زدت شرا ولذلن ٌجب أن  خفٌا فٌصٌر نكسارا  ا
 (16).بالجلد لبل الفصد به ٌجرب كٌفٌة علوق المبضع

 (18)رابعا: ممٌأ من خشب أو رٌش (17)ثالثا: ٌجب أن تكون معه كبة من حز وحرٌر.
دواء الصبر والكندر ونافجة مسن ودواء المسن  سادسا: (19)وبر الأرنب خامسا:

ودواعً استخدام الادوات من ثالثا وحتى سادسا انه إذا عرض غشى  وألراص المسن
وهو أحد ما ٌخاف فً الفصد وربما ٌفلح صاحبه بادر فؤلممه الكبة ولٌؤه بالآلة وشممه 
النافجة وجرعة من دواء المسن أو ألراصه شٌبا فتنتعش لوته وان حدث بثك دم بادر 

 (20).فحشاه بوبر الأرنب ودواء الكندر
، ومتى لم سابعا: الادوٌة المسهلة فإذا فصد الدم وخرج من الجسد خرج معه الألم 

 (21).تاج المرٌض إلى الأدوٌة المسهلةٌخرج الدم خبث ضرورة فً البدن واح
 ها الفصاد حتى جاء فً الشعرلمتعمن الادوات التً ٌس ا  الطست جزءٌعد  ثامنا: الطست
 أبو الحسٌن الظاهر البصري والذي وله من لصٌدة فً مفصود  انشاد  الشاعر

 كؤنما دمه فً الطست حٌن جرى       صرف   من الراح   فً لعب من الذهب  
 (22)حتى  إذا رجعت  فً  كمه  ٌده     كالشمس غابت عن الابصار فً الحجب

ولو فً  لفصدفمن ٌحتمل  ا لاخراج الكمٌات الكبٌرة من دم المفتصد. ٌستعملوٌبدو انه 
 (23)حماه اخذ خمسة أو ستة أرطال من الدم ومنهم من لا ٌحتمل فً الصحة اخذ رطل.

وان الدم الذي خرج من فصد العسكري " علٌه السلام "عندما فصد بحٌث ملأ الطست 
 (24).والطست والطست

ٌَدِ الفَاصِدوهً الخِرْلَ الرَفَادَةُ  تاسعا: الرٌشة وهً اداة لفصد  عاشرا: (25).ةُ توُضَعُ عَلَى 
اذ ٌمسح الموضع  المراد فصده لبل شرطه بالدهن ،  الدهن حادي عشر: (26)الشرٌان.

 (27)وكذلن الفصد وٌمسح الموضع الذي ٌفصد بدهن لانه ٌملل الألم و ٌلٌن المشرط
 (28).تعلم به ممادٌر الدم  طرٌكن ع الذياي طاس المفصد وثانً عشر: الطاس  

لد ٌتبادر الى الذهن سؤال بمن ٌموم بعملٌة الفصد هل هنان شخص  المائم بالفصد:
بعٌنه ٌموم بذلن ام بأمكان اٌا كان ان ٌفصد ؟ووفما لما اطلعنا علٌه من الرواٌات فان 

 من ٌتولى هذه  المهمة هو:
 الطبٌب ومنهم على سبٌل المثال لا الحصر اولا:

حك بؤبٌه فً صناعة الطب تملد فً الطبٌب ثابت بن سنان بن ثابت بن لرة كان فاضلا ٌل
ب المفضل من لبل الوزٌر هـ البٌمارستان الذي اتخذه ابن الفرات بدر313سنة 

والطبٌب جرجس بن ٌوحنا بن سهٌل بن إبراهٌم أبو الفرج الٌبرودي  (29).الخالانً
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هـ" وٌبرود لرٌة إلى جانب صٌدناٌا من عمل دمشك. كان من النصارى 401"ت،
وكان بمرٌته من جملة فلاحٌها ٌجمع الشٌح من بر دمشك وٌدخل ٌبٌعه فً  الٌعالبة

دمشك فاتفك ٌوما أن دخل فً باب توما فوجد طبٌبا ٌفصد إنسانا لد عرض له رعاف 
شدٌد من الجهة التً ولع الفصد فٌها فولف ٌنظر إلٌه ولال لم تفعل هذا لال لمطع الدم 

ا لد اعتدنا أنه متى كان نهر جار وأردنا لطع فمال إن كان الأمر هكذا فإننا فً موضعن
الماء عنه فإننا نجعل له مسٌلا إلى ناحٌة أخرى غٌر مسامتة له فافعل أنت كذلن ففعل 
فانمطع الدم فمال الطبٌب للٌبرودي لو أنن مشتغل بالطب جاء منن طبٌب جٌد. فمالت 

الطٌب كاتب  نفسه إلى الطب واشتغل به ولما تبصر فً الطب لصد أبا الفرج بن
 (30)الجاثلٌك ببغداد ولرأ علٌه الطب والحكمة إلى أن مهر وعاد إلى دمشك وألام بها.

 (31).ما بصناعة الطبّ فاضلا فً ولتهوالطبٌب سلموٌة كان عال
كان حسن المعالجة وتحممه للأمراض ما  هـ"637الطبٌب عمران الإسرائٌلً"ت،

البٌمارستان مفلوج والأطباء لد ألحوا علٌه ذلن أنه كان ٌوما لد أتى  ٌتعجب منه ومن
باستعمال المغالً وغٌرها من صفاتهم فلما رآه وصف له فً ذلن الٌوم تدبٌرا ٌستعمله 

 (32)ا فصد وعالجه صلح وبرأ برأ تاما.ثم بعد ذلن أمر بفصده ولم
ر وأبو الحسن ثابت بن إبراهٌم بن زهرون الحرانً كان طبٌبا فاضلا كثٌر الدراٌة واف  

الذي  لم  (33)فً الصناعة موفما فً المعالجة مطلعا على أسرار الطب. العلم بارعا
 (35)ٌضا ابن أبرونا الطبٌب الفصّادومنهم ا (34)ٌخالف  تدبٌره

وغالبا ما ٌفصد الفصاد  (36)وهو الذي ٌشك العِرْقَ او الفصاد  ثانٌا: المتطبب والفاصد
 ا  ٌل المثال ان عبدا نصرانٌعلى سبومنهم  (37)مداواة لمرض المفتصد بؤمر الطبٌب

بالري وعمره مابة سنة ونٌفّ وكان تلمٌذ بختٌشوع طبٌب المتوكَّل فبعث إلٌه   مر ا  متطببّ
الامام الحسن ابن علً بن محمّد بن الرضا " علٌهم السلام " لٌفصده  وذكر حادثة 

حمودا للفصد تسترعً الانتباه فً الفصد اذ لال :وكان الولت الذي أتٌت فٌه جٌدا م
به إلى حجرة وأحضر طشتا  فدعانً فً ولت غٌر محمود له. فمضى إلٌه  وأمر 

ٌزل الدم ٌخرج حتىّ امتلأ  . فؤحضر طشتا كبٌرا عظٌما ففصدت الأكحل فلمعظٌما  
، ثمّ لال لً : الطع الدم فمطعته وغسل ٌده وشدّها وردّنً إلى الحجرة ولدّم لً الطشت

الشًء الكثٌر وبمٌت إلى ولت العصر ثم دعانً ولال : سرّح  من الطعام الحار والبارد
ودعا بذلن الطشت فسرحت وخرج الدم إلى أن امتلأ الطشت  فمال : الطع  فمطعت وشدّ 
ٌده وردّنً إلى الحجرة فبت فٌها  فلما أصبحت دعانً واحضر ذلن الطشت ولال سرح 

ثم لال الطع فمطعت  فسرحت فخرج من ٌده مثل اللبن الحلٌب حتى امتلأ الطشت 
ًّ بتخت ثٌاب وخمسٌن دٌ  (38).: خذ هذا وأعذر وانصرفنارا ولالوشدٌدة  وتمدّم إل

، تحسن صحبة من ٌصحبن من دٌر ٌؤمرنً السٌد بخدمة؟ لال: نعم :فؤخذت وللت
بٌنه وبٌن بغداد خمسة عشر فرسخا على لذي بٌن مدابن كسرى والنعمانٌة والعالول ا
 .شاطا

دجلة فرجعت إلى بختٌشوع ، واخبرته المصة  فمال : أجمعت الحكماء على أن أكثر ما 
ٌكون فً بدن الانسان سبعة أمنان  من الدم  والمن رطلان  والرطل : تسعون مثمالا.  
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(07) 

خرج من عٌن ماء لكان عجبا  وأعجب ما فٌه اللبن  ففكر ساعة   وهذا الذي حكٌت لو
ة ذكرا فً العالم فلم نجد ثم ا نمرأ الكتب على أن تجد لهذه الفصدثم مكثنا ثلاثة أٌام بلٌالٌه

: لم تبك الٌوم فً النصرانٌة أعلم بالطب من راهب بدٌر العالول  فكتب إلٌه كتابا لال
ذكر فٌه امر الفصدة وما جرى فٌها، فخرجت ونادٌته، فؤشرف علً فمال: من أنت؟ ٌ

. فؤرخى لً زبٌلا اي الجراب أو : نعمه؟ اجبته: أمعن كتابللت: صاحب بختٌشوع. لال
 .رفعه ولرأ الكتاب  ونزل من ساعتهفوضعت الكتاب فٌه و الوعاء،

وسرنا   فوافٌنا  الذي فصدت الرجل؟ للت: نعم لال: طوبى لامن وركب بغلا: أنت فمال
ٌت أستاذنا، أم : أٌن تحب  ان نذهب الى برأى  ولد بمً من اللٌل ثلثه للت مدٌنة سر من

، وخرج إلٌنا ه لبل الاذان الأول، ففتح الباب: دار الرجل فصرنا إلى بابالرجل؟ لالدار 
. ثم خرج لعالول؟ فؤجابه: أنا جعلت فدان. فمال: انزلخادم لابلا: أٌكما راهب دٌر ا

لبغلٌن. وأخذ ، فمال : احتفظ بالرهبانٌة  ولبس ثٌابا بٌضا وأسلمالراهب ولد رمى بثٌاب ا
. خذنً الآن إلى دار أستاذن . فمال:إلى أن أصبحنا وارتفع النهار لمت، فؤبٌده ودخلا

 فصرنا إلى باب بختٌشوع ، فلما شاهده ركض الٌه ثم لال : ما الذي أزالن عن دٌنن ؟
وأسلمت على ٌده  لال : وجدت المسٌح ؟  لال : أو  -علٌه السلام –لال : وجدت المسٌح 

، وهذا نظٌره  -علٌه السلام –عالم إلا المسٌح نظٌره ، فإن هذه الفصدة لم ٌفعلها فً ال
 ومن الفصادٌن نذكر (39).صرف إلٌه  ولزم خدمته إلى أن ماتفً آٌاته وبراهٌنه  ثم ان

 (40)هـ".541أبو محمد بختٌار بن عبد الله الهندي الفصاد "ت،
وكان بدمشك فاصد ٌمال له أبو الخٌر فصد فً بعض الأٌام شابا فولعت الرٌشة فً 
 شرٌان فجرى الدم وسال وحار وتبلد الفاصد فاجتمع الناس علٌه وجاء الٌبرودي

هـ" وهو صبً ٌسوق دابة تحمل الشٌح فرآه فمال ٌا عماه افصده فً الٌد 401"ت،
ضع علٌه لازولا كان عنده فولف الدم الأخرى ففصده فمال شد الفصاد الأول فشده وو

فمال من أٌن لن ما أمرتنً به فمال أنا أرى لما ٌسمى الكرم إذا انفتح شك من النهر 
وخرج الماء منه فتح فتحا آخر ٌنمص به الماء الأول الواصل إلى ذلن الشك ثم ٌسده بعد 

 ي.ذلن لال فمنعه الجراٌحً من بٌع الشٌح وشغله بالطب فكان منه الٌبرود
 الشخص العادي الذي لدٌه معرفة بالفصد ثالثا: 
ٌبدو ان عملٌة الفصد لم تمتصر على الطبٌب فحسب وان كانت هذه مهمته الا انها  

تجاوزته وعلى سبٌل المثال ان المؤمون افتصد فسرح والتحم وعنده بختٌشوع وابن 
: لأسود لابم على رأسهمال المؤمون . ففطلب الحٌلة فاعتزلوا لٌتناظروا ماسوٌه ومٌخابٌل

بمراط وجالٌنوس ما زادا على  لو نشر مص موضع الفصد ففعل فخرج الدم. فمالوا
 (41).هذا

كد من امور أما ٌتعلك بالفصد فٌجب التشروط الفصد:  فٌ شروط  الفصد والمفتصد :
 كثٌرة منها ماٌلً:

 فحص النبض  فان ثبت غلبة الدم وجب وإلا ترن .  -1
 ولت الراحة وخلو المعدة .لٌكن  الفصد  -2
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(00) 

الحذرمن الفصد ٌوم النافض واشتداد الحمى ورلة البول وانخراط الشحم وأن ٌخرج -3
 أهلن. غٌر أسود فإنه خطؤ وربما

وكذا حال تهٌج الوجع والبرد والامتلاء بالمواد أو السدد أو الطعام بل ٌتمدم بالتنمٌة -4
 وجماع وسموط لوة وفرط اصفرار. ولا بعد حمام

إذا  فً الشٌخوخة ولا بعد الستٌن نعم ٌجوز عشر من عمره لبل الرابعة ولاٌفصد -5
غلبت علامات الدم ولا ٌوم تخمة إذ لل من ٌنجو حٌنبذ وٌعاجل بالفصد مالم تغلب 

  (42)الموانع فٌإخر.
للموة لكنه ربما أسال اللطٌف الصافً وحبس الكثٌف الكدر  والفصد الضٌك أحفظ -6

الغشً وأعمل فً التنمٌة وأبطؤ اندمالا وهو أولى لمن ٌفصد  و أسرع إلىوأما الواسع فه
 (43)للاستظهار وفً السمان.

إٌان والفصد بمبضع صدئ أو ذي كلال أو غلٌظ الشعرة بل ولا ٌزال الجلد عن  -7
محاذاته العرق وعلٌن بالاجتهاد فً تحصٌله بالغمز والربط الرلٌك والحل والشد حتى 

إلى تكرٌر الضربة فاجعل الثانٌة فوق الأولى فان سد لغلظ  احتجت ٌمتلا وٌنتفخ وإن
  .الدم فاغمسه فً الماء الحار

 الفصد ففاجؤه إسهال طبٌعً ترن . أراد من -8 
وأكثر من حركة  متى اختنك العضو فحل الرفادة واربط العنك فً عروق الرأس-9

 الأصابع فً حال خروج الدم.
 الآلات المختلفة والمسح بالحرٌر وصون الآلة عنٌجب على الفاصد استصحاب  -10

الغبار وأن لا ٌفصد بآلة ذي مرض معد كالجذام وغٌره ولا ٌدهن بالادهان لمن لا ٌرٌد 
 الفصد. إعادة
ٌنبغً لمن ٌفصد فً حفظ الصحة تحرى اعتدال الولت والهواء والخلو عن الطعام  -11

 .(45)طعاماي افصد على ولت خلاء من المعدة عن ال44الغلٌظ 
فً  تؤمل لون الدم الذي ٌخرج فان كان رلٌما إلى البٌاض فاحبس فً الولت وتوق -12

الجملة لبلا ٌجلب على المرٌض أحد أمرٌن تهٌٌج الأخلاط المرارٌة وتهٌٌج الأخلاط 
 وهنان ملاحظة مهمة وهً: (46)الباردة.

إنه ٌدرن ألمه  إلا لا بد من المول اولا ان الذي ٌلتمس من الفصاد ف  شروط المفتصد:
وعلٌه فان هنان ملاحظة الكثٌر من الامور فٌما ٌخص  (47)أنه راض به وراغب فٌه.

 المفتصد ٌجب مراعاتها ومنهاما ٌلً:
الاشخاص على الفصد من كان مكتهلا  خروج  الدم من لعر البدن بالفصد  وألوى -1

كان متسع العروق كثٌر بشرته أو حمرة فً بٌاض ومن  لوٌا لونه إلى السمرة فً حمرة
الصبٌان والهرماء والنساء ومن كان مصفر الوجه نحٌف البدن أو كان  شعر الجسد ،فاما

 (48).عنه وٌكتفً بالحجامة مفرط السمن أزعر البدن دلٌك العروق فإنه ٌضعف
أما صاحب المرض فلا ٌنتظر فً الفصد شرطا بل ٌفصد حٌث دعت الحاجة اي لا  -2

 (49).ما ٌفتصد كلما استدعى الامر لذلنوان ٌفتصد فً العام مرة
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(03) 

غ بالاسهال بعد مراعاة ٌغلب علٌه السوداء فلا بؤس بان ٌفصد إذا لم ٌستفر اما من -3
 (50).حال اللون

كان الممصود به لطع دم  و تكثٌر اعداد الفصد احسن من تكثٌر ممداره خاصةاذا -4
نزاف أو رعاف وٌجب على من أراد تثنٌة الفصد فً الٌوم تورٌب المطع فً الأولى 

للفتح والالتحام ووضع خرق بزٌت علٌه لبلا  وفى الأٌام المتعددة لطعه طوٌلا لأنه سهل
الملح ودهن المبضع ٌذهب الألم  ٌلحم ومسحه به إن خٌف انسداده لبل الغرض وكذا

 (51)للراحة. مام لبله عسر وبعده إن طال وكذا النوم بل ٌستلمىوالاستح
على الفاصد ان ٌجتهد فً تسكٌن المرٌض وتودٌعه كان المدماء التشخٌص والعلاجات 

ٌكلفون المفصود بالاستحمام والمشً فً حوابجهم وربما سموهم لبل الفصد وبعده لبل 
ٌراعى الفاصد فً الفصد أحوالا ثلاثا ٌجب أن  :(52)التثنٌة السكنجبٌن الملطف المطبوخ.

إحداها حمن الدم واسترخاإه والثانٌة لون الدم وربما غلظ كثٌرا بؤن ٌخرج أولا ما ٌخرج 
منه رلٌما أبٌض وإذا كان هنان علامات الامتلاء وأوجب الحال الفصد فلا ٌغترن بذلن 

ه والثالثة ذب الدم إلى نفسولد ٌغلظ لون الدم فً صاحب الأورام لان الورم ٌج
 ونذكر على سبٌل المثال (53).النبض

لابد من المول اولا ان من افتصد بالوجوب وغشً علٌه لا لكثرة اولا: الغشً   
ً معدته ضعف لذاتها أو الاستفراغ ولا لعادة فً الممصود معتادة ففً بدنه مرض أو ف

م ٌعتد وكثٌرا ما إلٌها . والذي ٌغشى علٌه فً أول فصده فذلن لمفاجؤة ما ل يءلانصباب 
ٌعرض فً البحارٌن غشً لانمباض المادة الحارة إلى المعدة وكثٌرا ما ٌكون الفصد 

 (54)سببا للغشً بالتبرٌد.
ٌجب فً الأورام أن ٌفصد الباسلٌك الأٌسر فصدا بحسب الموة فإنه ثانٌا: أورام المثانة 

مادات الرادعة مدة أول علاجاته وأفضلها وٌستعجل ان كانت حرارة شدٌدة جدا إلى الض
لصٌرة ولا ٌفرط فٌها ولا ٌطاول فان ذلن ضار ومصلب للورم بسرعة بل إن ابتدأ 
بالمرخٌات ولم ٌكن من ذلن مانع من حس شدٌد فهو أولى لان العضو عصبً ولذلن 
ٌشتد استرواح العلٌل إلى الكمادات بتكمٌدات بإسفنجات وصوفات مغموسة فً ماء طبخ 

ة ومثانات منفوخ فٌها مملوءة ماء حارا وأدهانا ملٌنة ملطفة ونحوها. فٌه الملٌنات المحلل
على الترتٌب الذي تدرى بحسب أولات الورم وربما نفع الحمن بها على مراتبها ومن 
الأضمدة الجٌدة بعد أول الابتداء الخبز السمٌذ والسمسم الممشر مع اللبن ودهن البنفسج 

مسلوق جٌد جدا وأٌضا الرطبة المسلولة ضمادا ودهن البابونج ونحوه وأٌضا لسلجم ال
وكمادا فان جاوز الأسبوع وشارف المنتهى فدلٌك الباللا وبزر الكتان والبابونج بالمثلث 

  (55).فً استعمال المحللات من الأضمدة وكما ٌنحط ٌفصد من الصافن وٌبسط
رنبة أنفن ٌفصد إذا ثار وجع برأسن أو رمد بعٌنٌن، افصد فً أثالثا:اوجاع الراس 

 (56).الدم الذي فً العٌن وتصفى لولتهافٌخرج 
ٌجب فً حالة الجذام إلى الاستفراغ والتنمٌة لبل أن ٌغلظ المرض وإذا  الجذام رابعا:

كثٌرا فاسدا فٌجب أن تبادر وتفصد فصدا بلٌغا ولو من الٌدٌن فان لم  ءتحمك أن هنان ما
 57ٌتحمك ذلن فلا تفصد فان الفصد من العروق الكبار ربما ٌضره جدا . 
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(03) 

ٌنبغً للطبٌب ان لا ٌتهاون فً فصد أصحاب الذبح  لاعدة خامسا:الخوانٌك الحارة
 (58)من العلل الصعبة. والخوانٌك الحارة الشدٌدة فإنها

من العروق التً تفصد فً البدن عرلان على البطن أحدهما موضوع  الخدرسادسا: 
الاستسماء والأٌسر فً علل على الكبد والآخر موضوع على الطحال وٌفصد الأٌمن فً 

الخدر بزٌادته ونمصانه والعلاج على ما لٌل فً الرعشة بعٌنه الا انه ان  (59).الطحال
متلاء العروق وانتفاخ الأوداج وثمل البدن ونوم كان عن دم غالب ولامت دلالة من ا

وحمرة وجه وعٌن وغٌر ذلن فٌنبغً ان ٌفصد فصدا بالغا فإنه فً الأكثر ٌزٌل الخدر 
 (60)وحده ومع اصلاح التدبٌر وتجفٌف الغذاء.

من الأوردة الوداجان وهما اثنان ٌفصدان عند ابتداء الخناق  سابعا:المشاكل التنفسٌة
فس والربو الحاد وبحة الصوت فً ذات الربة والبهك الكابن من كثرة الشدٌد وضٌك الن

 دم حار وعلل الطحال والجنبٌن والجذام وٌجب أن ٌكون فصدهما بمبضع ذي شعرة  
ٌفصد فً الخوانٌك وأورام  ثامنا: الخوانٌك وأورام اللوزتٌن و تحت اللسان واللثة

للسان الذي ٌكون من الدم وٌجب أن اللوزتٌن ومنها عرق تحت اللسان نفسه ٌفصد لثمل ا
ٌفصد طولا فان فصد عرضا صعب أرلاء دمه . ومنها عرق اللثة ٌفصد فً معالجات 

 فم المعدة.
الراس اما الشراٌٌن التً فً الرأس فمنها شرٌان الصدغ لد ٌفصد ولد ٌبتر ولد تاسعا:

لعٌنٌن ولابتداء ٌسل ولد ٌكوى وٌفعل ذلن لحبس النوازل الحادة اللطٌفة المنصبة إلى ا
الانتشار والشرٌانان اللذان خلف الاذنٌن وٌفصدان لا نوع الرمد وابتداء الماء والغشاوة 

عاشرا:  والعشا والصداع المزمن ولا ٌخلو فصدهما عن خطر وٌبطإ معه الالتحام .
 الجهاز الهضمً
اختٌار الملاحظ أن الفصد له ولتان ولت  الولت من حٌث المبدأ اولا: اولات الفصد:

وولت ضرورة فالولت المختار فٌه ضحوة النهار بعد تمام الهضم والنفض وأما ولت 
 (61)الاضطرار فهو الولت الموجب الذي لا ٌسوغ تؤخره فلا ٌلحك وٌورم وٌوجع.

 الولت من حٌث ساعات الٌوم ثانٌا:
رواٌات ٌبدو ان هنان ولتا معلوما للفصد ٌكون هو الانسب لهذا الاجراء الطبً ووفما لل 

فالامام الحسن بن علً العسكري علٌه  (62).المناسب اكثر من غٌره هو ولت الظهرفؤن 
وٌنبغً ان ٌفتصد من كان محرورا فً الساعة الأولى  (63)السلام إفتصد ولت الظهر.

، ومن كان صاحب رطوبة افتصد عند هو غٌر متعب ولا ممتلا من الطعاممن النهار و
غلٌظا اخرج منه الكثٌر حتى  رلٌما اخرج منه الملٌل وان رآه ارتفاع النهار فان رأى الدم

ًّ الأنباري الحسن بن محمد الكاتب، الذي كان بحضرة أبً ٌوسف  اوان أب (64).ٌصفو عل
البرٌديّ  ولد كتب كتبا كثٌرة وحمً النهار ، فمام ضجرا ، ومشى فً الصحن الأعظم 

ًّ وهوالطبٌب الأهوازيّ النصرا من الدار، فلمً  ٌوحنّا ، ممٌما مدم فً صناعتهمت ن
ًّ افتصد الساعة، وكان ٌبالأهواز  ، وإلاَّ طعنت .طبب أبا عبد اللََّّ البرٌدي فمال: ٌا أبا عل
فمال  ، وفعلت ذلن .: أمس افتصدت . لال : فحلّ إزارن، وسراوٌلن. لال: فولفتفاجابه 

ع ثانٌة . لال : فعجبت من فطنته لاجتما لً : لو لم ٌتغٌّر لونن إلى الإسفار ، لفصدتن
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(03) 

أن فصد الموسوسٌن والمجانٌن والذٌن ٌحتاجون  (65).الدم فً وجهً، ومعالجته بسرعة
ٌكون ضٌما لبلا ٌحدث نزف الدم وكذلن كل  إلى فصد فً اللٌل فً زمان النوم ٌجب أن

ن ضعف ضعف فان لم ٌكن هنامن لا ٌحتاج إلى التثنٌة وأن التثنٌة تإخر بممدارال
 (66).فغاٌته

 ثالثا: الولت من حٌث فصول السنة
والمنمطع عنهم دم  (67).لفصد الذاتً هو فصل الربٌع مطلما:ٌبدو ان ولت افصل الربٌع

بواسٌر كانت تسٌل فً العادة والمحتبس عنهن من النساء دم حٌضهن وهذان لا تدل 
بهم ضعف فً ا وخضرتها والذٌن هألوانهما على وجوب الفصد لكمودتها وبٌاض

امافً  68الأعضاء الباطنة مع مزاج حار فان هإلاء الأصوب لهم ان ٌفتصدوا فً الربٌع
فلا  69ٌك الشرط فٌه لرلة الاخلاط حٌنبذ وتحال الموة بالتخلخل.ٌالصٌف بشرط تض

أمكن الاستغناء عنه وكذا  وٌجتنب فً الخرٌف ما (70)ٌنبغً الفصد فً زمان حار ٌابس
 (71).اءتشال

وان فصد فً هذا الفصل  (72)اذ لا ٌنبغً ان ٌفصد فً زمان بارد ٌابساء:فصل الشت
فان التوسٌع فً الفصد فً الشتاء أولى لبلا ٌجمد الدم والتضٌٌك فً الصٌف أولى ان 

والواجب تكمٌد موضع الفصد بالماء الحار لٌظهر الدم وخاصة فً الشتاء  73احتٌج إلٌه.
  (74).الفصدالجلد وٌملل الألم  وٌسهل فإنه ٌلٌن 

وٌنبغً لمن ٌفصد فً حفظ الصحة تحرى رابعا:الولت من حٌث  الممر والافلان  
الممر فً البروج الهوابٌة ولد  اعتدال الولت والهواء والخلو عن الطعام الغلٌظ وكون

عشر ٌوم الثلاثاء أو  مال إلى فراغ النور وأن ٌشاكل المرٌخ لال أبمراط إن اتفك سابع
وزاء أو المٌزان ناظر إلى المرٌخ كفى الفصد حٌنبذ عن عام كان الممر فً الج

 (75)كامل.
نذكر البعض  (76): وهى زهاء من ثلاثٌن عرلا.و منافع فصدها مواضع فصد العروق 

 اولا:مواضع العروق من العروق كامثلة
العروق  وهو العرق الذي فً باطن المرفك وهو مغٌض لما حوله من عرق الأكحل

والذي تحته فً باطن المرفك  ٌجا من المنكب المٌفال وهووفوله مما ٌلً ظاهر الساعد 
نفع فصد الأكحل من علل البدن الباسلٌك وتفسٌره الملن وهو ٌجا من لبل الإبط . وٌ

أوجاع الرأس والعنك والظهر ، وٌنفع فصد الباسلٌك من  ، وٌنفع فصد المٌفال منكله
أحدهما بٌن   وفً ظاهر الكف عرلانج الدم من الملب والكبد جمٌعا هٌجان الدم لأنه ٌخر
فصده من ورم الكبد ومن دٌافراغما وهو ورم  فً الٌد الٌمنى ٌنفعالسبابة  والوسطى 

الحجاب والعرق الاخر بٌن الخنصر والبنصر من الٌد الٌسرى ٌنفع فصده من ورم 
فصده  الاذن عرق ٌنفعن وخلف من ثمل العٌنٌ وبٌن العٌنٌن عرق ٌنفع فصدهالطحال 

عرق ٌنفع فصده من حكة العٌن وبواسٌره لكنه إذا  وفً طرف الانفمن لروح الاذن 
فصدها من استرخاء اللثة ٌنفع  وفً الشدلٌن أربعة عروقخطؤ فٌه الفاصد هٌج الحمرة  

ٌنفع السدد ولروح الفخذ  وٌنبغً ان ٌكون  تحت اللسان عرلا ٌسمى الضفدعوالأسنان و
العلة وان ٌنمل الدم من العضو السمٌم إلى العضو الذي ٌمابله ومن  الفصد لبل استحكام
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(02) 

فوق إلى أسفل  ولا ٌنمل الى الأعضاء الربٌسة فإذا استحكم الداء لم ٌعمل فً نمل الداء 
لم ٌمكن  استحكم فٌه الفسادعن العضو لكن ٌفصد العرق من العضو السمٌم نفسه لأنه إذا 

 (77).نمله عن موضعه إلى غٌره
ولٌعمد الفاصد أن ٌفصد من العروق ما كان فً المواضع  مواضع فصد العروق ثانٌا:

الملٌلة اللحم لان فً للة اللحم من العروق للة الألم وأكثر العروق ألما إذا فصد حبل 
ما الباسلٌك والأكحل فإنهما فً الذراع والمٌفال لاتصالهما بالعضل وصلابة الجلد فؤ

 (78).ألل ألما إذا لم ٌكن فولهما لحم الفصد
 فصد الشراٌٌن  ثالثا:

أوردة وبعضها شراٌٌن والشراٌٌن تفصد فً الألل وٌتولى  أن العروق المفصودة بعضها
وألل أحواله إذا كان الشك ضٌما جدا الا انها إذا  ما ٌمع فٌها من الخطر من نزف الدم

الدم منها كانت عظٌمة النفع فً أمراض خاصة تفصد هً لأجلها وأكثر نفع  أمن نزف
فصد الشرٌان انما ٌكون إذا كان فً العضو المجاور له أمراض ردٌبة سببها دم لطٌف 

ومن  (79)المجاور له ولم ٌكن مما فٌه خطر كان عظٌم المنفعة. الشرٌان حاد فإذا فصد
الٌد وٌمف  فصد عروق الرأس وٌستلك فً خروج الدم فلٌجلس فً أراد الفصد وتوفٌر

. ومن فصد فً الاستسماء عرق البطن مال إلٌه وكذا ٌمٌل فً فصد الرجل ولا عكس
اذن فلٌفصد المفصود وهو مستلك فان ذلن  (80)إلى الٌسار فً الٌرلان الأسود والطحال.

 (81)أحرى أن ٌحفظ لوته ولا ٌجلب إلٌه الغشً.
 النتائج الوخٌمة الناتجة من عدم الاخذ باجراءات الولائٌة عند الفصد:

والاستحمام لبل الفصد ربما عسر الفصد بما ٌغلظ من الجلد وٌلٌنه  الاستحمام: -1
 (82).د شدٌد غلظ الدمالمفتص وٌهٌبه للزلك الا أن ٌكون

وإذا ضعفت الموة من الفصد الكثٌر تولدت أخلاط كثٌرة والغشى  كثرة الفصد: -2
مما ٌمنعه وكذلن الما ولت  مًءد لمفاجؤة غٌر المعتاد وتمدم الٌعرض فً أول الفص

 (83)ولوعه.
الحامل والطامث لا تفصدان الا لضرورة عظٌمة مثل الحاجة إلى  الحمل والطمث: -3

والأولى والا وجب أن لا تفصد الحبلى بتة  حبس نفث الدم الموى ان كانت الموة متواتٌة
إذ ٌموت الجنٌن وٌجب ان تعلم أنه لٌس كلما ظهرت علامات الامتلاء المذكورة وجب 

 (84)الفصد بل ربما كان الامتلاء من أخلاط نٌة وكان الفصد ضارا جدا.
وفً ٌوم  (85)أحدث انكسارا فً الأعضاء. ربما والنوم بمرب الفصد وضعٌة النوم:-4
من رجب فصد الخلٌفة من ماشرى لحمته وكان من ولت الغرق ٌعتاده 28مٌسالخ

وولع الٌؤس منه وكثر  المرض فنام بعد الفصد فؤنفج فصاده  وانتبه ولد مضت الموة
 (86).الإرجاف به

 النزف من اصابة الشرٌان:-5
الشرٌان ان ٌخرج دم رلٌك أشمر ٌثب وبثا وٌلٌن  وعلامة الخطؤ فً الباسلٌك وإصابة

المبضع شٌبا من وبر الأرنب مع شا من  تحت المجسة وٌنخفض فبادر حٌنبذ والمم فم
شٌبا من الملمطار والزاج  الموضع دلاق الكندر ودم الأخوٌن والصبر والمروتضع على
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بشد حابس فإذا  وترش علٌه الماء البارد ما أمكن وتشده من فوق الفصد وتربطه ربطا
ما أمكن وضمد  وبعد الثلاثة ٌجب علٌن أن تحتاط أٌضااحتبس فلا تحل الشد ثلاثة أٌام 

علٌه اللحم  الناحٌة بالموابض وكثٌر من الناس ٌبتر شرٌانه وذلن لٌتملص العرق وٌنطبك
نزف الدم لد ٌمع من الأوردة  فٌحبسه وكثٌر من الناس مات بسبب نزف الدم واعلم أن
لكف ما بٌن السبابة والابهام ا الشرٌان الذي ٌفصد من الٌد الٌمنى فهو الذي على ظهر

 (87).من أوجاع الكبد والحجاب المزمنة وهو عجٌب النفع
 الربط الشدٌد:-6

ان الربط الشدٌد ٌجلب الورم وتبرٌد الرفادة وترطٌبها بماء الورد أو بماء مبرد صالح 
ولد  بعده والأبدانوٌجب أن لا ٌزٌل الرباط الجلد عن موضعه لبل الفصد و موافك

الربط وتركه ساعة ومنهم من  الفصاد فً اخفاء الوجع فٌحدر الٌد لشدة ٌتلطف بعض
 (88)التحامه. ٌمسح الشعرة اللٌنة بالدهن وهذا كما للنا ٌخف وجعه وٌبطا

 انفجار الفصد -7
وامتنع  ، مرض مرضا شدٌدا انتفخ منه حلمهعلى سبٌل المثال ان الخلٌفة المابم بؤمر الله

، وجاء فً صفر من فخر الدولة فافتصد وانصلح الحال حتى النعه الوزٌر ،من الفصد
افتصد عظٌمة وولع وباء عظٌم بالرحبة  وهـ سٌل عظٌم لاسى الناس منه شدة 467سنة 

، ثم بواسٌر كانت تعتاده من عام الغرقفً ٌوم الخمٌس الثامن والعشرٌن من رجب من 
 لإٌاس منه  فكانتنام بعد ذلن فانفجر فصاده ، فاستٌمظ ولد سمطت لوته ، وحصل ا

وافتصد جاولً الأمٌر صاحب أذربٌجان كان  (89).من شعبان 13وفاته  لٌلة الخمٌس 
شهما شجاعا وركب فعن له أرنب فرماه بسهم فانفجر علٌه فصاده ولم ٌمدر الطبٌب 

 (90)ه.541على حبس الدم فمات سنة  
أو جرب  فلا ٌلومن  بهك الاكل المالح : من افتصد فؤكل مالحا  فؤصابه -الطعام:   أ-8

الامتلاء من الطعام: ٌنبغً على المفتصد أن لا ٌمدم على امتلاء بعده -ب (91).إلا نفسه
عدم الاكل عشاء على سبٌل المثال كان لأبً -بل بتدرج فً الغذاء وٌستلطفه أولا . ج

الحسن علٌه السلام غلمان فً البٌت سملابٌه روم وكان أبو الحسن علٌه السلام لرٌبا 
هم فسمعهم باللٌل ٌراطنون بالسملابٌه والرومٌة وٌمولون انا كنا نفتصد فً كل سنة من

ولٌس نفصدها هنا فلما كان من الغد وجه علٌه السلام إلى بعض الأطباء فمال له افصد 
لهذا عرق كذا ولهذا عرق كذا ثم لال ٌا ٌاسر لاتفتصد أنت فافتصدت فورمت ٌدي 

فمال ألم أنهن عن ذلن هلم ٌدن فمسح ٌده  ؤخبرتهفؤحضرت فمال لً ٌا ٌاسر مالن ف
 (92).لال أو وضع وأوصانً ان لا أتعشى علٌها فبرأ علٌها

لى الاستلماء :  ٌجب على المفتصدأن لا ٌرتاض بعده بل ٌمٌل إالرٌاضة والاستحمام-9
 .وان لا ٌستحم بعده

: إذا افتصد من الغالب على بدنه الأخلاط صار الفصد علة لثوران تلن الاخلاط-11
الأخلاط وجرٌانها واختلاطها فٌحوج إلى فصد متواتر والدم السوداوي ٌحوج إلى فصد 

 (93).عند الشٌخوخة أمراضا منها السكتةمتواتر فٌخف الحال فً الحال وٌعمب 
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فً الحمٌات الشدٌدة الالتهاب اما فً الحمٌات فٌجب أن ٌجتنب الفصد  الحمٌات:-11
وجمٌع الحمٌات غٌر الحادة فً ابتدابها وفً أٌام الدور وٌملل الفصد فً الحمٌات التً 
ٌصحبها تشنج وان كانت الحاجة إلى الفصد والعة لان التشنج إذا عرض أسهر وأعرق 

ذلن من فصد محموما لٌس حماه عن عفن لالموة فٌجب أن ٌبمى عرلا كثٌرا وأسمط 
فان لم تكن شدٌدة الالتهاب وكانت عفنة فانظر ٌمل فصده لٌبمى لتحلٌل الحمى ب أن فٌج

إلى الموانٌن العشرة ثم تؤمل المارورة فان كان الماء غلٌظا إلى الحمرة وكان أٌضا 
 (94)النبض عظٌما والسحنة منتفخة ولٌس ٌبادر الحمى فً حركتها.

اذا تورم على الفاصد الٌد افتصد من الٌد الأخرى ممدار  عدم استعمال المراهم:-12
 (95).اج وطلى حوالٌه بالمبردات الموٌةالاحتمال ووضع علٌه مرهم الاسفٌد

أما من ٌكون دمه المحمود للٌلا وفً بدنه أخلاط ردٌبة كثٌرة فان الفصد للة الدم:  -13
كان مابلا إلى عضو  ٌسلبه الطٌب وٌختلف فٌه الردئ ومن كان دمه ردٌبا وللٌلا أو

ٌعظم ضرر مٌله إلٌه ولم ٌكن بد من فصد فٌجب أن ٌإخذ دمه للٌلا ثم ٌغذى بغذاء 
محمود ثم ٌفصد كرة أخرى ثم ٌفصد فً أٌام لٌخرج عنه الدم الردئ وٌخلف الجٌد فان 

 ًءغها أولا بالاسهال اللطٌف أو المكانت الأخلاط الردٌبة فٌه مرارٌة احتٌل فً استفرا
 (96)ٌنها.أو تسك

 (97).ن افتصد  فإنه ٌكون مخاطرة الموتولا ٌسرع المشً مالاسراع فً المشً: -14
إن فصد شخصا ولم ٌنمطع دمه حتى مات فإن سبب مجا  :عدم شد محل الفصد -15

شد محل فصده الموجب لمطع الدم  الدم الموجب للمتل هو الفصاد إلا أن ٌترن المفصود
باختٌاره ولدرته  فإنه حٌنبذ ٌكون هو السبب لا الفصاد  وفٌه أٌضا تؤمل فإنه السبب وإن 

مع ذلن علٌه إن كان  ًءعدم شلصر المفصود أٌضا فً ترن الشد.ثم أنه ٌحتمل 
 (98).بإذنه
أن ٌكون لد تناول الاستفراغ الكثٌر فً التثنٌة ٌجلب الغشً الا  :الاستفراغ الكثٌر-16

المثنى شٌبا والنوم بٌن الفصد والتثنٌة ٌمنع أن ٌندفع فً الدم من الفضول ما ٌنجذب 
  البدن. لانجذاب الأخلاط بالنوم إلى غور

ٌجب أن ٌحذر الفصد فً المزاج الشدٌد البرد والبلاد الشدٌدة الفصد فً البرد:  -17
  الفصد بعمب الجماع.ٌجب أن ٌحذر  -18البرد وعند الوجع الشدٌد  

ٌجب أن ٌحذر الفصد  فً السن الماصر عن الرابع عشر ما أمكن وفً  العمر: -19
الا ان تثك بالسحنة واكتناز العضل وسعة العروق  أمكن اللهم سن الشٌخوخة ما

والاحداث نتجرأ على فصدهم والاحداث  وامتلابها وحمرة الألوان فهإلاء من المشاٌخ
 ٌسٌر.ٌدرجون للٌلا بمصد 

الفصد فً الأبدان الشدٌدة المضافة  الاجسام السمٌنة والضعٌفة: ٌجب أن ٌحذر -21
العدٌمة الدم ما أمكن وتتولاه فً  السمن والمتخلخلة والبٌض المترملة والصفر والشدٌدة

ذلن فافصد وتؤمل الدم فان  أبدان طالت علٌها الأمراض الا أن ٌكون فساد دمها ٌستدعى
فً ذلن خطرا  فاخرج وان رأٌته أبٌض رلٌما فسد فً الحال فانكان أسود ثخٌنا 

 (99)عظٌما.
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(33) 

من المعروف ان الجوانب الطبٌة كانت احد اهم اهتمامات اهلها من ذوي الفنون  الخاتمة
ٌخفى عن احد ذلن  الطبٌة لا سٌما عملٌة الفصد التً حازت على رعاٌة اصحابها.لا

الدور الذي لعبه الطبٌب او المتطبب والفاصد كان له الاثر الكبٌر فً معرفة اغوار هذه 
 العملٌة حتى وصل الامر الى اعداد تؤلٌف خاصة بالفصد .

لا غرو ان موضوع الفصد من الموضاعات المهمة والتً تثٌر الاهتمام ولعل اهم ما   
ان تتخذ من لبل الفاصد والمفتصد .لا سٌما وان  فٌه هو تلكم الاجراءات التً ٌجب

البحث لد كشف عن شروط ٌجب ان تتوفر حتى تتم عملٌة الفصد.ومن الضروري اتخاذ 
التنبٌه الى ان فصد العروق له الٌات  عند الفصد. لمعالتً تست الات الفصد الخاصة

.ولد كشف خاصة بل ان تحدٌد العروق التً تفصد هً من بٌن ابرز اساسٌات الفصد 
بدلوه صاحب  البحث الى ان ممارسة عملٌة الفصد لم تكن حكرا على الطبٌب وانما ادلى

للفصد اساسٌات خاصة به ٌجب الالتزام بها وتؤصٌلها والاخذ لدر و التجربة والخبرة.
مة على المستطاع بالاحاطة بها واذا ما اهملت  ولم ٌلتزم بها فؤن النتابج ستكون وخٌ

لم ٌكن الفصد خاص بفبة دون سواها او بجنس دون اخر لكن  ة الاولى.المفتصد بالدرج
مراسٌم الفصد او ما بعد الافتصاد هو الذي كان ٌختلف من فبة الى اخرى وفما لوضعها 
ومنزلتها الاجتماعٌة. كما ان للفاصد اجرته التً لم تكن ثابتة بل ان حتى اوان الفصد لد 

مواسم الفصد فً الربٌع فصلا وعند ساعات النهار تباٌن الا ان المتفك علٌه ان افضل 
ٌوما اما اذا التضت الاوضاع الصحٌة للمفتصد بؤن ٌفصد فلا ٌلتزم بذلن وفما لما 

 تمتضٌه الضرورة الطبٌة.  
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