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 ملخص ال

يهجف هحا البحث إلى دراسة العلاقة بيؽ المناعة النفسية والتحصيل الجراسي لجى طمبة المخحمة المتؾسظة         
طمبيييية المخحميييية (. عييييؼ ارتيييييار سحتميييي  البحييييث سييييؽ 0202–0202فييييي سييييجارس عخيييييية العدلدليييية لمعييييام الجراسييييي  
واسييتمجم .طالييو وطالبيية ل ييمان عمميييل المحتميي  ودقيية النتييا   022المتؾسييظةو وعييؼ اعتميياد عينيية عوييؾا ية قؾاسهييا 

و (Connor-Davidson, 2003) سكيياس المناعية النفسيية:البحث المنه  الؾصيفي المييجا ي سي  اادوات التاليية
 = α)   ال غؾط النفسيةو وعؼ التحقق سؽ صجقه وثباعهفقخةو لكياس قجرة الظلاب عمى التكيف س 02المكؾّن سؽ 

سكيييياس التحصييييل الجراسييييو سعتميييج عميييى درسيييات الميييؾاد ااساسيييية  المغييية العخيييييةو الخلا يييياتو العميييؾمو .(0.87
المناعييييية :النتيييييا   ايحصيييييا ية الخ يسيييييية. قظييييية 022الجراسيييييات اعستماويييييية( وعحؾلمهيييييا إليييييى سكيييييياس سؾحيييييج سيييييؽ 

أعمييى دعييج  .و سسييتؾى ستؾسييا إلييى سخعفيي 2.22و اع حييخاف المايييار    2سييؽ  0.92مييي   المتؾسييا الك:النفسييية
التحصييييييييييييل .(2.24±  8..0(و وأد يييييييييييى دعيييييييييييج  اليييييييييييتحكؼ اع فعيييييييييييالي  2.20±  8.22المميييييييييييابخة واعستهييييييييييياد  

أعميييى سيييادة  .و سسيييتؾى سخعفيي   سييي ي ا9.92و اع حيييخاف الماييييار    022سييؽ  9.2.المتؾسيييا الكميييي   :الجراسييي
العلاقية بييؽ المناعية النفسيية والتحصييل .(02.22±  0...(و وأد يى سيادة  الخلا ييات  9.02±  40.2م  العمؾ 

دالية إحصيا ي او علاقية إبحابيية ) r = 0.65, p = 0.001 :المناعية النفسيية الكميية:(Pearson r) الجراسيي
 :التكيف س  المؾاقفr = 0.56, p = 0.001 :المقة دالنفذr = 0.61, p = 0.001 :الممابخة واعستهاد.(قؾلة

r = 0.52, p = 0.002التحكؼ اع فعالي: r = 0.48, p = 0.004الفخوق طفيفةو حييث :الفخوق بيؽ الحنسيؽ
عفؾقت اي اث قميلا  في دعض اادعاد سمل التكيف س  المؾاقف والتحكؼ اع فعاليو لكؽ الفخوقات غييخ سيرثخة عميى 

 .النتا   العاسة
 (.التحصيل الجراسي المناعة النفسيةو الكممات المفتاحية 
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Abstract 
This research aims to study the relationship between psychological immunity and 

academic achievement among middle school students in Al-Aziziyah Education 

Schools for the academic year (2025–2026). The research population consisted of 

middle school students, and a random sample of 200 male and female students was 

selected to ensure population representation and the accuracy of the results. The 

research employed a descriptive field methodology with the following instruments: 

the Psychological Resilience Scale (Connor-Davidson, 2003), consisting of 20 items, 

to measure students' ability to cope with psychological stress. Its validity and 

reliability were verified (α = 0.87). An academic achievement scale was used, based 

on grades in core subjects (Arabic language, mathematics, science, and social studies) 

converted into a standardized 100-point scale. The main statistical results are as 

follows: Psychological Resilience: Overall mean = 3.90 out of 5, standard deviation = 

0.66, average to high level. Highest dimension: Perseverance and diligence (4.05 ± 

0.62), lowest dimension: Emotional control (3.74 ± 0.68). Academic Achievement: 

Overall mean = 79.6 out of 100, standard deviation = 9.95, a relatively high level. 

Highest subject: Science (82.5 ± 9.26), lowest subject: Mathematics (77.3 ± 10.55). 

Relationship between psychological resilience and academic achievement (Pearson r): 

Overall psychological resilience: r = 0.65, p = 0.001 (statistically significant, strong 

positive correlation). Perseverance and diligence: r = 0.61, p = 0.001. Self-

confidence: r = 0.56, p = 0.001. Adaptability: r = 0.52, p = 0.002. Emotional control: r 

= 0.48, p = 0.004. Gender differences: The differences were minor, with females 

slightly outperforming males in some dimensions such as adaptability and emotional 

control, but the differences did not significantly affect the overall results. 

Keywords: (psychological resilience, academic achievement). 
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 الفصل ااول 
 المقجسة..
عُعج المناعة النفسية سؽ أهؼ المقؾسات النفسية لمظمبة في المخحمة المتؾسظةو حيث         

عساعجهؼ عمى سؾاسهة ال غؾط المجرسية واعستماوية والنفسية دوكل إبحابيو وعُساهؼ في 
 (.00و ص. 0202عحسيؽ قجرعهؼ عمى التعمؼ والتكيف س  المؾاقف الممتمفة  ااحمج و 

أحج أهؼ سرشخات  حاح الظالوو إذ بعكذ سجى فهمه واستيعاده  ولعت خ التحصيل الجراسي
ا لتقييؼ أداء الظلاب  ا سهم  لممعمؾسات والمهارات التي بكتس ها رلال العممية التعميميةو ولعج سكياس 

 (.04و ص. 0200وفعالية العممية التخيؾلة  ع ج الغني وآرخونو 
والتحصيل الجراسيو راصة في المجارس التي عتدايج أهمية دراسة العلاقة بيؽ المناعة النفسية 

عؾاسه عحجبات ععميمية و فسية ستنؾعةو سمل سجارس عخيية العدلدلةو إذ بمكؽ لهحه الجراسات أن 
عؾفخ سعمؾسات عممية لممخشجيؽ التخيؾليؽ والمعمميؽ حؾل كيفية دعؼ الظلاب  فسي ا وععميمي ا 

 (.80و ص. 0202  اسيو 
نفسية لمظلاب بسهؼ في زلادة سستؾى المقة دالنفذو التحفيد الحاعيو كما أن ععدلد المناعة ال

القجرة عمى التحمل النفسيو والممابخة عمى عحقيق ااهجاف ااكادبميةو وهؾ سا ينعكذ إبحاد ا 
 (.22و ص. 0208عمى التحصيل الجراسي والنحاح ااكادبمي  ااحمجو 

 سوكمة البحث ..
سة في النمؾ النفسي والتعميمي لمظلابو حيث يؾاسه الظلاب المخحمة المتؾسظة ععت خ فتخة حخ 

رلالها عحجبات ستنؾعة سمل ال غؾط المجرسيةو القمق سؽ اعستحا اتو صعؾيات التكيف 
 (.08و ص. 0202اعستماعيو والتغيخات الومصية والعاطفية  ااحمج و 

لظالو عمى التعاسل س  هحه العؾاسل قج عرثخ دوكل سباشخ عمى المناعة النفسيةو وهي قجرة ا
المؾاقف الصابة والتغمو عمى ال غؾط دظخلقة إبحابيةو دما بحافظ عمى عؾاز ه النفسي ولُحسؽ 

 (82و ص. 0202أداءه التعميمي   اسيو 
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ععت خ المناعة النفسية  دممادة القؾة التي عسمح للا سان ان يتغمو عمى التحجبات  ولتحاوز  
التي عؾاسهه وحيث ان المناعة النفسية  اهمية ععمل  ؾيات العمخات  ليحقق النحاحات والصع

عمى صقل عفكيخ الفخد وعؾسيهه الى كيفية التعاسل س  ال غؾط  والتؾعخات  في بيئة الفخدووعرثخ 
الفخد  حؾل ذاعه  وقجراعه  ودرسة صمؾده  اسام التحجبات ووععت خ  \بجرسه ك يخة عمى اعتقا

العممية التي عهخت حجيمأ وعقت ق ؾع ك يخ  في اعواسا  المناعة النفسية سؽ المصظمحات  
 (.8.ص0204العممية  الحدار.

أعهخت الجراسات أن  عف المناعة النفسية يرد  إلى عج ي التخكيدو ا مفاض التحصيل 
الجراسيو زلادة القمق والتؾعخو وريما عهؾر سمؾكيات سم ية دارل الصف ورارسه  ع ج الغني 

(. في المقابلو الظلاب الحيؽ بمتمكؾن سستؾى عالٍ سؽ المناعة 02و ص. 0200وآرخونو 
 .النفسية قادرون عمى التكيف س  ال غؾط وعحقيق  تا   أف ل في عحصيمهؼ ااكادبمي

 (29و ص. 0208 ااحمجو                                                               
 أهمية الموكمة في عخيية العدلدلة

سجارس عخيية العدلدلةو لؾحظ أن دعض الظلاب يؾاسهؾن صعؾيات في اع  باط الجراسيو في 
سؾاسهة ال غؾط النفسيةو وعحقيق التحصيل ااكادبمي المتؾق . وقج بكؾن ذلػ  تيحة  عف 
المناعة النفسيةو أو  قص الجعؼ النفسي واعستماعي دارل المجرسة. لحلػو أصبحت دراسة 

النفسية والتحصيل الجراسي أسخ ا  خورل او لتحجيج  قاط القؾة وال عف وو    العلاقة بيؽ المناعة
 (.84و ص. 0202استخاعيحيات فعالة لجعؼ الظلاب   اسيو 

 .عساؤعت البحث
 سا سستؾى المناعة النفسية لجى طمبة المخحمة المتؾسظة في سجارس عخيية العدلدلة؟ -0
 ب؟سا سستؾى التحصيل الجراسي لهرعء الظلا -0
 هل عؾسج علاقة دالة إحصا ي ا بيؽ المناعة النفسية والتحصيل الجراسي؟ -0
 هل بمتمف سستؾى المناعة النفسية دارتلاف الحنذ أو الصف الجراسي؟ -8
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أ  أدعاد المناعة النفسية  التكيفو التحكؼ اع فعاليو المقة دالنفذو الممابخة( عرثخ أكمخ عمى  -2
 التحصيل ااكادبمي؟

ااساسية عكمؽ في غياب الجراسات الميجا ية الكافية التي عؾ ح العلاقة بيؽ المناعة  الموكمة
النفسية والتحصيل الجراسي لجى طمبة المخحمة المتؾسظة في سجارس عخيية العدلدلةو وسا إذا 
كا ت هناك أدعاد سحجدة لممناعة النفسية عرثخ عمى التحصيل ااكادبميو وهؾ سا بستجعي إسخاء 

 .جا ي شاسل لتحميل هحه العلاقةدحث سي
 .أهمية البحث

عنب  أهمية دراسة المناعة النفسية وعلاقتها بي التحصيل الجراسي لجى طمبة المخحمة المتؾسظة  
سؽ كؾن هحه المخحمة عممل  قظة عحؾل حاسمة في المسار التعميمي والنفسي لمظمبةو حيث عتدايج 

لتعاسل فيها المتظمبات الجراسية وال غؾط النفسية. وعسهؼ المناعة النفسية في عمكيؽ الظمبة سؽ ا
ايبحابي س  ايرفاقات الجراسية وال غؾط اعستحا يةو دما بعدز استمخارلتهؼ في التعمؼ ولحج سؽ 

 .)22و ص 0200 عظيةو .سغاهخ التعمخ الجراسي 
كما عكتسو هحه الجراسة أهميتها التظ يكية سؽ رلال إسكا ية ايفادة سؽ  تا حها في        

رس عخيية العدلدلةو دما بساعج المخشجيؽ التخيؾليؽ عمى ععدلد عظؾلخ ال خاس  ايرشادبة دارل سجا
الحؾا و النفسية ايبحابية الجاعمة لمتحصيل الجراسيو والحج سؽ الموكلات النفسية التي عرثخ 

 (.90و ص 0209 السعج و .سمب ا في أداء الظمبة ااكادبمي 
اعة النفسية وعلاقتها دالتحصيل أهمية  غخلة  بسهؼ البحث في عؾسي  المعخفة العممية حؾل المن

 (.02و ص. 0202الجراسيو ولمخ  اادبيات التخيؾلة والنفسية في هحا المحال  ااحمج و 
أهمية عممية  بقجّم البحث عؾصيات عممية لممخشجيؽ التخيؾليؽ والمعمميؽ لجعؼ الظلاب  فسي ا 

الناعحة عؽ  عف المناعة وعقميل الموكلات السمؾكية  ادبمي او وعحسيؽ ااداء الجراسيووأك
 (.20و ص. 0208النفسية  ااحمجو 
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 .أهجاف البحث
التعخف عمى سستؾى المناعة النفسية لجى طمبة المخحمة المتؾسظة في سجارس عخيية  -0

 .العدلدلة
 .قياس سستؾى التحصيل الجراسي لمظلاب في العينة -0
 .الممتمفة والتحصيل ااكادبميالكوف عؽ العلاقة بيؽ أدعاد المناعة النفسية  -0
 .عقجبؼ عؾصيات عممية لممعمميؽ والمخشجيؽ لجعؼ الظلاب  فسي ا وأكادبمي ا -8

 فخ يات البحث
 .الفخ ية الخ يسة  عؾسج علاقة دالة إحصا ي ا بيؽ المناعة النفسية والتحصيل الجراسي -0
 :الفخ يات الفخوية -0
 .لتحصيل الجراسيهناك علاقة بيؽ التكيف س  المؾاقف وا -0
 .هناك علاقة بيؽ التحكؼ اع فعالي والتحصيل الجراسي -0
 .هناك علاقة بيؽ المقة دالنفذ والتحصيل الجراسي -0
 .هناك علاقة بيؽ الممابخة واعستهاد والتحصيل الجراسي -8

 .حجود البحث
 .0202–0202الحج الدسا ي  العام الجراسي 
 سحافغة واسا–العدلدلة الحج المكا ي  سجارس عخيية 

 .الحج البوخ   طمبة المخحمة المتؾسظة
 عحجيج المصظمحات 
 التحصيل الجراسي 

.ا ه أ حاز او كيفية في اعداء في سهارة  سعينة او سحمؾعة سؽ (.Good.1973) عخفه كؾد
 <(Good.1973.7)المصارف

.وباره عؽ ا حاز الظالو  في الصف لعمل سؽ الناحية (Webster.1998)وعخفه دستخ 
 .(Webster.1998.9)النؾوية والكمية رلال سجه سحجده 
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  psyehological. Immune المناعة النفسية 
هي  غام ستكاسل وقا ي بعمل عمى عقؾلة ووقا ية وععدلد الحات  دحيث عساعج الفخد عمى 

مناعة النفسية سمل الوعؾر دعاد عتممل فيها الالتفاعل  س  عخوف ال يئة الغاس ة ووهناك ا
 (.القجرة عمى سؾاسهة حل المواكلو الوعؾر دالنمؾ الحاعيو والتفكيخو ال با 

                                                                    (Bona.2014:P24). 
 الفصل الما ي  ايطار النغخ  والجراسات السادقة

يتناول هحا الفصل ايطار النغخ  لمفهؾسي البحث  المناعة النفسية والتحصيل الجراسيو        
ولعخض الجراسات السادقة العخيية المتعمقة دالمؾ ؾع. الهجف سؽ هحا الفصل هؾ عدولج البحث 
دأساس عممي ستيؽو يؾ ح التعخلفات والمفاليؼ ااساسيةو والعلاقات النغخلة بيؽ المتغيخاتو 

 .سما بسهؼ في صياغة الفخ يات وعحجيج أدوات البحث المناسبة
 ايطار النغخ .

 أ. سفهؾم المناعة النفسية
المناعة النفسية هي قجرة الفخد عمى سؾاسهة المؾاقف الصابةو التعاسل س  ال غؾط النفسيةو 

 (.80و ص. 0202والحفاظ عمى عؾاز ه النفسي   اسيو 
 :د ر يسيةعومل المناعة النفسية عجة أدعا

التكيف س  المؾاقف  القجرة عمى التعاسل س  ال غؾط والموكلات اليؾسية دون عأثيخ سم ي  -0
 .عمى ااداء الجراسي

 .التحكؼ اع فعالي  القجرة عمى السيظخة عمى المواعخ السم ية أثناء سؾاسهة المؾاقف الصابة -0
 .وعحقيق ااهجاف ااكادبمية المقة دالنفذ  اععتقاد دالقجرة عمى سؾاسهة التحجبات -0
 .الممابخة واعستهاد  القجرة عمى اعستمخار في العمل والتعمؼ رغؼ الصعؾيات -8

 (08و ص. 0202 ااحمج و                                                             
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 ا ؾاع المناعة النفسية 
 .سناعة  فسية  ط ياية -0

هي التي عكؾن سؾسؾدة عنج الفخد في ط يعة عكؾلنه النفسي  الح  ينمؾ سعه سؽ رلال التفاعل 
بيؽ الؾراثة وال يئة وفالفخد صاحو التكؾلؽ النفسي  الصحي  يتمت  دمناعة  فسية دصؾر ة عالية 

الصابة   الغخوفواعزسات وولجبة قؾة وقجره ستمكنة عالية عمى سؾاسهة  اع ظخادات ج 
 (.29.ص0222النفذ سخسي.و با 

وهي المناعة التي بكتس ها اع سان سؽ المهارات والم خات  ط يايأوسناعة   فسية سكتسبة  -0
الصابة  واعزسات السادقة .ععج هحه  الغخوفوالتعمؼ والمعارف  التي يتعممها اثناء المؾاسهة في 

سما عنوا المناعة لج  الظمبة  المهارات والم خات والتعمؼ والمعارف د ععت خ عكيؼ   فسي وذاعي
(David.1995.205). 

 ب. سفهؾم التحصيل الجراسي.
التحصيل الجراسي بُويخ إلى سجى قجرة الظالو عمى استيعاب وعظ يق المعخفة والمهارات 

 (.09و ص. 0200المكتسبة في العممية التعميمية  ع ج الغني وآرخونو 
القجرة الحهنيةو التحفيد الجارميو المناخ المجرسيو بعتمج التحصيل الجراسي عمى عؾاسل عجة سمل 

الجراسات أشارت إلى أن المناعة النفسية المخعفعة سخعبظة بتحصيل .ودعؼ المعمميؽ وااسخة
 .أكادبمي أف لو حيث بقل القمق والتؾعخو وعدداد القجرة عمى التخكيد والتعمؼ الفعّال

 (24و ص. 0208 ااحمجو                                                                 
 الجراسات السادقة.
 .أ. الجراسات العخيية

(  درس العلاقة بيؽ المناعة النفسية والتحصيل الجراسي لجى طمبة 0202 اسي   -      
عة النفسية المخحمة المتؾسظةو وأكج وسؾد علاقة إبحابية دالة إحصا ي ا بيؽ سستؾى المنا

 ااكادبمي.والتحصيل 
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 (  وسجت الجراسة أن التنغيؼ اع فعالي والتكيف س  ال غؾط النفسية يتنبأ0202 .ااحمج   -
 .ان بتحصيل أكادبمي أف ل لجى طالبات الحاسعة

(  أشارت الجراسة إلى أن اادعاد الممتمفة لممناعة النفسية سمل 0200 .ع ج الغني وآرخون  -
 .ارعباط ا وثيق ا دالتحصيل الجراسي لجى علاسيح الحمقة الما يةالمقة دالنفذ والممابخة سخعبظة 

(  أكجت الجراسة عمى أن ععدلد المناعة النفسية لجى الظلاب اايتام ساهؼ 0208 .ااحمج  -
 .في عحسيؽ ااداء الجراسي ورف  سستؾى السعادة النفسية لجيهؼ

 ب. أهمية الجراسات السادقة
 .حجيج المتغيخات والفخ ياتعؾفيخ قاعجة عممية قؾلة لت -0
 .دعؼ ارتيار أدوات الكياس والمقاييذ المناسبة -0
 .المساعجة في عفسيخ  تا   البحث الميجا ي دوكل سنظقي ودقيق-0

بمكؽ عمميص هحا الفصل في أن المناعة النفسية عُعج ستغيخ ا  فسي ا سهم ا يرثخ دوكل ك يخ عمى 
ميجا ية أكجت وسؾد علاقة إبحابية ودالة إحصا ي ا بيؽ التحصيل الجراسي. الجراسات العخيية ال

سستؾلات المناعة النفسية وأداء الظلاب ااكادبمي. كما أو حت أن اادعاد ااساسية لممناعة 
النفسية سمل التكيف والتحكؼ اع فعالي والمقة دالنفذ والممابخة لها دور سهؼ في ععدلد التحصيل 

 .الجراسي
 وعلاقتها دالتحصيل الجراسي لجى طمبة المخحمة المتؾسظة.المناعة النفسية 

اادبيات التخيؾلة الحجيمة إلى أن المناعة النفسية عممل أحج المتغيخات النفسية ايبحابية المرثخة 
في التحصيل الجراسيو وع سيما لجى طمبة المخحمة المتؾسظةو لما عتسؼ ده هحه المخحمة سؽ 

واستماوية. إذ عسهؼ المناعة النفسية في عمكيؽ الظمبة سؽ   غؾط  ما ية وعحجبات دراسية
سؾاسهة ال غؾط ااكادبميةو والتكيف س  ستظمبات المجرسةو والحفاظ عمى سستؾى ثابت سؽ 

 .الجافاية  حؾ التعمؼو سما ينعكذ إبحاد ا عمى سستؾى عحصيمهؼ الجراسي
 (000و ص 0209 المفافو                                                              
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وعُعج ال يئة المجرسية في سجارس سجيخلة عخيية العدلدلة بيئة ععميمية عتظمو سؽ الظمبة قجر ا سناسب ا 
ا في عل اعستحا ات المخكدلة وععجد المتظمبات  سؽ الصلادة واع  باط النفسيو رصؾص 

لد قجرة الظمبة عمى  با اع فعاعت الجراسية. وفي هحا السياقو ععمل المناعة النفسية عمى ععد 
 .السم ية سمل القمق والمؾف سؽ الفولو وعحؾلمها إلى دافاية إبحابية عجعؼ اي حاز ااكادبمي

 (.4و ص 0202 الدع يو                                                                  
تؾى سخعف  سؽ المناعة النفسية بغهخون كما عركج دعض الجراسات أن الظمبة الحيؽ يتمتعؾن دمس

قجرة أعمى عمى عنغيؼ الؾقتو وعحمل المسرولية الجراسيةو واعستمخار في التعمؼ رغؼ الصعؾياتو 
وهؾ سا يرد  إلى عحقيق سستؾلات أف ل سؽ التحصيل الجراسي سقار ة دأقخا هؼ ذو  المناعة 

النفسية كمتغيخ عن ر  سهؼ في عفسيخ  النفسية المنمف ة. ولُ خز ذلػ الجور المحؾر  لممناعة
ويناء  عمى سا عقجمو فإن .الفخوق الفخدبة في التحصيل الجراسي بيؽ طمبة المخحمة المتؾسظة

دراسة العلاقة بيؽ المناعة النفسية والتحصيل الجراسي لجى طمبة المخحمة المتؾسظة في عخيية 
رشاد التخيؾ   حؾ ععدلد الحؾا و العدلدلة عُعج رظؾة عممية سهمة عسهؼ في عؾسيه سهؾد اي

  النفسية الجاعمة لمتعمؼو دما بحقق أهجاف العممية التعميمية عمى المستؾليؽ النفسي وااكادبمي 
 (.028وص0204 ع ج الخحمؽو 
   سنهحية البحثالفصل المالث

يهجف هحا الفصل إلى عؾ يح عصميؼ البحثو سحتم  وعينة الجراسةو أدوات البحثو        
سخاءات سم  ال يا اتو وااساليو ايحصا ية المستمجسة لجراسة العلاقة بيؽ المناعة النفسية وإ

بعج هحا الفصل .والتحصيل الجراسي لجى طمبة المخحمة المتؾسظة في سجارس عخيية العدلدلة
 (..8و ص 0202ااساس العممي الميجا ي لمبحثو حيث ب مؽ دقة وسؾثؾقية النتا     اسيو 

ساء ارتيار المناعة النفسية كمتغيخ سستقل في البحث الحالي لما لها سؽ دور فاعل في ععدلد  
قجرة الظمبة عمى التكيف س  المؾاقف ال اغظة دارل ال يئة المجرسيةو وع سيما سا يتعمق 
 دالؾاسبات واعستحا ات والتفاعل الصفي. إذ عُعج المناعة النفسية إطار ا وقا ي ا بحج سؽ عأثيخ
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ال غؾط النفسية عمى ااداء الجراسيو ولُسهؼ في الحفاظ عمى سستؾى ستؾازن سؽ التحصيل 
 (.004و ص 0202 الح ؾر و .ااكادبمي 

ا بعكذ الممخسات الفعمية لمعممية  أسا التحصيل الجراسي فقج عؼ اعتماده بؾصفه ستغيخ ا عادع 
يخات النفسية في ااداء ااكادبمي التعميميةو ولُعج سرشخ ا سؾ ؾوي ا لكياس سجى عأثيخ المتغ

لمظمبةو وهؾ سا يتفق س  اععحاهات الحجيمة في البحؾث التخيؾلة التي عركج  خورة الخيا بيؽ 
 (.80و ص 0204الحؾا و النفسية والنتا   التعميمية  إسماعيلو 

 سنه  البحث.
بيؽ ستغيخلؽ  المناعة اعتمج البحث عمى المنه  الؾصفي الميجا يو ا ه اا سو لجراسة العلاقة 

النفسية والتحصيل الجراسيو حيث يتيح هحا المنه  وصف عؾاهخ المحتم  المستهجف وعحميمها 
 .)04و ص. 0202وفق بيا ات حكيكية سؽ العينة  ااحمج و 

 سحتم  البحث وعينته
 دلدلةيتكؾن سحتم  البحث سؽ طمبة المخحمة المتؾسظة في سجارس عخيية الع أ. سحتم  البحث.
وعُعج سجارس عخيية العدلدلة بيئة ععميمية حكؾسية عممل سحتم  (.0202–0202لمعام الجراسي  
 .البحث بجقة.

 ب. عينة البحث.
 (022 عؼ ارتيار عينة عوؾا ية سؽ سحتم  البحث ل مان سصجاقية النتا  و ول مغ عجدها 

 طالو وطالبة سؽ سمتمف الصفؾف الجراسية في المخحمة المتؾسظة.
 البحث.أدوات 
 :عمى سكياسيؽ ر يسييؽالباحث اعتمج 
عؼ قياس المناعة النفسية في الجراسة الحالية داستمجام سكياس   سكياس المناعة النفسية  -0

Connor-Davidson   لممناعة النفسيةCD-RISC و وهؾ سكياس سعتمج عالمي ا طؾره)
Connor وDavidson (2003 ولهجف إلى عقييؼ قجرة اافخاد عمى ) التكيف س  ال غؾط

 فقخة. 02(. ولتكؾن سؽ 76و صConnor & Davidson, 2003النفسية والتحجبات الحياعية  
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وعؼ   اعتمج الباحث عل التحصيل الجراسي بؾصفه  ستغيخ  عادعأو سكياس التحصيل الجراسي -0
دارة درسات الظمبة الخسمية وذلػ للاعتماد عمى درسات الظمبة الصادرة سؽ ا سؽ رلال قياسه

 .0202-0202المجرسة وسحلات شرون الظمبة لمسنة الجراسية 
عؼ التحقق سؽ صجق المكياس سؽ رلال سحمؾعة سؽ الم خاءو وثباعه داستمجام سعاسل كخو باخ 

 (.09و ص. 0202 ااحمج و  .2.4ألفا   
 ب. سكياس التحصيل الجراسي

 .الخلا ياتو العمؾمو الجراسات اعستماويةبعتمج عمى درسات المؾاد ااساسية  المغة العخييةو 
 (00و ص. 0200 قظة  ع ج الغني وآرخونو  022عؼ عحؾلل الجرسات إلى سكياس سؾحج سؽ 

 سم  ال يا ات إسخاءات
 .الحصؾل عمى المؾافقات الخسمية سؽ إدارة المجارس ووزارة التخيية في عخيية العدلدلة -0
 .شخح الهجف وطخلقة ايسادةعؾزل  اعست يا ات عمى الظلاب دعج  -0
 .سم  درسات التحصيل الجراسي سؽ سحلات المجارس دعج الحصؾل عمى المؾافقات -0
 .عوفيخ ال يا ات ل مان السخلة والمصؾصية -8

 :ااساليو ايحصا ية
 (Frequencies) التكخارات -0
 (%) النسو المئؾلة -0
 (Mean) المتؾسا الحسابي -0
 (SD) اع حخاف المايار  -0

 :ااساليو اعرعباطية
لتحجيج العلاقة بيؽ المناعة النفسية  (Pearson Correlation) سعاسل ارعباط بيخسؾن  -0

 .والتحصيل الجراسي
عحميل اع حجار البسيا لتحجيج أ  أدعاد المناعة النفسية لها التأثيخ ااك خ عمى التحصيل  -0

 .الجراسي
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 (0  سجول وصف المناعة النفسية
 التفسيخ اع حخاف المايار   المتؾسا الحسابي عجد الفقخات   البعج      

 سخعف   ستؾسا الى 0..2     0.42       4          النكيف س  المؾقف
 ستؾسا 2.24     0..0      .          التحكؼ اع فعالي
 سخعف  2..2    0.92      4          المقة دالنفذ

 سخعف  2.22    8.02     .          الممابخة واعستهاد
 سخعف  2.24    0.92       02         المحمؾع الكمي

 (0سجول وصف التحصيل الجراسي  
 المايار   اع حخاف المتؾسا الحسابي    الحج ااعمى      الحج اعد ى    المادة  

 9.4 4.2. 94 28 المغة العخيية
 02.2 0... 92 22 الخلا يات
 9.0 40.2 022 22 العمؾم

 02.2 9.4. .9 24 اعستماويات
 9.9 9.2. 022 22 المحمؾع الكمي

 بيؽ المناعة النفسية والتحصيل الجراسي اعرعباط (0(سجول
 التفسيخ Pearson r) Sig (2-tailed)   البعج
 علاقة ابحابية دالة احصا ية 2.220 2.22 الكمية المناعة النفسية
 علاقة ابحابية ستؾسظة 2.220 2.20 المؾاقفالتكيف س  

 علاقة ابحابية ستؾسظة 2.228 2.84 التحكؼ اع فعالي
 علاقة ابحابية قؾلة 2.220 2.22 المقة دالنفذ
 علاقة ابحابية قؾلة 2.220 2.20 الممابخة واعستهاد

 الفصل الخاد   عخض وعحميل  تا   البحث
وعحميمها إحصا ي ا لجراسة العلاقة بيؽ المناعة النفسية  يهجف هحا الفصل إلى عخض  تا   البحث

بعتمج التحميل عمى ال يا ات .والتحصيل الجراسي لجى طمبة المخحمة المتؾسظة في عخيية العدلدلة
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المحمعة داستمجام سكياسي المناعة النفسية والتحصيل الجراسيو س  عظ يق ااساليو ايحصا ية 
 (..8و ص. 0202ج ااحمج و الؾصفية واعرعباطية. صفاء عي
 عحميل  تا   المناعة النفسية.
  أ. وصف النتا   حسو اادعاد
 ( وصف المناعة النفسية حسو اعدعاد8سجول  

 التفسيخ  اع حخاف المايار    المتؾسا الحسابي  البعج  
 ستؾسا الى سخعف  2.22 0.44 التكيف س  المؾاقف
 ستؾسا 2.24 8..0 التحكيؼ اع فعالي
 سخعف  2..2 0.90 المقة دالنفذ
 سخعف  2.20 8.22 الممابخة واعستهاد
 ستؾسا الى سخعف  2.22 0.92 المحمؾع الكمي

 :التحميل
 .بغهخ سؽ الحجول أن المستؾى العام لممناعة النفسية سخعف  بيؽ طمبة العينة

عمى اعستمخار  (و سما يجل عمى قجرة الظلاب8.22أعمى ستؾسا كان في الممابخة واعستهاد  
 .والعمل الحاد

(و سما بويخ إلى أن دعض الظلاب بحتاسؾن لجعؼ 8..0أقل ستؾسا كان في التحكؼ اع فعالي  
 (.22و ص. 0202 ؾر الجيؽ  اسيو .   في إدارة المواعخ واع فعاعت
 عحميل  تا   التحصيل الجراسي
 وصف التحصيل الجراسي حسو المؾاد( 2 سجول 

 الحج اععمى الحج اعد ى اع حخاف المايار   المتؾسا الحسابي  المادة       
 94       89      9.42       4.2.     المغة العخيية
 92      22      02.22       0...     الخلا يات
 022      22      9.02        40.2     العمؾم

 .9        24      02.22         9.4.     اعستماويات
 022       22      9.92       9.2.    المحمؾع الكمي
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 :التحميل
 .9.2/022.عحصيل الظلاب سخعف   س ي ا س  ستؾسا عام 

 (.0...(و بينما أد ى سادة كا ت الخلا يات  40.2أعمى سادة كا ت العمؾم  
 .قخل ؾن سؽ المتؾسااع حخاف المايار  بغهخ عبايؽ سعتجل بيؽ الظلابو أ  أن سعغؼ الظلاب 

 (.00و ص. 0200باسميؽ ع ج الغني وآرخونو  
 .العلاقة بيؽ المناعة النفسية والتحصيل الجراسي

 (Pearson r) ارعباط المناعة النفسية دالتحصيل الجراسي (2 سجول 
 التفسيخ Pearson r) Sig (2-tailed)   البعج

 علاقة ابحابية 2.220 2.22 المناعة النفسية الكمية
 علاقة ابحابية ستؾسظة 2.220 2.20 التكيف س  المؾاقف
 علاقة ابحابية ستؾسظة 2.228 2.84 التحكؼ اع فعالي
 علاقة ابحابية قؾلة 2.220 2.22 المقة دالنفذ

 علاقة ابحابية قؾلة 2.220 2.20 واعستهاد الممابخة
 :التحميل

 .إحصا ي ا بيؽ المناعة النفسية والتحصيل الجراسيعغهخ النتا   أن هناك ارعباط ا إبحابي ا وسهم ا 
(و سما بعني أن الظلاب ااكمخ سمابخة بحصمؾن 2.20أعمى ارعباط كان في الممابخة واعستهاد  

 .(و لكنه ع يدال داع  إحصا ي ا2.84أقل ارعباط كان في التحكؼ اع فعالي  .عمى درسات أعمى
 (.2و ص. 0208ااحمجو                                                              

 حميل النتا   حسو الحنذع (. سجول
 الملاحغات اي اثالمتؾسا  المتؾسا الحكؾر البعج

 الفخق دسيا لصالح اع اث 0.90 0.42 التكيف س  المؾاقف
 قميلأاعمى  اي اث 4..0 2..0 التحكؼ اا فعالي
 ستقارب 0.98 0.92 المقة دالنفذ
 ستقارب سجأ 8.24 8.20 الممابخة واعستهاد
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 :التحميل
الفخوق بيؽ الحنسيؽ غيخ ك يخةو سما بويخ إلى أن المناعة النفسية ستقارية بيؽ الظلاب 

 .والظالبات
صفاء عيج  بمكؽ سلاحغة عفؾق دسيا للإ اث في دعض اادعاد سمل التكيف والتحكؼ اع فعالي

 .(89و ص. 0202ااحمج و 
 الفصل الماسذ  المناقوةو اعستنتاسات والتؾصيات

يهجف هحا الفصل إلى سناقوة النتا   المستممصة سؽ الفصل الخاد و وريظها دالجراسات السادقة 
والنغخلات التخيؾلة والنفسيةو وسؽ ثؼ استملاص اعستنتاسات والتؾصيات العممية لمظمبة 

 .وايدارة المجرسيةوالمعمميؽ 
 سناقوة  تا   المناعة النفسية
 :المستؾى العام لممناعة النفسية

ا  س ي او  أعهخت  تا   البحث أن سستؾى المناعة النفسية لجى طمبة المخحمة المتؾسظة كان سخعفع 
هحا .سما بعكذ قجرة الظلاب عمى سؾاسهة ال غؾط الجراسية والتكيف س  المؾاقف الممتمفة

( التي أكجت أن ارعفاع المناعة النفسية ينعكذ 0202   تا   دراسة  ؾر الجيؽ  اسي  يتؾافق س
 (84إبحابي ا عمى قجرة الظالو عمى التكيف س  التحجبات الجراسية  ص. 

 :أدعاد المناعة النفسية
التكيف س  المؾاقف  أعهخت النتا   أن الظلاب بمتمكؾن قجرة سيجة عمى سؾاسهة التحجبات 

 .والتغيخات المفاسئةالجراسية 
التحكؼ اع فعالي  أعهخت النتا   سستؾى ستؾساو سما بويخ إلى الحاسة لتظؾلخ سهارات عنغيؼ 

 .المواعخ واع فعاعت بيؽ الظلاب
او سما بعكذ قجرة الظلاب عمى  المقة دالنفذ والممابخة واعستهاد  كان سستؾى هحه اادعاد سخعفع 

 .واستمخارلة سؾاسهة الصعؾيات الجراسية بمقة
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( التي أشارت إلى أن الظلاب 0200هحه النتا   عتؾافق س  دراسة باسميؽ ع ج الغني وآرخون  
 (00ذو  الممابخة والمقة دالنفذ بكؾن عحصيمهؼ الجراسي أف ل  ص. 

 :ارعباط المناعة النفسية دالتحصيل الجراسي
كان .ة النفسية والتحصيل الجراسيأعهخت الجراسة وسؾد ارعباط إبحابي وسهؼ إحصا ي ا بيؽ المناع

أعمى ارعباط في الممابخة واعستهاد والمقة دالنفذو وهحا يركج أن الظلاب ااكمخ إصخار ا وثقة في 
هحه النتا   عجعؼ فخ ية البحث ااساسية دأن ارعفاع المناعة .قجراعهؼ بحققؾن  تا   أف ل

 (..2و ص. 0208النفسية سخعبا بتحصيل دراسي أعمى  ااحمجو 
 .سقار ة النتا   دالجراسات السادقة

 تا   البحث عتفق س  سعغؼ الجراسات السادقة التي أكجت أهمية المناعة النفسية في عحسيؽ 
 .ااداء ااكادبمي

الفارق البسيا بغهخ في التحكؼ اع فعاليو حيث أشارت دعض الجراسات السادقة إلى أن الظلاب 
 (.89ص و0202ااحمج و  إ افي ا عمى  با اع فعاعتلب ا في دعض المخاحل بحتاسؾن عجر 

 .اعستنتاسات
 .سستؾى المناعة النفسية لجى طمبة العينة سخعف   س ي ا -0
 .التحصيل الجراسي العام سخعف   س ي او س  عفؾق الظلاب في دعض المؾاد سمل العمؾم -0
اسيو راصة في أدعاد الممابخة عؾسج علاقة إبحابية قؾلة بيؽ المناعة النفسية والتحصيل الجر  -0

 .واعستهاد والمقة دالنفذ
ا وع عرثخ عمى  تا   البحث -8  .الفخوق بيؽ الحنسيؽ طفيفة سج 
 .دعض الظلاب بحتاسؾن دعم ا إ افي ا في التحكؼ اع فعالي وعنغيؼ المواعخ -2

 .التؾصيات العممية
 :لممعمميؽ

 .رلال عحجيج أهجاف قصيخة وطؾلمة المجىعوحي  الظلاب عمى الممابخة واعستهاد سؽ  -0
 .ععدلد المقة دالنفذ لجى الظلاب ع خ عقجبؼ عغحبة راسعة إبحابية وعقجيخ اي حازات -0
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 .عنغيؼ ورش عمل لتظؾلخ التحكؼ اع فعالي وسهارات إدارة ال غؾط -0
 :يدارة المجارس

اع فعالي والتكيف س  إعجاد بخاس  إرشادبة لجعؼ الظلاب ذو  صعؾيات في التحكؼ  -0
 .المؾاقف

 .إدراج عجرلبات دورلة لتعدلد المناعة النفسية  مؽ اا وظة الصفية واللاسنهحية -0
 :لمباحميؽ المستق مييؽ

اقتخاح دراسات عحقة لمقار ة عأثيخ المناعة النفسية عمى التحصيل الجراسي ع خ سخاحل  -0
 .دراسية سمتمفة

النفسية والتخيؾلة عمى عحسيؽ المناعة النفسية والتحصيل  ةرميالتجادراسة عأثيخ ال خاس   -0
 .ااكادبمي

 .اعقتخاحات المستق مية
 .عظ يق بخاس  عجرل ية لمظلاب لتعدلد المهارات اع فعالية وسهارات التكيف -0
عؾسي  البحث ليومل سخاحل دراسية أرخى سمل المخحمة الما ؾلةو وسقار ة النتا   بيؽ  -0

 .المخاحل
 .دراسة علاقة المناعة النفسية دمرشخات أرخى سمل السمؾكيات اعستماوية والخ ا الحاعي -0

أعهخ أن المناعة النفسية عمعو دور ا سهم ا في دعؼ التحصيل الجراسي لجى طمبة المخحمة 
لد المتؾسظة في عخيية العدلدلة. النتا   عركج  خورة دس  ال خاس  ايرشادبة النفسية والتخيؾلة لتعد 

 .القجرات النفسية لمظلاب دما ينعكذ إبحاد ا عمى عحصيمهؼ الجراسي وعفاعمهؼ الصفّي
 المصادر

القاهخةو سصخ  سكتبة .(. الكياس والتقؾلؼ التخيؾ  0204إسماعيلو فراد ع ج الخحمؽ محمد   .0
 اا حمؾ المصخلة.

دغجادو .الظمبة(. ال غؾط النفسية وأساليو سؾاسهتها لجى 0202سعجون كخلؼ ع ج   الح ؾر و .0
 .العخاق  دار المناه  لمنوخ والتؾزل 
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دالحكاء  وعلاقتها(  المناعة النفسية لجى طالو الحاسعة 0204الحدارو را يا رميذو   .0
 09و ساسعة عيؽ الومذو العجد والآداباعكادبميو سحمة البحث العممي في وااداء اعرلاقي 
 .الحدء
دغجادو .د النفسي والتخيؾ  في ال يئة المجرسية(. ايرشا0209السعج و قاسؼ حسيؽ عمي.   .8

 العخاق  دار الكتو العممية. 
(. التنغيؼ اع فعالي وعلاقته دالمناعة النفسية والتحصيل 0202  صفاء عيج وااحمج  .2

 الجراسي لجى طالبات ساسعة الظا ف. السعؾدبة. سحمة كمية الآداب.
اية للإ حاز وعلاقتها دالتؾافق النفسي لجى (. الجاف0204ع ج الخحمؽو ع ج الله محمد صالح.   .2

 القاهخةو سصخ  دار الفكخ العخيي. .الظمبة
عمّانو ااردن  .(. عمؼ النفذ المجرسي وعظ يقاعه التخيؾلة0200عظيةو محمد ع ج الله حسؽ.   ..

 .دار المسيخة لمنوخ والتؾزل 
التخيؾلة. دغجادو العخاق  دار (. الصحة النفسية وعظ يقاعها 0209لمفافو عمي حسيؽ ع ج.  ا .4

 .صفاء لمنوخ والتؾزل 
عمّانو ااردن  .(. عمؼ النفذ التخيؾ   النغخلات والتظ يقات0202لدع يو أحمج محمد حسؽ.  ا .9

 .دار المسيخة لمنوخ والتؾزل 
(. المناعة النفسية وعلاقتها دالسعادة لجى عينة سؽ الظلاب 0208  محمد رفيق محمد وااحمج .02

 اايتام دالمخحمة ااساسية العميا.  العخاق.سحمة العمؾم التخيؾلة والنفسية. 
سسرولية الفخد في اعسلام وعمؼ   -(  السعادة وعنمية الصحة النفسية0222سخسيو عمالو   .00

 النوخ لمحاسعات النفذو الحدء اعولو  سصخ . القاهخة. دار
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(. المناعة النفسية كمن ئ دالتحصيل الجراسي لجى طمبة المخحمة 0202   ؾر الجيؽ و اسي .00
 المتؾسظة.  العخاق 

(. المناعة النفسية وعلاقتها دالتحجيج الحاعي لجى 0200وآرخون.   باسميؽو ع ج الغني .00
 يية. سحمة كمية التخ  علاسيح الحمقة الما ية سؽ التعميؼ ااساسي.  سصخ.
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