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 الانتحار: دراست تحليليت   تفشي ظاهرة في  واثرهاالعوامل الاجتماعيت والنفسيت 
 م.م. احمد جبار هادي جبر

 بابلجامعت  - كليت الاداب
 

 الاهخداعالعىامل الاحخماعُت، العىامل الىفؿُت،  الكلماث المفخاحيت:

 

 الملخص:
لخفص ي عاهغة الاهخداع، مع الترهحز على البعضًً  االإؿببتجدلُل العىامل الغئِؿت  جىاوٌ البدث

، ، واكتراح آلُاث للىكاًت همفخاح في معغفت الضوافع اليامىت في هظه الغاهغة  الاحخماعي والىفس ي
 ،ُت للىنىٌ ئلى هخائجهااعخمضث على مىهجُت جدلُلُت اؾخلغائخُث ًمىً اللىٌ ان الضعاؾت  

 :ئلى مجمىعت مً الىخائج الغئِؿت ًمىً ئًجاػها على الىدى الخالي البدث وكض جىنل
الضعاؾت وحىص علاكت اعجباطُت كىٍت بحن الغاهغة وعضص مً  اعهغث  :العىامل الاحخماعيت .1

دبلىع اهمها فيالعىامل الاحخماعُت،  جفىً الغوابط الاحخماعُت، والاػتراب الىاجج عً  وٍ
العىف عبر وؾائل الؤعلام،  والاهخلاٌ ئلى مجخمعاث حضًضة، واهدكاع حعاطي المخضعاث، 

 . أصواث الاهخداع فًلا عً ؾهىلت الخهىٌ على
ٌعض العامل الىفس ي مً العىامل االإهمت الإا له مً جأزحر في وكىع خالاث  : العىامل الىفسيت .2

للؿلىن  اؾاؾُا مدغواالىخائج أن الايطغاباث الىفؿُت جمثل داع خُث بُيذ الاهخ
ًلُه الهغوب مً مىاحهت االإكىلاث، والكعىع زم ٍأحي الاهخئاب في االإلضمت، و الاهخداعي، 

 .الظاجُت الضازلُت  لؼغبتوااالإؼمً بالخؼن والظهب 
الُاث الىكاًت التي جخمدىع  زخاما الإا جطغكىا الُت هًع او هلترح مجمىعت مً :آلياث الىقايت .3

 في :
جلىٍت الجاهب الضًني مىظ الهؼغ لضي افغاصها وهظا الامغ مىاط بالأؾغة وعلى عاجلها جغبُت   . أ

 .ابىائها وجدهُنهم صًيُا 
ؼ كضعتهم  . ب جىفحر مىار نحي وامً للكباب الظي ًضعمهم معىىٍا وعوخُا وعللُا لخلىٍت وحعؼٍ

 على مىاحهت الخدضًاث التي ًخعغيىن اليها في خُاتهم االإعاقت. 
 .وازاعه الؿلبُت على الفغص والمجخمع  في الخىعُت بمساطغ الاهخداع جفعُل صوع الؤعلامح .
اللظًً لضيهم ًم الضعم والاؾدكاعاث الىفؿُت واالإاصًت للأفغاص جلضفي خسههت االإغاهؼ االإئوكاء ص. 

ت   .، الإؿاعضتهم على ججاوػ الأػماثهىاًا اهخداعٍ
 قدممت :الم

الؤوؿان وائً احخماعي بطبعه وفطغجه ، فهى لا ٌؿخطُع العِل بمعؼٌ عً ػحره  ٌعض
لعلاكاث الاحخماعُت لخيىًٍ اوهى أهه لابض له مً الاحخماع بؼحره  معحنمً أفغاص حيؿه، لؿبب 
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، والكعىع بالاطمئىان واقباع الخاحت للخفاعل  التي جمىىه مً الاوؼماؽ والخأكلم بالمجخمع
ً ؾىاء بالسجً ، أو الخبـ ، أو الاعخلاٌ ٌعخبر  فأن ووفلا لظلً عؼٌ الؤوؿان الخام عً الآزغٍ

 ولا قً ان حخماعُت ،والخغوج عً الهُئت الا  مً أكص ى أهىاع العلاب الظي ًإصي به ئلى الجىىن 
ً واللغاءمً الغىاهغ الؿلىهُت حعض عاهغة الاهخداع  في  التي قؼلذ جفىحر الباخثحن االإفىغٍ

واهما  ،على الفغص االإىخدغ وخضه فلط  لا جلخهغانها ئط  وعلى مغ العهىع ،  المجخمعاث الؤوؿاهُت
 العلضًًقهض  ٌعِل فُه ، وكض، الظي ئلى أؾغجه ومجخمعه جمخض جأزحراتهابل جظهب ابعض مً طلً 

ً والمخلي بكيل  معضلاث الاهخداع على االإؿخىي العالميجفص ي واهدكاع  اعجفاع ملخىظ في  الازحرً
الامغ الظي جطلب ان جيىن هىان وكفت علمُت حاصة لخدلُل الأؾباب اليامىت ، اؾترعى الاهدباه

  زلف هظا الخفص ي وعنضها وويع الخلىٌ االإىاؾبت لها .
ا البدث ؾىداوٌ حؿلُط الًىء على ابغػ العىامل والضوافع التي عنضهاها والتي حعض طاث في هظو

اصة وجفاكم هظه االإكيلت ، ووفلا لظلً جم جلؿُم  هظا البدث الى  جأزحر مباقغ وػحر مباقغ في ػٍ
 ٌ ، االإبدث الأوٌ العىانغ الأؾاؾُت للبدث مً االإكيلت والاهمُت فهلحن ،حاء  في الفهل الأو

، فخًمً  االإفاهُم واالإهطلخاث العلمُت مفهىم واؾئلت البدث اما االإبدث الثاويهضاف والا 
ت وانطلاخا، اما في الفهل االإكيلت الاحخماعُت لؼت وانطلاخا ، ومفهىم الاهخداع والمجخمع لؼ

اوي  اما في االإبدث الث غاهغة الاهخداعلالعىامل او الاؾباب الضافعت ، االإبدث الأوٌ ، فخىاولىا الثاوي
الخانت للخض مً  ، اما االإبدث الثالث جًمً االإلترخاثجًمً الُاث وطغق معالجت الاهخداع

 .  وزاجمت البدث  عاهغة الاهخداع
 الفصل الاول : الاطار العام للمراست

 المبحث الأول : العىاصز الأساسيت للبحث    
 اولا : مشكلت  البحث 

الؤوؿاهُت ، خُث انها جمثل مكيلت صخُت حعض عاهغة الاهخداع مً اكضم الغىاهغ 
واحخماعُت اػصاصث حعلُضا ًىما بعض ًىم، خُث جخجاوػ وىنها مجغص ؾلىن ًهضع عً فغص او 
مجمىعت لخهبذ بظلً مإقغا زطحرا على زلل واضح في اليؿُج الاحخماعي في المجخمع وفي جىاػن 

وؾىؾُىلىجي، اهثر ويىخا مً  ؾلىن الفغص، وإطا اعصها ان ههىغ مكيلت البدث بكيل اواصًمي
زلاٌ الدؿاؤٌ الخالي ، ما هي طبُعت العلاكت بحن العىامل الاحخماعُت والعىامل الىفؿُت في 
جفؿحر جفص ي واهدكاع عاهغة الاهخداع في أي مجخمع مدل الضعاؾت ، الامغ الظي ًخطلب مً 

الجاهب االإهم لفهم هظه ازهائي علم الاحخماع ان ًخعملىا بضعاؾاتهم وجدلُلاتهم اهثر في هظا 
الغاهغة ومعغفت هُفُت الخعامل معها بكيل علمي مً احل الخىنل الى خلىٌ جداوٌ الخللُل مً 

 اهدكاعها .
 ثاهيا : أهميت البحث 

ت ، خُث ٌؿاهم هظا  ً عئِؿُحن ، المخىع الأوٌ وهى الأهمُت الىغغٍ جخمثل أهمُت البدث في مدىعٍ
ً االإاهغو الظي ًمثل الجاهب الاحخماعي وبحن االإُىغو الظي ًمثل  البدث في الجمع ما بحن االإىغىعٍ

الجاهب الىفس ي في صعاؾت عاهغة الاهخداع ، مداولا جلضًم همىطحا اهثر قمىلُت ومعغفت ، لُلضم 
نىعة واضخت عً العىامل االإغجبطت بالاهخداع في يىء االإخؼحراث في العىامل الاحخماعُت الخضًثت 

اصة التي ٌكضها العالم ، مث اٌ طلً ما جإصًه وؾائل الخىانل الاحخماعي مً جأزحر واضح في ػٍ
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اصة معضلاث  معضلاث الاهخداع هدُجت الأحىاء الاحخماعُت والىفؿُت ػحر الصخُت االإإصًت ، الى ػٍ
الللم الىحىصي والخفىً الاؾغي ، اما فُما ًسو المخىع الثاوي وهى المخىع الخطبُلي مً زلاٌ 

ىػاعة الصخت والخعلُم والغعاًت الاحخماعُت لىيع اؾتراجُجُاث وطىُت جىحُه نىاع اللغاع و
 للىكاًت مً الاهخداع جيىن كائمت على فهم اعمم للعىامل والغغوف الضافعت لهظه الغاهغة .

 ثالثا : اهماف البحث : 
 الهضف الغئِس ي الظي ٌؿعى الُت هظا البدث ًخمثل في جدلُم مجمىعت مهمت مً الأهضاف وهي : 

مداولت الىكف عً ابغػ العىامل الاحخماعُت والبطالت والفلغ والطلاق والىنم الاحخماعي  ـ1
 والعؼلت الاحخماعُت .

ـ حصخُو وعنض اهثر الايطغاباث الىفؿُت التي ًخعغى لها الفغص والُأؽ والاهخئاب وجضوي 2
ت .  جلضًغ الظاث لضي الأشخام طو االإُىٌ الاهخداعٍ

نُاث العلمُت والعملُت للخض مً عاهغة جفص ي الاهخداع مؿدىضا ـ اكتراح مجمىعت مً الخى 3
 بظلً الى الىخائج الخدلُلُت للبدث.

 رابعا : حساؤلاث البحث 
 الؿإاٌ الغئِس ي، هُف جخفاعل العىامل الاحخماعُت والىفؿُت معا لخضفع الفغص هدى الاهخداع

افع   المبحث الثاوي : أهىاع الاهخحار بحسب المو
 ث هدضص أهىاع الاهخداع بدؿب الضوافع وبدؿب جهيُف امُل صوعههاًم وهي : وفي هظا االإبد

 الاهخداع الاهاوي  .1
 الاهخداع الؤًثاعي  .2
 الاهخداع الأهىمي  .3
 الاهخداع اللضعي  .4

وهىان أًًا صوافع هفؿُت وعاطفُت هظهغ منها ، الاهخداع الاهخئابي ، والاهخداع الاهضفاعي ، 
 هخداع الفهامي )الظهاوي(.والاهخداع الابتزاػي وأزحرا الا 

 المبحث الثالث :  جحميم وحعزيف مفاهيم ومصطلحاث البحث 
 ــ الاهخحار :1

 بأهه كخل الىفـ،  (45، م2009)عغف عبض الغخمً العُىس ي، 
ً
اما انطلاخا فلض الاهخداع لؼىٍا

ظا عغفت بأهه فعل ئًظاء الىفـ مخعمضا أي باعاصة الفغص هفؿه ، مع علمه الىاضح بىدُجت ه
يىن الهضف مىه هى انهاء الخُاة  محز الباخثىن بحن الخفىحر الاهخداعي ومداولت  الفعل ، وٍ ، هما وٍ

يىن الؼغى مىه لبُان الفغوكاث الىاضخت بحن الازىحن   .(1)الاهخداع وبحن الاهخداع اليامل . وٍ
 ــ العىامل الاحخماعيت :2

م مً الباخثىن االإخسههىن في العلىم الؤوؿاهُت ان للعىامل الاحخماعُت جأزحرا واضخا  ًغي فغٍ
وملمىؾا على الخُاة الاحخماعُت وعلى الفغص، خُث ًغون ان العىامل الاحخماعُت هي جلً 
الغغوف والعلاكاث والهُاول الاحخماعُت التي جدُط بدُاة الفغص ، مثاٌ طلً  الطبلت الاحخماعُت 

ي االإياهت والاؾغة التي ًيخمي اليها الفغص ، وأًًا الخماؾً الاؾغي اللائم صازل العائلت ، أ
،  2015والأعغاف الثلافُت ، والًؼىطاث الاكخهاصًت ، خُث ًظهغ الضهخىع )اخمض ػوي نالح،  
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( ان العىامل الاحخماعُت هي التي حكيل الاطاع االإفؿغ لىثحر مً الؿلىهُاث التي جهضع  112م
 .(2)ً الفغص ، بما فيها هى الؿلىن الاهخداعي ع
 ـ العىامل الىفسيت :3

( ان العىامل الىفؿُت بطبُعت الخاٌ حكخمل 76، م2013ًغي الضهخىع )الؿُض خؿً هبُل، 
على  ول مً الؿماث العامت للصخهُت ، وما ًدُطها مً الايطغاباث الىفؿُت ، والعملُاث 

ن ان للاهفعالاث الىفؿُت صافع هبحر ، والُأؽ والؼًب االإعغفُت الأزغي ، هما ًغي المخخهى 
( ، ان 77، م2018، خُث ًىضح )محمد شخاجت عبُع، (3)والكعىع بعضم الأهمُت واللُمت االإعىىٍت 

مً اهم العىامل االإإصًت الى الاهخداع هي الاهخئاب الكضًض الظي ًهِب الفغص ، وأًًا ايطغاب 
على المخضعاث الجاهب الأهبر مً هظه العىامل الصخهُت الخضًت ، هما ًلعب الؤصمان 

(4). 
 الاطار الىظزي للبحث:الفصل الثاوي
 العىامل او الاسباب المافعت لخفش ي ظاهزة الاهخحار : المبحث الأول 

( ان مً اهم العىامل االإإصًت الى جفص ي 249، م1991ًغي الضهخىع )ئبغاهُم عبض الغخمً،  أولا :
 ا بالىلاط الخالُت :عاهغة الاهخداع ًمىً جدضًضه

 الأؾباب الىفؿُت مثل الاهخئاب والللم وػحرهما.  .1
 قغب الخمغ وحعاطي المخضعاث.  .2
 االإكاول االإالُت.  .3
  والخفىً الاؾغي. مكاول العلاكاث الصخهُت .4
 . معنى الخُاه لعضم وحىص هضف خلُلي ٌؿعى الُت الفغصاوعضام  .5
عً اللُام  ةالظي ًلجم الؤوؿان عاصيعف الىاػع الضًني وجؼعؼعه لضي الصخو، وهى الأمغ  .6

 .(5(بأمىعَ مدغمت 
 ثاهيا : الاسباب الميييت جخمحىر في هقدطخين مهمخين 

( ان الأؾباب الضًيُت جىمً بكيل أؾاس ي في يعف 23، م 2000 ،بًُ اعون اهض العالم )
الىاػع الضًني التي حؿبب بضوعها عاهغة الاهخداع وججعلها عاسخت ، لان اوعضام الىاػع الضًني او 

حؼلب هما ان  يعفت ًترجب علُه اوعضام الؤخؿاؽ بىحىص الغكُب على جهغفاث الفغص وؾلىهه ، 
ُاة كُمتها ومعىاها واهمُتها لاؾُما اطا وحضث الًؼىط اللُم االإاصًت على الغوخُت ًفلض الخ

لا الى الاوؿان   .(6)الىفؿُت طغٍ
 ثالثا : الاسباب الاحخماعيت

( ان ػُاب ويعف الغوابط الاحخماعُت طاث ازغ في قُىع 43، م2000اقاع )اخمض هُاف ، 
العالم وهظا واهضث اهضث الضعاؾاث الخضًثت مً ان ههف ملُىن شخو ًمىجىن ؾىىٍا  في 

هدُجت الاهخداع بمعضٌ مىخدغ ليل صكُلت جمغ وهظا ًمثل تهضًضا لليؿُج الاحخماعي ، هما ان  
الظي ٌعِل فُه الفغص والاهخلاٌ الى مجخمع ازغ حضًض علُه ٌكعغ فُه بالىخضة  ، ولا  حؼحر االإيان

واهىاعها قً ان اهدكاع حعاطي المخضعاث، خُث ٌعض حعاطي المخضعاث واالإؿىغاث بكتى نىىفها 
مً اهثر اؾباب اهدكاع الاهخداع بحن الىاؽ الامغ الظي ًيبغي الؿُطغة علُه  ، اما  العىف الظي 

اخض  ( ان210، م2017، في خحن ًغي الضهخىع )محمد فاعوق عثمان،  (7)ًغهغ في وؾائل الاعلام
ت هثحرة على الاؾباب االإإصًت للاهخداع لضي الكباب هى حعاطي المخضعاث الإا له مً حىاهب ؾلبُ
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جإصي االإكاول الاكخهاصًت  الفغص ، اما فُما ًخعلم باالإكىلاث الاكخهاصًت في الاؾغة خُث 
بالأؾغة والفلغ والبطالت وعضم الخهىٌ على فغم العمل  اللاػمت ،على الغػم مً الكهاصاث 

 . ( 8)واالإإهلاث او فلضان االإهىت او االإجزٌ الى اعجفاع خالاث الاهخداع
 ل الاهخحار رابعا: وسائ

( ان اهم اؾباب جىىع واهدكاع عاهغة جفص ي 65، م1964اوضح الضهخىع ) ؾمعان مىغم، 
 الاهخداع جغحع الى جىىع اقياٌ وطغق الاهخداع ومً هظه الطغق هي:

 اؾخسضام الؿلاح الىاعي . .1
 اؾخيكاق الؼاػ أو االإىاص الؿامت.  .2
 .اؾخسضام الأصواث الخاصة .3
ت . .4  قغب العلاكحر والاصوٍ
 الكىم.  .5
 مً الأماهً االإغجفعت.  اللاء الصخو لجؿضه .6
 .(9)والتي كض جيىن ػحر ملهىصة اخُاها  الجغعاث الؼائضة مً المخضعاث والثمالت .7

 المبحث الثاوي 
 الياث ووسائل معالجت ظاهزة الاهخحار اولا :

ان مً اهم الُاث معالجت عاهغة الاهخداع ان جخم  (65، م2017هىع عباؽ زًغ ، أوضخذ )
مً زلاٌ اؾخدضار مغاهؼ احخماعُت في االإىاطم الؿىىُت الكعبُت حعض بمثابت عُاصاث 
ت للمغض ى الىفؿُحن الإعالجت خالاث الاصمان ،  يغوعة ويع كاهىن ًخم مً زلاله  اؾدكاعٍ

ع االإإزغة في عفع معضلاث الاهخداع الؿُطغة على الكبىت الضولُت وما ًخم عغيت فيها وحجب االإىاك
او جدضًض الاعماع للظًً ٌؿخعملىن الخهفذ على الكبىت الضولُت ، وويع ػغامت مالُت ، جفعُل 
صوع وػاعة الضازلُت خىٌ الخض مً صزىٌ  مسخلف اهىاع المخضعاث  بطغق ػحر مكغوعت او مً 

اى الا  ب ،  هما على االإإؾؿاث التربىٍت وعٍ طفاٌ واالإضاعؽ والجامعاث زلاٌ عملُاث التهغٍ
 .(10)اهتهاج اؾلىب في التربُت مخطىع ًخماش ى مع مكاول العهغ وامغايه  الخالُت 

 ثاهيا: وسائل علاج ظاهزة الاهخحار
( الى  56، م2019طهب )زالض عبض اللطُف،  مً الىؾائل االإهمت لعلاج مثل هىظا عاهغة هي : 

 -:ان 
الاحخماعي  على انلاح ما ٌؿببه الاهخداع ومعغفت الغغوف  ًلىم العلاجـ العلاج الاحخماعي : 1 

داوٌ جصخُدها وانلاخها وجىفحر عغوف الامً  التي اصث على طلً فهى ًبدث عً الاؾباب وٍ
لىم االإعالج الاحخماعي على جىغُم اوكاث الفغاغ وجىفحر اوكطت  والاؾخلغاع للفغص صازل الاؾغة وٍ

جُت ومىاككت الخطط االإؿخلبلُت ل لمىخدغ بهضف اعاصة اهضماحه في المجخمع وحعله فغصا جغوٍ
 كىٍا طو شخهُت متزهت كاصعة على مىاحهت الهعاب وكاصعة على خل مكاولها بطغق ئًجابُت.        

 
ؿمى بالاؾدكاعة الىفؿُت او العلاج بالخىاع فأهذ حؿخىكف االإؿائل التي ـ العلاج الىفس ي : 2 وَ

ت وجخعلم مهاعاث للمؿاعضة في الخعامل مع العىاطف بفاعلُت اهثر  ججعلً جمغ بمكاعغ اهخداعٍ
ت التي  ًمىً ان حعمل مع معالجً الىفس ي لخطىٍغ زطت العلاج واهضافه وهىان علاج بالأصوٍ
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ت  ت االإًاصة للللم وػحر طلً مً اصوٍ ت االإًاصة للظهً والاصوٍ حؿاعض مًاصاث الاهخئاب والاصوٍ
ت االإغى العللي في الخض مً الاعغاى وهى م ا ًمىً ان ٌؿاعضن في جللُل مً االإكاعغ الاهخداعٍ

عمل على جدؿحن  الخىانل  يىن هىان صعم عائلي ٌؿاعض الاشخام على جفهم ما ًمغ به وَ وٍ
 ( ، 11)والعلاكت الاحخماعُت 

 :  مقدترحاث الباحث للخقدليل مً ظاهزة الاهخحار   :المبحث الثالث
 المقدترحاث للخقدليل مً ظاهزة الاهخحار وكالخالي :يقدترح الباحث في نهايت بحثه هذا عمدا مً 

ت، وويع الكغوط ـ 1 وفم يىابط وكىاهحن  لامخلاههااللاػمت  جلُُض الخهىٌ على الأؾلخت الىاعٍ
 . معُىت وأحغاء ازخباع الاهلُت العللُت 

ث ، خُث لابض مً جىثُف الىضوا هفس ي عاصة طابع  الاهخداع طا انجىفحر العلاج الىفس ي خُث ـ 2
ف بأؾباب وصوافع الغاهغة وطغق واؾالُب العلاج والىكف عً  واالإإجمغاث الخانت  للخعغٍ

ت للأفغاص   . الىىاًا الاهخداعٍ
م جىاوٌ للا  الضوافعجىعُت الىاؽ خىٌ مساطغ المخضعاث وآزاعها، وىنها ئخضي ـ 3 هخداع، عً طغٍ

 عالُت . لجغعاث  الصخو
 العاطلحن عً العمل ، لاؾدُعاب ي العام والخامالاكخهاصلطاع الجىفحر فغم العمل وجىمُت  ـ 4

  لهظه الطاكاث الكابت . واالإىاهب في المجخمع التي ًيىن في ئهضاعاها يُاع
ت باالإعاهض 5 ت واللظًً لضيهم هىاًا اهخداعٍ ـ العمل على جأهُل الظًً فكلذ مداولاتهم الاهخداعٍ

بعض مغخلت الكفاء واؾخعاصة صوعهم بالمجخمع  الخانت بهم وحؼُحر هغغة المجخمع ججاههم وجلبلهم
  واخخىائهم .

للخُاة، والتي مً قأنها أن جمىذ  توإًجابُ واضختاهضف  بغامج و الخأهُض على يغوعة وحىصـ 6
عمُم لىحىص الاوؿان في الخُاه  مً زلاٌ وؾائل الاعلام والىضواث والىعف  ىالخُاة طعم ومعن

 الخىعىٍت .
 خاجمت : ال

ئلى جلضًم جدلُل علمي للعىامل الاحخماعُت والىفؿُت االإإزغة في جفص ي  البدثهضف 
ئلى أخضر الضعاؾاث واالإغاحعاث العلمُت االإيكىعة في كىاعض البُاهاث ا عاهغة الاهخداع، مؿدىض

ئلى أن الاهخداع عاهغة معلضة جيكأ عً جفاعل عىامل احخماعُت  البدثجىنل ، خُث العاالإُت
مع ، الاحخماعُت، الىخضة، البطالت، الًؼىط االإالُت، الخالت الاحخماعُتالعؼلت ، منها مخعضصة 

مما ًجضع الؤقاعة الُه  ،الايطغاباث الىفؿُت، و الُأؽ، و الاهخئاب، أزغي ، مثل عىامل هفؿُت 
ض زطغ الاهخداع بيؿبت ان  الضعاؾاث  االإالُت بيؿبت  ،%، والًؼىط87كض أعهغث أن البطالت جؼٍ

ش المخاولاث الؿابلت مً أكىي %، في خحن جغهغ ا74 ت أن قضة الاهخئاب وجاعٍ غٍ لضعاؾاث الؿغٍ
ت لىىاًااالإىبئت با،االإإقغاث  جإهض الىخائج على أهمُت جطىٍغ بغامج وكائُت مخياملت  هما ، الاهخداعٍ

ؼ قبياث  جأزظ في الاعخباع الخفاعل بحن العىامل الاحخماعُت والىفؿُت، مع الترهحز على حعؼٍ
جطىٍغ اؾتراجُجُاث االإىاحهت الؤًجابُت، وميافدت الىنم وأًًا ، االإهمت ماعيالضعم الاحخ

هما حكحر الىخائج ئلى يغوعة ئصعاج جلُُم العؼلت والكعىع بالىخضة في  ،االإغجبط باالإغى الىفس ي
للخسفُف مً خضة  ،أصواث جلُُم الخطغ الاهخداعي، وجطىٍغ ؾُاؾاث الخماًت الاحخماعُت

 ،فهم العىامل الاحخماعُت والىفؿُت االإإزغة في الاهخداع، ومً االإهم الاكخهاصًت اثالًؼىط
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بلى الخدضي الأهبر  ،كيل الخطىة الأولى هدى جطىٍغ اؾتراجُجُاث وكائُت فعالتح هى جدىٌ وٍ
يبغي أًًا ،  هظه االإعغفت ئلى ؾُاؾاث وبغامج عملُت على أعى الىاكع  جىثُف الجهىص البدثُت وٍ

علمُا وفعالت  زلافُافي الؿُاكاث المخخلفت لًمان جلضًم جضزلاث مىاؾبت و الىضواث واالإإجمغاث 
 .جداوٌ الخللُل مً معضلاث الاهخداع في مسخلف المجخمعاث 
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Summary: 

This study analyzes the primary factors contributing to the spread 
of suicide, with a specific focus on the social and psychological dimensions 
as key to understanding the underlying motives behind this phenomenon. 
Furthermore, it proposes preventive mechanisms. The study adopts an 
inductive analytical methodology to reach its conclusions. 
The main findings of the study can be summarized as follows:    
1. Social Factors: The study revealed a strong correlation between suicide 
and several social factors. The most significant among these include the 
disintegration of social bonds, feelings of alienation resulting from 
relocation to new communities, the spread of drug abuse, the proliferation 
of violence through media, and the easy accessibility of suicide tools. 
2. Psychological Factors: Psychological factors are considered crucial due to 
their profound impact on suicidal behavior. The results indicate that 
psychological disorders are a primary driver of such behavior. Depression 
emerges as the leading cause, followed by problem avoidance, chronic 
feelings of sadness, guilt, and alienation. 
3. Prevention Mechanisms: Based on the findings, the study proposes a set 
of preventive mechanisms centered on the following: 
 Strengthening religious awareness from an early age, a responsibility that 

falls primarily on the family to foster this dimension. 
 Providing a healthy and safe environment for young people that 

supports them morally, spiritually, and intellectually, thereby enhancing 
their ability to confront societal challenges. 

 Activating the crucial role of the media in raising awareness about the 
dangers of suicide. 

Establishing specialized centers to offer psychological and material support 
and counseling to at-risk individuals, helping them overcome crises 
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