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 ملخص 

صج ةعةلاغ اَشةٌ و وهةذقر دًمن اهمٌح اَتؼص اَؼالي دأسير اَظهذ المخذُل اَشذج غلى مػذٍ ضرةاخ اَهُث ودنةح اَعػةن َةذي يغتةٍ المتةاس  

ويزٌَ اَذػشف غةلى دةأسير اَظهةذ مخذُةل  غلى دأسير اَظهذ مخذُل اَشذج غلى مػذٍ ضرةاخ اَهُث َذي يغتٍ المتاسصج ةعلاغ اَشٌ ،اَذساظح الى اَذػشف 

 مةن متةاسصي انذًةح مؼاقاةح اسةٌةِشةٌ  اَشذج غلى دنح اَعػن َذي يغتٍ المتاسصج ةعلاغ اَشٌ و وشمُر غٌنح اَتؼص قئح المذهةذم  مةن يغتةٍ ظةلاغ اَ

-% 57-% 57( متاسصًنو أطشي اخذتاس اَظهذ ااَلاهىائي المهنن واخذتاس دنح اَعػن و دةم نٌةاط مػةذٍ ضرةةاخ اَهُةث مهاةةِ يةِ اَظهةذ)6واَتاَـ غذدهم )

ير واػذو ونذ أظهش نذائع اَذساظح وطىد قةشوم مػنىًةح % ( اظذخذمر ايوظاط اَؼعاةٌح و اينؼشاقاخ المػٌاسًح و دؼٌُِ اَذتاًن غلى وقو دصنٌل المذؿ011

ضةح ة  اَظهذ مخذُل اَشذج ومػذٍ ضرةاخ اَهُث وة  اَظهذ مخذُةل اَشةذج و دنةح اَعػةنو و اوصةر اَذساظةح  شاغةاج المةذسة  و المخذصة    سًا

 اطشاء اَذساظح مشاةهح غلى مذؿيراخ وظٌكٌح اخشي والمتاسصج مػشقح أهمٌح مػذٍ ضرةاخ اَهُث وما َه دوس أظاسي   اَػمٌُح اَذذسًتٌحو و 

 

 المقدمت واهميت البدث : 

دظهر اَشًاضح   ايونح ايخيرج الى ايظذكادج من اَػُىّ ايخشي وخاصح اَذٍ دذػُو ةظانةث قعةُظح اَذةذسًث ناةشا َُةذوس 

ةىصكها اظُىةا غُمٌا دخصصٌا   اَذعةىًشو و  اَزي دُػته   دنمٌح ودعىًش اٌَُانح اَتذنٌح وايظذظاةاخ اَىظٌكٌح َُشًاضي 

ًػذ خاقٌا دأسير انىاع اَظهذ المخذُكح اَشذج اَذٍ ًهىّ ةها اَشًاضي غلى اطهضده اَىظٌكٌح واغضاء اَظعم المخذُكةح اهةذلٌّ 

منعهح   ظُعةُح مةن اَتاػشٌ  لإيمانهم ةأن اَشًاضي ًذمًن من وصىٍ الى دسطح غاٌَا من ايداء اَتذني والمهاسي من خلاٍ اٌَح 

اَػمٌُاخ المذًامُح يطهضج اَظعم المخذُكحو ودػذ اداء المهاساخ والمذؿيراخ اَىظٌكٌح رواخ دةأسيراخ   اسنةاء اَظهةذ المخذُةل 

اَشذج , وناشا لأهمٌح مػذٍ ضرةاخ اَهُث اَذٍ هٍ اػذي اَىظائِ المهمح والمذٌسرج ًَِ من المذسب واَشًاضي , وووطىد غلانح 

 مػذٍ ضرةاخ اَهُث وايظذهلاى ايويعظ  خلاٍ اَظهذ اَتذني و وًاهش رٌَ ةاَػمِ اَكعٌىَىطٍ ةأًصةاٍ اَةذّ الى خعٌح ة 

طمٌؼ خلاًا وانعظح واطهضج اَظعم والمؼمِ ةايويعظ  اسناء اداء اينشعح اَشًاضٌحو ار نلاػظ ايظذظاةح اَكىسًح َػضُح اَهُث 

ح اَذّ اَىاصُح الى اَػضلاخ اَػامُح , ار ًشر   هزا المظاٍ )نٌغ وظةاسم ( ةأنةه ؤًة سش ةضًادج مػذٍ ضرةاخ اَهُث َضًادج يمٌ

 62، 0850نتض/دنٌهح(   اَظهذاَهصىيؤ )اَذوسي و ايمة ، 221اَظهذ اَػنٌل غلى مػذٍ سرغح اَهُث قهذ ًصِ الى ايثر من)

ن اَناػٌح اَكعُظٌح َكي ًذػشف وًعذخذّ اظاٌَث اَػُمٌح (و وَزٌَ اصتؽ يصما غلى المذسب ان ًًىن اياديمٌا أوَذًه مػُىماخ غ

اَؼذًشح َشقؼ المعذىي اَشًاضي ومذاةػح ظير اَػمٌُح اَذذسًتٌح واَذػشف غلى نىغٌح اَشاػح وصمنها اسناء غىدج اَشكاء َكي ًذأيذ من 

كٌح واَعٌعشج غلى غمٌُةاخ غمةِ وصىٍ اَشًاضي الى ػاَح اَعتٌػٌح ةػذ اشًاٍ اَظهذ غن اَشًاضي وخصىصا غلى ايطهضج اَىظٌ

اَظهاص اَػصتٍ ملٌ ً دي ةه الى اَذػثو و ةا ان اَةضمن اينهتاضةاخ اَػضةٌُح   سًاضةح المتةاسصج غةلى وقةو اَناةاّ اَلاهةىائي 

   ,LA و ATP-PCودًشاسها مشاخ غذًذج ةنهص اَشاػح ً دي الى اغذلٌد اَظعم ةشًِ يتير غلى انذاض اَعانح   اَنااّ اَلاهةىائي) 

( َزا دًمن  58، 2102( لأن يغث المتاسصج اسناء المتاساج ًؼذاض الى اداء اغلٌٍ غضٌُح مذًشسج َؼذ نهاًح اَظمُح المتاسصج )اظلٌغٌِ ،

 ا
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%( غلى مػذٍ ضرةاخ اَهُث ودنح اَعػن َذي 011%(و)57%(و)57اهمٌح اَتؼص   اَذػشف غلى اَذأسير اَظهذ المخذُل اَشذج)

 اَشٌ و  يغتٍ المتاسصج ةعلاغ 

 مشكلت البدث:     

ان ايظذظاةح   اغضاء طعم اَشًاضي واطهضده دػةذ اػةذ اَػىامةِ المة سشج   معةذىي اينظةاص, وًذػةشو سًاضةٌىا  

المتاسصج   ظلاغ اَشٌ  الى طهذ مخذُل اَشذج اسناء اَنضاٍ مشِ طهذ خكٌل والمذىظغ واَػالي واينصىة مةن طةشاء دًةشاس اداء 

متةاسصًن  5ح َؿشو دؼهٌو اَُمعح , وخاصح اسناء دصنٌل المتاسصًن   دوس ايوٍ)دوس المظمىغاخ( غنذما ًًىن المهاساخ ايظاظٌ

( نضايخ   ًىّ واػذ مؼ وطىد ساػح نٌُُح ة  يِ نةضاٍ وايخةش وهةزا ًهُةِ مةن 6  مظمىغح واػذج يِ متاسص غٌُه  ان ً دي )

الى اَذوس اَشانيوان مشًُح اَتؼص دًمن   اَذػشف غلى مػةذٍ ضرةةاخ اَهُةث نذسج المتاسص   دؼهٌو اَُمعح واَكىص واَصػىد 

%( ومؼاوَةح 011%( و)57%( و)57ودنح اَعػن َذي يغتٍ المتاسصج ةعلاغ اَشةٌ  ةػةذ اَظهةذ اَلاهةىائي اَةزي يمذةاص ةاَشةذج )

اخ اَكعٌىَىطح اَذٍ دؼذز   اَظعم واداء دنح ايظذكادج منها   اغذاد اَبرامع اَذذسًتٌح معذهتلا أي ايخز ةناش ايغذتاس اَذؿير 

 اَعػن ةػذ اَظهذ ةذنيو

 هدف البدث:     

% ( غةلى مػةذٍ ضرةةاخ اَهُةث َةذي يغتةٍ المتةاسصج ةعةلاغ 011-% 57-% 57اَذػشف غلى دأسير اَظهذ مخذُةل اَشةذج ) -0

 اَشٌ و

 ي يغتٍ المتاسصج ةعلاغ اَشٌ و% ( غلى دنح اَعػن َذ011-% 57-% 57اَذػشف غلى دأسير اَظهذ مخذُل اَشذج ) -2

 فرطا البدث:     

% (   ومػةذٍ ضرةةاخ اَهُةث َةذي يغتةٍ 011-% 57-% 57وطىد قشوم راخ ديَح اػصائٌح ةة  اَظهةذ مخذُةل اَشةذج) -0

 المتاسصج ةعلاغ اَشٌ و

لمتةاسصج ةعةلاغ % (  ودنح اَعػن َذي يغتةٍ ا011-% 57-% 57وطىد قشوم راخ ديَح اػصائٌح ة  اَظهذ مخذُل اَشذج) -2

 اَشٌ و

 مجالاث البدث:    

 مظاٍ اَتشري: غٌنح من يغتٍ انذًح مؼاقاح اسةٌِ َُمتاسصج ةعلاغ اَشٌ   قئح المذهذم و  

 و 25/7/2105وَؿاًح     21/7/2105مظاٍ اَضماني:        

 ِومظاٍ المًاني: ناغح اػمذ َشًاضح )يلٌٍ ايطعاّ واٌَُانح اَتذنٌح(   مؼاقاح اسةٌ  

 إجراءاث البدث:

 دم اظذخذاّ المنهع اَىصكٍ لملائمذه َعتٌػح اَتؼصو  منهع اَتؼص:

 مجحمع البدث وعينحه:

–دم اخذٌاس غٌنح اَتؼص ةاَعشًهح اَػمذًح والمذمشُح  ةكئح المذهذم  َعلاغ اَشٌ  من متاسصي انذًةح مؼاقاةح اسةٌةِ )ايةاد        

( متاسص ةعتث اشترايهم   اَذظشةح ايظذعلاغٌح, 2( متاسصًن, ودم اظذتػاد )01ذدهم )ةشًىدن( واَتاَـ غ–هنذسًن –نُػح دشيلٌن 

  ( متاسصًن و6( متاسص ةعتث اصاةح, ار ةُـ ػظم اَػٌنح نٌذاَذساظح )2وانعؼاب )

 القياصاث:

 قياش الطىل:

ؼ مػذةذٍ ةؼٌةص ًلامةغ يػةث دم نٌاط ظىٍ اَلاغث ةأظذخذاّ ػائغ مذسض, ار ًهل اَلاغةث وهةى ػةا  اَهةذم  وةىضة       

اَهذم  وم خشج اَىسى واَاهش اَؼائغ المذسض وان ًًىن اَشأط ةىضػه ظتٌػٍ اسناء اَهٌاط وًًىن اَهٌاط مةن الأسو الى اغةلى 

نهعح   اَشأط من هزا اَىضؼ دىضؼ المععشج غلى سأط اَلاغث ود شر غلى اَؼائغ َهشاءج ظىٍ اَلاغث من مؼِ دأسير المععشج 

 (و 070، 0850س ) اَعاَث و اَعامشائي، غلى اَظذا

 نٌاط اَىصن:

 (و  070، 0850دم اظذخذاّ مٌضان ظتٍ ار ًهل اَلاغث وظغ المٌضان و دم اَهٌاط َُهشب نصل يؿم) اَعاَث و اَعامشائي،      
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 :  معدل ضرباث القلبقياش 

ذ غلى اَشرًغ ةأظةذخذاّ طهةاص َهٌةاط سرغةح نتضةاخ دم نٌاط سرغح نتضاخ اَهُث َظمٌؼ اقشاد غٌنح اَتؼص اسناء اَظه           

( المذًىن من مذؼعغ غلى شًِ ػضاّ ًعةىم صةذس المتةاسص دؼةر معةذىي اَؼُمذة   POLARاَهُث   اَذنٌهح اَىاػذج نىع ) 

 متاشرج وًشظِ اشاسج الى ظاغح سنمٌح داهشسرغح ضرةاخ اَهُث َؼاح اَهٌاط و 

 وصل الأخذتاس:

      اخذتاس اَظهذ اَلاهىائي:

اَهذف من ايخذتاس: ًهذف هزا ايخذتاس الى اظذنكار مخةاصن اَعانةح اَلاهىائٌةح )اَكىظةكاطٌناخ( ويةزٌَ دةشايم نعةتح غاٌَةح مةن 

 ػامض  اَلايذٌٌو ًهٌغ ايخذتاساَظهذ اَلاهىائيو

 % , ظاغح دىنٌر , معاغذ21الأدواخ: طهاص شرًغ اَذواس ةذسطح مٌلان 

 إطشاءاخ ايخذتاس:

 ذبر َػمٌُح الإػلٌء غلى اَشرًغ اَذواسوًخضؼ المخ 

 ًتذأ المخذبر ةػذها ةػمِ ةػض اينعلاناخ اَسرًػح غلى اَشرًغ اَذواس ةنكغ سرغح ايخذتاسو 

 ًأخز المخذبر اظذػادج شكاء مناظتحو 

  ٌةح  % , وًتةذأ المخذةبر ةةاَشيض غٌُةه ماظةًا المعةانذ اَظانت21يم/ظاغح وةذسطح مٌلان  5و02ًىضؼ اَشرًغ غلى سرغح

 وَُظهاص

 ًتذأ المعاغذ ةاَذىنٌر َؼاح ان ًعؼث المخذبر ًذًه من المعانذو 

  ًعةذمش ايخذتةاس َؿاًةح اظةذنكار اَظهةذ, أي الى اَىنةر اَةزي ي ًعةذعٌؼ مػةه المخذةبر ايظةذمشاس   اَسرةغح المهةةشسج

 (و 75،  2102)اظلٌغٌِ ، 

( سانٌح َؼاح معٌ المخذبر لمعانذ اَشرًغ اَذواس ووضؼ 1,7) ًىنل المعاغذ ظاغح اَذىنٌر وًعظِ اَضمن ينشب ظشًهح دعظٌِ:

 نذمٌه غلى ػاقح اَظهاصو

 

 (62، 2102اخذتاس دنح اَعػن: )اظلٌغٌِ،

 نٌاط دنح اَعػن َعلاغ اَشٌ  و هدف الاخحبار :

ًذعُث ايخذتاس وطىد) معظِ اَضمن ( و )معظِ اَُمعاخ  شروط جطبيق الاخحبار:

 ء ػشيح اَعػنولأدا المتاسصاَكاشُح( و 

  ، و ظلاغ شٌ  دذسًتٍ وشاخص اًَتروني  الادواث اللازمت :

و ًشظم اَخغ ةشرًغ يصو غلى ايسو ًَِ يغث   خط الاصحعداد و ارجفاع الشاخص:

والمذناظتح مؼ ظىٍ ايظذػذاد اماّ اَهذف ػعث معاقح اَعػنح ًَِ متاسص وضؼ من 

 ناظث َعىٍ اَلاغثوووًًىن اَشاخص غلى اسدكاع المرساغه وسطٌُه 

 مىاصفاث الأداء: 

ًهل اَلاغث ةىضؼ ايظذػذاد ػاملا َعلاغ اَشٌ  وغلى معاقح مناظتح من اَشاخص -

 )معاقح اَعػن(و

غنذ ظهىس اَضىء الأػمش غلى أي من اَذوائش اَخمعح َُشاخص ًهىّ اَلاغث ةأداء ػشيح -

 شج ةسرغح و دنح غاٌَحواَعػن مؼاوي دؼهٌو لمعح ةزةاةح اَعلاغ   وظغ دٌُ اَذائ

( مشاخ ظىاٍ مذج ايخذتاس ويلٌ مىضؽ   01ًذًشس ظهىس الإشاسج اَضىئٌح َُمتاسص )-

 (و0اَشًِ ) 

ًذم دعظٌِ غذد اَعػناخ اَصؼٌؼح غلى اَهذف  غُةلٌ أن أغةلى دسطةح  طريقت الحضجيل:

                                                 
   (ظم 7( دوائش ةهعش)7اَشاخص اًَتروني :   غتاسج غن هذف ًػُو غلى اَؼائغ غلى ظًح دذؼشى ػعث ظىٍ اَلاغث مشظىّ غٌُها )  دضيء هزه اَذوائش ةاَُىن ايػمش غنذ ظهىس المشير غٌُها

ح   اغلى اَظهاص مؼ  دعُعِ المؼاوَح يلٌ وًاهش ودضيء ةايخضر غنذ دؼهٌو اَُُمغ غٌُها وان المذج اَضمنٌح ة  اَضىئ  هٍ اَضمن المعذؿشم َػمٌُح اَُمغ وًعظِ اَضمن غلى شاشح اَشنمٌ

 اَػشر مػذٍ او مذىظغ هزه المؼاويخو اَظهاص  اًضا   نهاًح المؼاويخ

 شاخص الالكترونييوضح ال ( 1الشكل )
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  نكةغ اَىنةر ًعةظِ اَظهةاص دُهائٌةا ( ظػناخ صؼٌؼح وانِ دسطةح هةٍ )صةكش( و 01دنح يمًن ان ًؼصِ غٌُها المخذبر هٍ )

 سانٌح  7و0مػذٍ صمن اَعػناخ اَػشرج اَضمن غُلٌ ان اَظهاص ًعظِ 

 اَذظاسب ايظذعلاغٌح:

 اَذظشةح ايظذعلاغٌح ايولى:

َهذف  عاغذج قشًو اَػمِ*, ويان ا 01/7/2105اطشًر اَذظشةح ايظذعلاغٌح ايولى لمذج ًىّ واػذ يقشاد غٌنح اَتؼص ةذأسًخ     

 من هزه اَذظشةح ايظذعلاغٌح ما ًأتي :

 دذسًث اقشاد غٌنح اَتؼص غلى يٌكٌح  اَشيض غلى  طهاص اَشرًغ اَذواسو-

 اَذأيذ من صلاػٌح ايطهضج وايدواخ المعذخذمحو-

 اَذظشةح ايظذعلاغٌح اَشانٌح:

اَةزًن  07/7/2105اسص من اقشاد غٌنح اَتؼص ةذةأسًخ ( مت2اطشًر مؼ قشًو اَػمِ نكعه اَذظشةح ايظذعلاغٌح اَشانٌح )يامُح ( غلى ) 

اظذتػذوا غنذ دنكٌز اَذظشةح اَنهائٌح دم قٌها اطشاء اخذتاس طهذ اَلاهىائي ودنح اَعػةن و ويةان اَهةذف مةن اَذظشةةح ايظةذعلاغٌح 

 اَشانٌح ما ًأتي :

 اَذػشف غلى المػىناخ اَذٍ نذ داهش غنذ دنكٌز ايخذتاساخو-

 المعذؿشم َذنكٌز ايخذتاساخو اَذػشف غلى اَىنر-

 اظلاع قشًو اَػمِ المعاغذ غلى اطشاءاخ اَذظشةح اَشئٌعٌحو -
 

 * قشًو اَػمِ 

 يٌُح اَترةٌح اَتذنٌح وغُىّ اَشًاضٌح و طامػح صلاغ اَذًن  -*  ّوّ داسا قاسوم ووو ظشائو اَذذسًغ المتاسصج

 ةٌح اَتذنٌح وغُىّ اَشًاضٌحووو طامػح صلاغ اَذًن يٌُح اَتر  -* ّوّ ظامان مؿذًذ وووووووو قعُظح يشج اَهذّ 

 دؼذًذ اَشذد ؟

 دم دؼذًذ اَشذد غلى ايظاط اَضمن واَظهذ مشدؼ اَشذج يلًٌلً:

 %  011اوي دؼذًذ اَشذج 

  وًتذأ المخذبر ةاَشيض غٌُه ماظًا المعانذ اَظانتٌح 21يم/ظاغح وةذسطح مٌلان  5و02ًىضؼ اَشرًغ غلى سرغح , %

 َُشرًغو

 ًتذأ المعاغذ ةاَذىنٌر َؼاح ان ًعؼث المخذبر ًذًه من المعانذو 

 ًعذمش ايخذتاس َؿاًح اظذنكار اَظهذ, أي الى اَىنر اَزي ي ًعذعٌؼ مػه المخذبر ايظذمشاس   اَسرغح المهشسج

 % 011سانٌح هزا اَضمن غتاسج غن طهذ  61مشلا يغث اظذؿشم مذده 

 % 57سانٌح وهزا غتاسج غن اَظهذ  70ًعاوي  011% ونعمح غلى 57 شذج سانٌح  61% ضرةح 57و ةاَنعتح َظهذ 

سانٌح  61سانٌح ةذي من  70% ًشيض غلى اَظهاص شرًغ اَذواس غلى نكغ اَسرغح و نكغ المٌلان وًَن ةضمن 57و اَلاغث غنذ اَظهذ 

 %  57وهًزا ةاَنعتح َظهذ 

 اَذظشةح اَنهائٌح:

 دم اطشاء اَذظشةح اَنهائٌح:    27/7/2105َؿاًح       21/7/2105َُكترج                   

   ّواخذتاس دنح اَعػن ونٌاط مػذٍ سرغح ضرةاخ 011مخصصا لأخذتاس اَظهذ اَلاهىائي ةشذج    21/7/2105يان ًى  %

 اَهُث متاشرج ةػذ اَظهذو

   ّػن ونٌاط مػذٍ سرغح ضرةاخ %  واخذتاس دنح اَع 57مخصصا لأخذتاس اَظهذ اَلاهىائي ةشذج    22/7/2105يان ًى

 اَهُث متاشرج ةػذ اَظهذو

%  واخذتاس دنح اَعػن ونٌاط مػذٍ سرغح ضرةاخ اَهُث  57مخصصا لأخذتاس اَظهذ اَلاهىائي ةشذج    27/7/2105ويان ًىّ  

 متاشرج ةػذ اَظهذ و 
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   اَىظائِ ايػصائٌح:

 ل الى نحائج البدث:اصحخدمت الباخث الىصائل الاخصائيت الاجيت للىصى -     

 الىصط الدضابي-

 الاندراف المعياري -

 ( 075، 8556قانىن جدليل جباين على وفق جصنيف المحغير واخد. ) النعيمي و البياتي، -

 غشو اَنذائع و دؼٌُُها و منانشذها

 عرض و جدليل ومناقشت زمن شدد و نحائج معدل ضرباث القلب

 %( 57 -% 57 -% 011لمخذُكح )غشو اَىظغ اَؼعابي َضمن اَشذد ا 4-0-0

 %(.75 -% 85 -% 055يبين الىصط الدضابي لسمن الشدد المخحلفت ) (0الجدول )

 مػا  اػصائٌح          

 مذؿيراخ

 % 57شذج   % 57شذج   %011شذج  

 ط   ط   ط  

   41 45 75 صمن / سانٌح
 

 ت في قياش معدل ضرباث  القلب عرض الاوصاط الدضابيت والاندرافاث المعياريت لشدة مخحلف 4-0-8

 %( لقياش معدل ضرباث القلب75 -% 85 -% 055يبين الاوصاط الدضابيت والاندرافاث المعياريت لشدة مخحلفت ) (8الجدول )

 مػا  اػصائٌح          

 مذؿيراخ

 % 57شذج   %  57شذج   % 011شذج  

 ع ط   ع ط   ع ط  

 62و2 52و028 42و4 074 56و4 7و056 مػذٍ ضرةاخ اَهُث

 ( 2ًت  من اَظذوٍ )

( 52و028 -074 -7و056%( ةُـ )57 -% 57 -% 011ةان اَىظغ اَؼعابي َشذج مخذُكح   نٌاط مػذٍ ضرةاخ اَهُث ) 

 ( غلى اَذىاليو62و2-42و4 -56و4غلى اَذىالي و ةأنؼشاف المػٌاسي )

 خذُكح اَشذج ومػذٍ ضرةاخ اَهُثو( المؼذعتح واَظذوٌَح ة  اَظهذ المFغشو نذائع نٌمح ) 4-0-2

 ( المدحضبت والجدوليت بين الجهد المخحلفت الشدة ومعدل ضرباث القلبFيبين قيمت ) (3الجدول )

مظمىع  مصادس ايخذلاف

 المشةػاخ

مذىظغ  دسطح اَؼشًح

 المشةػاخ

(Fالمؼذعتح ) (Fاَظذوٌَح ) ديَح اػصائٌح 

 مػنىي 65و2 51و25* 2و450 2 5و842 ة  مظامٌؼ

 42و06 07 24و242 داخِ مظامٌؼ

  05 05و0 مظمىع

 ( 17و1)*قشوم مػنىًح غنذ نعتح خعأ 

 ( 2ًت  من اَظذوٍ )

( وهٍ 51و25( المؼذعتح ةُؿر )Fوطىد قشوم مػنىًح ة  اَظهذ مخذُل اَشذج و مػذٍ ضرةاخ اَهُث ػٌص ان نٌمح ) 

 (و 17و1) نعتح اَخعأ ( غنذ65و2ايبر من اَهٌمح اَظذوٌَح اَتاَؿح )

 (   نٌاط مػذٍ ضرةاخ اَهُثو.L.S.Dغشو اَنذائع اَكشوناخ   ايوظاط اَؼعاةٌح ة  اَشذج المخذُكح و مهاسنذها ةهٌمح ) 4-0-4

 ( في قياش معدل ضرباث القلب.L.S.Dيبين الفروقاث في الاوصاط الدضابيت بين شدة المخحلفت ومقارنحها بقيمت ) (4الجدول )

مخذُكح لمػذٍ شذج 

 ضرةاخ اَهُث

 .L.S.D %57شذج   % 57شذج   % 011شذج  

 8و4 65و46* 7و22*  % 011شذج  

  05و04*   % 57شذج  

    %57شذج  
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%(   نٌاط مػذٍ 57 -% 57 -% 011( ةُؿر نٌمح اَكشوناخ   ايوظاط اَؼعاةٌح ة  شذج المخذُكح )4ًت  من اَظذوٍ )

( ًذضؽ ان 17و1( غنذ نعتح اَخعا )8و4(اَتاَؿح ).L.S.D( وغنذ مهاسنذهم ةهٌمح )05و04 – 65و46 – 7و22 اَذىالي )ضرةاخ اَهُث غلى

 %(   نٌاط مػذٍ ضرةاخ اَهُثو57-% 57%(  )57-% 011% () 57-% 011هناى قشوم راخ ديَح مػنىًح ة  شذج )
 

 مناقشت النحائج : 4-0-5

راخ ديَح مػنىًح ة  اَظهذ مخذُل اَشذج   نٌاط مػذٍ ضرةاخ اَهُث وَصةاَؽ  ( وطىد قشوم2ًت  من اَظذوٍ ) 

 %و57% ةذسطح ايبر من شذج 57% سم 011شذج 

وًػض واَتاػص ظتث رٌَ اَكشم المػنىي ػذسر ةعتث صًادج شذج اَظهذ ونصر قترج دوامه ، وً يذ   هزا اَخصىص )اظلٌغٌِ 

هُث قظاج نتِ اداء   ةذاًح اَذمةشًن نذٌظةح يسةاسج المشيةض اَهُتةٍ   منعهةح اَنخةاع ( ؤًضداد مػذٍ ضرةاخ ا2102َغن ظاَىن ، 

وما ان ًتذا اَكشد ةأداء اَذمشًن  (04، 2102المعذعٌِ من اَهشرج اَذماؾٌح ويزٌَ ايشاسج المنػًعح من اَؼشيح اَػضٌُحو)اظلٌغٌِ،

 (و07، 2102)اظلٌغٌِ، ػذى ًشدكؼ مػذٍ ضرةاخ اَهُث ٌَكٍ  ذعُتاخ اَظهذؤ

% ناطم غن دشايم يمٌح يتيرج من ييذٌ اظٌذ ين صمن ايخذتاس ًهؼ دهشًتا ضمن ظةٌعشج 011ومن طهح اخشي ان اَذػث   اَشذج 

ويزٌَ الى ان ايظذظاةح المتاشرج َُظهاص اَهُتٍ اَىغائي دظاه اَظهذ هٍ صًادج سرغح ضرةاخ اَهُث نذٌظةح اينخكةاو (L.Aنااّ )

( وًػهث هزه اَضًادج صًادج   دذقو ايشاساخ اَػصتٌح اَعمتشاوًح ةأدظةاه اَهُةث   اسنةاء Vagal toneأًح )  نشاط اَػصث اَذ

اَظهذ رو دهُص اَػضلً المذؼشى راخ ظتٌػح خعٌح دذناظث مؼ ػمِ اَػمِ اَىانؼ غلى اطهضج اَظعم و مةؼ يمٌةح ايويعةظ  

 (و004، 2115المعذهٌُو)ظه و غتذاَؿنٍ،

-21ع اَهُتٍ ٌَؿعٍ المذعُتاخ ايًضٌح ويزٌَ مذعُتاخ دسطح اَؼشاسج اَظعم مذضاًةذج ونةذ ًةضداد ػظةم اَضرةةح )ار ًضداد اَناد

( ةأن ؤً سش 0850(و يلٌ ً يذ   هزا المظاٍ يلا من )نٌغ وظاسم ، 26، 0885%( وػذى ايثر من رٌَ   ةػض ايػٌانو)اَذةاؽ،41

 0850نتض/دنٌهةح(   اَظهةذ اَهصةىيو)اَذوسي و ايمة ، 221لى ايةثر مةن )اَظهذ اَػنٌل غلى مػذٍ سرغح اَهُث قهغ ًصِ ا

 (و62،

ار دىطذ غلانح خعٌح ة  مػذٍ ضرةاخ اَهُث و ايظذهلاى ايويعظ  خلاٍ اَظهذ اَتذنيو واَظهذ المتزوٍ اَشذًذ واَذٍ د دي 

دكؼ مػةذٍ ضرةةاخ اَهُةث هنةا ةشةًِ معةذمش و ( وًش L.Aدنائو قٌععش نااّ اَعانح )  2سانٌح الي  21  قتراخ نصيرج طذا من 

دصاغذي ػذى ًنذهٍ اَظهذ اما ظىغٌا أو نذٌظةح يظةذنكار ظانةح هةزا اَناةاّ و يشةيرا قػةن هةزه صًةادج   اَضرةةاخ مةؼ صًةادج 

 (و 06، 2102مذصاغذج   اَؼظض ايويعظ و)اظلٌغٌِ،
 

 عرض وجدليل ومناقشت نححائج دقت طعن 4-8

  اةٌح واينؼشاقاخ المػٌاسًح َشذج مخذُكح   اخذتاس دنح اَعػنغشو ايوظاط اَؼع 4-2-0

 %( في في اخحبار دقت الطعن75 -% 85 -% 055يبين الاوصاط الدضابيت والاندرافاث المعياريت لشدة مخحلفت ) (5الجدول )

 مػا  اػصائٌح          

 مذؿيراخ

 % 57شذج   %  57شذج   % 011شذج  

 ع ط   ع ط   ع ط  

 41و1 5و5 68و1 0و5 57و1 5و7 ح اَعػن / دسطحدن
 

 ( 5يبين من الجدول )

( غلى اَذىالي 5و5 - 0و5 - 5و7%( ةُـ )57 -% 57 -% 011ةأن اَىظغ اَؼعابي َشذج المخذُكح   اخذتاس دنح اَعػن ) 

 ( غلى اَذىاليو41و1 - 68و1 - 57و1وةأنؼشاف المػٌاسي )

 واَظذوٌَح ة  اَظهذ المخذُكح اَشذج و دنح اَعػن( المؼذعتح Fغشو نذائع نٌمح ) 4-2-2

 ( المدحضبت والجدوليت بين الجهد المخحلفت الشدة ودقت الطعنFيبين قيمت ) (6الجدول )

مظمىع  مصادس ايخذلاف

 المشةػاخ

مذىظغ  دسطح اَؼشًح

 المشةػاخ

(Fالمؼذعتح ) (Fاَظذوٌَح ) ديَح اػصائٌح 

 مػنىي 65و2 72و20* 76و02 2 02و25 ة  مظامٌؼ

 42و1 07 7و6 داخِ مظامٌؼ

  05 62و22 مظمىع
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  (17و1) *قشوم مػنىًح غنذ نعتح خعأ
 

 ( 6ًت  من اَظذوٍ )

( وهٍ ايبر من 72و20( المؼذعتح ةُؿر )Fوطىد قشوم مػنىًح ة  اَظهذ مخذُل اَشذج و دنح اَعػن ػٌص ان نٌمح ) 

 ( 17و1تح اَخعأ )( غنذ نع65و2اَهٌمح اَظذوٌَح اَتاَؿح )

 (  اخذتاس دنح اَعػنو .L.S.Dغشو اَنذائع اَكشوناخ   ايوظاط اَؼعاةٌح ة  اَشذج المخذُكح و مهاسنذها ةهٌمح ) 4-2-2

 ( في اخحبار دقت الطعن.L.S.Dيبين الفروقاث في الاوصاط الدضابيت بين شدة المخحلفت ومقارنحها بقيمت ) (7الجدول )

شذج مخذُكح لمػذٍ 

 ةاخ اَهُثضر

 .L.S.D %57شذج   % 57شذج   % 011شذج  

 51و1 2* 2و0*  % 011شذج  

 5و0*    % 57شذج  

    %57شذج  

%(   اخذتاس دنح اَعػن و 57-% 57 -% 011( ةُؿر نٌمح اَكشوناخ   ايوظاط اَؼعاةٌح ة  شذج المخذُكح )5ًت  من اَظذوٍ )

( ًذضؽ ان هناى قشوم راخ 17و1( غنذ نعتح اَخعأ )51و1(واَتاَؿح ).L.S.D( وغنذ مهاسنذهم ةهٌمح )   5و0 – 2و0 – 2غلى اَذىالي ) 

 %( َذنح اَعػنو57-% 57%(  )57-% 011% () 57-% 011ديَح مػنىًح ة  شذج )
 

 مناقشت نحائج  4-8-4

  اخذتاس دنةح اَعػةن وَصةاَؽ شةذج (  وطىد قشوم راخ ديَح مػنىًح ة  اَظهذ المخذُل اَشذج 6ًت  من اَظذوٍ ) 

 %و011% و 57% ةذسطح ايبر من شذج 57

وًػضو اَتاػص ظتث رٌَ اَكشم المػنىي ػذسر ةعتث اَظهذ مخذُل اَشذج قًُلٌ يانر اَظهذ المتزوٍ مشدكؼ اَشةذج  

ًشةةٌ أو ًؼةذد نةذساخ د سش غلى دنح ايداء ين اَظهذ ةشًِ غاّ هى اظذظاةح اَظعةم اَػامةح وؾةير المؼةذودج دظةاه أي غامةِ 

اَظعم ، و ا ان اَظهذ المتزوٍ من نتِ اَلاغث د سش غلى ايطهضج اَىظٌكٌح ويزٌَ غةلى دسطةح اينذتةاه واَعةٌعشج غةلى غمٌُةاخ 

( نلاػةظ ان دنةح اَعػةن غنةذ .L.S.D( َةةة )5( ويزٌَ طذوٍ )6غمِ اَظهاص اَػصتٍ ملٌ ً دي ةه الى اَذػث، ومن خلاٍ اَظذوٍ )

%( ين هزا اَذػث ناطم غن دشايم يمٌح 011% يانر نٌُُح وهزا ًشطؼ الى اَشذج غاٌَح   ايخذتاس ايوٍ َشذج )57% و 011شذج 

%( وًَةن دنةح 57( ويةزٌَ   ايخذتةاس اَشةاني َشةذج ) L.Aيتيرج َلايذٌٌ اظٌذ ين صمن ايخنتاس ًهؼ دهشًتا ضمن ظةٌعشج ناةاّ )

( نٌُُحو  ومن خلاٍ نكغ اَظذوَ  نلاػظ هناى دسطةح دنةح L.Aضمن انِ و ظٌعشج نااّ )اَعػن يانر ايثر من اخذتاس ايوٍ ين اَ

% َػٌنةح اَتؼةص ويانةر صمةن 57% و 011% وهزا ةعتث ةزٍ اَظهةذ انةِ شةذج مهاسنذةا ةشةذج 57اَعػن يانر غاٌَح غنذ اَشذج 

يرا غلى اطهضج اَظعم وايظذشةكاء دًةىن اسرع (وهزا   ًشًِ غتئا يت ATP.PC( و )  L.Aايخذتاس انِ وظٌعشج نااّ مخذُغ ة  )

( ؤ ونةذ استذةر 0855وَهزا نؼظ ان دنح اَعػن   ايخذتاس اَشاَص يانةر اقضةِو وً يةذ   هةزا اَخصةىص )نصةٌل واخةشون ، 

ةةىس و ( و يلٌ ً يذ )ضٌاء غةن يةِ مةن يى56، 0855اَذساظاخ ئأسير اَذنح ةػذج اَػىامِ منها )اَذػث وايسهام(و  )نصٌل واخشون،

( ؤ ةأنها ًػذمذ اَذنح غلى اٌَح ايدساى وادخار اَهشاس واَذؼًم واَؼشيح ويزٌَ دؼذاض الى غمٌُح ادساى   اَذماؽ منز 2114ةشونٌلً 

ةذاًذها ػذى نهاًذها وهٍ دؼذاض اًضا الى نىع من اَذخٌِ اَضماني والمًاني َُؼشيح ويزٌَ دؼذاض الى تمشٌِ اَؼشيح   اَةزهن والى 

 (  62، 2114صتٍ غضلً َُؼشيح و)اَؼعى،دناٌم غ
 

 الاصحنحاجاث والحىصياث -5

 الاصحنحاجاث 5-0

 ةػذ مػاَظح ايػصائٌاخ والمنانشح اَنذائع اظذنذع اَتاػشذ  ماًاتي: 

 %(و57 -% 57%( ايثر من شذج )011أظهشخ اَنذائع ةان مػذٍ ضرةاخ اَهُث غنذ غنذ شذج ) -0

 %(و57%( وَصاَؽ شذج )57% و 57مػذٍ ضرةاخ اَهُث غنذ شذج ) أظهشخ اَنذائع ةان هناى قشوم ة    -2

 %(و011% و 57%( ايقضِ من شذج )57أظهشخ اَنذائع ةان دنح اَعػن   شذج ) -2

 %(و57%( وَصاَؽ شذج )011% و 57أظهشخ اَنذائع ةان هناى قشوم ة  دنح اَعػن غنذ شذج )    -4
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 الحىصياث 5-8

 ًىصي اَتاػص   ا ًلً:

سة  والمخذص    سًاضح المتاسصج مػشقح اهمٌح مػذٍ ضرةاخ اَهُث وما َه دوس اظاسي   اَػمٌُح مشاغاج المذ -0

 اَذذسًتٌحو

 اطشاء ايخذتاساخ دوسًح غلى يغت  َتٌان مذي دعىس اايطهضج اَىظٌكٌح مشِ طهاص اَذوسي واَذنكسيو -2

ػن من طانث اَذًنٌكي ودنح   ايداء خلاٍ ايهذلٌّ المذسة  والمخذص    سًاضح المتاسصج ةذعىًش مهاسج اَع -2

 وػذاخ اَذذسًتٌحو

 اطشاء ا دساظاخ مشاةهح غلى مذؿيراخ وظٌكٌح اخشيو -4
 

 المصادر 

خ اَىظٌكٌح اظلٌغٌِ، هٌىا مؼمذ ؛ مناهع دذسًتٍ مهترغ غلى ونر اَذؼٌُِ اَضمنٍ اَكعُظٍ َلاداءاخ اَؼشيٌح   ظلاغ اَشٌ  ودأسيره   ةػض المذؿيرا .0

  .( 2102سًح , اظشوػح ديذىساه )طامػح صلاغ اَذًن , يٌُح اَترةٌح اَشًاضٌح والمها

دشايم طهذ هىائي مذصاغذ اَشذج غلى مذؿيراخ ضؿغ اَذّ وسرغح ضرةاخ اَهُث)ةؼص منشىس   مظُح اسش اَؼظاس،ًاظ  ظه واَذةاؽ، اػمذ غتذاَؿنٍ؛  .2

 (و 2115،  44اَػذد  –02المظُذ  –اَشاقذًن َُػُىّ اَشًاضٌح 

ٌح اَشًاضٌح , اَؼعى، ضٌاء صكي اةشاهٌم ؛ دأسير اَسرغح اَؼشيٌح ومشونح ةػض المكاصِ غلى سرغح ودنح اَعػن ةعلاغ اَشٌ  )سظاَح ماطعذير , يٌُح اَترة .2

 (و  2114طامػح المىصِ , 

واَعٌل المتاسصج )سظاَح ماطعذير ، يٌُح اَترةٌح اَذةاؽ، اػمذ غتذاَؿنٍ ظه ؛ اَذؼٌُِ اَضمنٍ واَكعُظٍ َلاداءاخ اَؼشيٌح   قػاٌَذٍ ظلاغ اَشٌ   .4

 (و 0885اَشًاضٌح ، طامػح المىصِ ،

 .( 0850:)المىصِ, داساًَذث َُعتاغح واَنشر, اَكعُظحاَذوسي، نٌغ اةشاهٌم و ايم ، ظاسم غتذالمٌُ ؛  .7

 (و  0850: )طامػح المىصِ , داساًَذث َُعتاغح واَنشر ,  ٌحمتاديء ايػصاء واَلأخذتاساخ اَتذنٌح اَشًاضاَعاَث، نضاس مظٌذ و اَعامشائي، مؼمىد ؛  .6

 (و0855)ةؿذاد ، معتػح اَذػٌُم اَػالي ،  المتاسصج ، َعُتح يٌُح اَترةٌح اَشًاضٌحنصٌل، غتذالله واخشون ؛  .5

:)غلٌن، اَىسام َُنشرواَذىصًؼ 0،ط  دعتٌهاخايػصاء المذهذّ   اَػُىّ اَترةىًح واَترةٌح اَتذنٌح مؼ اَنػٌمٍ،مؼمذ غتذاَػاٍ و اَتٌاتي،ػع  مشوان؛  .5

    (و 2116،

 

 ەپىخح

و  یش یيەچ ەَ یشةاص ێشمش یضانانیاسی ۆة غنەد یدٍ و ووسد یذانێَ یًشاێد سەظ ەةىون َ خەيەش یدىنذ یاواص یط یس ەگیياس ەیەو ەنیژێدى  ّەئ ینگیگش

 ەنیصان هاەسو ەه ەوو  یش یيەچ ەَ یشةاص ێشمش یضانانیاسی ۆدٍ ة یذانێَ یًشاێد سەظ ەةىون َ خەيەش یدىنذ یاواص یط ەیسةاس ەد ەنیصان ەيەو ەنیژێدى  یئامانظ

 یضانانیای ەَ ًهادتىێپ ەيەو ەنیژێدى  ەینمىن ەو و  یش یيەچ ەَ یشةاص ێشمش یضانانیاسی ۆة غنەد یووسد سەظ ەةىون َ خەيەش یدىنذ یاواص یط ەیسةاس ەد

 ەیو ەًشدنیو دان ییواەناه یىنة خەيەش ەیو ەًشدنیةىوو دان ضانیاسی( 6) انەیژماس  ەي شێوَەه یگاض ێپاس  یيانەانی ەَ  یش یيەچ ەَ یشةاص ێشمش یودى ەشًێپ

ژماسدن  ینذەناو  ىەو  یيانیەئاماس ماەةن سەژ ێ% ( دى  011 -%  57  -%  57) ٌێةىون خەيەش سەه سەسامتەة نظامذساەدٍ ئ یذانێَ یًشاێد ەیىانێو پ غنەد یووسد

 ەةىون َ خەيەش یدىنذ یاواص یط ىانێنەَ سچاوەة یيیەاواصیط یخعر  ةىون یس ەد ەيەو ەنیژێدى  یيانەنظامەسئەد ەو و ەناو ێياسهەة یساو ۆ گ ىیە ەیو ەًشدنیو ش

 خەتیو دا سانەنێساه سخعرەد ەیساظپاسدان ّەئ ەيەو ەنیژێدى  ەو و غنەد یووسد سەظ ەةىون َ خەيەش یدىنذ یاواص یط ىانێن ەَ ەدٍ و  یذانێَ یًشاێد سەظ

 ەیو ەنیژێدى  ینظامذانەئ ەو و نانێو ساه شوەم یيشداس  ەَ یدەتیدا یَۆ س  ەدٍ و  یذانێَ یًشاێد ینگیگش سەظەَ یةەه انیاسیصان ەعذیىێپ یشةاص ێشمش یاس ی ینذانەم

  دشو  ینذامەياسئ سەظەَ ەى ێهاوش

Abstract 

The importance of the current research is the impact of the different effort on the intensity of the heart rate and the accuracy of the 

lunge of the fencing  Foilist. The research aimed to identify the effect of the effort of different intensity on the heart rate of fencing 

Foilist. As well as to identify the impact of the effort of different intensity on the accuracy of the lunge of the fencing  Foilist. The sample 

of the research included the category of applicants fromthe Fencing Foilist of the Clubs of Erbil Governorate, And their number (6) 

fencers. A test of the anaerobic effort was tested and the accuracy of the lunge was measured. The heart rate was measured against all 

the effort (75% -85% -100%). Calculations, standard deviations, and variance analysis were used according to one variable classification. 

The results of the research showed significant differences between the different effort intensity and heart rate and between the different 

effort intensity and the accuracy of the lunge. The research recommended taking into account the trainers and specialists in the sport of 

fencing know the importance of the heart rate and what has a key role in the training process. The research is similar to functional 

variables 

   

 


