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 الىعي الزقوي وعلاقتو بالتنظين الذاتي الزقوي  لدي طفل الزوضة هن وجهو نظز المعلوات
 رغده كزين خضير .م.م 

 الكلية التربىية المفتىحة/ فزع ابي غزيب
 وسارة التربية 

 الغكمي ، الخىـُم الظاحي الغكمي ، ػفل الغوطتالىعي  الكلماث المفخاحيت:

 

 الملخص:

يهضف البدث الخالي الخلغف الى مؿخىي الىعي الغكمي والخىـُم الظاحي هظلً الللاكت       

الاعجباػُت بُنهما لضي ػفل الغوطت مً وحهت هـغ مللماث جم  اكضاص ملُاؽ الىعي الغكمي الظي 

( فلغة ليل 15( فلغة بأعبم مجالاث والخىـُم الظاحي الغكمي مً زلار مجالاث بلضص )25جيىن مً )

ت جغبُت 5)مجاٌ  ( فلغاث وجم جؼبُله كلى كُىه مً اػفاٌ الغوطاث الخيىمُت الخابم الإضًغٍ

ت   للملاؾين 2024/2025بغضاص الىغر الاولى لللام ) ( وبلض اؾخسغاج زصاةص الؿاًيىمترً

 جىصلذ الباخشت الى هخاةج الاجُت 
 .الغكمي الىعي مً مغجفلًا مؿخىي  ًمخليىن  لا الغوطت ان اػفاٌ -1
 .الغكمي الظاحي الخىـُم مً مغجفلًا مؿخىي  ًمخليىن  لا الغوطت ن أػفاٌا . 2 
 الغكمي الظاحي والخىـُم الغكمي الىعي بين صالت مىحبت اعجباػُت كلاكت جىحض. 3 

 وفي طىء هخاةج وطلذ الباخشت مجمىكت مً الخىصُاث واالإلترخاث 
 الفصل الاول : مشكلت البحث

ت الخضًث اللالم ٌشبه               الغكمُت للشىعة هدُجت باؾخمغاع وجخؼىع  جخغير صغيرة كغٍ
خؼلب. االإدؿاعكت  وكض. المجالاث حمُم في الخؼىع  هظا الإىاهبت الؿعي المجخملاث مً الىطم هظا وٍ

 حمت جدضًاث والاجصالاث، االإللىماث جىىىلىحُا مجاٌ في ؾُما ولا االإلاصغ، المجخمم واحه
ٌ  ػبُلت كً هاحمت  الخُاة أهماغ حشىُل ئكاصة في الخلىُاث هظه أؾهمذ وكض. الغكمي الخدى

ت، شير. الخللُمُت االإإؾؿاث فيها بما االإإؾؿاث، بيُت كلى مباشغ بشيل وأزغث البشغٍ  اللغبي وَ
م الخلضم طىء في أهه ئلى( 2016) ا كىصغًا الخىىىلىحُا أصبدذ للمللىماث، الؿغَ ًُ  في أؾاؾ

 أصبدذ اللىـ، كلى بل الخدىٌ؛ هظا كً بلُض الخللُمي المخُؽ ٌلض ولم. الخللُمُت اللملُت
  الُىمُت، ميىهاجه مً ًخجؼأ لا حؼءًا الغكمُت الأحهؼة

ً
  صًىامُىُت ئلُه مظُفت

ً
 فغصًا ومىفغة

 في الخىىىلىحُا صمج أصي طلً، كلى كلاوة. أهبر بىفاءة الخللُمُت الأهضاف لخدلُم حضًضة
 بِئت جصىع  الصلب مً ًجلل ما الخضعَـ، وأؾالُب الضعاؾُت االإىاهج جؼىٍغ ئلى الخللُم
 .الغكمُت الىؾاةؽ مً زالُت ملاصغة حللُمُت
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غ أهضث  اهدؿاب وأن كاالإُت، حللُمُت طغوعة الغكمُت االإهاعاث جىمُت أن( 2018) الُىوؿيى جلاعٍ
 مً االإبىغة االإغاخل في ًبضأ أن ًجب للخىىىلىحُا واالإؿإوٌ الىاعي للاؾخسضام اللاػمت االإهاعاث
 أن( 2019) والخىمُت الاكخصاصي الخلاون  مىـمت وأوضخذ (  UNESCO, 2018) .الخللُم

 ٌشمل بل فدؿب، الخلىُت االإهاعاث ئجلان كلى ًلخصغ لا الغكمي االإللىماث لمجخمم الاؾخلضاص
ً التي والأزلاكُت والخىـُمُت االإلغفُت اللضعاث جىمُت أًظًا

ّ
مى

ُ
 بفلالُت الخفاكل مً الأفغاص ج

 الظهُت للأحهؼة الأػفاٌ اؾخسضام ًتزاًض االإبىغة، الؼفىلت مغخلت الغكمُت ،ففي البِئت مم وأمان
 والدؿلُت لللب وأصواث ٌؿخسضمىنها ما وغالبًا الُىمُت، خُاتهم مً هجؼء الغكمُت والىؾاةؽ

 
ً

 الصغاع الأػفاٌ لخللُم الىػىُت الغابؼت وطهغث ( 415: 2023االإىحه ) الىلُم ،  الخللم مً بضلا
ا، ًيىن  أن ًجب االإضعؾت كبل ما مغخلت في الخىىىلىحُا اؾخسضام أن( 2020)

ً
  هاصف

ً
 مم ومخياملا

لت ومُضاعًا الخللُمُت، الخجاعب  مم .للأػفاٌ واللاػفُت االإلغفُت الىماةُت الخصاةص جغاعي بؼغٍ
 الغكمي المخخىي  بؼبُلت الأػفاٌ لضي الىعي هلص ئلى االإىـم غير الاؾخسضام ًإصي كض طلً،

برػ ًىضح وهظا. وخضوصه ؿخىكب الغكمُت، البِئت الؼفل ًفهم أن أي الغكمُت، الشلافت ًُ  وَ
ميز الآمً، الاؾخسضام ئعشاصاث ضعن االإىاؾب، وغير االإىاؾب المخخىي  بين وٍ  هظا جأزير وٍ

بل ماًً ًإهض الؿُاق، هظا في. ؾلىهه وكلى كلُه الاؾخسضام  الغكمُت االإىاػىت بىاء أن( 2015) عٍ
ا صوعًا ًخؼلب الظي الأمغ االإؿإوٌ، بالاؾخسضام االإبىغ الىعي بدىمُت ًبضأ ًُ ا حللُم ًُ  االإللمين مً واك
 مفهىم وهى الظاحي، الخىـُم مفهىم االإفهىم هظا ( ،ًىمل  (Ribble Mike,2015:78الصف  في

مغمان باعي . التربىي  الىفـ كلم في مدىعي  أفياعه الفغص بها ًىـم كملُت التي  ًصفه( 2000) ػٍ
يخج الغكمي، الؿُاق في جؼبُله وكىض. أهضافه لخدلُم منهجي بشيل وؾلىهُاجه ومشاكغه  هظا ًُ
لغف ؿاهغة االإفهىم

ُ
 وكذ في الخدىم كلى الؼفل كضعة ئلى حشير والتي الغكمي، الظاحي بالخىـُم ح

 وجأحُل الغكمُت، والأللاب الخؼبُلاث مم الخفاكل أزىاء صوافله وإصاعة الجهاػ، اؾخسضام
ؼ كً الىاجج الفىعي الؤشباق م ) الغكمي الخلؼٍ  ( Zimmerman 2000:68الؿغَ

 الؼفىلت مغخلت في مدضوصًت الضعاؾاث التي جىاولذ اؾخسضام الخىىىلىحُا مً الغغم كلى
 البرامج فلالُت أو الخىىىلىحُا ججاه االإللمين مىاكف كلى عهؼث الضعاؾاث ملـم أن ئلا االإبىغة،
ٌ  لم اللغبي، اللالم في وزاصت طلً، ومم. مدضصة مهاعاث جىمُت في الغكمُت دىاو  الىعي مؿخىي  ًُ
 االإللمين هـغ وحهت مً الغكمي الظاحي بالخىـُم وكلاكخه االإضعؾت كبل ما أػفاٌ لضي الغكمي
برػ واضخت بدشُت فجىة جىحض لظلً، وهدُجت. واف   بشيل

ُ
 هظا مؿخىي  جدضًض ئلى الخاحت ج

الغكمي خضصث مشيلت البدث بالدؿاؤٌ  ؾلىهه جىـُم كلى الؼفل بلضعة كلاكخه وجدلُل الىعي
 الاحي :

هل جىحض كلاكت بين الىعي الغكمي والخىـُم الظاحي  الغكمي لضي ػفل الغوطت مً وحهت هـغ 
 مللماتهم؟

 اهميت البحث : 
ٌ  واهفخاح ىلىحُت،وجىى كلمُت بشىعة الخالي كصغها ًخميز                 كبر االإللىماث ئلى الىصى
 البشغي، الخفاكل وجِؿير الجغغافُت الخضوص ئػالت ئلى أصي مما واالإللىماث؛ الاجصالاث شبياث
ا
ً
  مُدضز

ً
 كلى الغكمُت الخدىلاث هظه أزغث وكض. كالمي مجخمم ئلى للفغص المخلُت الهىٍت مً جدىلا

 مدىعًا الخللُمُت االإإؾؿاث وأصبدذ والاحخماكُت، والشلافُت الاكخصاصًت المجالاث مسخلف
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ا ًُ ٌ  االإمىً مً ٌلض لم ئط الخغُير؛ لهظا أؾاؾ  الغكمُت الشىعة مخؼلباث كً الخللُم أهـمت كؼ
 .االإدؿاعكت

غ جإهض الؿُاق، هظا في ا، زُاعًا حلض لم الغكمُت االإهاعاث جىمُت أن( 2018) الُىوؿيى جلاعٍ ًُ  حللُم
 .UNESCOاالإللىماث )   مجخمم مم الؤًجابي الخفاكل كلى كاصعة أحُاٌ ئكضاص لظمان طغوعة بل

غ حشير هما. (2018) ت بىاء أن ئلى( 2019) والخىمُت الاكخصاصي الخلاون  مىـمت جلاعٍ  الجاهؼٍ
ض الخللُم مً الأولى الؿىىاث في ًبضأ الغكمُت  الخىىىلىحُا لفهم اللاػمت باالإهاعاث الأػفاٌ بتزوٍ

 OECD. (2019 ) ) مىـم بشيل واؾخسضامها بىعي
لخبر

ُ
 االإلغفي للخؼىع  الأؾاؽ جُغسّخ ئط الخللُمُت، االإغاخل أهم مً االإضعؾت كبل ما مغخلت وح

 ئلى االإغخلت هظه في الخللُمُت االإماعؾاث حؿدىض أن ًخؼلب وهظا. للؼفل والاحخماعي واللاػفي
( 2020) الصغاع الأػفاٌ لخللُم الىػىُت الغابؼت جإهض. الىماةُت الخصاةص جغاعي كلمُت مباصب

ا االإبىغة الؼفىلت مغخلت في الخىىىلىحُا صمج ًيىن  أن طغوعة كلى
ً
 كلى ٌصجم بما ومىحهًا، هاصف

ؿهم اليشؽ الخللم  .الظاحي والخىـُم الخفىير مهاعاث جىمُت في وَ
 أؾاؾُت هغهيزة االإضعؾت كبل ما أػفاٌ لضي الغكمي الىعي مفهىم ًبرػ االإىؼلم، هظا ومً

 اؾخلضاص كلى ومإشغًا الصفُت، الأوشؼت في الخللُمُت للخىىىلىحُا الفلاٌ للاؾخسضام
ٌ  مخؼلباث الإىاهبت الخللُمُت االإإؾؿاث  الشلافت جلخصغ ولا(. 2012 الخُلت،) الغكمي الخدى

 المخخىي  ػبُلت فهم أًظًا حشمل بل فدؿب، الأحهؼة اؾخسضام هُفُت ملغفت كلى الغكمُت
 .الغكمُت الؿلامت ئعشاصاث وفهم االإىاؾب، وغير االإىاؾب الاؾخسضام بين والخمُيز الغكمي،
ىمل ت ئلى ٌؿدىض الظي الغكمي، الظاحي الخىـُم مفهىم االإفهىم هظا وٍ  التي الظاحي الخىـُم هـغٍ
مغمان باعي  وطلها إهض ،(2000) ػٍ  أؾاؾُت وكىاػفه ؾلىهه جىـُم كلى الفغص كضعة أن كلى وٍ
 كلى الؼفل كضعة ئلى الغكمي الظاحي الخىـُم حشير عكمي، ؾُاق في جؼبُلها كىض. الفلاٌ للخللم
الغكمُت )  االإشدخاث وملاومت الفىعي، الؤشباق وجأحُل الاؾخسضام، وكذ في الخدىم

Zimmerman, B. J. (2000: 23) 
 :الخاليت الىلاط في البحث لهذا الىظزيت الأهميت جكمً لذا،

ٌ  اللغبُت الأصبُاث ئزغاء في االإؿاهمت. ١  .االإبىغة الؼفىلت مغخلت الغكمي في الىعي مفهىم خى
اث طىء في الغكمي الظاحي الغكمي والخىـُم الىعي بين ًغبؽ هـغي  ئػاع جلضًم. ٢  الىـغٍ

 .االإلغفُت الاحخماكُت
ٌ  التي الضعاؾاث هضعة في جخمشل بدشُت فجىة ؾضّ . ٣ ً هظًً بين الللاكت جدىاو  أػفاٌ لضي االإخغيرً
 .االإللمين مىـىع  مً االإضعؾت كبل ما

 الاهميت الخطبيليت :
ض. ١  ما أػفاٌ لضي الغكمي الؤالإام الإؿخىٍاث كلمُت بمإشغاث الخللُم مجاٌ في اللغاع صاوعي جؼوٍ

 .االإضعؾت كبل
اض مللمي مؿاكضة. ٢ ؿُت اؾتراجُجُاث جبني كلى الأػفاٌ عٍ  في الغكمي الظاحي الخىـُم حلؼػ  جضعَ

 .الصف
بُت أو جىحيهُت بغامج جؼىٍغ جِؿير. ٣  ئلى اؾدىاصًا للخىىىلىحُا، االإؿإوٌ الاؾخسضام حصجم جضعٍ

 .البدىر هخاةج
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 .االإؿخلبلُت الضعاؾاث في اؾخسضامها ًمىً كلمُت كُاؽ أصاة جىفير. ٤
 يهضف البدث الخالي الخلغف كلى  اهداف البحث :

 االإللماثالىعي الغكمي لضي ػفل الغوطت مً وحهه هـغ  -1
 الخىـُم الظاحي الغكمي لضي ػفل الغوطت مً وحهت هـغ مللماث. -2
صلالت الفغوق بين كلاكت الاعجباػُت الىعي الغكمي والخىـُم  الظاحي الغكمي لضي ػفل الغوطت  -3

 مً وحهه هـغ مللماث 
ت جغبُت بغضاص الىغر الا  حدود البحث : ولى في ًلخصغ البدث الخالي كلى اػفاٌ  الخابلين الى مضًغٍ

اض الخيىمُت  لللام الضعاس ي     2025/ 2024الغٍ
 جحدًد المصطلحاث : 

 بضعحاث ًمىً أن جيىن  طهىُت الىعي الخالت : ٌشيرMichelle montague ،2017الىعي : 
 ( .Michelle montague  2017:56,)   مخفاوجت

 جمىً التي واالإىاكف واالإهاعاث االإلاعف مجمىق بأنها : (UNESCO .2018 غزّفت : الىعي الزكمي
 المجخمم في واالإشاعهت وأزلاقي، وآمً فلاٌ بشيل الغكمُت الخىىىلىحُا اؾخسضام مً الفغص

 ( UNESCO .2018صازله ) واللمل والخللم
 حػزف الباحثت  الىعي الزكمي لدي الطفل :

 الغكمُت، الىؾاةؽ ػبُلت ئصعان كلى وكضعجه للؼفل، الىماةُت الخصاةص الاكخباع في الأزظ مم
 .االإىاؾبت وغير االإىاؾبت الغكمُت الؿلىهُاث بين والخمُيز الآمً، الاؾخسضام كىاكض وفهم

هي الضعحت التي ًدصل كليها الؼفل كىض احابت كلى ملُاؽ الىعي الغكمي الخػزيف الاجزائي : 
  مً كبل االإللمت

 ًىـم وشؼت كملُت بأهه الظاحي الخىـُم( Zimmerman  ،2000الخىظيم الذاحي الزكمي : غزّف)
 Zimmerman )  2000:908,مدضصة)  أهضاف لخدلُم وؾلىهُاجه ومشاكغه أفياعه الفغص فيها

 (Bandura (1986) الظاجُت، االإغاكبت جخظمً طاحي طبؽ للملُاث ًسظم الظي  :هى الؿلىن 
ؼ الؿلىن، كلى والخىم  (Bandura ,1986  :(67الظاحي والخلؼٍ

 كلى االإضعؾت كبل ما ؾً في الؼفل كضعة مً هظزيت  سيمزمان: الخػزيف الىظزي المشخم
 وجلُُم ومغاكبت الاؾخسضام، أزىاء ؾلىهه في والخدىم الغكمُت، الأصواث لاؾخسضام الخسؼُؽ

 .الغكمُت البِئت في مدضصة ؾلىهُت أو حللُمُت أهضاف لخدلُم أصاةه
: هي الضعحت التي ًدصل كليها الؼفل كىض الاحابت كلى ملُاؽ الخىـُم  الخػزيف الاجزائي

 الظاحي الغكمي  مً كبل االإللمت 
 (2005غزفتها وسارة التربيت ): طفل الزوطت

اض الاػفاٌ والظًً اهملىا الغابلت مً كمغهم كىض مؼلم اللام  هم الاػفاٌ الظًً ًىلبلىا في عٍ
/ واهىن الاوٌ( ومً لم ًخجاوػ الؿاصؽ مً 31ُلاصًت )الضعاس ي او مً ؾُىملها مً الؿىت االإ

 (.8: 2005كمغه ) وػاعة التربُت ،
  (Kindergarten studentsالأطفال )رياض  مػلماث 
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هي التي جلىم اصاعة اليشاغ وجىـُمه في غغفت اليشاغ وزاعحها اطافت الى جيخلها  : 2010غثمان  
بمجمىكت مً الخصاةص الصخصُت والاحخماكُت والتربىٍت التي جميزها كً غيرها مً مللماث 

ت الازغي ) كشمان ،  ( 150: 2010االإغاخل اللمغٍ
 الفصل الثاوي : الاطار الىظزي والدراساث السابلت 

لضّ عي الزكمي : مفهىم الى  ا مفهىمًا الغكمي الىعي مفهىم ٌُ
ً
 االإلاصغة التربىٍت الأصبُاث في بغػ  خضًش

 
ً
ٌ  هدُجت م للخدى  كلى ملخصغًا الخىىىلىحُا مم الخفاكل ٌلض لم. الغكمُت المجخملاث هدى الؿغَ

ا الآن ًخؼلب بل فدؿب، الدشغُلُت االإهاعاث اهدؿاب ًُ ا وفهمًا وك ًً  الغكمُت البِئت لؼبُلت هلض
شير الؿُاق، هظا في. وجدضًاث فغص مً جُدُده وما  للمىاػىين الغكمُت الىفاءاث ئػاع ٌُ

(DigComp )طلً في بما وؾلىهُت، وأزلاكُت ملغفُت أبلاصًا حشمل الغكمُت الىفاءة أن ئلى 
 واالإؿإوٌ الآمً والاؾخسضام االإللىماث، وجلُُم الغكمي، بالمخخىي  الىعي مشل كىاصغ

 والللم للتربُت االإخدضة الأمم مىـمت جإهض (European Commission, 2018 ) للخىىىلىحُاث
 ( الُىوؿيى) والشلافت

ً
 الؤكلامُت الشلافت وهى ألا أوؾم، مفهىم مً حؼء الغكمُت الشلافت أن أًظا

ٌ  كلى اللضعة حشمل التي واالإللىماجُت،  وجلُُمها وجدلُلها الغكمُت االإللىماث ئلى الىصى
لىـ وآمً  أزلاقي بشيل واؾخسضامها  ملغفت مجغص لِؿذ الغكمُت الشلافت أن الفهم هظا وَ

ت كملُت هي بل جلىُت،  ,UNESCOاالإؿدىيرة ) اللغاعاث واجساط والخمُيز الفهم جخؼلب هلضًت فىغٍ
2018) 

 الظهُت للأحهؼة الأػفاٌ حلغض لتزاًض هـغًا الغكمي الؤالإام أهمُت جؼصاص االإبىغة، الؼفىلت مغخلت في
ىُت الأواصًمُت وحشير. مبىغة ؾً في  الغكمي المخخىي  حىصة أن ئلى الأػفاٌ لؼب الأمغٍ

 طغوعي  الىاعي التربىي  الخىحُه وأن للؼفل، واللاػفي االإلغفي الىمى كلى ًإزغان واؾخسضامه
 طلً، كلى كلاوة(. American Academy of Pediatrics, 2016) وإًجابي آمً اؾخسضام لظمان

غ جإهض ت، البِئت أن والخىمُت الاكخصاصي الخلاون  مىـمت جلاعٍ  والخىاصل التربُت، وأؾالُب الأؾغٍ
ٌ  االإفخىح  الأػفاٌ لضي الغكمُت االإهاعاث جىمُت في خاؾمت كىامل الخىىىلىحُا، اؾخسضام خى

(OECD, 2021.) 
 الىظزياث التي فسزث الىعي الزكمي 

 Jean Piaget – البىائيت المػزفيت الىظزيت
لخبر

ُ
ت ح ت الأػغ أهثر مً البىاةُت االإلغفُت الىـغٍ   الىـغٍ

ً
 لضي االإلغفت جيىًٍ هُفُت جفؿير في جأزيرا

إهض. الأػفاٌ   لِـ الؼفل أن بُاحُه وٍ
ً
  مخللُا

ً
 االإلغفت ًبني وشؽ فاكل هى بل للمللىماث، ؾلبُا

 (Piaget, 1952بُئخه ) مم االإؿخمغ الخفاكل زلاٌ مً
 التي اللملُاث، كبل ما مغخلت وأن مخخالُت، هىكُت بمغاخل ًمغ االإلغفي الخؼىع  أن بُاحُه اكخلض
بًا جمخض  وجخميز. االإضعؾت كبل ما لأػفاٌ الىماتي الؤػاع جمشل ؾىىاث، ؾبم ئلى ؾيخين كمغ مً جلغٍ
 الخؿُت، الخجاعب كلى الترهيز مىؼلي، غير خضس ي الخالُت )جفىير بالخصاةص االإغخلت هظه

 (Piaget, 1952; Piaget, 1964:78)الظاث (  هدى مُل والخُاٌ،  الىاكم بين الخمُيز صلىبت
 فهم كلى الغكمُت الىؾاةؽ مم االإضعؾت كبل ما ػفل جفاكل ٌلخمض لا الخصاةص، هظه طىء في

لغض الإا االإباشغ واللاػفي الخس ي الؤصعان كلى بل مجغص، مىؼلي  كضعة ولأن. الشاشت كلى ٌُ
 أو االإخدغهت الغؾىم ًفؿغ فلض بلض، جىخمل لم والافتراض ي الىاكم بين الخمُيز كلى الؼفل



3333  

 qamIueq cimeInemci mimeIacA iqarI– una    (4)الجزء-(2)العدد-(7)المجلد
 

 

إهض  .به المخُؽ لللالم واكعي امخضاص أنها كلى الغكمُت الأللاب  زلاٌ مً جدشيل االإلغفت بأن وٍ
 الخالُت االإلغفُت بيُتهم في الجضًضة الخجاعب ًضمجىن  الأػفاٌ وأن والخىُف؛ الاؾدُلاب كملُاث

  (Piaget, 1952: 67)  .الجضًضة الخجغبت مم للخىُف البيُت هظه ٌلضلىن  أو
ل الغكمُت، البِئت كلى هظا بخؼبُم

ّ
شي  ملغفُت ججغبت الؤلىتروهُت للىؾاةؽ الؼفل حلغّض ٌُ

ٌ . حضًضة  ؾىء ئلى طلً ًإصي وكض المخضوص؛ االإلغفي ئػاعه طمً الخجغبت هظه جفؿير الؼفل ًداو
ىحّه لم ئطا فهم ًُ  

ً
  جىحيها

ً
مىً البىاةُت، مىـىع  مً لظا، .ؾلُما  أهه كلى الغكمي الىعي جفؿير ًُ

جُت ملغفي همى كملُت  :زلاٌ مً جدشيل جضعٍ
 .الغكمُت الىؾاةؽ مم االإباشغ الخفاكل. ١
 (.الآباء/االإللمين) البالغين مم الخفؿيري  الخىاع. ٢
 .للؼفل االإلغفُت البيُت طمً الغكمُت الخجاعب جىـُم ئكاصة. ٣

 ألا ًجب االإبىغة الؼفىلت مغخلت في الغكمي الخللم أن الغكمي الخللُم مجاٌ في باخشىن  أهض
  ٌشمل بل للمدخىي، الؿلبي الخلغض مجغص كلى ًلخصغ

ً
 ،NAEYC) اليشؽ الخفاكل أًظا

 جخؼلب الأػفاٌ لضي الغكمُت االإهاعاث جىمُت أن كلى( 2018) الُىوؿيى شضصث هما(. 2020
 لِؿذ الغكمُت االإلغفت اكخباع ًمىً لظا، .واالإىحه الىاعي الخفاكل جدُذ مىـمت حللُمُت بِئاث
  جُىلل جلىُت مهاعة

ً
ا بىاءً  بل الؼفل، ئلى مباشغة ًُ ا ًخؼىع  ملغف ًُ ج  عكمُت ججاعب زلاٌ مً جضعٍ

 كً لا الغكمُت االإلغفت الؼفل ًىدؿب. اللملُاث كبل ما مغخلت زصاةص مم جخلاءم مىحهت
م  بِئت في الخىىىلىحُا مم مىـم جفاكل كبر االإلنى بىاء زلاٌ مً بل كلب، ؿهغ كً الخفف ػغٍ

 UNESCO (2018)صاكمت ) حللُمُت
ت البىاةُت  الىعي جغي الباخشت ان   كلى االإضعؾت كبل ما ؾً في الؼفل لضي الغكمي وفم الىـغٍ
 البِئت مم اليشؽ الخفاكل زلاٌ مً جدضر التي االإلغفي البىاء كملُاث هخاج ًفهم كلى اهه

 المخخىي  بين والخمُيز الآمً بالاؾخسضام االإخلللت االإفاهُم جدشيل اللملُت، هظه وفي الغكمُت 
  االإىاؾب وغير االإىاؾب

ً
جُا   ًخؼلب الظي الأمغ والخىُف، الاؾدُلاب كملُاث زلاٌ مً جضعٍ

ً
 صوعا

 
ً
  حللُمُا

ً
 .للؼفل الىماةُت الخصاةص مم ًخىافم بما الغكمُت الخجغبت جىـُم في فلالا

 الثلافيت: الاجخماغيت الىظزيت طىء في الزكمي الىعي
ت حلخبر ت الأػغ مً واخضة الشلافُت الاحخماكُت الىـغٍ  في الخللم ػبُلت لفهم الأؾاؾُت الخفؿيرً

 االإلؼولين، الأفغاص في ًدضر لا االإلغفي الخؼىع  أن ًإهض فُجىحؿيي لأن االإبىغة، الؼفىلت مغخلت
 اكخبر، مدضص زلافي ؾُاق طمً زبرة الأهثر الأفغاص مم الاحخماعي الخفاكل زلاٌ مً ًدشيل بل

ؿهمان هفؿِخين أصاجين والخىاع اللغت فُجىحؿيي
ُ
  الؿلىن، وجىحُه الفىغ جىـُم في ح

ً
 مُجاصلا

م بأن
ّ
ىحّهه الىمى ٌؿبم الخلل ؿهم ولظلً،. وٍُ

ُ
مت احخماكُت بِئت في الؼفل ججاعب ح

ّ
 في مُىـ

 ((Vygotsky, 1978:789اللللُت  كملُاجه وجىـُم االإلغفي ئػاعه حشىُل
 

ً
 الزكمي الىعي وجىميت الاجخماعي الخفاغل: أول
ت، لهظه وفلًا  الخلغض زلاٌ مً االإضعؾت كبل ما أػفاٌ لضي الغكمي الىعي ًخؼىع  لا الىـغٍ

 ًغشض فلىضما. لاؾخسضامها االإصاخب الاحخماعي الخفاكل زلاٌ مً بل الغكمُت، للأحهؼة الفغصي
 فاهه الغكمُت، الؿلىهُاث بلع خـغ ؾبب له ٌشغح أو ما، جؼبُم اؾخسضام أزىاء الؼفل االإللم
  الشلافي، الىؾُؽ صوع  ًإصي

ً
 باخشىن  أشاع وكض .الؼفل ئلى الغكمُت واللُم االإلاًير هاكلا
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 أهثر ًيىن  االإبىغة الؼفىلت مغخلت في الغكمي الخللم أن ئلى الغكمي الخللُم مجاٌ في ملاصغون
 هما(. 2013 ئصواعصػ،) الخللُمي والضكم الخىاع كلى كاةم جفاكلي ؾُاق في ًخم كىضما فلالُت
 في الخىىىلىحُا اؾخسضام طغوعة كلى( 2020) الصغاع الأػفاٌ لخللُم الىػىُت الغابؼت جإهض

 .الىاعي الخفىير وحصجُم الفهم لخىحُه والؼفل االإللم بين حلاووي بشيل االإضعؾت كبل ما مغخلت
  الخلزيب الىمى مىطلت جاهيا:
لضّ 

ُ
ب الىمى مىؼلت ح ت الأؾاؾُت الغواةؼ ئخضي  الخلغٍ لبّر وهي. فُجىحؿيي لىـغٍ

ُ
 بين الفغق  كً ح

مىىه ما) الفللي الؼفل أصاء مؿخىي  خخمل أصاةه ومؿخىي ( مؿخلل بشيل جدلُله ًُ
ُ
 بمؿاكضة الم

 (.زبرة أهثر بالغ شخص
 :الغكمُت الشلافت كلى االإفهىم هظا جؼبُم

ا الغكمي الجهاػ اؾخسضام الؼفل ٌؿخؼُم • ًُ  (.الفللي الأصاء مؿخىي ) جللاة
 الأصاء مؿخىي ) الاؾخسضام وكذ جدضًض أو الؿلامت كىاكض لفهم جىحُه ئلى ًدخاج طلً، مم •

خخمل
ُ
 (.الم
جي الخىحُه زلاٌ مً •  الاؾخسضام ئلى اللشىاتي الاؾخسضام مً الؼفل ًيخلل ،(الضكم) الخضعٍ

 ( Vygotsky, 1978:34واالإىـم  ) الىاعي
جي الخىحُه مفهىم( 1976) وعوؽ وبغوهغ ووص ػىّع  وكض ىين ،(الضكم) الخضعٍ ِّ  االإإكذ الضكم أن مُب
ؿاكض البالغين مً ٌ  كلى الؼفل ٌُ  الؿُاق في. والاؾخللالُت الفهم مً أكلى مؿخىي  ئلى الىصى

 ػغح الغكمي ، المخخىي  اؾخسضام أوكاث )جدضًض  الأشياٌ الضكم هظا ًخسظ أن ًمىً الغكمي،
ٌ  جىحيهُت أؾئلت  الىكذ، مغوع االإلبىلت مم وغير االإلبىلت الؿلىهُاث الغكم، مىاكشت المخخىي  خى
 ٌ ىحّهه زاعجي هـام مً الىـام ًخدى  وهظا الؼفل؛ لضي الخىـُم طاحي صازلي هـام ئلى االإللم ًُ
ل
ّ
مش  Wood, Bruner, Ross (1976:456   )الغكمي ) الىعي حىهغ ًُ

 الزكمي للىعي الثلافي البُػد  جالثا:
 في جإزغ الشلافُت الأصواث وأن زلافي، ئػاع طمً جدشيل ملغفُت كملُت ول أن فُجىحؿيي ًغي 

لضّ  الغكمي، اللصغ في(.  Vygotsky, 1978) الخفىير أهماغ
ُ
 زلافُت أصواث الخىىىلىحُت الىؾاةؽ ح

ل خضًشت
ّ
شي

ُ
 الىفاءاث جىمُت أن( 2018) الُىوؿيى وجإهض.الاحخماعي والخفاكل الخفىير أهماغ ح
 مهاعة مجغص لِـ الغكمي الىعي أن ٌلني ما للمجخمم، واللُمي الشلافي بالؿُاق مغجبؼت الغكمُت
 (.UNESCO 2018الؿاةضة ) الخللُمُت باللُم ًخأزغ زلافي احخماعي هخاج هى بل جلىُت،
 المدرست كبل ما أطفال لدي الزكمي الىعي جفسير وأسس الاجخماعي الخػلم هظزيت

لضّ 
ُ
ت ح ا ئػاعًا باهضوعا لألبرث الاحخماعي الخللم هـغٍ ا هـغًٍ ًُ  الؿلىن اهدؿاب لخفؿير أؾاؾ

ت هظه جفترض. البشغي   والؿلىهُت الصخصُت اللىامل جفاكل زلاٌ مً ًدضر الخللم أن الىـغٍ
لغف مفهىم وهى والبُئُت،  زلاٌ مً الؿلىن أهماغ الأفغاص ًىدؿب. الخباصلُت بالخخمُت ٌُ
ؼ والمخاواة االإلاخـت ت، لهظه ووفلًا(. Bandura, 1977, 1986:56) والخلؼٍ  ٌلخمض لا الىـغٍ
 ؾلىن ملاخـت زلاٌ مً أًظًا ًخللمىن  بل فدؿب، للخللم االإباشغة الخجغبت كلى الأػفاٌ
،ً  ما أػفاٌ لضي الغكمي الىعي ؾُاق في. واالإللمين والأهل االإإزغة الصخصُاث ؾُما لا الآزغٍ

مىً االإضعؾت، كبل . باالإلاخـت الخللم كملُاث زلاٌ مً الىاعي الغكمي الؿلىن اهدؿاب جفؿير ًُ
 مم ًخفاكلىن  وهُف الغكمُت، الأحهؼة آباؤهم أو مللمىهم ٌؿخسضم هُف الأػفاٌ ًلاخف
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. الؿلىهُت الأهماغ هظه ًللضون  زم. اؾخسضامها بلىاكض ًلتزمىن  وهُف الؤلىترووي، المخخىي 
ت جىص  الؤهخاج، وإكاصة والخظهغ، الاهدباه، مغاخل جخظمً الخللُض كملُت أن كلى الىـغٍ

  ) الغكمي الأػفاٌ ؾلىن كلى أًظًا للخؼبُم كابلت االإغاخل هظه وأن والخدفيز،
Bandura,1977:789.)ت جإهض هما ؼ أهمُت كلى الىـغٍ  فدصجُم. الؿلىن جيىًٍ في الخلؼٍ

ؿهم الضعاس ي الفصل في الغكمُت للأحهؼة واالإىـم الآمً الاؾخسضام  بِىما الغكمي، الىعي جىمُت في ٌُ
ؼ ئلى ؾلبُت هماطج وحىص أو الاهظباغ غُاب ًإصي  وكض. االإىـمت غير الاؾخسضام أهماغ حلؼٍ

لبّر الظي الظاجُت، الىفاءة مفهىم باهضوعا أطاف  ما ؾلىن أصاء كلى بلضعجه الفغص ئًمان كً ٌُ
غجبؽ. بىجاح لغف الغكمي بالؿُاق االإفهىم هظا وٍ  الؼفل شلىع  ئن. الغكمُت الظاجُت بالىفاءة وَُ
ؿهم وآمً صخُذ بشيل الخىىىلىحُا اؾخسضام كلى بلضعجه  الغكمي وكُه مؿخىي  عفم في ٌُ
 ئط الدجت، هظه الخضًشت الضعاؾاث جإهض(. Bandura,1977:90 ) الؤهترهذ كلى ؾلىهه وجىـُم
 الىعي مً أكلى بمؿخىٍاث ًغجبؼان االإىـم والؤشغاف والتربىي  الأؾغي  الخىحُه أن جُـهغ

 & Nikken ؛Livingstone & Helsper, 2010:56) الأػفاٌ لضي للخىىىلىحُا الآمً والاؾخسضام
Jansz, 2014 )،احخماعي حللم كملُت هخاج هى االإضعؾت كبل ما أػفاٌ لضي الغكمي الىعي فان لظا 

ؼ الىمظحت جخظمً برػ وهظا. البُئي والخفاكل والخلؼٍ ؿهم عكمُت هلضوة للمللم المخىعي الضوع  ًُ
ُ
 ح

 .الخللُمُت البِئت في واق   عكمي ؾلىن حشىُل في
 Mike Ribble – الزكميت المىاطىت اطار
لضّ  بل الإاًً الغكمُت االإىاػىت ئػاع ٌُ ا همىطحًا عٍ ًُ  هظا ًىـغ. الغكمي الىعي مفهىم لفهم هامًا مغحل

ا مىاػىًا" باكخباعه الفغص ئلى الؤػاع ًُ خمخم ئلىتروهُت، بِئت في ًخفاكل" عكم  ومؿإولُاث بدلىق  وٍ
إهض(.  Ribble, 2011:567) ؾلىن وكىاكض بل وٍ  االإهاعاث كلى جلخصغ لا الغكمُت االإىاػىت أن عٍ
ل التي والأمىُت، واللاهىهُت والؿلىهُت الأزلاكُت الأبلاص أًظًا حشمل بل فدؿب، الخلىُت

ّ
شي

ُ
 ح

 
ً
 .للخىىىلىحُا االإؿإوٌ الاؾخسضام أؾاؽ مجخملت

 
ً

بُل صىّف الغكمُت: االإىاػىت أبلاص: أولا  مجالاث زلازت طمً كىاصغ حؿلت ئلى الغكمُت االإىاػىت عٍ
بُل،) عةِؿُت بُل ؛٢١١١ عٍ  الغكمي، الخلامل آصاب الاخترام، مجاٌ الاخترام )  (٢١١٢ وبُلي، عٍ

 ٌ  البِئت في االإىـم الأزلاقي الؿلىن بترؾُش المجاٌ هظا الغكمي( يهخم اللاهىن  الغكمي، الىصى
ل الغكمُت،

ّ
شي  الغكمي، الخىاصل الغكمي  مجاٌ الخللُم)الخللُم، الؼفل لىعي االإبىغ الأؾاؽ وَُ

 البِئت ػبُلت فهم مً الأفغاص جمىين كلى المجاٌ هظا الغكمُت( ًغهؼ الغكمُت، الخجاعة الشلافت
 الغكمي، بمؿإولُت ، مجاٌ الخماًت)الخلىق واالإؿإولُاث ملها الخفاكل وهُفُت بىعي، الغكمُت
ؼ المجاٌ هظا الغكمي(يهخم الأمً الغكمُت، والغفاهُت الصخت  وخماًت الغكمي، الأمً بخلؼٍ

ب كمل ئػاع جؼبُم.الؤلىتروهُت  المخاػغ مً والىكاًت الخصىصُت،  لضي الغكمي الىعي كلى لعٍ
بل كمل ئػاع أن مً الغغم االإضعؾت كلى كبل ما أػفاٌ ىّع  كض عٍ

ُ
 الخللُم لؼلاب الأصل في ػ

مىً أهه ئلا اللام، ا جؼبُله ًُ مىً ئط االإبىغة، الؼفىلت مغخلت في جغبىًٍ  لخىاؾب مباصةه جبؿُؽ ًُ
 .للأػفاٌ الىماةُت الخصاةص

 أصواع اخترام المخضص، الاؾخسضام بىكذ في )الالتزام طلً ًخجلى االإؿإوٌ: زاهُا: الاؾخسضام
ً ً (  مدخىي  ئجلاف أو خظف الجهاػ ،كضم اؾخسضام كىض الآزغٍ  الآزغٍ
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 مىاحهت كىض االإؿاكضة ػلب الصخصُت، االإللىماث مشاعهت طلً)كضم ٌشمل الغكمي: الأمً -3
 والصخت الغكمي الأمً بأبلاص هظا الخصىصُت( ًغجبؽ الإفهىم مبؿؽ لاةم،فهم غير مدخىي 
 .الغكمُت

 كىض مهظبت لغت الؤلىترووي، اؾخسضام الخىمغ مماعؾت طلً )كضم ٌشمل الأزلاقي: الؿلىن -4
ت االإلىُت خلىق  اخترام الغكمي، الخىاصل لت) الفىغٍ ت للفئت ومىاؾبت مبؿؼت بؼغٍ  (اللمغٍ
بل الغكمي ،ٌشير والىعي الغكمُت االإىاػىت بين الللاكت  أؾاس ي مضزل هى الغكمي الىعي أن ئلى عٍ

 كىاكض الؼفل ًفهم أن صون  االإؿإوٌ الغكمي الؿلىن جدلُم ًمىً لا الغكمُت؛ االإىاػىت لبىاء
ً كلى ؾلىهه وجأزير الاؾخسضام  (.Ribble, 2011:123) الآزغٍ

 الخىظيم الذاحي الزكمي:
لضّ  ا مفهىمًا الظاحي الخىـُم ٌُ  ئصاعة كلى الفغص كضعة ئلى وَشير التربىي، الىفـ كلم في مدىعًٍ

مغمان باعي  كغّفه وكض. الاحخماكُت واالإلاًير الأهضاف مم ًخىافم بما ومشاكغه وأفياعه ؾلىهه  ػٍ
ا، الؼلاب فيها ًظم فلّالت كملُت بأهه

ً
غاكبىن  أهضاف مىن  ؾلىههم، وٍ ُّ ل لضّلىن  أصاءهم، وٍ  وَ

ٌ  االإم أن االإىـىع  هظا وٍإهض(.   Zimmerman, 2000) الأهضاف جلً لخدلُم اؾخجاباتهم  الخدى
. الىفس ي البىاء لهظا ملاصغ وامخضاص الغكمي الظاحي الخىـُم مفهىم بغػ  الغكمُت، البِئاث ئلى

خجلى  الغكمُت، للأحهؼة اؾخسضامه في الخدىم كلى الؼفل، وزاصت الفغص، كضعة في االإفهىم هظا وٍ
 في الاهضفاق أو الدشخِذ كىامل مً والخض الؤلىتروهُت، الىؾاةؽ مم الخفاكل أزىاء وكخه وإصاعة

ا وجإهض. الغكمُت البِئاث ً أهاؾخاػٍ  ًخؼلب الغكمُت البِئاث في الظاحي الخىـُم أن وػملاؤها هاصوٍ
ض مما االإلُض، غير المخخىي  واهفخاح المخفؼاث مؿخىي  لاعجفاق هـغًا ئطافُت مهاعاث  الخاحت مً ًؼٍ

 صًىامُىُت كملُت الظاحي جىـُم(.  (Hadwin, Järvelä, & Miller, 2018:345) الىفـ طبؽ ئلى
 الخىـُم ًغجبؽ االإبىغة، الؼفىلت مغخلت الظاحي ،ففي والخلُُم الظاجُت واالإغاكبت الخسؼُؽ حشمل
 واجباق الخىحُه، كىض الأحهؼة اؾخسضام كً والخىكف الاهخـاع، كلى الؼفل بلضعة الغكمي الظاحي

 مهاعاث أن ئلى الخىمىٍت الضعاؾاث حشير. الخللُمُت الخؼبُلاث مم الخفاكل كىض الخللُماث
 الأؾغي  والخىحُه البُئُت بالخجاعب وجخأزغ مبىغة ؾً في بالدشيل جبضأ الظاحي الخىـُم

(2015:678 ,  Blair & Raver .)الشاشاث، أمام الأػفاٌ ًلظُه الظي الىكذ اػصًاص ومم 
 .أهمُت أهثر االإهاعاث هظه أصبدذ

ىُت الأواصًمُت جإهض  ًىً لم ئطا الغكمُت، الىؾاةؽ اؾخسضام في الؤفغاغ أن الأػفاٌ لؼب الأمغٍ
 وؾلىههم الأػفاٌ اهدباه كلى ؾلبًا ًإزغ كض أبىي، وإشغاف مىاؾب طاحي بظبؽ مصخىبًا
ـهغ وهظا) اللاػفي ت، مهاعة لِـ الغكمي الىفـ طبؽ أن ًُ  لخماًت هماةُت طغوعة بل ازخُاعٍ
لغَّف.االإىظبؽ  غير للاؾخسضام الؿلبُت الآزاع مً الأػفاٌ  كضعة بأهه الغكمي الظاحي الخىـُم ٌُ
 زلاٌ مً الغكمُت الىؾاةؽ اؾخسضام أزىاء وكخه وإصاعة واهدباهه ؾلىهه في الخدىم كلى الؼفل
 Americanللخىىىلىحُا  والهاصف الآمً الاؾخسضام ًظمً مما باللىاكض، والالتزام الىفـ طبؽ

Academy of Pediatrics, 2016  .) 
 الىظزياث التي فسزث الخىظيم الذاحي :
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لضّ            
ُ
ت ح مغمان هـغٍ  الؿُاكاث في الظاحي الخىـُم لشغح اؾخسضامًا الىماطج أهثر مً ػٍ

ا همىطحًا بخلضًمها وجخميز. ملغفي احخماعي ئػاع طمً وشأث وكض الخللُمُت، ًُ  واضخًا ئحغاة
 (Zimmerman, 2000:    456) ؾلىهه جىـُم أزىاء الفغص بها ًمغ التي واللملُاث للمغاخل

يخج جفاكلُت كملُت هى ىـمها وؾلىهُاجه ومشاكغه أفياعه الؼالب فيها ًُ  لخدلُم منهجي بشيل وٍ
إهض.الخللم  أهضاف ا لِـ الؼالب أن االإفهىم هظا وٍ ًُ ا، مخلل ًُ ا بل ؾلب

ً
  مشاعو

ً
سؼؽ فاكلا ًُ 

غاكب م وٍُ ُّ ل مغمان،) باؾخمغاع أصاءه وٍُ  (.٢١١٢ ػٍ
مغمان اكترح ا همىطحًا ػٍ  :مترابؼت مغاخل زلار مً ًخألف صوعًٍ

الأهضاف،  )جدضًض االإغخلت هظه حشمل :(الخصىر  كبل ما مزحلت) الأداء كبل ما مزحلت .1
 كلى االإضعؾت ًجب كبل ما لؼفل الغكمي الؿُاق الىخاةج( في الظاحي ، جىكم الضافم الخسؼُؽ ،

 .مىه مخىكم هى وما للجهاػ اؾخسضامه ؾبب ًفهم أن( االإللم مً بخىحُه) الؼفل
 اؾخسضام الاهدباه ، في الخدىم الظاجُت، )االإغاكبت االإغخلت هظه : حشمل الأداء مزحلت .2

 ؾبُل كلى هىا، بىطىح الغكمي الظاحي الخىـُم الىكذ( ًـهغ ئصاعة الخدىم، اؾتراجُجُاث
 االإشدخاث بها ،ملاومت االإصغح غير الخؼبُلاث فخذ ججىب المخصص، بالىكذ الالتزام االإشاٌ)

 الغكمُت( 
 الؿلىن كلى بالأهضاف ،حغُير الىخاةج ملاعهت الأصاء ، جلُُم :حشمل ) الذاحي الخلييم مزحلت .3

 ًدبم لا أهه ئصعاهه أو صخُذ، بشيل الجهاػ ٌؿخسضم أهه الؼفل ئصعان االإشاٌ ) ؾبُل
دخاج الخللُماث  ؾلىهه(  جصخُذ ئلى وٍ

ت لخفؿير وىنها   الللاكت حشغح واالإلغفي، لأهه الؿلىوي الخىـُم كلى جغهؼ جم اكخماص هظه الىـغٍ
 لللُاؽ، اطافت  كابلت أبلاص ئلى للترحمت كابل كملي همىطج والؿلىن ، وىنها  الضافلُت بين

ٌ  خضًشت صعاؾاث في اؾخُسضمها لىحُا خُث  والخىىى  الغكمي الخللم زلاٌ مً الظاحي الخىـُم خى
 واؾخسضام الؤلىترووي الخللم في خاؾم كامل الظاحي الخىـُم أن خضًشت صعاؾاث أؿهغث

 (.  Broadbent & Poon, 2015: 1-3) الخىىىلىحُا
 الدراساث السابلت  التي جىاولت الىعي الزكمي 

 – والأمهاث الآباء هظز وجهت مً الزكمي الأمً بليم الأطفال وعي مدي (2025) السلمي دراست
 المكزمت مكت

 هـغ وحهت مً الغكمي الأمً بلُم الأػفاٌ وعي مؿخىي  كً الىشف ئلى الضعاؾت هضفذ             
 والخماًت،) المخخلفت الىعي أبلاص جغجِب وجدضًض االإىغمت، مىت بمضًىت والأمهاث الآباء

 االإىغمت، مىت بمضًىت والأمهاث الآباء مً( 69) مً اللُىت الظاجُت(  بلغذ  الغكابت الخصىصُت،
لت ازخُاعهم وجم مت اؾدباهت اصاة البدث .بؿُؼت كشىاةُت بؼغٍ  بلُم الأػفاٌ وعي للُاؽ مُصمَّ

 وان الغكمي الأمً بلُم الأػفاٌ وعي مؿخىي  أن ئلى الضعاؾت الآب ،جىصلذ ًغاها هما الغكمي الأمً
 الخصىصُت بُلض ًلُه الأبلاص، مً الترجِب أكلى في الظاجُت الغكابت بُلض ووان هبيرة، صعحت

ت، االإلىُت خلىق  زم الغكمُت،  (  396: 2025الغكمي) الؿلمي ،  المخاػغ مً الخماًت وأزيرًا الفىغٍ
 (2025) دراست سػادة

 – الأطفال سلىن غلى الزكميت الخكىىلىجيا جأجير حىل  الأطفال رياض مػلماث جصىراث
 الفلسطيييت البيئت
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اض مللماث جصىعاث اؾخلغاء ئلى الضعاؾت هضفذ ٌ  الأػفاٌ عٍ  الغكمُت الخىىىلىحُا جأزير خى
( 6) جيىهذ اللُىت مً . الفلؿؼُيُت البِئت في االإضعؾت كبل ما مغخلت في الأػفاٌ ؾلىن كلى

لت ازخُاعهً جم الخبرة، طواث مً مللماث  لجمم االإلمّلت االإلابلت اؾخسضمذ.  كصضًت بؼغٍ
 ؾلىن في جإزغ الغكمُت الخىىىلىحُا أن ًضعهً االإللماث أن الىخاةج واهذ  الىىكُت ، البُاهاث
الخلىُت) ؾلاصة ،  واؾخسضام االإللماث بىفاًاث االإخلللت الخدضًاث بلع وحىص مم الأػفاٌ،

2025 :47. ) 
 (2015) وآخزون Chaudron دراست  

 ملارهت هىغيت دراست: الزكميت والخكىىلىجيا( سىىاث 8–0) المبكزة الطفىلت مزحلت في أطفال
 أوروبيت دول  في

 مؿخىي  جدلُل الغكمُت و للخلىُاث( ؾىىاث 8–0) الأػفاٌ اؾخسضام أهماغ الضعاؾت الى هضف
االإبىغ جظمىذ  الغكمي الىعي جىمُت في الأؾغة صوع  كً الىشف الغكمُتو بالمخاػغ الأػفاٌ وعي

 
ً

ٌ  كضة في( ؾىىاث 8–0) بين أكماعهم جتراوح كُىت مً أػفالا  مم ملابلاث ئلى ئطافت أوعوبُت، صو
 الأػفاٌ زبراث جدلُل هىكُت، ملاخـاث مىـمت،  شبه الأمىع ، وواهذ الاصة )ملابلاث أولُاء

ا ًمخليىن  االإبىغة الؼفىلت مغخلت في الأػفاٌ أن الُىمُت(، جىصلذ الى الغكمُت ًُ ا وك ًُ  بلىاكض أول
 والىمظحت ، الأؾغي  الخىحُه زلاٌ مً ًدشيل االإغخلت هظه في الغكمي الىعي أن الأحهؼة  اؾخسضام

 .Chaudron, S., et alمبؿؽ ) بشيل الغكمي الأمان كىاكض بلع فهم كلى كاصعون الأػفاٌ أن
2015:345) 

 دراساث سابلت غً الخىظيم الذاحي  الزكمي
حسب غلم الباحثت لم جحصل غلى دراساث غزبيت غً الخىظيم الذاحي الزكمي  لمزحلت 

 الطفىلت المبكزة فلط دراساث اجىبيت وهي دراست 
Radesky, J. S., Christakis, D. A., & others. (2020) ] )  
Young Children’s Media Use and Self-Regulation 

 ومهاعاث الصغاع الأػفاٌ لضي الغكمُت الىؾاةؽ خسضاماؾ وهمؽ مضة بين الللاكت هضفذ الى  
 بلمغ  39895 والاهفلالي ، جيىهذ اللُىت  الؿلىوي الظاحي الخىـُم

ً
ؾىىاث ،اجبم  5–2ػفلا

 التراهمي الخأزير للُاؽ مخلضصة ػمىُت فتراث كبر الأػفاٌ مخابلت)الباخشىن االإىهج الؼىلي
غ اؾخبُان الغكمي ( وجم الاؾخلاهت بالاصواث  للاؾخسضام ٌ  الىالضًً جلاعٍ  اؾخسضام مضة خى
ت وملاًِـ) الؼفىلي الؿلىن ملُاؽ ،.الغكمُت الىؾاةؽ  الظاحي الخىـُم مهاعاث للُاؽ ملُاعٍ
ا صالت اعجباػُت كلاكت وحىص الاهفلاٌ جىصلىا الى  وطبؽ ًُ اصة بين ئخصاة  الشاشت وكذ ػٍ
ا ؾاكخين مً لأهثر حلغطىا الظًً الأػفاٌ ان (.p < .05) الظاحي الخىـُم مهاعاث وطلف ًُ  مً ًىم

 أشاعث الؿلىن  طبؽ وصلىباث الاهضفاكُت مً أكلى مؿخىٍاث أؿهغوا الغكمُت الىؾاةؽ
 ئلى أًظًا ًمُلىن  االإىسفع الظاحي الخىـُم طوي  الأػفاٌ أن ئط جباصلُت؛ كلاكت ئلى الىخاةج

ٌ  اؾخسضام   (Radesky, J. S., Christakis, D. A., & others. 2020:567للشاشاث ) أػى
 ( Detra Bylieva, al 2022,دراست ) 

Young Children’s Self‑Regulated Learning Benefited from a Metacognition‑Driven 
Science Education Intervention for Early Childhood Teachers 
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لؼػ  جغبىي  بغهامج جىفُظ أزغ اؾخلصاء ئلى الضعاؾت هضفذ  أػفاٌ لضي الظاحي الخىـُم مهاعاث ٌُ
ب زلاٌ مً االإبىغة الؼفىلت مغخلت  ؾُاق في ملغفي‑االإُخا الىعي اؾتراجُجُاث كلى االإللماث جضعٍ
ًٌ  الللمي ، واهذ اللُىت مً  الخللُم اض مغخلت في أػفا  مم بالخيؿُم ازخُاعهم جم الأػفاٌ، عٍ

ب بلض مللماتهً  الخىـُم جلُُم ملُاؽ البرهامج ، أصواث البدث جظمىذ ) كلى االإللماث جضعٍ
 الصفىف التربىي ،ملاخـت الخضزل جؼبُم في االإللماث أصاء جلُُم ،   الأػفاٌ لضي الظاحي

ب زظلىا الظًً الأػفاٌ اللملُت ( الىخاةج واهذ  واليشاػاث بي البرهامج كبر للخضعٍ اصة الخضعٍ  ػٍ
  الظاحي الخىـُم مهاعاث في ملىىٍت

ً
ب الخؼبُم  كبل بما ملاعهت  واالإغاكبت الخسؼُؽ، كلى الخضعٍ

الخللم  أزىاء والخدىم الاهدباه كلى الأػفاٌ كضعة كؼّػ  ملغفُت‑االإُخا والاؾتراجُجُاث الظاجُت،
 البِئاث في الفلّاٌ الخللم حلؼػ  أن ًمىً الظاحي الخىـُم مهاعاث جىمُت أن فغطُت جضكم ،الىخاةج

 (.Detra Bylieva, al:789 2022والهجُىت ) الغكمُت الخللُمُت
ـــجيت البـمنهالفصل الثالث :  ــحث واجــ ــ ــ        :زاءاجه ـ
ًخظمً هظا الفصل كغض للمىهجُت االإخبلت في هظه الضعاؾت، و التي كامذ بها الباخشت  مً   

 باكضاص أصالبدث ابخضاءً جدضًض مجخمم البدث هضف  أحل جدلُم 
ً
البدث وما  اةوكُيخه مغوعا

ًجب أن ًخىافغ فيها مً صضق وزباث وجدلُل الفلغاث لغغض جؼبُلها كلى كُىت البدث واهتهاءً 
 بخدضًض الىؾاةل الؤخصاةُت االإىاؾبت لخدلُل البُاهاث وكلى الىدى الاحي: 

ــاول: مىهج ــ ــ ـ ـــــيت البحــ ـ ــ ــ  :ث  ـ
اضلىهج الىصفي في صعاؾتها اكخمضث الباخشت االإ         . لضافم االإلغفي لضي اػفاٌ الغٍ

ــجاهيا: مجخم ـــ ـ ــ ـــــؼ البحــ ـ ــ  ث  ــ
اض الاػفاٌ الخيىمُت الخابلت الى      اث االإجم جدضًض  مجخمم البدث الخالي مً حمُم عٍ ضًغٍ

ىىاث )مغخلت ( ؾ6- 5في مضًىت بغضاص، ممً هم بلمغ ) الىغر الاولى (  اللامت لتربُت بغضاص )
( ػفل 3979( والبالغ كضصهم )2025 -2024لللام الضعاس ي )  جيؿينالخمهُضي( مً هلا ال

 ( ًىضح طلً:1وحضوٌ  ) وػفلت،
ــج ــ ــ ــ ـ ــ ـــــ(جىسي1دول)ــ ــ ــؼ افزاد مجخمــ ــ ــ ـــــؼ البحـ ــ ــ ـ  ثــ

 المدًزيت الػامت للتربيت ث
غدد 

 الزياض
 غدد المػلماث

 مزحلت الخمهيدي

 المجمىع
 الاهاث الذهىر 

 
 3979 1943 2037 357 33 الاولى كزخال

ــجالثا: غيى ــ ــت البحــ ــ ـــ ـ ــ ـ ــ خم ث: ـ ًلصض باللُىت هي حؼء مً المجخمم الظي ججغي كلُه الضعاؾت، وٍ
(، 35: 1977ازخُاعها وفم كىاكض زاصت ليي جمشل المجخمم جمشُلا صكُلا )البُاحي وازىاؾُىؽ، 

اض الخيىمُت200الضعاؾت الخالُت جيىهذ مً ) وان خُث جم  ( ػفلا وػفلت،  مً مجخمم الغٍ
ت بغضاص الىغر الاولى ازخيرث بالاؾلىب 20ازخُاع ) ( ػفل مً ول عوطت خيىمُت جابلت الإضًغٍ

 .( عوطاث.   وجمذ  الاحابت كلى االإلُاؽ مً كبل االإللمت   10اللشىاتي مً )
ـــــرابػ ـ ــ ـ ــــبحال اةا: ادــ ــ ـ ــ ـ ــ   :ثــ

الىعي الغكمي وملُاؽ الخىـُم الظاحي ملُاؽ  اكضاص البدث كامذ الباخشت  فللأهضاخدلُم ول
كلى الأصبُاث والضعاؾاث الؿابلت طاث الللاكت  الاػلاقإن بىاء أي ملُاؽ ًخؼلب و ، الغكمي 
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ػلاق كلى الأصبُاث والضعاؾاث الؿابلت طاث الللاكت بمىطىق البدث،  الا ، وبلض البدثبمىطىق 
وجدضًض الفلغاث وجدضًض البضاةل االإىاؾبت للإحابت كً   نهلا االإلُاؾُيجدضًض مجالاث جم 

 .الفلغاث
ـــصياغت فلزاث ملي ـــ ــ  :يناســ

ومغاحلت  الأصبُاث االإخسصصت للاؾخفاصة مما هخب خىٌ اهخمام ا  وفي طىء احاباث االإللماث،
خضصث الباخشت ملنى  للأػفاٌ الىعي الغكمي والخىـُم الظاحي الغكمي لضعاؾت  الخالُت  في خلل 

كً الىعي  ( فلغة 25، وجظمً االإلُاؽ  بصىعجه الاولُت )ىعي الغكمي والخىـُم الظاحي الغكميال
 .لخىـُم الظاحي الغكمي ( فلغة كً ا15الغكمي و ) 

ــم  ــ ــ ــؤشــ ــ ــــزاث الصــ ـــدق المىطــ ــ  لي:ـ
ــالص - ــ ــ ـ ــدق الظــ ــ  اهزي:ــ

كامذ الباخشت بلغض االإلُاؽ بصىعجه الاولُت كلى مجمىكت مً المخىمين والمخخصين في          
اض الاػفاٌ ،  وكض جيىن االإلُاؽ  ين،خىممً الم( 10كضصهم ) والبالغ التربُت وكلم الىفـ وعٍ

هلا  مم وطم حلغٍف ( فلغة الخىـُم الظاحي الغكمي 15الىعي الغكمي و )  ( فلغة 25 مً )
وبضاةل الاحابت والاوػان والخللُماث وػلبذ منهم ابضاء ملاخـاتهم كً هظا االإلُاؽ  ين فهىماالإ

الخللُماث مً صلاخُت صُاغت ووطىح فلغاجه  ومضي اعجباػها بيل ميىن فظلا كً وطىح 
الخاصت به، وفي طىء اعاء المخىمين كً االإلُاؽ، جم كبىٌ الفلغاث التي خصلذ كلى وؿبت 

 %( فاهثر، 80اجفاق )
ــمؤش ــ ـــ ـ ــ ــ ــ ـ ــزاث صــ ــ ــ ــ ـ ــ ـ  دق البىاء:ــ

ــالخح - ــ ـــ ــ ـــىعي الزكمي ليل الاحصائي لفلزاث ملياس الــ ــ  : ــ
ــالل -أ ـــ ــ ــ ـ تــ ــلف ىة الخمييزً ــ  :ىعي الزكمي لزاث ملياس الـــ

ان الهضف مً جدلُل الفلغاث هى الابلاء كلى الفلغاث الجُضة والتي جميز بين الافغاص الخاطلين 
 ً ت للفلغاث جىضح مضي كضعتها كلى الخمُيز بين الافغاص االإخميزً لللُاؽ، خُث ان اللىة الخمُيزً

(. Eble,1972; 393الظلاف في جلً الؿمت )في الؿمت التي ًلِؿها االإلُاؽ، وبين الافغاص 
 وجدلُلا لظلً كامذ الباخشت بالخؼىاث الاجُت:

( ػفلا وػفلت،احابذ مللماتهم 200كلى كُىت بلغذ ) ىعي الغكمي ػبلذ الباخشت ملُاؽ ال .1
اض الاػفاٌ الخيىمُت الخابلت    تلمضًغٍلكىه جم ازخُاعهً كشىاةُا مً بين مللماث عٍ

 الىغر الأولى .  بغضاص تربُتاللامت ل
 عجبذ صعحاث اللُىت جىاػلُا مً اكلى صعحت الى اصوى صعحت. .2
%( مً الاؾخماعاث التي خصلذ كلى اكلى الضعحاث وؾمُذ بالمجمىكت 27ازخاعث وؿبت ) .3

%( مً الاؾخماعاث التي خصلذ كلى اصوى صعحاتها وؾمُذ المجمىكت 27الللُا، ووؿبت )
 الضهُا.

  26-33و )( ػفل وػفلت للمجمىكخين الللُا 40-51ل مجمىكت )%( في و 27بلغذ وؿبت ) .4
 الضهُا، وبظلً جم جدضًض مجمىكخين جمخاػ باهبر حجم واكص ى جماًؼ.المجمىكت 

باؾخسضام الازخبـاع الخاتي للُيخين مؿخللخين الإلغفت صلالت  الفـغق بين المجمـىكخين االإخؼغفخين -5
 مؿخىي  كىضؿهغث الىخاةج ئن حمُم الفلغاث مميزة في صعحاث ول فلـغة مً فلـغاث االإلُاؽ، أ
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ت بضعحت (1.96) الجضولُت الخاةُت تاللُممً  اهبر لان اللُمت الخاةُت المخؿىبت (001.) صلالت  خغٍ
 ًىضح طلً (2)والجضوٌ عكم  ((106)

 الىعي الزكمي  جمييز فلزاث ملياس ( 2جدول )
الاخخبار  المجمىغت الدهيا المجمىغت الػليا الفلزة

 الخائي
مسخىي 
المخىسط  الدللت

 الحسابي
الاهحزاف 

 المػياري 
المخىسط 
 الحسابي

الاهحزاف 
 المػياري 

1 1.7778 .46242 1.1667 .37618 7.533 .001 

2 1.7963 .49065 1.0741 .26435 9.523 .001 
3 2.0556 .30199 1.2222 .41964 11.845 .001 
4 1.4259 .49913 1.1481 .35858 3.321 .001 
5 2.0000 .54944 1.1111 .31722 10.296 .001 
6 2.2037 .40653 1.5000 .50469 7.979 .001 
7 1.8519 .35858 1.1111 .31722 11.370 .001 
8 2.6296 .78419 1.0556 .23121 14.148 .001 
9 1.5370 .53950 1.2593 .44234 2.926 .001 

10 1.3889 .56357 1.1481 .35858 2.648 .001 
11 1.7037 .53657 1.2222 .41964 5.194 .001 
12 1.4630 .53950 1.0741 .26435 4.757 .001 
13 1.7963 .40653 1.0370 .19063 12.426 .001 
14 1.5185 .60628 1.1481 .35858 3.864 .001 
15 1.5370 .50331 1.1111 .37197 5.001 .001 
16 1.8333 .46581 1.1111 .31722 9.417 .001 
17 1.9259 .42789 1.1481 .35858 10.238 .001 
18 1.9630 .19063 1.0000 .00000 37.121 .001 
19 1.7222 .49208 1.0370 .19063 9.541 .001 
20 1.5926 .53265 1.3148 .50746 2.775 .001 
21 1.7407 .55577 1.3889 .49208 3.483 .001 
22 1.6667 .51396 1.2037 .40653 5.192 .001 
23 1.6481 .51970 1.3333 .47583 3.283 .001 
24 1.8333 .57462 1.5000 .50469 3.203 .001 
25 1.6852 .66798 1.3148 .46880 3.335 .001 

لاؾخسغاج  Pearson Correlation Coefficientزم اؾخلملذ الباخشت ملامل اعجباغ بيرؾىن 
ج ـغث الىخاةـأؿه ،الللاكت الاعجباػُت بين صعحاث ول فلغة والضعحت اليلُت للمجُب كلى للملُاؽ

لان كُم ملاملاث الاعجباغ  (0.001) طاث صلالت اخصاةُت كىض مؿخىي صلالتغاث ـئن حمُم الفل
 ًىضح طلً. (3)المخؿىبت أهبر مً اللُمت الجضولُت، والجضوٌ عكم 

 الىعي الغكمي  لاث ارجباط درجت الفلزة بالدرجت الكليت لملياس مػام(  3 )جدول 
مسخىي  الارجباط الفلزة

 الدللت
مسخىي  الارجباط الفلزة

 الدللت
1 .449 0.001 14 .371 0.001 

2 .513 0.001 15 .428 0.001 
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3 .587 0.001 16 .538 0.001 

4 .312 0.001 17 .567 0.001 

5 .624 0.001 18 .702 0.001 

6 280. 0.001 18 .527 0.001 

7 .552 0.001 20 247. 0.001 

8 294. 0.001 21 268. 0.001 

9 301. 0.001 22 .323 0.001 

10 .285 0.001 23 .283 0.001 

11 .371 0.001 24 .262 0.001 

12 .395 0.001 25 .274 0.001 

13 .617 0.001    

اؾخلملذ الباخشت ملامل  ىعي الغكمي الظي جيخمي الُه الإلُاؽ الكلاكت الفلغة بالمجاٌ ولاًجاص   
الاعجباغ بيرؾىن مً احل خؿاب كلاكت الفلغة بمجالها واجطح ان كُم حمُم االإلاملاث طاث 

ت )0.000صلاله اخصاةُت كىض مؿخىي صلالت ) ( لان كُمت ملامل الاعجباغ أهبر 198( وصعحت خغٍ
 (4( حضوٌ )1.96مً اللُمت الجضولُت والتي حؿاوي )

 زة بالمجال الذي جىمي اليه لملياس الىعي الزكمي( غلاكت الفل 4جدول ) 
مسخىي  الارجباط الفلزة 

 الدللت
مسخىي  الارجباط الفلزة 

 الدللت
المجال 

 الاول 
المجال  0.001 498. 1

 الثالث
 

 

14 .606 0.001 

2 .533 0.001 15 .499 0.001 

3 .638 0.001 16 .718 0.001 

4 .377 0.001 17 .685 0.001 

5 .782 0.001 18 .725 0.001 

6 .332 0.001 19 .552 0.001 

المجال  0.001 615. 7
ابؼ   الز

20 .238 0.001 

المجال 
 الثاوي

8 .487 0.001 21 .546 0.001 

9 .510 0.001 22 .549 0.001 

10 .617 0.001 23 .649 0.001 

11 .748 0.001 24 .667 0.001 

12 .612 0.001 25 .660 0.001 

13 .709 0.001    

ـت الإلُاؽ  ػفل  (200)خىـُم الظاحي الغكمي ػبم االإلُاؽ كلى الولغغض خؿاب اللىة الخميزً
ان االإخؼغفخان عجبذ جىاػلُا وفم الضعحت اليلُت وخضصث المجمىكخالاحاباث وبلض جصخُذ وػفلت ، 

جغاوخذ  ػفل وػفلت  ((54المجمىكـت الللُا ومشلها للمجمـىكت صهُا، في ول مجمىكت  %27يؿبت ب
، وباؾخسضام الازخبـاع الخاتي 15-17وصعحاث المجمىكت الضهُا  25-30صعحاث المجمىكت الللُا 
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للُيخين مؿخللخين الإلغفت صلالت الفـغق بين المجمـىكخين االإخؼغفخين في صعحاث ول فلـغة مً 
لان اللُمت  (0.001) صلالت مؿخىي  كىضلُاؽ، أؿهغث الىخاةج ئن حمُم الفلغاث مميزة فلـغاث االإ

ت بضعحت (1.96)    الجضولُت الخاةُت تاللُممً  اهبر الخاةُت المخؿىبت والجضوٌ عكم  ((106)  خغٍ
  ًىضح طلً . (5)

   جمييز فلزاث ملياس5) جدول )
الاخخبار  المجمىغت الدهيا المجمىغت الػليا الفلزة

 الخائي
 المػىىيت

المخىسط 
 الحسابي

الاهحزاف 
 المػياري 

المخىسط 
 الحسابي

الاهحزاف 
 المػياري 

1    1.9444 .23121 1.6111 .49208 4.505 .001 

2 2.222 .7439 1.259 .4423 8.176 .001 
3 1.7037 .53657 1.0000 .00000 9.637 .001 
4 1.7407 .48312 1.0000 .00000 11.267 .001 
5 2.4074 .78952 1.6481 .48203 6.032 .001 
6 1.5556 .50157 1.0000 .00000 8.139 .001 
7 1.8704 .33905 1.0000 .00000 18.864 .001 
8 2.3334 .80094 1.1295 .33906 10.170 .001 
9 1.7778 .50157 1.0000 .00000 11.395 .001 

10 1.7222 .45211 1.0000 .00000 11.739 .001 
11 2.8147 .58516 1.5927 .49596 11.709 .001 
12 1.9074 .29258 1.0000 .00000 22.790 .001 
13 1.5556 .50157 1.0000 .00000 8.139 .001 
14 2.0370 .61316 1.5741 .68960 3.687 .001 
15 2.5371 .57341 1.5740 .49914 9.308 .001 

الاعجباػُت بين صعحاث ول فلغة  لاؾخسغاج الللاكت اعجباغ بيرؾىن الباخشت ملامل  زم اؾخلملذ
والضعحت اليلُت للمجُب كلى االإلُاؽ الخىـُم االظاحي الغكمي ، اؿهغث الىخاةج ان حمُم الفلغاث 

لان كُم ملاملاث الاعجباغ المخؿىبت اهبر مً  (001.)طاث صلالت اخصاةُت كىض مؿخىي صلالت 
ٌ و اللُمت ملامل الاعجباغ،   . ًىضح طلً  )8) الجضو

 الخىظيم الذاحي الزكمي لملياس  مػاملاث ارجباط درجت الفلزة بالدرجت الكليت  (8  )جدول 
مسخىي  الارجباط الفلزة

 الدللت
مسخىي  الارجباط الفلزة

 الدللت
1 345. 0.001 9 .550 0.001 
2 369               . 0.001 10 .561 0.001 
3 .505 0.001 11 .712 0.001 
4 .585 0.001 12 .712 0.001 
5 .802 0.001 13 .517 0.001 
6 .532 0.001 14 .741 0.001 
7 .722 0.001 15 .793 0.001 
8 .524 0.001 16  0.001 

اؾخلملذ الباخشت ملامل الاعجباغ بيرؾىن مً اما لإًجاص كلاكت الفلغة بالمجاٌ الظي جىمي الُه 
الفلغة بمجالها واجطح ان كُم حمُم االإلاملاث طاث صلاله اخصاةُت كىض احل خؿاب كلاكت 
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ت )0.000مؿخىي صلالت ) ( لان كُمت ملامل الاعجباغ أهبر مً اللُمت الجضولُت 198( وصعحت خغٍ
 ( 7( حضوٌ )1.96والتي حؿاوي )

 مي ( غلاكت الفلزة بالمجال الذي جيخمي اليه ملياس الخىظيم الذاحي الزق  7جدول )
مسخىي  الارجباط الفلزة 

 الدللت
مسخىي  الارجباط الفلزة 

 الدللت
المجال 

 الأول 
 

 

المجال  0.001 418. 1
 الثالث

11 .844 0.001 

2 .283 0.001 12 .705 0.001 

3 .723 0.001 13 .646 0.001 

4 .624 0.001 14 .705 0.001 

5 .643 0.001 15 .868 0.001 
 

المجال 
 الثاوي

6 .527 0.001     
7 .695 0.001     

8 .690 0.001     

9 .491 0.001     

10 .673 0.001     

ت للملياسين:  الخصائص الساًكىمترً
غاص  الصدق:   ًُ شير الصضق ئلى مضي جمشُل فلغاث االإلُاؽ للمجاٌ الؿلىوي أو الؿمت التي 

 ،و جدللذ الباخشت مً بىىكين مً الصضق االإلُاؽ  هما ًأحي :  (102، 2015كُاؾها )ملخم، 
( زبراء في 10:   كامذ الباخشت كغض فلغاث االإلُاؾين بصىعجه الاولُت كلى )الصدق الظاهزي 

اض الاػفاٌ والخلىٍم هما طهغ ؾابلا .  التربُت وكلم الىفـ وعٍ
للاكاث الؤخصاةُت بُنها : جدلم صضق البىاء كىضما جُـهغ فلغاث االإلُاؽ والصدق البىاء

( وكض جدللذ الباخشت مً هظا   108، 2015اوسجامًا مم الؤػاع الىـغي للبىاء الىفس ي )ملخم، 
ت للفلغاث االإلُاؽ  وملامل الاعجباغ لضعحت  الصضق مً زلاٌ مإشغاث كضة اللىة الخمُيزً

 الفلغة بالضعحت اليلُت 
، 2010ر الؼمً أو كبر فلغاث الأصاة )أبى كلام، ٌلني صعحت احؿاق اللُاؽ واؾخلغاعه كب الثباث : 

( مً  ىعي الغكمي ، الخىـُم الظاحي الغكمي(. وكض جدللذ الباخشت مً زباث االإلُاؾين )ال152
(بِىما بلغ ملامل .( 770) الىعي الغكميزلاٌ اؾخسضام ملاصلت الفاهغوهبار اط بلغذ ملامل زباث 

  .(843) خىـُم الظاحي الغكمي ال
،( 19293( فلغة  بميزان زلاسي ًأزظ صعحاث )25الىعي الغكمي) : ًخيىن ملُاؽ لياسينوصف الم

 وبضاةل ) صاةما ، اخُاها ، ابضا (  وبظلً جيىن اكلى صعحت حؿخؼُم ان جدصل كليها االإؿخجُب )
خىـُم الظاحي ( بِىما وان كضص فلغاث ملُاؽ  ال50 (  بىؾؽ فغض ي )25( واكل صعحت هي)75

 (.30 ( بىؾؽ فغض ي )15( واكل صعحت هي )45  ( فلغة اكلى صعحت هي )15 مً ) الغكمي
 spssالىسائل الاحصائيت : جم الاسخػاهت بالحليبت الاحصائيت 

 اؾخلملذ الباخشت الىؾاةل في البدث كلى الىدى الاحي :
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ت الإلُاؾين ال t-testازخباع الخاتي  -1 ،  ىعي الغكميللُىين مؿخللخين لاؾخسغاج اللىة الخمُيزً
  خىـُم الظاحي الغكميال

 الازخباع الخاتي للُىت واخضة . -2
الىعي  ملامل اعجباغ بيرؾىن لخؿاب اعجباغ صعحت الفلغة بالضعحت اليلُت للملُاؾين -3

 الغكمي ، الخىـُم الظاحي الغكمي
 ملامل الفاهغوهبار لخؿاب الشباث-4

 الفصل الزابؼ : غزض الىخائج ومىاكشتها
 ى الىعي الزكمي لدي طفل الزوطت مً وجهه هظز المػلماثالهدف الاول : الخػزف ال

  صعحاثالىخاةج أن مخىؾؽ ، واؿهغث  t.testوجدلُلا لظلً اؾخسضم الازخباع الخاتي للُىت واخضة 
اط بلغذ اللُمت  ، ) 50 ( للملُاؽ الىـغي مً االإخىؾؽ اكلى وهي  51.5) واهذ )للُىت البدث 

ت و( (1.96 مً اللُمت الخاةُت الجضولُت اصغغوهي ) 1.72 ) المخؿىبت ،   199 بضعحت خغٍ
 ٌ  . ًىضح طلً (9) والجضو

ـج
َ
 ( ه (9 دول ـ

َ
 ـ

َ
 ج الاخـئِ خا

َ
 الىعي الزكمي ملياس ـِائي لـخلبار اـخِ ـ

ىسط خالم الػيىت
 ىظزي ال

مخىسط 
 الػيىت

الاهحزاف 
 المػياري 

 مسخىي الدللت tالليمت الخائيت 
 الجدوليت المحسىبت

 غير دالت 1.96 1.72 12.347 51.5 50 200

 كبل ما مغخلت اكخماص ئلى ٌلؼي  كض ما وهى طلف في الىعي الغكمي  ئلى أكلاه االإظوىعة الىخاةج حشير
 الأحهؼة الأػفاٌ ٌؿخسضم وكض. الأؾغة أو االإللمين مً الخاعجي الخىحُه كلى أهبر بشيل االإضعؾت
 الخىىىلىحُا اؾخسضام مهاعاث صمج لظلف هدُجت أًظًا طلً ًيىن  وكض فلؽ، الترفُه لأغغاض
 .االإضعؾت كبل ما مغخلت مىاهج في الغكمُت

 الهدف الثاوي : الخػزف الى الخىظيم الذاحي الزكمي لدي طفل الزوطت مً وجهه هظز المػلماث
 صعحاثالىخاةج أن مخىؾؽ ، واؿهغث t.testوجدلُلا لظلً اؾخسضم الازخباع الخاتي للُىت واخضة 

 الىـغي مً االإخىؾؽ اكلى وهي 29.590 واهذللُىت البدث  الزكمي  الىعي بالخىظيم الذاحي 
الجضولُت مً اللُمت الخاةُت  أهبروهي  0.748)) المخؿىبتالخاةُت  بلغذ اللُمت اط) 30) للملُاؽ

ت (1.96 ً.10، والجضوٌ )(199) بضعحت خغٍ  ( ًىضح طل
 10ل )دوِ ـالجَ 

َ
 خائج الاخـ( ه

َ
 ار ال ـِخبـ

َ
ملِـياس الىعيي خائِ ــ

َ
 الزكمي بالخىظيم الذاحي لـ

 بالخىـُم ًخللم فُما الىعي ئلى جفخلغ االإضعوؾت المجمىكت أن ئلى أكلاه االإظوىعة الىخاةج حشير   
 الفئت هظه ػبُلت ٌلىـ الغكمي الظاحي الخىـُم طلف أن ئلى طلً ٌلىص وكض. الغكمي الظاحي

ت،   االإباشغ الخىحُه كلى الؼفل ٌلخمض خُث ؾلىوي، كصىع  مجغص ولِـ اللمغٍ
ً
 الخىـُم مً بضلا

 .الظاحي
بين الىعي الزكمي والخىظيم الذاحي الزكمي الهدف الثالث :دللت الفزق  الػلاكت الارجباطيت 

 لدي طفل الزوطت مً وجهه هظز المػلماث

 الػيىت
المخىسط 

 الىظزي 
المخىسط 

 الػيىت
الاهحزاف 

 المػياري 
 مسخىي الدللت الليمت الخائيت

 الجدوليت المحسىبت
 غير دالت 1.96 0.748 7.7460 29.590 30 200
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الغكمي اط اؾخسضم  الىعي بالخىظيم الذاحيو للخلغف كلى الللاكت الاعجباػُت بين الىعي الغكمي 
ً وهي صالت اخصاةُا  (.326 (ملامل اعجباغ بيرؾىن، وكض بلغذ كُمت ملامل الاعجباغ بين االإخغيرً

 ( ًىضح طلً.11) والجدول ،  (001.) مؿخىي كىض 
  ـِلى الػلاك ـِػزف غ ـِ( الخ11جدول)

ً
 طيالارجباِ  ت

ً
  الىعي الزكمي والىعي الذاحي الزكمي ينـت بـ

 المخغيراث الػدد مػامل الارجباط مسخىي الدللت
 الزكمي الخىظيم الذاحي و الىعي الزكمي 200 .326 دال

 كض خضة كلى مخغير ول مؿخىي  أن وعغم. الظاحي بالخىـُم والىعي الغكمي الىعي بين كلاكت جىحض
، ًيىن  لا

ً
شيل الغكمي الىعي أن ئلى ٌشير مما واضخت؛ بُنهما الللاكت أن ئلا مغجفلا ٌُ  

ً
 أؾاؾا

 
ً
. الأزغي  االإخغيراث جدؿين ئلى ًإصي كض االإخغيراث أخض جدؿين وأن االإىـم، الؿلىن ًضكم ملغفُا

خىافم  الخىـُمي الؿلىن حؿبم االإلغفُت اللملُاث أن ًإهض الظي الىـغي  االإىهج مم هظا وٍ
 .وجىحهه

 :ثالاؾخيخاحاالخاجمت و 
 .الغكمي الىعي مً مغجفلًا مؿخىي  ًمخليىن  لا الغوطت ان اػفاٌ -1
 .الغكمي الظاحي الخىـُم مً مغجفلًا مؿخىي  ًمخليىن  لا الغوطت ان أػفاٌ . 2 
 الغكمي الظاحي والخىـُم الغكمي الىعي بين صالت مىحبت اعجباػُت كلاكت جىحض. 3 

 الخىصُاث: 
اض مىاهج في الىعي الغكمي مفهىم صمج. ١ لت الأػفاٌ عٍ  .مبؿؼت بؼغٍ
ب. ٢  .الغكمُت الأوشؼت أزىاء الىفـ طبؽ اؾتراجُجُاث كلى االإللماث جضعٍ
 .االإهام وإجمام والخىكف الخلضم كىاصغ جخظمً عكمُت أوشؼت جصمُم. ٣
ٌ  جىكُت بغامج في الأمىع  أولُاء ئشغان. ٤  .للأحهؼة االإؿإوٌ الاؾخسضام خى
اض في الشاشاث اؾخسضام وكذ جىـُم. ٥  .الأػفاٌ عٍ

 االإلترخاث : 
بُت احغاء صعاؾت -1 بي لبرهامج ججغٍ  لضي الاػفاٌ  الغكمي الىعي لخىمُت جضعٍ
 2-ً  احغاء صعاؾت ملاعهت بين عوطاث الخيىمُت والاهلُت لىلا االإخغيرً
ت الخيشئت أؾالُب مشل وؾُؼت مخغيراث صعاؾت-3    الغكمي الأؾغٍ

 االإصاصع:
ت والخؼبُم. كمّان: صاع االإؿيرة.2012الخُلت، محمد مدمىص. )  (. جىىىلىحُا الخللُم بين الىـغٍ

(. مضي وعي الأػفاٌ بلُم الأمً الغكمي مً وحهت هـغ الآباء والأمهاث بمضًىت 2025الؿلمي، فغاج بً مؿلىص )
 https://doi.org/10.33193/eJHAS. 369–351، 17مىت االإىغمت. مجلت اللصغ للللىم الؤوؿاهُت والاحخماكُت، 

اض الأػفاٌ خىٌ 2025ؾلاصة، مىاٌ كبض الله) جأزير الخىىىلىحُا الغكمُت كلى ؾلىن (. جصىعاث مللماث عٍ
الأػفاٌ في مغخلت ما كبل االإضعؾت: صعاؾت هىكُت في البِئت الفلؿؼُيُت. مجلت حاملت اللضؽ االإفخىخت للأبدار 

 /1182https://doi.org/10.33977-016-047-014(. 47)16والضعاؾاث التربىٍت والىفؿُت، 
م ، الاعصن1(: ػغق الخللُم في الؼفىلت االإبىغة ، غ2010كشمان ، كلي كبض الخىاب )  ، صاع االإؿيرة لليشغ والخىػَ

( : صوع االإللماث في جىمُت الىعي الخىىىلىجي لضي ػفل الغوطت مً وحهت هـغهً ، 2023الىلُم ، لؼُفت ؾمير )
 24( ، 6إؾؿت اللغبُت للتربُت والللى والاصب ، مصغ )المجلت اللغبُت للأكلام والشلافت ،االإ

اض الاػفاٌ ،  غ2005وػاعة التربُت ) ت عٍ ت اللامت للخللُم اللام ، مضًغٍ اض الاػفاٌ ، االإضًغٍ ، 2( : هـام عٍ
 مؼبلت وػاعة التربُت اللغاق

https://doi.org/10.33977/1182-016-047-014
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 ملُاؽ الىعي الغكمي بالصُغت النهاةُت
 ابضا اخُاها صاةما  الفلغاث

 الاصعان االإلغفي الغكمي: هى ًلِـ مضي جميز الؼفل الاؾخسضام والفهم والاؾدُلاب الصخُذ  للأحهؼة الالىتروهُت
 
ميّز 1     .اللىحي للجهاػ والخاػئ الصخُذ الاؾخسضام بين الؼفل ًُ
ضعن  2     .الغكمُت للأحهؼة الخللُمُت الفىاةض ًُ
    .للمغه مىاؾب غير المخخىي  بلع أن ًفهم 3
ضعن 4     .الجهاػ اؾخسضام كبل الاؾدئظان أهمُت ًُ
ٌ  الاؾخسضام أن ًفهم  5     .بالصخت طاعًا ًيىن  كض للجهاػ االإؼىّ
فغّق   6     .والترفيهُت الخللُمُت الأللاب بين ًُ
    الضعاس ي الفصل في الغكمُت الأصواث لاؾخسضام الأؾاؾُت اللىاكض ًفهم  7
 ـمضي التزام الؼفل الخللُماث االإىحه له مً كبل االإللم او الاباء واخترام الازغًٍ   الخفاكل الاحخماعي الغكمي: هى ًلِ
    .الغكمُت الأحهؼة اؾخسضام كضم االإللم بخللُماث ًلتزم 1
    كىض اصاء وشاغ صلىباث مىاحهت كىض االإؿاكضة ًؼلب 2
     الصف في ػملاةه صوع  ًدترم  3
    .الآمً الاؾخسضام بشأن االإللم بخللُماث ًلتزم  4
    .الجهاػ اؾخسضام كً بالخىكف االإللم لؼلب ٌؿخجُب   5
ـهغ  6 ًُ  

ً
    الخىحُه بلض  ؾلىهه في جدؿىا

هى ًلـ اولياؽ ؾلىن الؼفل كىض اؾخلماله الاحهؼة مً خُث جىخي الخظع والاؾخسضام الؿلُم السلىن الزكمي الملاحظ: 
 صون اي هىباث غظب اهؼكاج

    .مىـم بشيل الجهاػ اؾخسضام في االإللم أؾلىب ًللض 1
    .الىباع مً مىـم ؾلىن ملاخـت بلض بالجهاػ الللب ًخجىب 2
ـهغ 3 ا ًُ

ً
ا ؾلىو ًُ     .مؿخلل بشيل اللمل كىض آمىًا عكم

    .الجهاػ اؾخسضام كىض الخظع ًخىخى 4
    .الآزغًٍ ئػكاج صون  بهضوء الجهاػ ٌؿخسضم 5
    الضعاس ي الفصل في االإلخىؾ الؤًجابي الغكمي الؿلىن ًؼبم 6
والابخلاص كً المخخىي االإىاػىت الغكمُت االإبىغة: هى ًلِـ مضي خغص الؼفل كلى خماًت اكُنهم هظلً اؾخسضامه لغت مهظبه  

 الغير لاةم
 مللىماجه كً ًفصح ولا الجهاػ اؾخسضام أزىاء زصىصِخه خماًت كلى الؼفل ًدغص 1

 .الصخصُت
   

ا جخؼلب الؤلىتروهُت االإىاكم بلع أن ًضعوىن  2
ً
    .الىباع مً ئشغاف

    .الجهاػ اؾخسضام أزىاء وأحؿاصهم أكُنهم خماًت كلى ًدغصىن  3
     .ًغوهه الظي اللاةم غير الغكمي الؿلىن جللُض ًخجىب 4
    الغكمُت الأوشؼت في الخفاكل كىض مهظبت لغت ٌؿخسضم 5
ت كىض االإللم ًبلغ 6     لاةم غير مدخىي  عؤٍ

 ملُاؽ الخىـُم الظاحي الغكمي
 ابضا اخُاها صاةما الفلغاث  
 االإؿبم لاؾخلماٌ الىؾُلت الالىتروهُتالخسؼُؽ الغكمي : هى مضي كضعة الؼفل كلى الاؾخلضاص  
    ًؼلب مىه  حللُمي هضف لخدلُم الجهاػ الؼفل ٌؿخسضم 1
    ًلتزم بالخللُماث كبل اؾخلماٌ الجهاػ 2
    ًصبر كلى اهخـاع صوعه لأحل اؾخلماٌ الجهاػ  3
    ًلتزم بالخؼت التي جظلها االإللمت لاؾخلماٌ الاحهؼة 4
لتزم به  بالىكذ ًخدضص 5     للاؾخسضام الجهاػ مؿبلًا وٍ
 الأصاء(: ًلِـ االإغاكبت الظاجُت وطبؽ الاهدباه والؿلىن مغخلت) الاؾخسضام أزىاء البلض الشاوي الظبؽ  
    .الخؼبُلاث بين اللشىاتي الاهخلاٌ ًخجىب 1
    المخضص اليشاغ زاعج الللب في عغبخه كىض هفؿه طبؽ 2
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    االإللمت صون كىاص جىبُه كىض فىعًا ًخىكف 3
    الجهاػ صون ان ًمغ هىبه غظب اؾخسضام أزىاء هضوةه كلى ًدافف 4
    الصف  صازل  باللىاكض ًلتزم 5
 الظاحي(:مضي كضعة الؼفل كلى مغاحله ؾلىهه الغكمي  الخأمل مغخلت) الغكمي الظاحي الخلُُم 
لت الجهاػ اؾخسضم أهه ٌلغف الؼفل 1     صخُدت بؼغٍ
    .الخىبُه بلض ؾلىهه جصخُذ ًداوٌ الؼفل 2
    الجهاػ اؾخسضام ئؾاءة كىض بسؼئه ٌلترف الؼفل  3
ا جدؿىًا ًـهغ 4 ًُ ج     الغكمي لىفؿت اؾخسضامه  طبؽ في جضعٍ
    الاؾخسضام في الؿابم وؾلىهه الخالي ؾلىهه بين ًلاعن  5
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Summary: 

The present study aims to identify the level of digital awareness and digital 
self-regulation among kindergarten children, as well as to examine the correlational 
relationship between the two variables from teachers’ perspectives. A Digital 
Awareness Scale consisting of (25) items distributed across four domains was 
developed. In addition, a Digital Self-Regulation Scale was constructed, comprising 
three domains with (15) items in total (5 items for each domain). The instruments 
were administered to a sample of children enrolled in governmental kindergartens 
affiliated with the Directorate of Education / Baghdad Al-Karkh First for the 
academic year (2024–2025) After establishing the psychometric properties of both 
scales, the findings revealed the following 
1-Kindergarten children do not possess a high level of digital awareness  
 2-Kindergarten children do not possess a high level of digital self-regulation 
 3-There is a statistically significant positive correlation between digital awareness 
and digital self-regulation  
In light of the findings, the researcher proposed a set of recommendations and 
suggestions  
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