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 صالملخ
ىجفت الجراسة الحالية إلى التعخف عمى مدتػى الػعي باليػية الدخدية وعلاقتو بتغييخ الشطخة     

إلى الحياة لجى السرابيغ باضصخاب ما بعج الرجمة، والكذف عغ شبيعة العلاقة بيغ 
بعج الستغيخيغ. وتأتي أىسية الجراسة مغ اىتساميا بالجػانب الإيجابية في التكيف الشفدي 

الرجمة، إذ ركدت عمى قجرة الفخد عمى إعادة بشاء معشى حياتو وتشطيع خبخاتو الرادمة ضسغ 
 .إشار سخدي متساسظ يديع في تحديغ نطختو لمحياة

في تفديخ متغيخ  McAdams & McLean اعتسجت الجراسة عمى نطخية اليػية الدخدية لـ
في تفديخ تغييخ الشطخة الى  Joseph & Linley (2004) الػعي باليػية الدخدية، ومشطػر

الحياة. ولتحقيق أىجاف الجراسة تع تصبيق مكياسيغ لكياس الػعي باليػية الدخدية وتغييخ الشطخة 
و تع اعتساد السشيج الػصفي  .الى الحياة عمى عيشة مغ السرابيغ باضصخاب ما بعج الرجمة
( 022تكػنت عيشة الجراسة مغ ) الارتباشي لمكذف عغ شبيعة العلاقة بيغ متغيخي الجراسة. وقج

 .فخد مغ السرابيغ باضصخاب ما بعج الرجمة
وتزسشت إجخاءات الجراسة التحقق مغ الخرائز الديكػمتخية لأداتي الكياس السدتخجمتيغ،     

مغ حيث الرجق والثبات، إذ أضيخت الشتائج تستع السكياسيغ بجرجة جيجة مغ الرجق والثبات، 
ثع تسثمت إجخاءات الجراسة بالتصبيق الفعمي .تصبيق عمى عيشة البحثمسا يؤكج صلاحيتيسا لم

لسكياسي الػعي باليػية الدخدية وتغييخ الشطخة الى الحياة عمى أفخاد العيشة، وتحميل البيانات 
باستخجام مجسػعة مغ الأساليب الإحرائية الػصفية والاستجلالية السشاسبة، بيجف الكذف عغ 

 .غيخيغشبيعة العلاقة بيغ الست
وأضيخت الشتائج أن أفخاد العيشة يتستعػن بسدتػى مختفع مغ الػعي باليػية الدخدية، كسا    

يتستعػن بتغييخ إيجابي في الشطخة نحػ الحياة. كحلظ كذفت الشتائج عغ وجػد علاقة ارتباشية 
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مغ  وفي ضػء ىحه الشتائج، تػصمت الجراسة إلى مجسػعة.قػية ودالة إحرائيًا بيغ الستغيخيغ
التػصيات التصبيكية التي يسكغ الإفادة مشيا في السجالات الشفدية والإرشادية، إلى جانب اقتخاح 

 .مجسػعة مغ الجراسات السدتقبمية لاستكسال البحث في ىحا السجال
 الكلمات المفتاحية: الهعي، الههية، النظرة الى الحياة، اضطراب ما بعد الردمة.

Narrative Identity Awareness and Its Relationship to Changes in 
Outlook on Life among Individuals with Post-Traumatic Stress 

Disorder 
Hiba farazdaq mohammed 

Mustansiriyah University/ College of Basic Education 
Abstract 
    The present study aimed to identify the level of narrative identity 
awareness and its relationship to changes in outlook on life among 
individuals with Post-Traumatic Stress Disorder (PTSD), as well as to 
examine the nature of the relationship between the two variables. The 
significance of the study stems from its focus on the positive aspects of 
psychological adjustment following trauma, as it emphasized the 
individual’s ability to reconstruct the meaning of life and organize 
traumatic experiences within a coherent narrative framework that 
contributes to improving one’s outlook on life. 
The study adopted the Narrative Identity Theory proposed by McAdams 
and McLean to interpret the variable of narrative identity awareness, as 
well as the perspective of Joseph and Linley (2004) in explaining 
changes in outlook on life. To achieve the objectives of the study, two 
scales were administered to measure narrative identity awareness and 
change in outlook on life among a sample of individuals diagnosed with 
Post-Traumatic Stress Disorder. The descriptive correlational approach 
was employed to investigate the nature of the relationship between the 
study variables. The study sample consisted of (200) individuals with 
Post-Traumatic Stress Disorder. 
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The study procedures included examining the psychometric properties of 
the two measurement instruments in terms of validity and reliability. The 
findings indicated that both scales demonstrated good levels of validity 
and reliability, confirming their suitability for application to the research 
sample. The procedures also involved the actual administration of the 
Narrative Identity Awareness Scale and the Change in Outlook on Life 
Scale to the participants, followed by data analysis using a range of 
appropriate descriptive and inferential statistical methods in order to 
identify the nature of the relationship between the two variables. 
The results revealed that the participants demonstrated a high level of 
narrative identity awareness, as well as a positive change in their 
outlook on life. Furthermore, the findings showed a strong statistically 
significant correlation between the two variables. In light of these 
findings. The study also presented a number of practical 
recommendations that may be beneficial in psychological and 
counseling fields, in addition to suggesting several future studies to 
further investigate this area. 
Keywords: Awareness,Identity, Outlook on Life, Post-Traumatic 
Stress Disorder. 

 :مذكلة البحث
يُعجّ اضصخاب ما بعج الرجمة  مغ الاضصخابات الشفدية التي تشذأ نتيجة تعخض الفخد     

لشفدي، كالحخوب والكػارث والعشف والفقج، إذ تتخك لأحجاث صادمة تفػق قجرتو عمى التحسّل ا
ىحه الخبخات آثارًا عسيقة في البشاء الشفدي والسعخفي والانفعالي لمفخد، وتؤثخ في نطختو إلى ذاتو 
والعالع والسدتقبل. ولا تقترخ آثار الرجمة عمى الأعخاض السخضية السعخوفة كاستخجاع الحجث 

لتذسل الصخيقة التي يجرك بيا الفخد ىػيتو الذخرية ومعشى  والتجشب وفخط الاستثارة، بل تستج
حياتو بعج التجخبة الرادمة. ولا تقترخ نتائج الرجمة عمى الاضصخابات الشفدية السخضية، بل 

 & Tedeschi) تستج لتذسل تحػلات في بشية الحات وإعادة تشطيع السعاني السختبصة بالحياة
Calhoun, 2004, p. 1)  . 
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الأدبيات الحجيثة إلى أن الرجمة تُحجث "اىتدازًا" في الافتخاضات الأساسية لمفخد حػل وتذيخ 
  ذاتو والعالع، مسا يجفعو إلى إعادة بشاء ىحه الافتخاضات ومحاولة إيجاد معشى ججيج لمحياة

(Janoff-Bulman, 1992, p. 45 )(Calhoun & Tedeschi, 2006, p. 5)  
شطخة إلى الحياة أحج أبخز مطاىخ التغيخ بعج الرجمة، إذ يتجمى ومغ جية أخخى، تسثل تغيخ ال

 Tedeschi) في زيادة تقجيخ الحياة، وتغيخ الأولػيات، وإعادة صياغة السعشى الذخري لمحياة
& Calhoun, 2004, p. 3) . 

ولسا كانت العلاقة بيغ الستغيخيغ لا تدال غيخ محدػمة، خاصة في البيئات العخبية حدب عمع 
حثة، حيث قج تختمف شبيعة التغيخات الشفدية تبعًا لذجة الرجمة والدياق الثقافي البا

 .والاجتساعي
ومغ ىشا، تتحجد مذكمة البحث الحالي في محاولة الكذف عغ شبيعة العلاقة بيغ الػعي باليػية 

، ومجى إسيام ىحه السرابيغ بأضصخاب ما بعج الرجمةالدخدية وتغييخ الشطخة إلى الحياة لجى 
 .الستغيخات في تفديخ التغيخات الشفدية التي تصخأ بعج التعخض لمخبخات الرادمة

 اهمية البحث :
يعج الػعي باليػية الدخدية مغ السفاليع الحجيثة والسيسة في عمع الشفذ، إذ يذيخ إلى قجرة الفخد 

مغ. عمى تشطيع خبخاتو الحياتية ضسغ قرة متساسكة تسشح لحياتو معشى واستسخارية عبخ الد 
فالفخد لا يكتفي بعير الأحجاث، بل يدعى إلى تفديخىا وإدماجيا ضسغ سخد شخري يػضح 

 .(McAdams, 2001, p. 101) مغ يكػن، وكيف أصبح كحلظ، وإلى أيغ يتجو
وتتجمى أىسية الػعي باليػية الدخدية في كػنو آلية أساسية لفيع الحات وتحقيق التكامل الشفدي، 

خبط بيغ الساضي والحاضخ والسدتقبل ضسغ إشار معخفي مشطع، مسا حيث يداعج الفخد عمى ال
 .(McAdams & McLean, 2013, p. 233) يعدز الإحداس باليػية والاستقخار الجاخمي

كسا يديع ىحا الشػع مغ الػعي في تشطيع الانفعالات والتعامل مع الأزمات، إذ يتيح لمفخد إعادة 
 .حجتيا وتسشحيا معشى إيجابيًا تفديخ الخبخات الرعبة بصخيقة تقمل مغ

وتبخز أىسية الػعي باليػية الدخدية بذكل أكبخ لجى الأفخاد الحيغ تعخضػا لرجمات نفدية، حيث 
يمعب دورًا محػريًا في إعادة بشاء الحات بعج الانييار الحي قج يريب البشية السعخفية لمفخد نتيجة 

ة ذات معشى يداعج في التكيف الرجمة. فإعادة صياغة الحجث الرادم ضسغ قرة شخري
 .(Neimeyer, 2006, p. 75) الشفدي ويعدز إمكانية حجوث التغييخ الإيجابي بعج الرجمة

كسا يُعج الػعي باليػية الدخدية أحج السفاليع السخكدية في تفديخ كيفية إدراك الفخد لحاتو، حيث 
ا يُعخف بإعادة البشاء يدعى إلى إعادة تشطيع خبخاتو الرادمة ضسغ قرة ذات معشى، وىػ م

 (.(Neimeyer,2006,p.75) )Jirek,2017,p.3الدخدي لمحات 
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وبحلظ، يسكغ الشطخ إلى الػعي باليػية الدخدية بػصفو أداة ديشامية تديع في إعادة تذكيل 
السعشى الذخري لمحياة، وتعدز القجرة عمى مػاجية الزغػط، وتجعع التحػلات الشفدية 

تغيخًا محػريًا في الجراسات التي تتشاول التغيخات الشفدية، خاصة في الإيجابية، مسا يجعمو م
 .سياقات الرجمة والتكيف

إلى فيع دور اليػية الدخدية في التكيف   McAdams(2013) & McLeanأشارت دراسة 
اعتسجت الجراسة عمى تحميل الدخديات الذخرية للأفخاد، وركدت عمى  .الشفدي والرحة الشفدية

كيفية بشاء قرز الحياة ودورىا في تشطيع الخبخات الحياتية وإعصائيا معشى. كسا تشاولت العلاقة 
بيغ خرائز الدخد )مثل السعشى الإيجابي والقجرة عمى تفديخ الأحجاث( وبيغ التكيف 

اد الحيغ يبشػن سخديات تتزسغ معاني إيجابية )مثل تحػيل أضيخت الشتائج أن الأفخ .الشفدي
السعاناة إلى خبخة ذات معشى( يتستعػن بسدتػيات أعمى مغ الرحة الشفدية والخفاه، مقارنة 

 . (McAdams & McLean, 2013, p. 234) بغيخىع
إلى استكذاف دور إعادة البشاء الدخدي في التكيف مع  Neimeyer (2006) اكجت دراسة

ركدت الجراسة عمى الأفخاد الحيغ تعخضػا لفقج أو صجمة، وكيف يقػمػن بإعادة .رجمة والفقجال
بشاء قرريع الحياتية مغ خلال إدماج الحجث الرادم ضسغ سخد شخري ججيج يسشح الحياة 

 .معشى واستسخارية
 تػصمت الجراسة إلى أن إعادة بشاء اليػية الدخدية تديع في التكيف الشفدي وتقميل شجة
الاضصخابات، وأن الأفخاد الحيغ يشجحػن في إيجاد معشى لمرجمة يطيخون مدتػيات أفزل مغ 

 (.Neimeyer, 2006, p. 75التكيف والشسػ الشفدي )
إلى فحز دور السعشى الستػلج مغ الدخديات الذخرية  Adler et al. (2016) أكجت دراسة

تحميل الدخديات الحاتية للأفخاد عبخ  في التغيخ الشفدي والرحة الشفدية،اعتسجت الجراسة عمى
فتخات زمشية متعجدة، مع التخكيد عمى كيفية اشتقاق السعشى مغ التجارب الحياتية، وخاصة 

ومؤشخات   (meaning-making)"الأحجاث الرعبة. كسا تشاولت العلاقة بيغ "بشاء السعشى
ص معشى إيجابي مغ أضيخت الشتائج أن الأفخاد الحيغ تسكشػا مغ استخلا.الرحة الشفدية

تجاربيع، مغ خلال الدخد، شيجوا تحدشًا ممحػضًا في الرحة الشفدية وانخفاضًا في الأعخاض 
 ,.Adler et alالاكتئابية، مسا يذيخ إلى أن اليػية الدخدية تُعج آلية فاعمة في التغييخ الشفدي )

2016, p. 266.) 
الأفخاد للأحجاث الرادمة مغ خلال إلى استكذاف كيفية معالجة  Pals (2006) ىجفت دراسة

ركدت الجراسة عمى تحميل قرز الحياة لجى الأفخاد الحيغ مخوا .الدخد، وعلاقتيا بالشسػ الشفدي
وبشاء  (exploration) بتجارب صادمة، مع التخكيد عمى عسميتيغ أساسيتيغ: الاستكذاف

تذكيل اليػية ، باعتبارىسا عشرخيغ رئيدييغ في (meaning construction) السعشى
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تػصمت الجراسة إلى أن الأفخاد الحيغ يطيخون مدتػيات عالية مغ الاستكذاف وبشاء .الدخدية
 ,Pals, 2006السعشى ، كسا يكػنػن أكثخ قجرة عمى إعادة تشطيع نطختيع لمحياة بذكل إيجابي )

p. 108.) 
صة في سياق التكيف مع يُعج تغييخ الشطخة إلى الحياة مغ السفاليع الجػىخية في عمع الشفذ، خا

الأزمات والرجمات، إذ يعكذ التحػلات السعخفية والانفعالية التي تصخأ عمى الفخد في فيسو لحاتو 
ولمعالع مغ حػلو. فالأفخاد الحيغ يسخون بتجارب صادمة غالبًا ما يعيجون تقييع أولػياتيع وقيسيع، 

 & Tedeschi) ا وواقعيةمسا يؤدي إلى إعادة تذكيل نطختيع لمحياة برػرة أكثخ عسقً 
Calhoun, 2004, p. 3). 

وتتجمى أىسية تغييخ الشطخة إلى الحياة في كػنو مؤشخًا رئيديًا عمى التغيخ الإيجابي بعج الرجمة، 
حيث يختبط بديادة تقجيخ الحياة، وتعديد الذعػر بالسعشى، وتبشي فمدفة حياتية ججيجة أكثخ تػازنًا. 

ديغ التكيف الشفدي وتقميل التأثيخات الدمبية لمرجمة، مغ خلال كسا يديع ىحا التغييخ في تح
 ,Calhoun & Tedeschi) إعادة تفديخ الحجث الرادم ضسغ إشار يسشحو معشى وقيسة

2006, p. 5). 
ومغ جية أخخى، يذيخ الباحثػن إلى أن تغييخ الشطخة إلى الحياة لا يقترخ عمى كػنو نتيجة 

مدتسخة تتأثخ بعػامل معخفية وشخرية، مثل القجرة عمى بشاء  لمرجمة، بل يُعج عسمية ديشامية
السعشى وإعادة التقييع السعخفي، إذ إن الأفخاد الحيغ يستمكػن مخونة معخفية أعمى يكػنػن أكثخ قجرة 

 .Park, 2010, p) عمى تحػيل التجارب الدمبية إلى فخص لمشسػ وإعادة التػجيو الحياتي
258). 

خة إلى الحياة عشرخًا محػريًا في فيع ديشاميات التغييخ الشفدي، كػنو وبحلظ يسثل تغييخ الشط
يعكذ التحػل مغ حالة الاضصخاب إلى حالة إعادة التػازن الشفدي، ويديع في بشاء رؤية أكثخ 

 .إيجابية ومعشى لمحياة، خاصة لجى الأفخاد الحيغ تعخضػا لخبخات صادمة
ييخ الشطخة إلى الحياة كأحج أبعاد الشسػ تغ  Tedeschi & Calhoun (2004) وضحت دراسة

ما بعج الرجمة ،اعتسجت الجراسة عمى مخاجعة نطخية وتحميل عجد كبيخ مغ الجراسات التصبيكية 
التي تشاولت الأفخاد بعج التعخض لمرجمات، وركدت عمى التغيخات الإيجابية التي تصخأ عمى 

أضيخت الشتائج أن تغييخ الشطخة إلى الحياة يُعج .إدراكيع لمحياة، مثل زيادة تقجيخىا وتغيخ أولػياتيع
مغ أبخز مطاىخ الشسػ، حيث أفاد الأفخاد بديادة تقجيخىع لمحياة وإعادة تختيب أولػياتيع بذكل 

 .(Tedeschi & Calhoun, 2004, p. 3) يعكذ تحػلًا إيجابيًا في رؤيتيع الػجػدية
إلى فحز دور بشاء السعشى في التكيف مع الأحجاث الزاغصة،  Park.(2010)قامت دراسة 

قجمت الجراسة مخاجعة تكاممية للأدبيات الستعمقة ببشاء السعشى، .وعلاقتو بتغييخ نطخة الفخد لمحياة
وركدت عمى كيفية قيام الأفخاد بإعادة تفديخ الأحجاث الرادمة، وتأثيخ ذلظ عمى معتقجاتيع 
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راسة إلى أن الأفخاد الحيغ يشجحػن في بشاء معشى للأحجاث الرادمة تػصمت الج.ونطختيع لمحياة
يطيخون تغيخًا إيجابيًا في نطختيع لمحياة، ويحققػن مدتػيات أعمى مغ التكيف الشفدي مقارنة 

 .(Park, 2010, p. 259) بغيخىع
إلى استكذاف العلاقة بيغ الشسػ بعج الرجمة والسعشى   et.al(2011) Triplett.ىجفت دراسة 

في الحياة والخضا عشيا،أُجخيت الجراسة عمى أفخاد تعخضػا لخبخات صادمة، أضيخت الشتائج وجػد 
وبيغ الذعػر بالسعشى والخضا عغ ”( تغييخ الشطخة إلى الحياة“علاقة إيجابية )وخاصة بعج 

 Triplett et) يسثل عاملًا ميسًا في تحديغ جػدة الحياةالحياة، مسا يجل عمى أن تغييخ الشطخة 
al., 2011, p. 226). 

عمى تغييخ الشطخة إلى الحياة كأحج أبخز مطاىخ  Linley&Joseph(2004)أشارت دراسة 
أُجخيت الجراسة عمى عيشة مغ البالغيغ الحيغ مخوا بتجارب صادمة متشػعة، ، ركدت .الشسػ

أضيخت الشتائج أن  .خ الحياة وإعادة تختيب الأولػيات بعج الرجمةالجراسة عمى كيفية تغيخ تقجي
السذاركيغ أبمغػا عغ زيادة تقجيخىع لمحياة، وتحػليع نحػ التخكيد عمى العلاقات الذخرية 

 والإنجازات السيسة، مسا يؤكج أن تغييخ الشطخة إلى الحياة يسثل مؤشخًا ميسًا لمشسػ بعج الرجمة 
(Linley & Joseph, 2004, p. 350). 

وفي ىحا الدياق، تعج العيشة مغ السرابيغ بأضصخاب ما بعج الرجمة ذات أىسية خاصة، نطخًا 
لسا يسيد ىحه الفئة مغ شبيعة خبخاتيع، مسا جعميع عخضة لمتجارب الرادمة والاضصخابات 

ثل الػعي الشفدية السراحبة ليا .كسا تػفخ ىحه العيشة إمكانية دراسة تفاعل الستغيخات الشفدية م
باليػية الدخدية وتغييخ الشطخة إلى الحياة في سياق حكيقي وتجخيبي، مسا يعدز السرجاقية 

 والعسق العمسي لمبحث. 
 اىجاف البحث :

 يدتيجف البحث الحالي :
 التعخف عمى الػعي باليػية الدخدية لجى السرابيغ بأضصخاب ما بعج الرجمة.-1
جى السرابيغ بأضصخاب مابعج الرجمة تبعا لستغيخ الفخق في الػعي باليػية الدخدية ل -0

 اناث(. -الجشذ )ذكػر
 التعخف عمى تغيخ الشطخة الى الحياة لجى السرابيغ بأضصخاب ما بعج الرجمة .-3
الفخق في تغيخ الشطخة الى الحياة لجى السرابيغ بأضصخاب مابعج الرجمة تبعا لستغيخ  -4

 اناث(. -الجشذ )ذكػر
ػعي باليػية الدخدية وتغيخ الشطخة الى الحياة لجى السرابيغ بأضصخاب ما العلاقة بيغ ال -5

 .بعج الرجمة
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 حدود البحث
اناث (  –يتحجد البحث الحالي مغ السرابيغ باضصخاب ما بعج الرجمة مغ السخاجعيغ )ذكػر 

 (.0205-0206الى مجسع الخسػل الأعطع في بغجاد العام )
 تحديد المرطلحات

 بالههية الدرديةاولا:الهعي 
 :اليػية الدخدية بأنياMcLean & McAdams عخّف كل مغ 

بشاء نفدي داخمي يتذكل مغ خلال قرة حياة متكاممة تُدتخجم لتفديخ التجارب الذخرية "
 .(McLean & McAdams, 2011, p. 233) "وإضفاء السعشى عمى الحياة

 التعريف الاجرائي:
التي يحرل عمييا السفحػص عغ شخيق إستجابتو عمى مكياس والتعخيف الأجخاني ىػ : الجرجة 

 الػعي باليػية الدخدية.
 ثانيا: تغيير النظرة الى الحياة

 :Joseph & Linley 0224عخفو 
تغييخ الشطخة إلى الحياة ىػ التحػل الشفدي والسعخفي الحي يحجث في إدراك الفخد لحاتو والعالع 

إن ىحا التغييخ يذسل إعادة تختيب الأولػيات والكيع، ف .بعج السخور بتجخبة صادمة أو ضاغصة
اكتداب معشى ججيج لمحياة، تعديد فيع الفخد ليػيتو، وتػسيع مشطػر الفخد لمعلاقات والفخص 

  ( 01Joseph & Linley –11 , ص0224) .السدتقبمية
 التعريف الاجرائي:

شخيق إستجابتو عمى مكياس والتعخيف الأجخاني ىػ: الجرجة التي يحرل عمييا السفحػص عغ 
 تغيخ الشطخة الى الحياة.

 ثالثا: المرابين بأضطراب ما بعد الردمة
اضصخاب ما  (DSM-5) عخّف الجليل التذخيري والإحرائي للاضصخابات الشفدية الخامذ

بعج الرجمة بأنو اضصخاب نفدي يطيخ عقب التعخض لحجث صادم، ويتزسغ أعخاضًا مغ 
الاستثارة والتغيخات الدمبية السعخفية والانفعالية برػرة مدتسخة تؤثخ في  الاستخجاع والتجشب وفخط

 .الأداء الشفدي والاجتساعي لمفخد
 الاطار النظري:

 في الهعي بالههية الدردية McLean & McAdams أولًا: نظرية
أن اليػية الدخدية لا تقترخ عمى امتلاك قرة حياة،  McAdams.و McLean.يخى كل مغ
حيث .درجة وعي الفخد بيحه القرة، أي مجى إدراكو لكيفية بشاء ذاتو مغ خلال الدخد بل تتزسغ
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وىحا الػعي يسثل مدتػى متقجم د يسيدان بيغ مجخد امتلاك سخد لحياة الفخد وبيغ الػعي بيحا الدخ 
 .مغ التشطيع الشفدي

ية، والتي شػّرىا تُعجّ نطخية الػعي باليػية الدخدية مغ الاتجاىات الحجيثة في عمع نفذ الذخر
، حيث ركّدا عمى أن الإندان لا يكتفي بامتلاك ىػية قائسة McAdams.و McLean.كل مغ

عمى الدسات أو الأدوار، بل يقػم ببشاء ذاتو مغ خلال قرة حياة متكاممة، ويدداد نزجو 
 .الشفدي كمسا أصبح أكثخ وعياً بيحه القرة

فخاد لا يكتفػن بدخد أحجاث حياتيع، بل أن الأ  Kate C. McLeanوفي ىحا الدياق، تؤكج 
 يدعػن إلى فيسيا وتأويميا واستخلاص معانييا، وىػ ما يذكل جػىخ الػعي باليػية الدخدية

(McLean, 2008, p. 170). 
يشصمق ىحا التػجو مغ فكخة أساسية مفادىا أن اليػية ليدت معصى ثابتاً، بل ىي بشاء نفدي 

 McLean مخبخات. إلا أن الإسيام الأىع لكل مغيتذكل مغ خلال الدخد السدتسخ ل
يتسثل في التسييد بيغ امتلاك الفخد لقرة حياة، وبيغ وعيو بيحه القرة. فالػعي  McAdamsو

باليػية الدخدية يذيخ إلى إدراك الفخد لكيفية تذكل قرتو الذخرية، وقجرتو عمى إعادة تشطيسيا 
لظ، فإن ىحا الػعي يسثل مدتػى أعمى مغ التشطيع وتفديخىا بصخيقة تعكذ فيساً أعسق لحاتو. وبح

السعخفي والانفعالي، حيث يربح الفخد قادراً عمى الشطخ إلى حياتو بػصفيا وحجة متكاممة ذات 
 معشى

 (McLean & McAdams, 2011, p. 233). 
وتتكػن نطخية الػعي باليػية الدخدية مغ مجسػعة عسميات نفدية متخابصة. أول ىحه العسميات 

ي بشاء السعشى، والتي تذيخ إلى قجرة الفخد عمى تفديخ الأحجاث الحياتية، ولاسيسا الخبخات ى
الرادمة، واستخلاص دلالات شخرية مشيا. فالأحجاث بحج ذاتيا لا تحجد اليػية، وإنسا الصخيقة 
 التي يتع بيا تفديخ ىحه الأحجاث ىي التي تديع في تذكيميا. وقج بيّشت الجراسات أن الأفخاد
الحيغ يستمكػن قجرة أعمى عمى بشاء السعشى يطيخون مدتػيات أفزل مغ التكيف الشفدي والشسػ 

 .(McLean, 2008, p. 170) الذخري
أما العسمية الثانية فيي التساسظ الدخدي، والتي تتسثل في قجرة الفخد عمى تشطيع أحجاث حياتو 

ذخرية وضػحاً واستسخارية، ضسغ تدمدل مشصقي وزمشي متخابط. فالتساسظ يسشح القرة ال
أن التساسظ الدخدي يعج مغ  McAdamsويعدز الذعػر بػحجة الحات عبخ الدمغ. ويؤكج

 ,McAdams) السؤشخات الأساسية عمى نزج اليػية، إذ يدسح لمفخد بفيع ذاتو بصخيقة متكاممة
2006, p. 295). 

عمى فيع ذاتو مغ خلال التأمل في وتتسثل العسمية الثالثة في الاستبرار الحاتي، وىػ قجرة الفخد 
تجاربو الحياتية. ويذسل ذلظ إدراك كيفية تأثيخ الأحجاث عمى تكػيغ الذخرية، وتفديخ 
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التغيخات التي شخأت عمى الحات عبخ الدمغ. ويختبط الاستبرار الحاتي بديادة الػعي الجاخمي، 
 مسا يديع في تعديد التشطيع الشفدي

 (McLean & Pasupathi, 2012, p. 529. 
أما العسمية الخابعة فيي التكامل الدمشي، والحي يذيخ إلى قجرة الفخد عمى الخبط بيغ ماضيو 
وحاضخه ومدتقبمو ضسغ إشار سخدي مػحج. فالفخد الػاعي سخدياً لا يخى حياتو كأحجاث متفخقة، 

ويقمل مغ بل كقرة مترمة تتصػر عبخ الدمغ. وىحا التكامل يعدز الذعػر بالاستسخارية اليػية 
 .(McAdams, 2001, p. 117) التذتت الشفدي

وفي ضػء ىحه العسميات، يسكغ فيع الػعي باليػية الدخدية بػصفو عسمية ديشاميكية تتزسغ 
الدخد والتفديخ والتكامل. حيث يبجأ الفخد بخواية أحجاث حياتو، ثع يقػم بتفديخىا وإضفاء السعشى 

ة تعكذ ىػيتو. ومغ خلال ىحه العسمية، يتحقق عمييا، وأخيخاً يجمجيا ضسغ قرة متساسك
التػازن بيغ التجارب السختمفة، ويربح الفخد أكثخ قجرة عمى فيع ذاتو والتعامل مع تحجيات 

 .الحياة
وتبخز أىسية ىحه الشطخية بذكل خاص في سياق الخبخات الرادمة، إذ تذيخ إلى أن الرجمة قج 

مباً عمى الإحداس باليػية. إلا أن الأفخاد الحيغ تؤدي إلى تفكظ الدخد الذخري، مسا يشعكذ س
يستمكػن مدتػى مختفعاً مغ الػعي الدخدي يكػنػن أكثخ قجرة عمى إعادة بشاء قرتيع الحياتية، 
مغ خلال إعادة تفديخ الحجث الرادم ودمجو ضسغ إشار يسشحو معشى إيجابياً أو نسائياً. 

 .McAdams, 2006, p)التكيف الشفدي وبحلظ، يديع الػعي باليػية الدخدية في تحقيق 
307). 

تؤكج أن الػعي باليػية الدخدية يسثل مؤشخاً ميساً  McAdamsو McLeanوعميو، فإن نطخي 
عمى الشزج الشفدي، حيث يتيح لمفخد فيساً أعسق لحاتو، ويداعجه عمى تحقيق التساسظ الجاخمي، 

ػعي لا يتذكل بذكل مفاجئ، بل والتكيف مع الأزمات، وبشاء معشى لحياتو. كسا أن ىحا ال
يتصػر تجريجياً مغ خلال التفاعل بيغ الخبخات الذخرية والقجرة عمى التأمل والتفديخ، مسا 

 .يجعمو متغيخاً أساسياً في دراسة الذخرية والرحة الشفدية
 (Life Perspective Change) ثانيا :نظرية تغيير النظرة إلى الحياة

، والحي Adversarial Growthنسػذجًا مػسعًا يُعخف باسع   Joseph & Linley 2004قجم 
 .يػضح أن الرجمة ليدت مجخد تيجيج، بل فخصة لمشسػ الشفدي والسعخفي العسيق

وفق ىحا الشسػذج، تتعخض السعتقجات الأساسية لمفخد حػل العالع والحات إلى زعدعة خلال 
كاممة تدسح لمفخد بخؤية الحياة مغ التجخبة الرادمة، مسا يدتمدم إعادة بشاء معخفية ونفدية 

أن التحػل لا يحجث تمقائيًا، بل يتصمب  Joseph & Linley مشطػر أكثخ وعيًا ونزجًا. ويؤكج



      

 

 
 

356 

 & Joseph). صخاعًا معخفيًا مع الرجمة، والتأمل الػاعي في قيع الحياة، وتقييع الأولػيات
Linley, 2008,p20-3) 

وبعبارة أخخى، فإن تغييخ الشطخة إلى الحياة يسثل نسػًا نػعيًا يتجاوز العػدة إلى الحالة الدابقة 
قبل الرجمة، كسا يداىع في إعادة بشاء الدخد الذخري لمحياة، وتقجيخ أفزل لمفخص 
والعلاقات، وتعديد القجرة عمى اتخاذ قخارات حياتية أكثخ تػافقًا مع السعشى الذخري لمفخد 

.(Linley&Joseph,2004,p.21-11) 
 أبعاد تغييخ الشطخة إلى الحياة

 :يذسل التغيخ عجة أبعاد رئيدية Joseph & Linley وفق
بعج الرجمة، يجرك الفخد قيسة المحطات اليػمية والتجارب الرغيخة التي  تقجيخ أكبخ لمحياة: .1

ىسية الػقت والعلاقات كانت غيخ واضحة مغ قبل. ىحا البعج يعكذ وعيًا أعسق بسعشى الحياة وأ 
(Linley & Joseph, 2004,P.15) . 

تربح الأمػر الأساسية مثل الأسخة، الرحة، والعلاقات ع: إعادة تختيب الأولػيات والكي .0
الإندانية أكثخ أىسية، بيشسا تقل أىسية الاىتسامات الثانػية. ىحا يعكذ إدراكًا ججيجًا لسا ىػ ذو 

 .,Joseph & Linley, 2008) 5قيسة حكيكية في الحياة)
يعيج الفخد تفديخ حياتو وتجخبتو بسا يسشحو إدراكًا أعسق  تػسيع السعشى الذخري واليػية: .3

ىحا يذسل إدراك العلاقات، الأىجاف، والسدؤوليات بصخيقة أكثخ تشاغسًا ، ليػيتو ودوره في العالع
 .  (Linley & Joseph, 2004,p.17)مع الحات

  (Discovery of New Possibilities) جيجةاكتذاف إمكانيات ومدارات ج .4
يخى الفخد فخصًا ومدارات لع تكغ واضحة مغ قبل، ويبجأ في إعادة تخصيط مدتقبمو وفق رؤيتو 

 . (Joseph & Linley, 2008,p.18)الججيجة لمحياة 
 (Resilience and Positive Adjustment) السخونة الشفدية والتكيف الإيجابي .5

رة الفخد عمى مػاجية الرعػبات السدتقبمية بثقة، مع فيع أعسق لكيفية التعامل يعدز ىحا البعج قج
 (Linley & Joseph, 2004,p20)مع التحجيات بصخيقة متػازنة

وبحلظ، يسثل ىحا الستغيخ مؤشخًا ميسًا لمشسػ الشفدي الإيجابي، ويعكذ قجرة الفخد عمى تحػيل 
 .تػسيع الإدراك، وتعديد اليػيةالتجارب الرادمة إلى فخص لمتعمع الذخري، 

 الفرل الثالث :اجخاءات البحث
 منهج البحث وإجراءاته

استخجمت الباحثة في الجراسة الحالية السشيج الػصفي الارتباشي السقارن لكػنو اندب السشاىج 
ملائسة لجراسة العلاقات الارتباشية بيغ الستغيخات والكذف عغ الفخوق بيشيا مغ اجل الػصف 
 والتحميل لمطاىخة السجروسة ،وقج اتبع في ذلظ مجسػعة خصػات متتابعة عمسية واتباع الإجخاءات
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اللازمة لتخجسة مكياسي باليػية الدخدية وتغييخ الشطخة الى الحياة بجءاً مغ تخجسة السكياسيغ 
 واستخخاج الخرائز الديكػمتخية ليسا.

 عيشة البحث :
( فخدا مغ السرابيغ باضصخاب ما بعج الرجمة ، وقج استعسمت بياناتيع 022تع اختيار عيشة )

 سيغ. لمتحقق مغ الخرائز الديكػمتخية لمسكيا
 أداتا البحث

تحكيقاً لأىجاف البحث الحالي تصمب الأمخ تػافخ اداتيغ لمبحث الحالي، مكياس الػعي باليػية 
 0224( ومكياس تغييخ الشطخة الى الحياة ) McLean & McAdams, 2011الدخدية لـ) 

Joseph & Linley :ولاجل ذلظ قامت الباحثة بالاتي ) 
 مقياس الهعي بالههية الدردية  اولا:

( وقج تع تخجستو الى  McLean & McAdams, 2011مكياس الػعي باليػية الدخدية لـ) 
المغة العخبية )صجق تخجسة( مغ خلال اتباع مجسػعة مغ الاجخاءات مغ أجل تكيف السكياس 

ال ،لمتعخف وتصبيقو، ثع تع عخض استبانة اراء السحكسيغ عمى الخبخاء مغ السختريغ في السج
( واكثخ ولحلظ لع 82عمى مجى صلاحية الفقخات وقج حرمت جسيع الفقخات عمى ندبة )%

 تححف أي فقخة.
 ترحيح المقياس: -

( Likert(  السكياس الحالي وفقاً لأسمػب ليكخت ) McLean&McAdams,2011صسع ) 
الخساسي الستجرج مغ حيث يجيب الافخاد عمى كل فقخة مغ خلال التأشيخ عمى مكياس ليكخت 

(لا يشصبق عمي ابجا.وبيحا فأن اقل درجة يحرل عمييا السدتجيب 1( يشصبق عمي دائسا الى )5)
 (.122( واكثخ درجة ىي )02ىي )

 تحليل فقرات المقياس: -
( فخدا لكل مجسػعة ،بعج تختيب الاستسارات 54بمغ عجد افخاد كل مغ السجسػعتيغ العميا والجنيا )

%( لتحجيج عجد افخاد كل مجسػعة، 07( استسارة تشازليا ،واسقتصاع ندبة )022البالغ عجدىا )
( استسارة، وبعج تصبيق الاختبار التائي لعيشتيغ 128اي ان الاستسارات الخاضعة لمتحميل كان )

مدتقمتيغ لسعخفة دلالة الفخق بيغ متػسط السجسػعة الجنيا والعميا لكل فقخة، تبيغ أن جسيع فقخات 
 ( يػضح ذلظ.1( ، والججول )2.25ػعي باليػية الدخدية مسيدة عشج مدتػى دلالة )مكياس ال

 



      

 

 
 

358 

 (القهة التمييزية لفقرات مقياس الهعي بالههية الدردية1جدول )

 علاقة درجة الفقرة بالدرجة الكلية للمقياس
العلاقة الارتباشية ،بيغ درجة الفقخة والفقخة وقج تع استعسال معامل ارتباط بيخسػن لغخض ايجاد 

الكمية لمسكياس، ثع استخجم الاختبار التائي لاختبار الجلالة السعشػية لسعاملات ارتباط بيخسػن 
 (.2.25،وتبيغ أن جسيع معاملات الارتباط كانت دالة احرائيا عشج مدتػى دلالة )

 ثبات المقياس
اكخونباخ(، وتعتسج ىحه الصخيقة الاتداق الجاخمي وقج بمغت تع استخخاج ثبات السكياس بصخيقة )الف

 %(.95قيسة الثبات لمسكياس الحالي )
 

 رقم الفقرة
القيمة  المجمهعة الدنيا المجمهعة العليا

التائية 
 المحدهبة

الهسط 
 الحدابي

الانحراف 
 المعياري 

الهسط 
 الحدابي

 الانحراف
 المعياري 

1 4.463 0.503 3.296 1.002 7.643 
2 4.333 0.583 3.222 0.861 7.85 
3 4.352 0.555 3.241 1.132 6.479 
4 4.315 0.668 2.852 1.156 8.053 
5 4.37 0.56 3.13 1.117 7.3 
6 4.407 0.599 2.944 0.998 9.232 
7 4.389 0.564 3.037 1.063 8.255 
8 4.259 0.556 3.019 1.019 7.858 
9 4.259 0.62 2.926 1.061 7.971 

10 4.407 0.533 3.037 0.971 9.096 
11 4.444 0.572 2.833 0.841 11.64 
12 4.167 0.637 3.019 0.879 7.771 
13 4.444 0.538 2.926 0.968 10.073 
14 4.444 0.502 3.019 0.942 9.822 
15 4.407 0.63 2.926 0.929 9.701 
16 4.556 0.572 3.111 0.965 9.464 
17 4.407 0.599 2.815 1.029 9.826 
18 4.426 0.499 2.778 0.945 11.332 
19 4.296 0.571 3.019 0.858 9.115 
20 4.352 0.649 3.204 0.998 7.089 
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 ثانيا :مقياس تغير النظرة الى الحياة
( وقج تع تخجستو الى المغة العخبية Joseph&Linley 0224مكياس تغيخ الشطخة الى الحياة ل)

مغ أجل تكيف السكياس وتصبيقو، ثع تع تخجسة( مغ خلال اتباع مجسػعة مغ الاجخاءات .)صجق
عخض استبانة اراء السحكسيغ عمى الخبخاء مغ السختريغ في السجال لمتعخف عمى مجى 

 ( واكثخ ولحلظ لع تححف أي فقخة.82)%.صلاحية الفقخات وقج حرمت جسيع الفقخات عمى ندبة
 ترحيح المقياس: -

( حيث يجيب Likertػب ليكخت )( السكياس الحالي وفقاً لأسمJoseph&Linley 0224صسع )
( يشصبق 5الافخاد عمى كل فقخة مغ خلال التأشيخ عمى مكياس ليكخت الخساسي الستجرج مغ )

( لا يشصبق عمي ابجا.وبيحا فأن اقل درجة يحرل عمييا السدتجيب ىي 1عمي دائسا  الى )
 (.122( واكثخ درجة ىي )02)
 تحليل فقرات المقياس: -

( فخدا لكل مجسػعة ،بعج تختيب الاستسارات 54السجسػعتيغ العميا والجنيا )بمغ عجد افخاد كل مغ 
%( لتحجيج عجد افخاد كل مجسػعة، 07( استسارة تشازليا ،واسقتصاع ندبة )022البالغ عجدىا )

( استسارة، وبعج تصبيق الاختبار التائي لعيشتيغ 128اي ان الاستسارات الخاضعة لمتحميل كان )
دلالة الفخق بيغ متػسط السجسػعة الجنيا والعميا لكل فقخة، تبيغ أن جسيع فقخات مدتقمتيغ لسعخفة 

 ( يػضح ذلظ.0( ، والججول )2.25مكياس تغيخ الشطخة الى الحياة مسيدة عشج مدتػى دلالة )
 (القهة التمييزية لفقرات مقياس تغير النظرة الى الحياة2جدول )

 رقم الفقرة
القيمة  نياالمجمهعة الد المجمهعة العليا

التائية 
 المحدهبة

الهسط 
 الحدابي

الانحراف 
 المعياري 

الهسط 
 الحدابي

الانحراف 
 المعياري 

1 4.481 2.574 3.37 2.917 7.545 
2 4.350 2.50 3.13 2.991 8.204 
3 4.427 2.63 3.333 1.246 6.463 
4 4.537 2.625 3.37 2.958 7.568 
5 4.574 2.536 3.024 2.898 9.609 
6 4.37 2.505 3.333 2.971 6.923 
7 4.5 2.627 3.000 1.24 7.799 
8 4.481 2.54 3.096 1.257 7.334 
9 4.444 2.538 3.333 2.930 7.59 

10 4.37 2.590 3.041 2.889 7.770 
11 4.389 2.509 0.963 1.263 8.803 
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 بالدرجة الكلية للمقياسعلاقة درجة الفقرة 
وقج تع استعسال معامل ارتباط بيخسػن لغخض ايجاد العلاقة الارتباشية ،بيغ درجة الفقخة والفقخة 
الكمية لمسكياس، ثع استخجم الاختبار التائي لاختبار الجلالة السعشػية لسعاملات ارتباط بيخسػن 

 (.2.25عشج مدتػى دلالة )،وقج تبيغ أن جسيع معاملات الارتباط كانت دالة احرائيا 
 ثبات المقياس

تع استخخاج ثبات السكياس الذفقة الحاتية بصخيقة )الفاكخونباخ(، وتعتسج ىحه الصخيقة الاتداق 
 %(.93الجاخمي وقج بمغت قيسة الثبات لمسكياس الحالي )

 عرض النتائج وتفديرها
 التعخف عمى الػعي باليػية الدخدية لجى السرابيغ بأضصخاب ما بعج الرجمة - الهدف الأول:

( فخدا 022لتحقيق ىحا اليجف تع استخخاج الستػسط الحدابي لجرجات الافخاد البالغ عجدىع )
( 76.53الحدابي كان مقجاره )عمى مكياس الػعي باليػية الدخدية، وقج وجج ان الستػسط 

( درجة ، وعشج استخخاج الشتائج وبسقارنة الستػسط 10,78جره )، وبإنحخاف معياري قدرجة
الحدابي مع الستػسط الفخضي لمسكياس يتزح إنو اعمى مغ الستػسط الفخضي ، ولاختبار دلالة 
ىحا الفخق احرائياً بيغ الستػسصيغ استخجمت الباحثة الاختبار التائي لعيشة واحجة ، وتبيغ ان 

( درجة ، وىي ذات دلالة احرائية عشج مدتػى دلالة 18.07) الكيسة التائية السحدػبة بمغت
 ( يػضح ذلظ :3( ، والججول )199( ودرجة حخية )2٫25)

الاختبار التائي لدلالة الفرق بين المتهسط الحدابي للعينة والمتهسط الفرضي على مقياس الهعي (3جدول)
 بالههية الدردية

 العيشة
الستػسط 
 الحدابي

الانحخاف 
 السعياري 

الستػسط 
 الفخضي

الكيسة التائية 
 السحدػبة

الكيسة التائية 
 الججولية

مدتػى 
 الجلالة

022 76.53 10,78 62 18.07 1.96 2.25 
 

12 4.333 2.7 3.111 2.945 7.635 
13 4.427 2.63 3.256 2.878 9.194 
14 4.537 2.693 0.963 2.868 12.417 
15 4.481 2.574 3 2.930 9.947 
16 4.593 2.533 3.167 2.885 12.145 
17 4.315 2.639 0.906 2.968 8.796 
18 4.427 2.567 3.000 1.293 7.273 
19 4.350 2.619 3.111 2.984 7.840 
20 4.389 2.509 0.963 1.263 8.803 
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، (Narrative Identity) في اليػية الدخدية McLean & McAdams مغ وجية نطخ نطخية
 :الدخدية عمى الشحػ الآتييسكغ تفديخ كػن العيشة السرابة بالرجمة تتستع بػعي جيج باليػية 

حدب ىحا السشطػر، اليػية لا تُفيع كسعصى ثابت، بل كـ قرة يخوييا الفخد عغ نفدو يجمج فييا 
لحلظ عشجما نجج أن .أحجاث حياتو الساضية والحاضخة والستػقعة مدتكبلًا، ويسشحيا معشى

 :السرابيغ بالرجمة لجييع وعي مختفع باليػية الدخدية، فيحا يعشي أن
الرجمة لع تُزعف قجرتيع عمى بشاء معشى لحياتيع، بل دفعتيع إلى إعادة تشطيع تجاربيع ضسغ 

لجييع قجرة عمى دمج التجخبة الرادمة داخل سخد حياتي أوسع بجل أن تبقى  ”قرة ذات معشى“
 ، ىحا يختبط بسا يدسى التكامل الدخديMcAdams وفق.حجثًا مشفرلًا ومذتتًا لمحات
(Narrative Integration) أي تحػيل الخبخات السؤلسة إلى جدء مفيػم مغ اليػية بجل أن ،

إلى أن الػعي باليػية الدخدية يتصػر عبخ التأمل الحاتي  McLean كسا يذيخ.تكػن تيجيجًا ليا
 .وإعادة تفديخ الأحجاث، وغالبًا ما تديج الخبخات الرعبة مغ ىحا الشػع مغ التأمل

بدبب الرجمة، بل امتمكػا قجرة عمى إعادة ” مشياريغ سخديًا“يكػنػا  والشتيجة تعشي أن الأفخاد لع
 بشاء قرتيع الذخرية بذكل واعٍ يعصي معشى لمتجخبة ويثبت إحداسيع بالحات.ودراسة

(0210 .Adler, J.Mو ) (Bauer, J. J., McAdams, D. P., & Sakaeda, A. 
 تتفق مع نتائج البحث الحالي.  (2005

الفخق في الػعي باليػية الدخدية لجى السرابيغ بأضصخاب مابعج الرجمة تبعا  - الهدف الثاني:
 اناث(. -لستغيخ الجشذ )ذكػر

الاختبار التائي لدلالة الفرق في الهعي بالههية الدردية لدى المرابين باضطراب ما بعد الردمة (4جدول)
 اناث(-تبعا لمتغير الجنس )ذكهر

 العجد العيشة
الستػسط 
 الحدابي

الانحخاف 
 السعياري 

الكيسة التائية 
 السحدػبة

الكيسة التائية 
 الججولية

مدتػى 
 الجلالة

 10.73 76.71 110 ذكػر
2.01 1.96 2.25 

 10.90 76.30 90 اناث
اعتسادا عمى نطخية اليػية أما عجم وجػد فخق بيغ الحكػر والإناث في الػعي باليػية الدخدية 

إلى أن الأفخاد، بغس الشطخ عغ جشديع، يدعػن إلى تكػيغ  Dan P. McAdamsالدخدية لـ 
قرة ذاتية متساسكة تداعجىع عمى فيع ذواتيع وتحقيق الاستسخارية الشفدية، ولاسيسا بعج التعخض 
للأحجاث الرادمة. لحلظ فإن الحكػر والإناث الحيغ يسخون بخبخات صادمة متقاربة قج يُطيخون 

ع الدخدية نتيجة تذابو الحاجة إلى تفديخ الحجث وإعادة بشاء مدتػيات متذابية مغ الػعي بيػيتي
 .السعشى الذخري لمحياة
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وزملائيا التي أشارت إلى أن القجرة عمى Jennifer Pals 2006 وتتفق ىحه الشتيجة مع دراسة 
بشاء الدخد الذخري وفيع الخبخات الحياتية لا تتحجد بالجشذ بقجر ما تختبط بجرجة معالجة الفخد 

 .لمخبخات الانفعالية وشخيقة تفديخه ليا
التعخف عمى تغيخ الشطخة الى الحياة لجى السرابيغ بأضصخاب مابعج  - الهدف الثالث:

 الرجمة.
( فخدا 022لتحقيق ىحا اليجف تع استخخاج الستػسط الحدابي لجرجات الافخاد البالغ عجدىع )

( 78.27الحدابي كان مقجاره )سط عمى مكياس تغيخ الشطخة الى الحياة، وقج وجج ان الستػ 
( درجة ، وعشج استخخاج الشتائج وبسقارنة الستػسط 10,96، وبإنحخاف معياري قجره )درجة

الحدابي مع الستػسط الفخضي لمسكياس يتزح إنو اعمى مغ الستػسط الفخضي ، ولاختبار دلالة 
ي لعيشة واحجة ، وتبيغ ان ىحا الفخق احرائياً بيغ الستػسصيغ استخجمت الباحثة الاختبار التائ

( درجة ، وىي ذات دلالة احرائية عشج مدتػى دلالة 01.13الكيسة التائية السحدػبة بمغت )
 ( يػضح ذلظ :5( ، والججول )199( ودرجة حخية )2٫25)

الاختبار التائي لدلالة الفرق بين المتهسط الحدابي للعينة والمتهسط الفرضي على مقياس تغير (5جدول)
 الى الحياة النظرة

 العيشة
الستػسط 
 الحدابي

الانحخاف 
 السعياري 

الستػسط 
 الفخضي

الكيسة التائية 
 السحدػبة

الكيسة التائية 
 الججولية

مدتػى 
 الجلالة

022 78.27 10,96 62 01.13 1.96 2.25 
يسكغ تفديخ ارتفاع مدتػى تغيخ الشطخة نحػ الحياة لجى أفخاد العيشة في ضػء مشطػر 

(0224Joseph.&.Linley الحي يفتخض أن الرجمة قج تؤدي إلى عسمية إعادة تقييع )
وججاني لمخبخات الحياتية، ، فإن التعخض لمرجمة لا يؤدي دائسًا إلى آثار سمبية فقط،  –معخفي

بل قج يفتح مدارًا نفديًا يُعخف بـ إعادة التشطيع الإيجابي لمتجخبة، حيث يقػم الفخد بإعادة تقييع 
 .طختو لمعالع بعج الحجث الرادمحياتو وقيسو ون

 تتفق مع نتائج البحث الحالي.  (Tedeschi,R.G.,&Calhoun,L.G.1996)ودراسة
الفخق في تغيخ الشطخة الى الحياة لجى السرابيغ بأضصخاب مابعج الرجمة تبعا  - الهدف الرابع:

 اناث(. -لستغيخ الجشذ )ذكػر
النظرة الى الحياة لدى المرابين باضطراب ما بعد الردمة  الاختبار التائي لدلالة الفرق في تغير(6جدول)

 اناث(-تبعا لمتغير الجنس )ذكهر

 العجد العيشة
الستػسط 
 الحدابي

الانحخاف 
 السعياري 

الكيسة التائية 
 السحدػبة

الكيسة التائية 
 الججولية

مدتػى 
 الجلالة

 13.16 77.94 110 ذكػر
2.17- 1.96 2.25 

 12.76 78.04 90 اناث
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أما عجم وجػد فخق بيغ الحكػر والإناث في التغييخ في الشطخة إلى الحياة فيسكغ تفديخه في ضػء 
أن الرجمة الشفدية تُحجث تغيخات في البشاء السعخفي لمفخد بغس الشطخ عغ  ة الستبشىالشطخي

 جشدو، إذ تؤثخ في ترػراتو عغ الحات والعالع والسدتقبل، وأن التغيخات التي تصخأ عمى نطخة
الفخد لمحياة بعج الرجمة تشتج عغ محاولتو إعادة تفديخ الحجث والتكيف معو، وىي عسمية قج 
يسخ بيا الحكػر والإناث برػرة متقاربة عشجما يعيذػن ضخوفًا صادمة متذابية، مسا يؤدي إلى 

 .تقارب مدتػيات التغييخ في نطختيع لمحياة
التي Lawrence Calhoun و Richard Tedeschi 2010 وقج دعست ذلظ دراسة 

أوضحت أن كثيخًا مغ مطاىخ إعادة تقييع الحياة وتغيخ الأولػيات بعج الرجمة تطيخ لجى 
الجشديغ برػرة متقاربة، خرػصًا عشجما تتذابو شبيعة الخبخات الزاغصة والطخوف 

 .الاجتساعية السحيصة
الى الحياة لجى السرابيغ  العلاقة بيغ الػعي باليػية الدخدية وتغييخ الشطخة - الهدف الخامس :

 بأضصخاب ما بعج الرجمة.
بيجف التعخف عمى العلاقة بيغ الػعي باليػية الدخدية وتغييخ الشطخة الى الحياة لجى السرابيغ 
بأضصخاب ما بعج الرجمة، قامت الباحثة بتصبيق معامل ارتباط بيخسػن بيغ درجات الػعي 

( فخدا ، وقج 022الحياة لافخاد العيشة البالغ عجدىا )باليػية الدخدية ، ودرجات تغيخ الشطخة الى 
( وتع استخجام الاختبار التائي لاستخخاج الكيسة التائية لجلالة 2٫81بمغ معامل الارتباط بيشيسا )

( وقج 198( ودرجة حخية )2٫25( عشج مدتػى دلالة )19٫75معامل الارتباط ، ولقج بمغت )
، ارتباشية شخدية بيغ متغيخي البحثيذيخ الى وجػد علاقة تبيغ انيا ذات دلالة احرائية ، مسا 

 ( يػضح ذلظ :7والججول )
معامل الارتباط وقيمته التائية بين متغير الهعي بالههية الدردية وتغيير النظرة الى الحياة لدى (7جدول)

 المرابين بأضطراب ما بعد الردمة

 العيشة الستغيخات
معامل 
 الارتباط

الكيسة التائية 
 السحدػبة

الكيسة التائية 
 الججولية

 مدتػى الجلالة

الػعي باليػية 
الدخدية وتغيخ الشطخة 

 الى الحياة
022 2.81 19.75 1.96 2.25 

يسكغ تفديخ وجػد العلاقة القػية بيغ الػعي باليػية الدخدية وتغييخ الشطخة الى الحياة لجى 
 نطخيتيالسرابيغ بأضصخاب ما بعج الرجمة بالاعتساد عمى 

McAdams.&.McLean) (Joseph.Linley.2004 صػرة تكاممية، إذ تفدخ كل نطخية
 .جانبًا مغ العسمية الشفدية التي يسخ بيا الفخد بعج الرجمة
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، فإن اليػية الدخدية تسثل الصخيقة التي يشطع بيا الفخد McAdams.&.McLeanفسغ مشطػر 
عشى واستسخارية، لحلظ فإن الفخد الحي يستمظ خبخاتو الحياتية ضسغ قرة متساسكة تسشح حياتو م

وعيًا مختفعًا بيػيتو الدخدية يكػن أكثخ قجرة عمى فيع الأحجاث الرادمة وإعادة تفديخىا وربصيا 
بدياق حياتو العام، بجلًا مغ بقائيا خبخة مذتتة أو مشفرمة عغ ذاتو. وىحا الػعي الدخدي يداعج 

 .دمجيا داخل قرتو الذخرية برػرة أكثخ اتداقًاالفخد عمى إعادة بشاء معشى التجخبة و 
(، فإن الرجمة لا تؤدي بالزخورة إلى الانييار 0224Joseph.&.Linleyأما مغ مشطػر )

الشفدي فقط، بل قج تجفع الفخد إلى عسمية إعادة تقييع معخفي ووججاني لمحياة، والحي يطيخ في 
 .جيخىا، وإعادة تختيب الأولػيات والكيعصػرة تغيخ إيجابي في الشطخة نحػ الحياة، وزيادة تق

 وبحلظ يسكغ تفديخ العلاقة القػية :
الػعي باليػية الدخدية يسثل الآلية الشفدية التي تداعج الفخد عمى إعادة تشطيع الخبخة الرادمة 
وفيسيا ضسغ قرة ذات معشى، في حيغ يسثل تغييخ الشطخة نحػ الحياة إحجى الشتائج الإيجابية 

أي أن الفخد كمسا كان أكثخ قجرة عمى بشاء سخد متساسظ ليػيتو .الدخدية–ية السعخفيةليحه العسم
بعج الرجمة، أصبح أكثخ قجرة عمى إعادة تقييع حياتو برػرة إيجابية، مسا يؤدي إلى تغيخ أعسق 

 .في نطختو لمحياة ومعانييا
التساسظ الدخدي  إلى أن (Adler2012)وقج اتفقت دراسات عجيجة مع ىحا التفديخ، إذ أشار 

 يختبط بارتفاع السعشى والتكيف الشفدي، كسا أوضح
 Tedeschi&Calhoun1996).أن إعادة تفديخ الخبخة الرادمة تديع في تغيخ رؤيتو لمحياة ) 

 المقترحات :
إجخاء بخامج إرشادية ونفدية تعتسج عمى تشسية الػعي باليػية الدخدية لجى السرابيغ  .1

لسا ليا مغ دور في مداعجتيع عمى فيع ذواتيع وإعادة بشاء معشى بأضصخاب ما بعج الرجمة، 
  .خبخاتيع الحياتية

إعجاد ورش وبخامج تجريبية لمسختريغ الشفدييغ والإرشادييغ حػل أىسية اليػية الدخدية في  .0
  .التكيف الشفدي

 إجخاء دراسات مقارنة بيغ فئات عسخية مختمفة في مدتػى الػعي باليػية الدخدية وتغييخ .3
  .الشطخة الى الحياة

الإفادة مغ نتائج الجراسة الحالية في ترسيع مقاييذ وبخامج نفدية تتشاسب مع البيئة العخاقية  .4
  .وخرػصية الأفخاد الستعخضيغ لمرجمات

 التهصيات:
اعتساد البخامج الإرشادية والعلاجية التي تخكد عمى إعادة تفديخ الخبخات الرادمة برػرة  -

  .في تحديغ الشطخة الى الحياةإيجابية بسا يديع 
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تفعيل أساليب العلاج الدخدي داخل السخاكد الشفدية لسا ليا مغ أثخ في مداعجة الأفخاد عمى  -
  .التعبيخ عغ تجاربيع ودمجيا ضسغ قرة حياتية متساسكة

تجريب السخشجيغ والأخرائييغ الشفدييغ عمى استخجام استخاتيجيات بشاء السعشى واليػية  -
  .التعامل مع الأفخاد الستعخضيغ لمرجماتالدخدية في 

اىتسام الجامعات والسؤسدات الأكاديسية بجراسة الستغيخات الإيجابية السختبصة بالرجمة وعجم  -
  .الاقترار عمى الجػانب السخضية فقط

الإفادة مغ نتائج الجراسة الحالية في ترسيع بخامج تجخل نفدي تديع في تعديد الرحة  -
  .ة الحياة لجى السرابيغ بالرجمةالشفدية وتحديغ جػد
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