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 صالسلخ
عمى  الكفاءة الخوحية لجى شمبة السخحمة الاعجادية، ودلالة أستيجؼ البحث الحالي التعخؼ      

اناث(، الفخع -الفخؽ في الكفاءة الخوحية لجى شمبة السخحمة الاعجادية وفقاً لستغيخ الجشذ )ذكػر
ادبي( وتحكيقاً لأىجاؼ البحث، قامت الباحثة بتبشي مكياس الكفاءة الخوحية ؿ -)عمسي

(SsntaClare,1981الستخجع مغ قبل ) ،( فقخات تع التأكج 02، والستكػف مغ)(0202)فػزي
(شالب وشالبة، تع 022مغ خرائرو الدايكػمتخية، وقج شبق السكياس عمى عيشة بمغت )

اختيارىع بصخيقة عذػائية بديصة، واضيخت نتائج البحث اف افخاد عيشة البحث ليذ لجييع كفاءة 
احرائية في الكفاءة الخوحية وفقاً لستغيخ  روحية وفقاً لمػسط الفخضي، ولا تػجج فخوؽ ذات دلالة

 الجشذ والفخع الجراسي، وفي ضػء الشتائج قجمت الباحثة عجد مغ التػصيات والسقتخحات.
 .طلبة السخحلة الاعجادية ،الكفاءة الخوحية الكمسات السفتاحية:

Spiritual competence among middle school students 
Assistant Professor: Nour Khaled Asrih 

Third Rusafa Education Directorate 
Abstract:  
    This research aims to define the current state of spirituality among 
middle school students, and the significance of the difference in spiritual 
necessity among middle school students according to the variables of 
gender (male-female) and branch (scientific-literary). First, for the 
research objectives, the researcher adopted the spirituality scale of 
(SsntaClare, 1981) translated by (Fawzi, 2025), which consists of (10) 
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items that were designed for psychometric purposes. The simple scale 
was fully applied to (300) students, who were selected indirectly. The 
research results showed that the research subjects do not have spiritual 
competence according to my hypothesis, and there are no significant 
differences in spirituality according to the variables of gender and 
scientific branch. In light of the collaborative results, a number of 
references and suggestions are provided. 
Keywords: Spiritual competence, Middle school students. 

 مذكلة البحث
تسثل الكفاءة الخوحية احج السحجدات الاساسية لمدمػؾ الانداني، اذ تدبق في تأثيخىا        

عسمية  تحجيج الفاعمية الحاتية، فالفػػػخد الحي يستمظ دراكاً ايجابياً وواقعياً لقجراتو وكفاءاتو يكػف 
الامخ الحي يعدز  اكثخ نذاشاً وتقجيخاً لحاتو، كسا يتستع برػره معخفية واضحة عغ امكانياتو، 

قجرتو عمى التفاعل الإيجابي مع متصمبات البيئة السحيصة بو،  كحلظ تسشحو ىحه الكفاءة ثقة 
عالية بالشفذ في مػاجية ضغػط الحياة، مسا يديع في تحقيق التػافق معيا والتأثيخ في نطختو 

ع الاضصخابات لأىجاؼ الحياة، فزلًا عغ ذلظ، تشعكذ الكفاءة الخوحية عمى اسمػب تعاممو م
الشفدية، اذ كمسا كاف اعتقاده اكثخ  قػة، ازدادت قجرتو عمى تجاوز التحجيات والسػاقف السعيقة 

 (.  00:  0200والسثبصة) الكميبية ، 
يعج ضعف الكفاءة الخوحية والسعخفة السختبصة بيا لجى الافخاد امخاً مقمقاً، خاصة في ضل و        

وحية وما تفخضو التصػرات التكشمػجية الحجيثة مغ تأثيخات قج التشاقس القائع بيغ الكيع الخ 
تتعارض مع معتقجات الافخاد، لحا تبخز الحاجة الى الاىتساـ بجراسة الكفاءة الخوحية وتشسيتيا 

 Berkelبيجؼ اعجاد افخاد قادريغ عمى التكيف مع ىحه التحجيات وىحا ما اشار اليو كل مغ   ) 
, Constantine , & Olson , 2007 .) 

كسا أف ضعف إشباع الحاجات الخوحية قج يذكّل عائقًا أماـ تصػر الأفخاد ونسػىع الشفدي 
والاجتساعي الدميع، مسا يدتجعي تحقيق التكامل بيغ الجػانب السادية والخوحية في الذخرية 
دوف تغميب أحجىسا عمى الآخخ؛ إذ إف التخكيد عمى الجانب السادي فقط قج يؤدي إلى إىساؿ 
الجانب الخوحي، الأمخ الحي يشعكذ سمبًا عمى تػازف الفخد ويُحجث خملًا في الشسػ الستكامل 
لذخريتو، فالإنداف كياف متكامل تتفاعل فيو الأبعاد العقمية والانفعالية والاجتساعية والخوحية، 

ات وأي قرػر في أحج ىحه الأبعاد قج يؤثخ في كفاءتو العامة وقجرتو عمى التكيّف مع متصمب
الحياة السختمفة وتُعجّ الكفاءة الخوحية مغ السقػمات الأساسية التي تديع في تعديد الرحة 
الشفدية، وتشسية الإحداس بالسعشى والغاية، وزيادة قجرة الفخد عمى مػاجية الزغػط والأزمات 
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مى اتخاذ بثبات واتداف، كسا أنيا تُشسّي لجى الفخد قيع التدامح، والخضا، والصسأنيشة، والقجرة ع
القخارات الأخلاقية الخشيجة، وعمى الخغع مغ ىحه الآثار الدمبية، إلا أف الكفاءة الخوحية ما تداؿ 
تعاني مغ ضعف الاىتساـ في البيئات التخبػية والتعميسية، سػاء عمى السدتػى الشطخي أو 

ما يتع حرخىا في التصبيقي، فزلًا عغ محجودية تزسيشيا في السشاىج والبخامج التخبػية، وغالباً 
الإشار الجيشي الزيق، بالخغع مغ كػنيا مفيػماً شاملًا يتزسغ أبعاداً إندانية وقيسية أوسع 

 .(02:0202(. )الفتلاوي،0202)الفتلاوي، 
ومغ خلاؿ ملاحطات الباحثة السيجانية واشلاعيا عمى واقع الصمبة، بػجػد ضعف ممحػظ في    

خ الحي يثيخ لجييا تداؤلات حػؿ مجى امتلاكيع ليحا الجانب مدتػى الكفاءة الخوحية لجييع، الأم
 السيع، ومجى قجرتيع عمى تػضيفو في مػاجية تحجيات الحياة السعاصخة.

وبشاءً عمى ما تقجـ، تتحجد مذكمة البحث الحالي في التداؤؿ الاتي: ىل يتستع افخاد عيشة البحث 
 الحالي بسدتػى مشاسب مغ الكفاءة الخوحية؟ 

 البحثأهسية  
تعج الكفاءة الخوحية مغ اىع مكػنات الذخرية، اذ تحتل مكانة بارزة في تشذيط دافعية     

مداعجة الفخد عمى مػاجية الزغػط التي تعتخض كسا تديع في الافخاد لمكياـ بسختمف الانذصة، 
يع مدار حياتو، ويؤدي الايساف بيا الى جانب  بشاء علاقات متيشة وناجحة، الى تعديد  التقي

الايجابي لأىجاؼ الحياة،  كسا تشعكذ اثارىا في اساليب التعامل مع الاضصخابات الشفدية، 
وتؤثخ كحلظ في الجػانب الحيػية السختبصة بالانفعالات وجياز السشاعة، وكمسا كانت معتقجات 
الفخد اكثخ قػة وتخسخاً، ازدادت قجرتو عمى تجاوز التحجيات والسػاقف السعخقمة والسثبصة ) 

 (. 22:0200فيرل، 
ويعج مفيػـ الكفاءة الخوحية  احج السختكدات الاساسية لمذخرية الايجابية، حيث اشارت      

الى دورىا الفاعل في تحقيق التكيف والتػافق Eck (2001) العجيج مغ الجراسات ومشيا دراسة 
سػعة مغ العػامل، الشفدي لجى الأفخاد، كسا تبخز الحاجة الى تشسية الكفاءة الخوحية في ضل مج

مغ ابخزىا التشػع الجيشي، وصخاعات الكيع، والتحجيات السختمفة التي يػاجييا الافخاد في حياتيع 
 (.Eck,2001.p78اليػمية )

الى اف الخمفية الجيشية   Walsh(2011)واوضحت العجيج مغ الجراسات ومشيا دراسة 
يساً في تعديد الخفالية الشفدية، كسا تعج والسعتقجات والسسارسات الخوحية والجيشية تؤدي دوراً م

الجػانب الخوحانية احج الاشكاؿ الاساسية لمتشػع الثقافي، اذ تػجج اختلافات جػىخية بيغ الافخاد 
في نطختيع لمعالع، وانطسة السعشى التي يتبشػنيا والسبادئ التي تػجو سمػكيع، فزلًا عغ اساليب 

والخوحية، علاوة عمى ذلظ لا يقترخ ىحا التشػع عمى عيذيع التي  تتأثخ بتقاليجىع الجيشية 
الاختلاؼ بيغ الادياف فقط بل يستج ليذسل اختلافات داخل الجيغ الػاحج، كسا اف السعتقجات 
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والسسارسات الخوحية والجيشية قج تتغيخ لجى الفخد عبخ مخاحل حياتو السختمفة، اذ تؤثخ السخاحل 
الافخاد وسمػكياتيع بصخؽ متبايشة عمى امتجاد مخاحل حياتيع  الشسائية الخوحية والجيشية في ترػرات

(Walsh,2011.p.89  .) 
( الى اف ايساف الفخد بكفاءتو الحاتية  2005ومغ جانب اخخ، اشارت دراسة الصخاونة )      

الخوحية يديع في زيادة وعيو  بأىجافػػػػػػػػػو وسمػكو، ويجفعو الى وضع اىجاؼ بعيجة السجى، كسا 
ز قجرتو عمى  بحؿ الجيج ومػاجية الفذل، كحلظ فأف احجاث التغيخ الايجابي في سمػؾ الفخد يعد 

يختبط بامتلاكو معتقجات ايجابية عغ ذاتو، مسا يعكذ اىسية الكفاءة الخوحية في تػجيو الدمػؾ 
 (.   02:0222الانداني) الصخاونة،

ي حساية الافخاد مغ الارىاؽ الشاتج عغ مغ الاثار الايجابية لمكفاءة الخوحية انيا تديع فو       
التعاشف، كسا تمعب دوراً ميساً في تعديد اليقطة الحىشية، مسا يؤدي الى رفع القجرة عمى التكيف 
مع الزغػط والحفاظ عمى التخكيد والذعػر بالخضا والفخح، كحلظ تعسل الكفاءة الخوحية عمى 

استكذافيا بجلًا مغ  الخػؼ او الاندعاج  تعديد التدامح مع السذاعخ القػية وتسكغ الفخد مغ
مشيا، كسا تداعج عمى التعامل مع اوجو القرػر الذخرية بشطخه اقل نقجية واكثخ تكبلًا وتديع 
الكفاءة الخوحية ايزاً في تشسية الػعي الحاتي وزيادة التدامح، الأمخ الحي يؤدي الى تعديد 

 (.  Hook, 2010التعاشف مع الحات والاخخيغ) 
وقػػػػػج اضيخت الجراسات اف استخجاـ الكفاءة الخوحية يختبط ارتباشاً ايجابياً بالرحة الشفدية       

والعقمية، خرػصاً عشج مػاجية ضغػط الحياة وصعػباتيا مثل السخض او التعخض للايحاء، او 
ؤ بالرحة وفاة احج افخاد الاسخة، وبالتالي فأف السػاجية الخوحية تعج عاملًا ميساً في التشب

 (. ( Paragment & et al , 1998 الشفدػػػػػية وتعديدىا
ومغ ىشا تبخز الحاجة إلى إعادة الشطخ في السشاىج التعميسية، والعسل عمى تزسيغ ميارات 
الكفاءة الخوحية ضسغ الأىجاؼ التخبػية، مغ خلاؿ ترسيع بخامج وأنذصة تعميسية تديع في بشاء 

يق التػافق الشفدي والاجتساعي، والتفاعل الإيجابي مع الحات شخرية متػازنة قادرة عمى تحق
 والآخخيغ والسجتسع.

 :إذ تبخز أىسية البحث الحالي  بسا يمي 
إف ما قج يدفخ عشو البحث الحالي مغ نتائج، وتػصيات، ومقتخحات مغ شأنو أف يفتح السجاؿ 

ف تديع في مداعجة العامميغ في أماـ إجخاء السديج مغ البحػث والجراسات السيجانية، التي يسكغ أ
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السيجاف التخبػي عمى التعخّؼ برػرة أدؽ إلى احتياجات الصالبات، والتبرخ بسذكلاتيع 
 ومتصمباتيع الشفدية والتخبػية، بسا يشعكذ إيجابًا عمى العسمية التعميسية والتخبػية

 اهجاف البحث:
 يدعى هحا البحث التعخف على: 

 السخحمة الاعجادية.الكفاءة الخوحية لجى شمبة  .1
 اناث(.-الكفاءة الخوحية لجى شمبة السخحمة الاعجادية تبعاً لستغيخ الجشذ)ذكػر .2
 ادبي(.-الكفاءة الخوحية لجى شمبة السخحمة الاعجادية تبعاً لستغيخ الفخع الجراسي )عمسي .3

 حجود البحث: 
خصافة الثالثة لمعاـ يقترخ البحث الحالي بصمبة الجراسة الاعجادية في مجارس مجيخية تخبية ال

إدبي(  -إناث( ومغ كلا الفخعيغ )عمسي -( مغ كلا الجشديغ )ذكػر0202-0202الجراسي )
 لمجراسة الرباحية.

 تحجيج السرطلحات:
 -(:Spiritual competenceالكفاءة الخوحية  )  

  (Robertson,2008) ت من قبل : عخف
الثقافية، إذ تختبط بالأبعاد الخوحية مثل الكيع يعجّ الكفاءة الخوحية ىي أحج أشكاؿ الكفاءة 

 والالتدامات الجيشية، وما ليا مغ دور في تذكيل رؤى الأفخاد واتجاىاتيع بذكل فخدي..
 تعخيفاً نطخياً. (2008)تبشت الباحثة تعخيف روبختدػف  التعخيف الشظخي:

اجابتو عمى فقخات ىي الجرجة الكمية التي يحرل عمييا السدتجيب مغ  التعخيف الاجخائي:
 السكياس السدتخجـ في البحث الحالي .  

 الفرل الثاني)الاطار الشظخي( 
    Spiritual competence الكفاءة الخوحية  
عج الكفاءة الخوحية أحج أبعاد التصػر الإنداني السيسة، إذ يُشطخ إلى السجاؿ الخوحي بػصفو ت

شأف الجػانب الأخخى لمحياة البذخية. وتُفيع جانباً أصيلًا ومسيداً في شخرية كل فخد، شأنو 
الخوحانية عمى أنيا عسمية نسائية تتصػر تجريجياً عبخ الدمغ، وتذكل ركشاً أساسياً في حياة الكثيخ 

 Cashwell) مغ الأفخاد حػؿ العالع، كسا تؤدي دوراً محػرياً في تعديد عسميات الذفاء الشفدي.
& Young, 2004). 

وقج اتدع تصػر الكفاءة الخوحية بسجسػعة مغ الخرائز، أبخزىا التخابط، والذسػلية،   
والإحداف، والدلاـ الجاخمي، وبشاءً عمى ذلظ، يسكغ الشطخ إلى العجيج مغ السذكلات التي 
يػاجييا الأفخاد بػصفيا انعكاساً لسػقعيع ضسغ مدارىع الخوحي، مع الأخح بشطخ الاعتبار أف 
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ي يُعج عسمية متعجدة الأبعاد وذات شبيعة شػلية تدتسخ عبخ مخاحل الحياة التصػر الخوح
 السختمفة.

يسكغ الشطخ إلى الكفاءة الخوحية بػصفيا شكلًا مغ أشكاؿ الكفاءة الثقافية التي تتشاوؿ الجػانب 
الخوحية والجيشية، وبخاصة الترػرات الخوحية التي يبشييا الأفخاد عمى السدتػى الذخري. وقج 

 ىحا السفيػـ بالاستشاد إلى مقاؿٍ رائج في عمع الشفذ الإرشادي لكل مغ (Hodge, 2004) ـقجّ 
Sue,Arredondo, and Mcdavis(1992) ، وتُفيع الكفاءة الخوحية بػصفيا عسمية ديشاميكية

تتكػف مغ ثلاثة أبعاد متخابصة، يتسثل البعج الأوؿ في الػعي بشطخة الفخد إلى العالع، والتي تدتشج 
إلى مشطػمة الكيع الذخرية، وما يختبط بيا مغ افتخاضات وقيػد وتحيدات معخفية، أما البعج 
الثاني فيتسثل في الفيع الستعاشف، الحي يشذأ مغ عسق الخؤية الخوحية لمفخد لمعالع، في حيغ 
يخكد البعج الثالث عمى القجرة عمى ترسيع وتشفيح استخاتيجيات تجخل إرشادية ملائسة، تكػف 

 . (Hodge ,2004 )اسة ومخاعية لمشطخة الخوحية الخاصة بكل فخد تجاه العالعحد
 الشسهذج السفدخ للكفاءة الخوحية

 (  1981نسهذج فاولخ التشسهي للكفاءة الخوحية )        
تشصمق فكخة الكفاءة الخوحية مغ مشطػرٍ تشسػي يخى أف الشسػ الخوحي للإنداف يسثل عسمية 

ا عبخ الدمغ، بػصفو جدءًا مغ مدار تصػر الحياة الإندانية، وقج تأثخ شبيعية تتصػر تجريجيً 
James W. Fowler  بشطخيتي بياجيو في الشسػ السعخفي وكػلبخغ في التصػر الأخلاقي، ليكػف

مغ أوائل مغ قجمػا ترػرًا تشسػيًا للإيساف، إذ وضع نسػذجًا يرف ست مخاحل متتابعة لفيع 
بيا الفخد عبخ مخاحل حياتو السختمفة، ووفقًا ليحا الترػر، يُعج التحػلات الخوحية التي يسخ 

الإيساف نذاشًا إندانيًا عالسيًا ييجؼ إلى بشاء السعشى، حيث يؤكج فاولخ أف الإيساف، وليذ الجيغ 
بػصفو مؤسدةً تشطيسية، يسثل الأساس في سعي الإنداف نحػ الارتباط بالتعالي وتشطيع أفكاره 

ى ذلظ، حجد ست مخاحل للإيساف تُديع في تسكيغ الأفخاد مغ تصػيخ قجرتيع وأفعالو، وبشاءً عم
عمى فيع العالع مغ حػليع، وإضفاء معشى أعسق لتجاربيع الحياتية، والتفاعل مع بيئتيع برػرة 

 ( .Parker, 2011أكثخ نزجًا ووعيًا)
مغ السخاحل  ويؤكج فاولخ أف تصػر الإيساف لا يحجث برػرة مفاجئة، وإنسا يسخ عبخ سمدمة

الشسائية تبجأ مشح الصفػلة وتدتسخ حتى مخاحل الشزج الستقجـ، حيث تتفاعل الخبخات السعخفية 
والاجتساعية والانفعالية في تذكيل بشية الإيساف لجى الفخد. وقج حجد ست مخاحل أساسية ليحا 

 التصػر، تتسثل في:
 الإيسان البجائي )غيخ الستسايد / الحجسي(  -1

تستج ىحه السخحمة مغ الػلادة حتى نياية الدشة الثانية مغ العسخ، ويكػف الإيساف فييا انعكاساً 
مباشخاً لمخبخات الأولى التي يعيذيا الصفل داخل بيئتو الاجتساعية. إذ تديع مذاعخ الجؼء 
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ل والخعاية والأماف في بشاء أساس إيجابي للإيساف، بيشسا يؤدي الإىساؿ أو الأذى إلى تذكي
 أساس سمبي ومزصخب.

 الإسقاطي )الإيسان الأسطهري الحخفي(–الإيسان الحدي  -2
سشػات، وفييا يبجأ الصفل بالاعتساد عمى المغة والرػر  2إلى  0تستج ىحه السخحمة مغ عسخ 

والقرز لفيع السفاليع الجيشية، ويكػف الجيغ في ىحه السخحمة مجسػعة مغ الانصباعات والرػر 
 يا الصفل مغ الػالجيغ ومرادر الخعاية، دوف قجرة عمى التحميل السجخدالحىشية التي يكتدب

(Fowler, 1981). 
 الإيسان التقليجي التخكيبي  -3

سشة وتدتسخ خلاؿ السخاىقة، حيث يدعى الفخد إلى تذكيل  00تبجأ ىحه السخحمة تقخيباً مغ عسخ 
لعائمة، الأصجقاء، السعمسػف، ىػيتو الجيشية والاجتساعية، ويتأثخ السخاىق بالسحيط الاجتساعي )ا

ورجاؿ الجيغ(، ثع يقػـ بإعادة تشطيع ىحه الكيع والسعتقجات ضسغ مشطػمة ديشية خاصة بو، مسا 
 .يعدز تكػيغ اليػية الشفدية

 الإيسان الفخدي التأملي  -4
تطيخ عادة في مشترف العذخيشات وتستج حتى نياية الثلاثيشات، وفييا يتحسل الفخد السدؤولية 
الذخرية الكاممة عغ معتقجاتو الجيشية، ويبجأ بالتحخر مغ الدمصة الجيشية الخارجية، حيث يربح 

 .مرجر الإيساف داخمياً قائساً عمى الحات والتأمل الذخري، مسا قج يخافقو صخاع وشعػر بالحنب
 الإيسان السهحج )الستخابط( -2

اجع الفخد خبخاتو الجيشية الدابقة تستج ىحه السخحمة مغ مشترف العسخ حتى أواخخه، وفييا يخ 
ويجرؾ تأثيخ العػامل الاجتساعية والثقافية والجيشية في تذكيل معتقجاتو، ويتدع الأفخاد في ىحه 
السخحمة بسخونة أكبخ وانفتاح عمى الآخخ، مع تجاوز القيػد العخقية والجيشية الزيقة، وإدراؾ 

 .أعسق لسعشى الحياة
 لتشهيخ(الإيسان العالسي )مخحلة ا -2

وىي مخحمة نادرة الحجوث، يرل فييا الفخد إلى مدتػى عاؿٍ مغ الشزج الخوحي، بحيث يتجاوز 
حاجاتو الفخدية ويدتػعب الكيع الجيشية والإندانية كافة، ويترف الأفخاد في ىحه السخحمة بالانفتاح 

وغالباً ما يُشطخ  الكامل عمى الثقافات والأدياف الأخخى، والقجرة عمى تقجيع رؤية روحية شاممة،
 إلييع كخمػز روحية وإندانية.

وحجد فاولخ أيزاً سبعة تخاكيب أو أُشخ أساسية يُعتسج عمييا في تحجيج مخاحل الإيساف، إذ 
تتزسغ ىحه التخاكيب: شكل التفكيخ السشصقي، والقجرة عمى أخح وجيات نطخ الآخخيغ، وشبيعة 

د الدمصة، وشكل التساسظ أو الاندجاـ الحكع الأخلاقي، وحجود الػعي الاجتساعي، ومخك
 الكػني، فزلًا عغ الػضيفة الخمدية.



      

 

 
 

812 

 الفرل الثالث
يتزسغ ىحا الفرل عخضاً للإجخاءات السشيجية التي اعتسجىا البحث، والتي تذسل تحجيج مجتسع 
البحث، واختيار عيشة مشاسبة مشو، فزلًا عغ إعجاد الأدوات السلائسة لتحقيق أىجاؼ البحث، 

 د الػسائل الإحرائية السشاسبة لسعالجة البيانات وتحميميا.واعتسا
 مشهجية البحث:

يتصمب البحث العمسي اتباع مشيج محجد يسكغ مغ خلالو دراسة العلاقات الارتباشية بيغ 
متغيخات البحث، ووصف الطاىخة مػضػع الجراسة وتحميميا برػرة دقيقة وشاممة، إذ تعتسج 

(. لحلظ 0222شبيعتيا كسا ىي مػجػدة في الػاقع )ممحع، دراسة الطػاىخ عمى الكذف عغ 
اعتسج البحث الحالي السشيج الػصفي بأسمػب الجراسات الارتباشية، لكػنو السشيج الأندب 

 لتحقيق أىجاؼ الجراسة الحالية.
 مجتسع البحث:   
أو كل الاشياء أو الاشخاص الحيغ يذكمػف أساس مػضػع مذكمة البحث،  يقرج بالسجتسع     

ىػ كل العشاصخ التي ليا علاقة بسذكمة البحث التي يخوـ الباحث أف يعسع عمييا نتائج الجراسة 
( ويتحجد مجتسع البحث الحالي عمى شمبة السخحمة الاعجادية في مجيخية 0222)عباس وآخخوف،

عاـ (، لم0202-0202تخبية الخصافة الثالثة لمسجارس السحكػرة في الججوؿ ادناه لمعاـ الجراسي )
( مغ 222( مغ الفخع العمسي، و)0002شالباً وشالبة، بػاقع ) (0220)الجراسي اذ بمغ عجدىع 

 ( يػضح ذلظ.0الفخع الادبي، مػزعيغ عمى الفخعيغ العمسي والادبي الججوؿ رقع )
 السجسهع الادبي العلسي اسم السجرسة ت
 214 87 127 الفزيلة للبشات 1
 435 121 314 الفيحاء للبشات 2
 351 98 253 امشة الرجر للبشات 3
 431 111 321 مشة السشان للبشين 4
 368 137 231 التخاث العخبي للبشين 5
 333 123 211 ششاشيل العخاق للبشين 6

 1911 676 1225 السجسهع
 ــ عيشة البحث: 

تُعخؼ عيشة البحث بأنيا جدء مغ مجتسع البحث يتع اختياره ليسثل خرائرو، بيجؼ تعسيع 
(. وقج 52: 0220الشتائج التي يتع التػصل إلييا عمى السجتسع الأصمي الأكبخ )أبػ حػيج، 

( شالب وشالبة مغ شمبة السخحمة الإعجادية، جخى اختيارىع 022تألفت عيشة البحث الحالي مغ )
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( شالبة. ويبيغ 022( شالباً و)022يشة العذػائية البديصة مغ مجتسع البحث، بػاقع )بصخيقة الع
 إناث(. –الأدبي( والجشذ )ذكػر  –( تػزيع أفخاد العيشة بحدب التخرز )العمسي 0الججوؿ )

 الجشذ( -(عيشة البحث مهزعة حدب)التخرص2الججول)
 السجسهع الادبي العلسي اسم السجرسة ت
 51 25 25 للبشاتالفزيلة  1
 51 25 25 الفيحاء للبشات 2
 51 25 25 امشة الرجر للبشات 3
 51 25 25 مشة السشان للبشين 4
 51 25 25 التخاث العخبي للبشين 5
 51 25 25 ششاشيل العخاق للبشين 6

 311 151 151 السجسهع
 ــ أداة البحث:

لكياس الكفاءة الخوحية، فقج قامت الباحث لتحقيق أىجاؼ البحث يتصمب تػافخ اداة واحجة       
 (.SsntaClare,1981بتبشي مكياس الكفاءة الخوحية السعػػػػج مغ قبل )

 وصف السقياس :
( فقخات، وقج وضع اماـ كل فقخة بجيل الاجابة عغ فقخات 02يتألف مكياس الكفاءة الخوحية مغ )

)أوافق بذجة، أوافق، أوافق بجرجة السكياس كالاتي وقج تع اعتساد ستة بجائل للإجابة، وىي: 
، 5، 2، 2ضعيفة، لا أوافق بجرجة ضعيفة، لا أوافق، غيخ مػافق مصمقاً(، إذ تُسشح الجرجات )

 (عمى التػالي عشج الترحيح لمفقخات.0، 0، 0
 تعليسات السقياس 

ياس، تُعج التعميسات بسثابة دليل إرشادي يدتعيغ بو السدتجيب أثشاء الإجابة عغ فقخات كل مك
لحا روعي أف تكػف واضحة وسيمة الفيع. كسا تزسشت التأكيج عمى ضخورة اختيار البجيل الحي 

( أماـ البجيل السشاسب، مع تػضيح أنو √يعبخ عغ رأي السدتجيب بجقة، وذلظ بػضع علامة )
لا تػجج إجابات صحيحة أو خاشئة، وأف الإجابات ستبقى سخية ولغ يصمع عمييا أحج سػى 

 ستُدتخجـ لأغخاض البحث العمسي فقط.الباحث، و 
 .صلاحية الفقخات:  

عُخضت فقخات السكياس عمى مجسػعة مغ السحكسيغ الستخرريغ في العمػـ التخبػية     
( محكساً، بيجؼ التحقق مغ صلاحية الفقخات وسلامة صياغتيا، 05والشفدية، والبالغ عجدىع )

ى صياغة عجد مغ الفقخات، وقج تع الإبقاء وفي ضػء آراء الخبخاء أُجخيت بعس التعجيلات عم
%(، وبحلظ تع 022 -% 92عمى الفقخات التي حرمت عمى ندبة اتفاؽ تخاوحت بيغ )

 الاحتفاظ بجسيع فقخات السكياس.
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 تحليل الفقخات احرائياً:
( 022قامت الباحثة بتصبيق مكياس الكفاءة الخوحية برػرتو الأولية عمى عيشة مكػنة مغ )

مغ شمبة السخحمة الإعجادية، تع اختيارىع بصخيقة عذػائية، وذلظ لغخض تحميل  شالب وشالبة
 فقخات السكياس. وقج أُجخيت عسمية التحميل وفق الإجخاءات الآتية:

 -أسلهب )السجسهعتين الــستطخفتيــن( :
 :لغخض تحميل الفقخات باستخجاـ ىحا الأسمػب، تع اتباع الخصػات الآتية

 .جسيع الاستسارات ومشح درجة لكل فقخة مغ فقخات السكياس قامت الباحثة بترحيح -0
 .استخخاج الجرجة الكمية لكل استسارة -0
 .تختيب الاستسارات تشازلياً مغ أعمى درجة إلى أدنى درجة -0
( 029%( مغ الاستسارات الحاصمة عمى أعمى الجرجات، والبالغ عجدىا )02تحجيج ندبة )  -5

الاستسارات الحاصمة عمى أدنى الجرجات، والبالغ  %( مغ02استسارات، وكحلظ تحجيج ندبة )
 ( استسارات، وبحلظ تع تكػيغ مجسػعتيغ تتستعاف بأكبخ حجع وأقرى تسايد مسكغ029عجدىا )

(Mehrens & Lehmann, 1984). 
لعيشتيغ مدتقمتيغ؛ لمتحقق مغ دلالة الفخوؽ بيغ  (t-test) استخجاـ الاختبار التائي  -2

يا في كل فقخة مغ فقخات السكياس، وقج اعتُبخت الكيسة التائية مؤشخاً السجسػعتيغ العميا والجن
( 2.22( عشج مدتػى دلالة )0.22لتسييد الفقخة مغ خلاؿ مقارنتيا بالكيسة الججولية البالغة )

  .(، وأضيخت الشتائج أف جسيع الفقخات كانت مسيدة إحرائيا005وبجرجة حخية )
 فقخات مقياس الكفاءة الخوحية(معاملات القهة التسييدية ل3ججول )

 t-test  الجنيا  العليا  ت
 السحدهبه

 الجلالة
الهسط 

 الحدابي
الانحخاف 
 السعياري 

الهسط 
 الحدابي

الانحخاف 
 السعياري 

0 2 2 0.02 05220 02.092  
 
 
 
 دالة
 

0 2.20 2.02 0.09 2.950 02.229 
0 2.25 2.209 0.09 2.922 05.055 
5 2.20 2.020 0.02 2.222 02.052 
2 2.22 2.225 0.00 2.222 02.222 
2 2.22 2.02 0.55 2.9 00.202 
2 2 2 0.5 2.292 05.522 
9 2.29 2.022 0.02 2.990 02.022 
2 2.22 2.022 0.52 2.220 02.292 

02 2.92 2.055 0.02 0.202 05.220 
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 علاقة درجة الفقخة بالجرجة الكلية للسقياس
التعخؼ عمى العلاقة بيغ درجات كل فقخة والجرجة الكمية لمسكياس، تع حداب معاملات ولغخض 

الارتباط بيشيسا، وقج أضيخت الشتائج أف جسيع الفقخات دالة إحرائياً، إذ كانت قيع معاملات 
( ودرجة حخية 2.22( عشج مدتػى دلالة )2.229الارتباط أكبخ مغ الكيسة الججولية البالغة )

 (.5مػضح في الججوؿ ) (، كسا029)
 (معامل ارتباط  الفقخة بالجرجة الكلية للسقياس4ججول )

 معاملات الارتباط ت
0 25222 
0 25952 
0 25902 
5 25222 
2 25292 
2 25920 
2 2592 
9 25222 
2 25920 

02 25222 
 الخرائص الدايكهمتخية

لكياسو فعلًا، إذ يُعج مغ الخصػات بالرجؽ مجى قجرة أداة الكياس عمى قياس ما وُضعت  يقرج
الأساسية والزخورية في بشاء السقاييذ الشفدية، لسا لو مغ أىسية في ضساف دقة الشتائج 

 (.29:0292ومػثػقيتيا )أبػ علاـ،
 :وقج تع التحقق مغ الرجؽ مغ خلاؿ عجة شخائق، مشيا

 :الرجق الظاهخي -
لكياس الخاصية التي صُسع مغ أجميا،  يذيخ الرجؽ الطاىخي إلى مجى ملاءمة فقخات السكياس

 (.52: 0222بحيث يبجو السكياس في ضاىخه أنو يكيذ تمظ الخاصية دوف غيخىا )غشيع، 
وقج تحقق ىحا الشػع مغ الرجؽ مغ خلاؿ عخض مكياس الكفاءة الخوحية عمى مجسػعة مغ 

تع الأخح الخبخاء والسحكسيغ، وذلظ لغخض تقييع مجى صلاحية الفقخات وملاءمتيا، وقج 
.  بسلاحطاتيع وإجخاء التعجيلات اللازـ

 صجق البشاء:-
يُقرج بيحا الشػع مغ الرجؽ تحميل درجات السكياس في ضػء الدسة أو الخاصية السخاد قياسيا، 

 (.0290أو بالاستشاد إلى مفيػـ نطخي محجد )الدوبعي وآخخوف، 



      

 

 
 

816 

اط بيغ درجة كل فقخة والجرجة وقج تحقق الرجؽ في ىحا الشػع مغ خلاؿ إيجاد معاملات الارتب
 الكمية لمسكياس، وذلظ لمتأكج مغ مجى اتداؽ الفقخات مع البعج الحي يكيدو السكياس.

   Reliabilityالثبات 
يقرج بو مقجار التبايغ الستػقع في مجسػعة الكياسات الستكخرة التي تجخي عمى نفذ الذخز 

 (.0292)ثػرنجايظ وليجغ،
الجرجة ذاتيا او مقاربة ليا في نفذ الاختبار او في نفذ فاذا حرل الذخز نفدو عمى 

الاختبار او في مجسػعة الاسئمة الستكافئة او الستساثمة عشجىا مسا يجؿ عمى أف السكياس يتستع 
 (. 0229بجرجة عالية مغ الثبات )أبػ علاـ، 

 وقج تع حداب الثبات بصخيقتيغ ىسا: 
 (.Test–Retestطخيقة الاتداق الخارجي )إعادة الاختبار  -
تتصمب عسمية حداب الثبات حدب ىحه الصخيقة والتي تدسى معامل الاستقخار عبخ الدمغ اعادة  

 (.Zeller&Caumines,1980تصبيق السكياس عمى نفذ عيشة الثبات بفارؽ زمشي معيغ )
( شالب وشالبة، وتع اعادة تصبيق السكياس بعج 022لحلظ تع تصبيق السكياس عمى عيشة بمغت )

( يػماً، وبعج تحميل اجابات الصمبة تع حداب معامل ارتباط بيخسػف بيغ 00فاصل زمشي قجره )
( وىػ 2592درجات افخاد العيشة في التصبيقيغ الاوؿ والثاني، اذ بمغت قيسة معامل الثبات )

 معامل ثبات جيج.
 معادلة الفا كخونباخ  -

و السكياس، والحي يعكذ شبيعة العلاقة تذيخ ىحه الصخيقة إلى الاتداؽ الجاخمي الحي يتستع ب
بيغ فقخاتو، كسا تجؿ عمى تجانذ السكياس وكػف جسيع فقخاتو تكيذ متغيخاً عاماً واحجاً  

(Cranbach,1984.) 
 ( وىػ معجؿ ثبات عاؿٍ.2520اذ بمغ  ثبات ىحه الصخيقة )

 (ثبات اعادة  الاختبار وثبات الفا كخونباخ5ججول )
 معامل الثبات الصخيقة

 2592 اعادة الاختبار
 2520 الفا كخونباخ

 السؤشخات الاحرائية لسقياس الكفاءة الخوحية
مغ خلاؿ استخخاج السؤشخات الاحرائية لجرجات استجابات العيشة، تبيغ اف تػزيع درجات 

 التحميل الاحرائي كاف اقخب الى التػزيع الاعتجالي.
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 (السؤشخات الاحرائية6ججول )
 القيسة السؤشخات
 59.25 الهسط 
 20.22 الهسيط
 22 السشهال
 02.209 الانحخاف 
 0.020- الالتهاء
 2.299- التفخطح
 02 اقل درجة
 22 أعلى درجة

 الفرل الخابع)تفديخ الشتائج ومشاقذتها(
 الكفاءة الخوحية لجى طلبة السخحلة الاعجادية.  -الهجف الاول:

( شالب وشالبة، وقج بمغ 022البحث السكػنة مغ )شُبق مكياس الكفاءة الخوحية عمى عيشة 
(، في حيغ كاف 259222( بانحخاؼ معياري مقجاره )055922متػسط درجاتيع الحدابي )
(. ولسعخفة دلالة الفخؽ بيغ الستػسصيغ تع استخجاـ الاختبار 02الستػسط الفخضي لمسكياس )

(، وبسقارنتيا بالكيسة 25020حدػبة )( لعيشة واحجة، إذ بمغت الكيسة التائية السt-testالتائي )
(، تبيغ أف الفخؽ 022( ودرجة حخية )2522( عشج مدتػى دلالة )0522التائية الججولية البالغة )

غيخ داؿ إحرائياً، مسا يجؿ عمى أف مدتػى الكفاءة الخوحية لجى أفخاد العيشة كاف بحجود 
 الستػسط.

 لعيشة واحجة للتعخف على الكفاءة الخوحية لجى طلبة t-test(نتائج الاختبار التائي 7ججول)
 السخحلة الاعجادية

الستػسط  العيشة  
 الحدابي

الانحخاؼ 
 السعياري 

درجة 
 الحخية

الػسط 
 الفخضي

t-test 
 السحدػبو

القسة التائية 
 الججوليو

 الجلالة

الكفاءة 
 الخوحية

022 055922 259222 022 02 25020 0522 2522 

الشتيجة في ضػء نطخية فاولخ باف شمبة السخحمة الاعجادية غالباً ما يكػنػف  ويسكغ تفديخ ىحه
في مخحمة الايساف التقميجي التخكيبي، وىي مخحمة يكػف فييا الايساف متأثخ بالسجتسع )الاىل، 
السجرسة(  اكثخ مغ كػنو نابع مغ قشاعة داخمية عسيقة، لحلظ تكػف الكفاءة الخوحية غيخ ناضجة 

 سمة.او غيخ مكت
اناث( لجى طلبة السخحلة -دلالة الفخق في الكفاءة الخوحية وفقاً لستغيخ الجشذ )ذكهر-2 

 الاعجادية.
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( 022لتحقيق ىحا اليجؼ، تع تصبيق مكياس الكفاءة الخوحية عمى عيشة البحث السكػنة مغ )
( بانحخاؼ معياري قجره 0250000شالب وشالبة، إذ بمغ الستػسط الحدابي لمحكػر )

( بانحخاؼ معياري مقجاره 0552022(، في حيغ بمغ الستػسط الحدابي للإناث )2522022)
-t(. ولغخض اختبار الفخوؽ بيغ الستػسصيغ، استخجمت الباحثة الاختبار التائي )2525222)

test( لعيشتيغ مدتقمتيغ، حيث بمغت الكيسة التائية السحدػبة )وىي أقل مغ الكيسة 05200 ،)
(. ويذيخ ذلظ 029( ودرجة حخية )2522( عشج مدتػى دلالة )0522البالغة )التائية الججولية 

إلى عجـ وجػد فخوؽ ذات دلالة إحرائية بيغ الحكػر والإناث في الكفاءة الخوحية، كسا مػضح 
 (.9في الججوؿ )

لستغيخ لعيشتين مدتقلتين لاختبار الفخق في الكفاءة الخوحية وفقاً  (T-test) (  الاختبار التائي8ججول )
 اناث(-الجشذ )ذكهر

 
الكفاءة 
 الخوحية

الستػسط  العيشة الجشذ
 الحدابي

الانحخاؼ 
 السعياري 

درجة 
 الحخية

 الجلالة الكيسة التائية

غيخ  الججولية السحدػبة 029 2522022 0250000 022 ذكػر
 0522 05200 2525222 05520022 022 اناث دالة

وتفدخ ىحه الشتيجة بأف نطخية فاولخ تؤكج اف تصػر الايساف يعتسج عمى الشسػ العسخي والسعخفي 
 اكثخ مغ اعتساده عمى الجشذ، لحلظ يطيخ السدتػى متقارب بيغ الصخفيغ. 

ادبي( لجى طلبة السخحلة -دلالة الفخق في الكفاءة الخوحية وفقاً لستغيخ التخرص )علسي -0
 الاعجادية.

قيق ىحا اليجؼ، تع تصبيق مكياس الكفاءة الخوحية عمى أفخاد عيشة البحث البالغة مغ أجل تح
( بانحخاؼ 0552200( شالب وشالبة. وقج بمغ الستػسط الحدابي لصمبة الفخع العمسي )022)

( 0252922(، في حيغ بمغ الستػسط الحدابي لصمبة الفخع الأدبي )2525022معياري مقجاره )
(. ولغخض معخفة دلالة الفخوؽ بيغ الستػسصيغ، استخجمت 2522202)بانحخاؼ معياري قجره 

(، 25202( لعيشتيغ مدتقمتيغ، إذ بمغت الكيسة التائية السحدػبة )t-testالباحثة الاختبار التائي )
(. 029( ودرجة حخية )2522( عشج مدتػى دلالة )0522وىي أقل مغ الكيسة الججولية البالغة )

فخوؽ ذات دلالة إحرائية في الكفاءة الخوحية تبعاً لستغيخ التخرز  ويذيخ ذلظ إلى عجـ وجػد
 (.2بيغ الفخعيغ العمسي والأدبي، كسا مػضح في الججوؿ )
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لعيشتين مدتقلتين لاختبار الفخق في الكفاءة الخوحية  وفقاً لستغيخ  (T-test) (  الاختبار التائي9ججول )
 ادبي( -التخرص )علسي

 
الكفاءة 
 الخوحية

الستػسط  العيشة التخرز
 الحدابي

الانحخاؼ 
 السعياري 

درجة 
 الحخية

 الجلالة الكيسة التائية

 (2522) الججولية السحدػبة 029 2525022 0552200 022 العمسي
 0522 25202 2522202 0252922 022 الادبي

الجراسي، بل تفدخ ىحه الشتيجة وفق الشطخية بأف الكفاءة الخوحية ليدت مختبصة بالتخرز 
بتجارب الفخد الحياتية وتفاعمو الشفدي والاجتساعي، لحلظ لا يطيخ اختلاؼ واضح بيغ 

 التخررات.
 التهصيات

 في ضهء نتائج البحث تهصي الباحثة بسا يأتي:
 تفعيل بخامج ارشادية لتشسية الكفاءة الخوحية لجى الصمبة. -0
 تعديد دور الاسخة والسجرسة في غخز الكيع الخوحية. -0
 تشطيع انذصة لا مشيجية تجعع الجػانب الخوحية. -0

 السقتخحات: استكسالا لستطلبات البحث الحالي تقتخح الباحثة القياس بالجراسات الاتية:
 اجخاء دراسات عمى مخاحل دراسية مختمفة لسعخفة مدتػى الكفاءة الخوحية. -0
 الرحة الشفدية. دراسة علاقة الكفاءة الخوحية بستغيخات اخخى مثل التحريل الجراسي او -0
 اعجاد بخنامج ارشادي لتشسية الكفاءة الخوحية وقياس اثخه عمى الصمبة.  -0
 السرادر 
( مشاىج البحث في العمػـ الشفدية والتخبػية )الصبعة الاولى( ، 0229أبػ علاـ ، رجاء محمد ) .0

 دار الشذخ لمجامعات ، مرخ .
عالع الكتب لمشذخ والتػزيع ،  ( السجخل الى عمع الشفذ ، مكتبة0292خيخ الله ، سعيج ) .0

 القاىخة ، مرخ .
( الاختبارات والسقاييذ ، وزارة التعميع العالي 0290الدوبعي ، عبج الخميل ابخاليع واخخوف ) .0

 والبحث العمسي ، جامعة السػصل ، العخاؽ . 
انفعالي معخفي في  –( اثخ بخنامج ارشادي جسعي عقلاني 0222الصخاونة 5 نايف سالع )  .5

مدتػى دافعية الانجاز وفعالية الحات السجركة والسعجؿ التخاكسي لجى شمبة جامعة مؤتة  تحديغ
 ذوي التحريل الستجني 5 رسالة دكتػراه غيخ مشذػرة 5 الجامعة الاردنية .

( . الحاجات الخوحية وعلاقتيا بالأمل لجى السعاقيغ  0202الفتلاوي 5 رنا فميح عيدى . )  .2
 .ماجدتيخ غيخ مشذػرة 5 كمية الآداب 5 جامعة بغجاد مغ ضحايا الارىاب 5 رسالة
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( التجيغ وعػػػلاقتو بالكفاءة الحاتية 5 جامعة الحاج الخزخ باتشة 5 0200فيرل 5 قخيذي ) .2
 كمية العمػـ الاجتساعية والاندانية 5 الجدائخ .

( فعالية بخنامج ارشاد جسعي في تشسية السدؤولية  0200الكميبية 5 مشى بشت دروير )  .2
الاجتساعية والكفاءة الحاتية السجركة لجى نديلات الدجغ السخكدي بدسائل 5 رسالة ماجدتيخ غيخ 

 مشذػرة 5 كمية العمػـ والآداب الاندانية 5 جامعة ندوى 5 سمصشة عساف . 
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