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Abstract   
The present study aims to indicate :-  
The toxic online behaviors among youth -1   
2-Statistically significant differences in toxic online behaviors according 
to the sex (male, female) and age -3  
This research was confined to youth and sports centers in Wasit 
Governorate during the academic year 2025–2026. To attain its 
objectives, the researcher adopted the scale developed by Díaz-Moreno 
et al. )2025(, which is based on  Kowert‖s )2020( theoretical 
framework. After confirming translation procedures, the finalized scale 
consisted of 18 items distributed according two sides : perpetration and 
victimization. The scale‖s psychometric properties—validity and 
reliability—were verified. 
The research sample consist of 300 male and female participants aged 
between 18 and 30 years . after processing the data the research 
reached to the following results.   
  1- There is no indication of toxic online behaviors among the 
individuals in the study sample.   
  2- No statistically significant differences were found in toxic online 
behaviors based on gender or age variables. 
Keywords: Toxic behaviors, Youth stage. 

 الفرل الاول: التعخيف بالبحث:
 مذكمة البحث:

تُعج الألعاب الإلكتخونية مغ البيئات التفاعمية الافتخاضية والتي تجحب العجيج مغ الذباب ، إلا    
( وتتسثل Toxic Behaviorsأنيا أصبحت مدخحاً لطاىخة مقمقة تعخف بـ الدمػكيات الدامة )

ىحه الدمػكيات في التحخش المفطي، الإىانات، مسا يخمق بيئة عجائية ومشاخاً غيخ آمغ 
سدتخجميغ, وأنَّ السػاجية السدتسخة ليحه الألعاب لا يبقى مقيجاً في العالع الافتخاضي، بل لم

يتجاوزه ليؤثخ بذكل مباشخ عمى الجػانب الشفدية لمذباب, وقج يعاني بعس الستعخضػن ليحه 
الدمػكيات مغ زيادة في مدتػيات التػتخ والقمق، ويسكغ أن تديع ىحه التجارب الدمبية في نقل 

 ػكيات التشسخ والعجوانية مغ المعبة إلى الحياة الػاقعية. سم
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ويسكغ عدو الشسػ اليائل في زيادة عجد اللبعبيغ إلى القيػد الاجتساعية التي فخضتيا الحكػمات 
(. وانَّ التصخف في الألعاب عبخ Shanley, 2020) 19-حػل العالع مغ خلبل جائحة كػفيج
خاص نطخاً لصبيعة تكػيغ الخوابط الاجتساعية في مثل ىحه  الانتخنت أمخاً قج يثيخ القمق بذكل

وقج يؤثخ قزاء الاوقات في الالعاب  .(Koehler et al.,2023التحجيات التي يػاجييا الفخد )
الالكتخونية عبخ الانتخنت بديادة الذعػر بالخصػرة ولا سيسا التعخض بالحجيث السعادي وانَّ تخاكع 

(. وزيادة Wells et al.,2024تبط بآثار معقجة عمى السجى البعيج )ىحه الحالات لفتخة شػيمة يخ 
الاستسخارية في الألعاب عبخ الانتخنت يقمل مغ اىتسام الفخد بالأنذصة اليػمية , وقج يؤدي بو إلى 
الاندحاب الاجتساعي, وقج يذعخ مجمشػ ىحهِ الالعاب بالزياع عشجما لا يتسكشػن مغ لعب لعبة 

الييا وقج يذتج ىحا السيل الى درجة تجعميع غيخ مدتقخيغ عاشفيا عشج  ما ويذعخىع بالحاجة
ويختبط الاحباط والغرب لجى  (.Mohammad et al,.2023ارغاميع عمى تخك المعبة )

اللبعبيغ والتفاعلبت الدامة بديادة الزيق الشفدي عمى الاقل بيغ بعس السذاركيغ , وأنَّ 
جوانية أكثخ مغ الشداء  وانَّ الاناث اللبتي يسارسغ الألعاب الخجال يسارسػن الالعاب العشيفة والع

(. وتكسغ مذكمة البحث Zsila et al., 2022غالبا ما يتعخضغ لمتحخش اثشاء الالعاب  )
 الحالي في التداؤل ىل يػجج لجى أفخاد العيشة سمػكيات سامة أم لا؟

 أهمية البحث:
عسمت الألعاب عبخ الانتخنت في الػاقع كـحاجد نفدي يحسي الأفخاد مغ مذاعخ الانعدال الشاتجة 

ويُعدز ىحا الارتفاع  .( Díaz-Moreno et al., 2025)عغ فتخات الحجخ السشدلي الصػيمة 
( % ( مغ مدتعسمي 83.1في الشذاط السختبط بالألعاب ما تذيخ إليو الإحراءات إلى أنَّ

(عاماً حػل العالع قج شاركػا في ألعاب الانتخنت  64- 16حيغ تتخاوح أعسارىع بيغ) الإنتخنت ال
وكان مغ بيغ أكثخىا شيػعاً اليػاتف السحسػلة وأجيدة الحاسػب السكتبية أو السحسػلة ومشرات 

. وتتخاوح الشدبة العالسية لانتذار اضصخاب ألعاب الإنتخنت بيغ)  Kemp, 2024)  الألعاب )
 ,.Gao et al، مع ملبحطة ندب أعمى بيغ الحكػر والسخاىقيغ والذباب البالغيغ )%( 9 -% 3

(. فقج أدت تمظ الإجخاءات إلى زيادة استعسال الالعاب الإلكتخونية كػسيمة لمتخفيو، وأيزاً 2022
 ,.Han et alكصخيقة لمبقاء عمى تػاصل مع الاصجقاء أو تكػيغ علبقات اجتساعية  ججيجة )

فمكي يُعتبخ  إلا أن الدمػكيات الدامة والتشسّخ الإلكتخوني يُعتبخان بشاءيغ مختمفيغ,  (. 2022
 Beres etالدمػك ساماً، لا يذتخط أن يكػن بقرج التعسج أو مػجياً إلى لاعب واحج بعيشو )

al., 2021 .) وفي بعس الحالات تعج الدمػكيات الدامة  عشرخا مقبػلا في الالعاب عبخ
المعب في مجسػعات كبيخة يديل الذعػر باليػية الاجتساعية السذتخكة التي قج  الانتخنت  وانَّ 

(. مع Shen et al.,2020تؤدي إلى انتذار الدمػكيات الدامة في جسيع افخاد السجسػعة )
مخور الػقت، تصػرت ثقافات ألعاب الانتخنت إلى ما يُػصف غالباً بـ"الثقافات الدامة"، وأصبحت 
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 ,Kowert)أكثخ مغ الإدماج إذا لع يكغ اللبعب مشتسياً إلى نسط معيغ  مختبصة بالاقراء
. وتػجج مجسػعة مغ العػامل الذخرية والاجتساعية التي ليا علبقات ميسة  ( 2020

بالدمػكيات الدامة بيغ لاعبي الألعاب عبخ الإنتخنت وقج يكػن للبنفتاح الاجتساعي والذعػر 
جابي بدمػك الخجاع عبخ الإنتخنت, كسا ارتبط الدمػك الدام بالشقز تجاه الآخخيغ تشبئ بذكل إي

ارتباشاً إيجابياً بالدادية )السيل إلى الذعػر بإلحاق الالع والسعاناة( والاعتلبل الشفدي )اضصخاب 
في الذخرية يتسيد بدمػك مبغس لمسجتسع بذكل مدتسخ وتجني التعاشف( وأن اثارة الججل 

 Buckels, etمطاىخ الدادية اليػمية عمى الإنتخنت" )  عبخ الإنتخنت يبجو أنو مطيخ مغ
al.2014.p.1 أن الأشخاص الحيغ يزايقػن الآخخيغ, قج يؤدي بيع الى مزايقة الآخخيغ .)

 .(Kowert et al,. 2017) كػسيمة لإجبارىع عمى التشازل عغ مداحتيع الخاصة 
 أهجاف البحث:  

 ىجف البحث الحالي الى :
 ات الدامة عبخ الانتخنت لجى الذباب.التعخف عمى الدمػكي .1
التعخف عمى الفخوق ذات الجلالة الاحرائية في الدمػكيات الدامة عبخ الانتخنت عمى وفق  .2

 متغيخي الجشذ)ذكػر, اناث( والعسخ.
حجد البحث الحالي بسخاكد الذباب التابعة لسجيخية الذباب والخياضو في محافطة حجود البحث: 
 (2226 -2225واسط لمعام )

 تحجيج المرطمحات
 : (Kowert, 2020الدمهكيات الدامة: عخفتها كهيخت )

بأنيا أي فعل لفطي أو سمػكي داخل الألعاب عبخ الإنتخنت يؤدي إلى الإضخار بتجخبة شخز 
 .( Díaz-Moreno et al., 2025) آخخ أو برحتو أو رفاىيتو

السدتجيب عشج اجابتو عمى فقخات : ىي الجرجة الكمية التي يحرل عمييا التعخيف الاجخائي
 مكياس الدمػكيات الدامة.

  (:Arnett,2023مخحمة الذباب: عخفها آرنت )
( تتسيد بالتحمل مغ القيػد الييكمية لمسخاىقة قبل 30 - 18ىي مخحمة نسائية وسيصة تستج مغ )

ستكذاف اليػيو تبشي الادوار الاجتساعيو الثابتو لمخشج وتعخف سيكػلػجيا بانيا الفتخه القرػى لا
 (.Arnett,2023والتخكيد عمى الحات )

 الفرل الثاني إطار نظخي ودراسات سابقة:
والحجيث , ىشاك العجيج مغ العػامل البيئية والاجتساعية التي يجب مخاعاتيا عشج الشقاش       

في الدمػكيات الدامة عبخ الإنتخنت، وعمى وجة التحجيج في محتػى الالعاب ,  وىحا يعشي أن 
أي ثقافات سامة مػجػدة مدبقًا للبعبيغ داخل محتػى ىحه الألعاب مغ شأنيا أن تجاوم عمى 
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تكد ( وتكسغ نػايا الافخاد في الانجماج في سمػكيات سامة تخ  Ajzen,1991الدمػكيات الدامة ) 
إلى الدياق السحجد لمسػقف, وىحا ييجف الى أن الافخاد قج يترخفػن سمبياً تجاه الآخخيغ إذا تع 
قبػل ذلظ كسعيار جساعي )أي في ثقافات اللبعبيغ في الالعاب الدامة( وإذا لع يػاجو أولئظ 

 (، وأثشاء تػاجج الفخد عمى Suler,2004الحيغ يجيسػن الدمػك الدام عػاقب لأفعاليع ) 
الإنتخنت، لا يسكغ للآخخيغ رؤيتظ )أنت غيخ مخئي( وأنيع لا يعخفػنظ  )أنت مجيػل(, وبذكل 
عام أن عجم الكذف عغ اليػية وعجم الخؤية مغ بيغ أىع القػى الجافعة الأساسية لمدمػكيات 
 الدامة لأنيا تخمق مداحة مثالية للؤشخاص لجفع الحجود الاجتساعية مع الذعػر بتجاعيات قميمة, 
بيشسا عشج زوال عجم الكذف عغ اليػية مغ مػاقع التػاصل الاجتساعي، فقج أدى ذلظ إلى خفس 

 (. Ridout,2014مغ مقجار سمػك السخاقبة ) 
 ألعاب الإنتخنت والآثار النفدية والاجتماعية الدمبية المختبطة بالدمهكيات الدامة:

انخفاض مدتػى الخفالية وتخاجع حجدت الدمػكيات الدامة باعتباره عػامل خصخ تؤدي إلى 
 (.Shulze et al., 2023الرحة الشفدية بيغ مسارسي الالعاب والخياضات الإلكتخونية )

إذ أن الدمػكيات الدامة قج تجعع الازدواجية في الرحة الشفدية و تعسل عمى  أن الخفالية 
 (.Iasiello et al., 2020والاعتلبل الشفدي  يؤثخان في  الرحة الشفدية الذاممة لمفخد )

 وقج وُجج أن التعخّض لمدمػكيات الدامة بذكل مدتسخ يسكغ أن يؤدي إلى:
 (.Monge & O‖Brien, 2022* انحجار الأداء في أثشاء مسارسة الالعاب )

 (.Fox & Tang, 2017* الاجتخار الفكخي والسغادرة مغ المعب عبخ الإنتخنت )
 ,.Achterbosch et alستقلبلية والكفاءة والانتساء )* تجني الحاجات الشفدية الأساسية مثل الا

2024.) 
 (.Frommel et al., 2023* تخاجع التساسظ الاجتساعي، وزيادة الذعػر بالػحجة )

 (.Adinolf & Turkay, 2018* أعخاض القمق والتخاجع في تقجيخ الحات )
 ـ:في السقابل، فإن الانخخاط في الدمػكيات الدامة قج يختبط أحياناً ب

 * مذاعخ البيجة أو الخضا السؤقت
 ,.Achterbosch et al* إشباع متصمبات الاستقلبلية و زيادة مدتػى الخفالية الحاتية )

2024.) 
 وقج تع ربط ىحا الاضصخاب بعجد مغ الآثار الشفدية والجدجية الدمبية، بسا في ذلظ:

وتعاشي السػاد السخجّرة وارتفاع القمق و الاكتئاب  وضعف جػدة الشػم  وانخفاض الشذاط البجني  
 .( Díaz-Moreno et al., 2025)خصخ الانتحار 
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 أنتذار وتأثيخ ثقافة الدمهكيات الدامة عبخ الانتخنت 
( لاعبيغ أفادوا بػجػد 12( مغ كل )1( وججت رابصة مكافحة التذييخ أن )2219في عام )

التي يتشػع فييا اللبعبيغ عبخ الإنتخنت, أفكار اكتئابية أو انتحارية نتيجة الازعاج في ألعاب 
( لاعبيغ  أنيع اضصخوا إلى اعتساد خصػات لمحج مغ 12( مغ كل) 1وأفاد ما يقخب مغ )

( إلى أن أكثخ مغ نرف 2222( لعام) Peterالتيجيج لرحتيع الجدجية, وأشار تقخيخ بايتخ )
:( أنيع 28قخب مغ ثمثيع )اللبعبيغ واللبعبات قج تعخضػا للئساءة في الألعاب، وأفاد ما ي

( لاعبات أفادوا بأن "الدسية السشتذخة"  4( مغ كل) 1تعخضػا ليا بانتطام, كسا أفادوا أيزاً أن )
في الألعاب جعمتيع يذعخون بالاندعاج والتخػيف وجعميع لا يخغبػن في المعب مخة 

تجني احتخام . وبحلظ تؤدي ارتفاع مغ مدتػى القمق و ( Díaz-Moreno et al., 2025)أخخى 
 Ewoldsen, etالحات نتيجة لمػقػع ضحية في مسارسة ىحه الألعاب عبخ الإنتخنت ) 

al.2012 ( ووجج أن ما يقخب مغ  .)( مغ اللبعبيغ قج تعخضػا لمتجدذ )حيث يتع نذخ 29%
معمػمات شخرية يسكغ التعخف عمييا عمشاً عبخ الإنتخنت، مثل عشػانظ ورقع ىاتفظ( ، ويذيخ 

العجيج مغ اللبعبيغ قج تعخضػا لذكل مغ أشكال التحخش أثشاء المعب عبخ الإنتخنت ىحا إلى 
ويذيخ إلى أن ثقافات اللبعبيغ الدامة قج اختخقت بيئات ومجتسعات الألعاب بجرجة كبيخة, وقج 
يلبحظ أنَّ ىحه الدمػكيات في مداحات الألعاب عبخ الإنتخنت، ميسا كانت قريخة، يسكغ أن 

 (.  De Mesquita&Becker,2018دياً لمفخد السقرػدة ) تدبب ضخراً نف
 لمدمهكيات الدامة ) المذاركة المظممة(  (Kowert, 2020)نظخية كهيخت  
يسكغ ترشيف جسيع الدمػكيات السمتػية التي تحجث عبخ شبكات الانتخنت )سػاء داخل     

الالعاب أو خارجيا( تحت عشػان السذاركة السطمسة , الافعال المفطية والدمػكيات السشحخفة والتي 
تشجرج تحت ىحا الترشيف والتي تؤدي إلى الحاق الاذى بالآخخيغ ويصمق عمييا الدمػكيات 

( ونسا مرصمح "اللبعب" واليػم، لا يسثل ىحا السرصمح اللبعبيغ Quandt,2018الدامة )
فحدب، بل يسيد "اللبعبيغ" كحخكة ثقافية فخعية خاصة واصبح "اللبعب" جدءًا مغ 
السرصمحات اليػمية ومجمجاً عمى نصاق واسع في اليػيات الذخرية والاجتساعية والثقافية 

(kwak&Blackburn,2015ويختبط العس .) خ عكدياً بالدمػكيات الدامة، إذّ أنَّ اللبعبػن
الأصغخ سشاً العجيج مغ أشكال السذاركة السطمسة، مثل التحخيس، عمى أنيا أقل خصػرة أو حتى 

. ويجب أيزاً مخاعاة الجوافع الفخدية لسختكبي ىحه الأنػاع (Mattinen, et a;. 2018)شبيعية 
ي الألعاب وعمى وجو التحجيج, يبيغ الجافع وراء ىحه مغ الدمػكيات, لمكذف عغ بجايات أفعاليع ف

الدمػكيات ويستج إلى ثلبث فئات عخيزة ىي,  اليجػم، والبحث عغ الإحداس، والبحث عغ 
وتُعخف سمػكيات التخكيد عمى اليجػم بأنيا  ,التفاعل, وأن ىحه العشاصخ ليدت متبادلة الحرخ 
معبة أو أسمػب المعب, كان ىحا ىػ الجافع ىجػم مباشخ عمى استستاع اللبعبيغ الآخخيغ بال
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الأكثخ شيػعًا, ويذيخ التخكيد عمى البحث عغ الإحداس إلى الدمػكيات التي تؤدي إلى عػاقب 
مستعة لمستريج ولكشيا ليدت جيجة أو سيئة بصبيعتيا للبعبيغ الآخخيغ ويخكد عمى البحث عغ 

ىا الستريجون لإشخاك اللبعبيغ في التفاعل عمى التريج كصخيقة غيخ تقميجية لمتػاصل يجشج
السحادثة والمعبة, ويمعب البحث عغ التفاعل عمى فكخة أن عجم الاىتسام ىػ اىتسام سيئ, وأن 
السحفد الخئيدي لمتحػل إلى سمػك سام كان اجتساعياً أي إذا تعخضػا ىع أنفديع لمتشسخ 

(Kowert, 2020)    وقدمت كهيت(Kowert, 2020)  ة إلى مجالين الدمهكيات الدام
 هما:

 المجال الاول: الارتكاب: 
ان الاستعسال الستدايج والاعتساد عمى الانتخنت وخرػصا في مسارسو العاب الانتخنت  قج يػلج 
العجيج مغ الاخصاء وبعس الجخائع والتي تكػن فييا اجيدة الكػمبيػتخ وتكشمػجيا السعمػمات جدءا 

حتيال عبخ الانتخنت, وبسا أنَّ الانتخنت يػلج لمفخد لا يتجدء مغ الجخيسة عمى سبيل السثال الا
العجيج مغ الامكانيات فانو يػفخ ايزاً فخضا لبعس الافخاد لارتكاب الاخصاء عبخ حجود متعجدة 
ويسكشيع مغ استيجاف عجد مغ الافخادفي وقت واحج ويسكغ للبدوات التي ليا العجيج مغ 

لدخعة ومذاركة السمفات واستعسال شخق التذفيخ الاستعسالات السذخوعة مثل الانتخنت عالي ا
فقج تع (.  Franjić, 2020الستصػرة ان تداعج مختكبي الاخصاء عمى تشفيح انذصتيع واخفائيا )

تحجيج عجة عػامل رئيدية قج تديع في ضيػر ارتكاب اللبعبيغ لتكػيشيع سمػكيات سامة ، 
 وتذسل:

 (.Gandolfi et al., 2023والجوافع )* العػامل الفخدية مثل الدسات الذخرية 
 * العػامل الاجتساعية مثل ديشاميكيات الفخيق.

 (.Kordyaka et al., 2023* العػامل الثقافية مثل الخمفية الثقافية للبعبيغ )
 (.Zhang et al., 2024* عػامل ترسيع المعبة مثل قشػات التػاصل )

الالعاب بحج ذاتيا إلى ضيػر سمػكيات سامة,  قج تؤدي السشافدة في المجال الثاني: الايحاء: 
وتطيخ الالعاب التي تتسيد باشارات عجوانية بارزة مثل العاب ساحة السعخكة متعجدة اللبعبيغ 

(عجوانية متدايجة FPS( والعاب الترػيب مغ مشطػر الذخز الاول )MOBAعبخ الانتخنت )
الالعاب التشافدية والعشيفة التي تشصػي لجى اللبعب مقارنو بانػاع الالعاب الاخخى, ولحلظ فان 

 ,.Zsila et al)عمى عجم كذف ىػية اللبعب قج تختبط  بتكخار اكبخ لمتفاعلبت الدامة )
2022.) 

وركدت عمى الدمػكيات الدامة السحجدة التي تحجث أثشاء المعب عبخ الانتخنت وتذسل ىحه 
 الدمػكيات ما يمي:
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ل يقمل مغ استستاع لاعب آخخ بتجخبتو في مسارسة  * الإزعاج الستعسج: أي سمػك قرجي ومُعصِّ
 المعبة. 

* الغر: أي سمػك يدتعسمو اللبعب لاكتداب ميدة غيخ مشرفة عمى أقخانو أو لتحقيق ىجف 
 داخل المعبة عبخ الإنتخنت. 

 جة بذكل متتابع لإزعاج الآخخيغ. * الإغخاق الخسائمي: إرسال رسائل مدتسخة أو تشفيح أفعال مدع
 * الججال الغاضب : تقجيع تعميقات مسمػءة عاشفياً أو تحجيات لأغخاض استفدازية. 

* مداعجة العجو : عجم الاكتخاث للبستخاتيجية الجساعية لمفخيق لجعل السيسة أيدخ عمى  
 الخرع .

ىػ مقرػد أو متعارف عميو * المعب السشاقس: أي مسارسة لمّعبة بصخائق تكػن مختمفة عغ ما 
 مغ قبل العجيج مغ اللبعبيغ الآخخيغ.

 * الاستفداز أو التيكع: إثارة أو استفداز الآخخيغ عسجاً 
* خصاب الكخالية : استخجام لغة مؤذية تعتسج عمى الخرائز الذخرية للبعبيغ الآخخيغ 

(Díaz-Moreno et al., 2025 ). 
* الكلبم السييغ أو الدخخية: الدخخية مغ لاعبيغ آخخيغ أو التحجث عشيع بصخيقة سيئة  
(Kaye et al., 2022.) 

 ,Jagayat & Choma* التيجيجات: أي سمػك عشيف أو عجواني مػجّو نحػ لاعبيغ آخخيغ)
2021 .) 

 دراسات سابقة
 (Kowert,2020دراسة كػيخت )

)Dark Participation in Games ) 
 عشػان الجراسة: السذاركة السطمسة في الالعاب

ىجفت الجاسة لتقجيع لسحة شاممة لسفيػم السذاركة السطمسة والدمػكيات الدامة داخل سياق 
( مقال في سياق الالعاب, 52الالعاب, وجسعت الباحثة ولخرت الادبيات الدابقة حػالي )

سعاً مغ الافعال التخخيبية والعجوانية وتػصمت بشتيجتيا الى ان السذاركة السطمسة تذسل شيفا وا
داخل العاب الانتخنت, وكحلظ اكجت في نتيجتيا الى ان الدياق الثقافي و الاجتساعي يؤثخان في 

 (. Kowert,2020ما يعتبخ سمػكا ساما أو مقبػلا )
 (Sun et al,.2024دراسة سغ وآخخون )

e of witnessed verbal (Toxic behavior in multiplayer online games: the rol
efficacy)-aggression, game engagement intensity, and social self  
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عشػانيا: الدمػك الدام في العاب الانتخنت الجساعية: دور العجوان المفطي السذاىج, كثافة 
 الانخخاط في المعب , والكفاءة الاجتساعية الحاتية.

مذاىجة اللبعبيغ لدمػك عجواني لفطي ودرجة الانخمخاط ىجفت الجراسة الى استقراء كيف تؤثخ 
السكثف في المعب ودرجة الكفاية الحاتية الاجتساعية عمى ارتكاب الدمػك العجواني المفطي مغ 

 قبل اللبعبيغ في العاب الجساعيةاونلبيغ الستعجدة.
 ( شالبا في الريغ, وتػصمت في نتيجتيا الى:647تكػنت عيشة الجراسة مغ )

بػن الحيغ يذيجون عجواناً لفزيا أكثخ في العابيع الجساعية يكػنػن اكثخ احتسالا لارتكاب اللبع
 (.Sun et al,.2024سمػك عجواني لفطي بأنفديع)

 الفرل الثالث: منهجية البحث واجخاءاته 
 اعتسج الباحث السشيج الػصفي لكػنو مشيجا ملبئسا لصبيعة البحث وأىجافو.  أولا: منهج البحث: 

تكػن مجتسع البحث الحالي مغ شباب الحيغ يشتطسػن في مخاكد ومشتجيات  ثانياً: مجتمع البحث:
اناث( وقج بمغ مجتسع البحث مغ  –الذباب والخياضة في محافطة واسط ولكلب الجشديغ )ذكػر 

( شابو  بشدبة 3138%(  و)79( شاب بشدبو )11730شاب وشابو بػاقع) 1(14868)
(21.)% 

 البحث: ثالثاً: عينة 
%( 79( شاباً بشدبة )273( شاباً وشابة بمغ عجد الحكػر )300تكػنت عيشة البحث الحالي مغ )

( شاباً الفئة 72( سشة بمغت )18-21مػزعيغ عمى ثلبث فئات حدب العسخ الفئة الاولى مغ )
 ( شاباً, 84( سشة بمغت )26-30( شاباً الفئة الثالثة مغ )81( سشة بمغت )22-25الثانية مغ )

%( مػزعيغ عمى ثلبث فئات حدب العسخ الفئة الاولى 21( شابو بشدبة )63بمغ عجد الاناث )
( شابات الفئة 9( سشة بمغت ) 22-25( شابة الفئة الثانية مغ )40( سشة بمغت )18-21مغ )

 ( شابة.  14( سشة بمغت )26-30الثالثة مغ )
 رابعاً: أداة البحث    

 مة عبخ الانتخنتمقياس الدمهكيات الدا
 .( Díaz-Moreno et al., 2025)لغخض قياس الدمػكيات الدامة اعتسج الباحث مكياس 

( وىي اداة قياس تفي بغخض قياس الدمػكيات الدامة KOWERT,2020والسبشي وفق نطخية )
وتع التحقق مغ صجقيا وثباتيا واتبع الباحث الاجخاءات اللبزمة لتخجسة وتكييف السكياس مغ 
المغة الانكميدية الى المغة العخبية , واستعسل الباحث شخيقتي التخجسة العكدية  وشخيقة الحكام 

 ثشائي المغة وفيسا يأتي عخض ليحه الاجخاءات

 
1
  18/11/2025( في 4814حسب كتاب مديرية سباب ورياضة واسط/ الشعبة العلمية  المرقم ) 
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قام الباحث بتخجسة الشدخة الاصمية لسكياس الدمػكيات الدامة مغ المغة الانكميدية الى المغة  .1
 1يدية.العخبية عبخ محكع مختز في المغة الانكم

اعصيت الشدخة العخبية الى محكع مختز في المغة الانكميدية لإعادة تخجستيا مغ المغة  .2
 2العخبية الى المغة الانكميدية.

 345تع عخض الشدختيغ عمى محكسيغ آخخيغ وبيشػا أنَّ التخجسة مستازة. .3
 ( فقخة مػزعة عمى مجاليغ ىسا18يتكػن مكياس الدمػكيات الدامة مغ ) وصف المقياس:

( ومجال الايحاء والحي 18,17,15,13,11,9,7,5,3,1الارتكاب والحي يحسل تدمدل الفقخات )
( واعتسج الباحث عمى بجائل السكياس الاصمي 16,14,12,10,8,6,4,2يحسل تدمدل الفقخات )

وشخيقة الترحيح ذاتيا وىي )لا اوافق بذجة, لا اوافق, محايج, اوافق, اوافق بذجة( ببجائل 
 عمى التتالي. 5,4,3,2,1)ترحيح )

 صلاحية المقياس وفقخاته:
أشار السختريغ في الكياس الشفدي ان افزل وسيمة لمتأكج مغ صلبحية الفقخات ىػ عخضيا 
عمى عجد مغ السختريغ لتقجيخ مجى صلبحيتيا وملبئستيا , لحا قام الباحث بعخض السكياس 

الشفذ , وأوضح الباحث عشػان ( مغ السحكسيغ السختريغ في عمع 12برػرتو الاولية عمى )
الجراسة ونػع العيشة التي سيصبق عمييا السكياس والتعخيف الشطخي السعتسج وشمب مشيع ابجاء 
آرائيع وملبحطاتيع بذأن السكياس ومجى صلبحية فقخاتو لمسجال الحي تشتسي الية وكحلظ 

( والحي  Desai& Patelصلبحية البجائل السدتعسمة  واعتسج الباحث معيار ديداي وباتيل  )
 %( فراعجاً 80يبقي عمى الفقخات التي تحرل عمى ندبة )

(Desai& Patel,2020.) 
قام الباحث بتصبيق السكياس عمى عيشة عذػائية مكػنة مغ  تجخبة وضهح التعميمات والفقخات:

( شاياً وشابو مغ مشتجيات ومخاكد الذباب والخياضة , وقج اضيخ ان تعميسات السكياس 25)
 خاتو وبجائمو كانت مفيػمة وواضحة لجى افخاد العيشة.وفق

 التحميل الاحرائي لمفقخات:
( شابا وشابة , حدب رأي كػمخي و 300تع تحجيج عيشة التحميل الاحرائي في ىحا البحث مغ )

( يعصي نتائج جيجة , تع اختيارىع 300( والمحان اكجوا ان العجد )Comrey& lee,1992لي )

 
1
 .أ. د. هاشم عليوي محمد / اللغة الانكليزية / جامعة واسط / كلية التربية. 
2
 فارس كاظم طعيمة/ اللغة الانكليزية/ جامعة واسط/ كلية التربية. أ.م.د. 
3
 م.م. علي كريم حسين عبد/ اللغة الانكليزية/ جامعة واسط/ كلية التربية. 
4
 م.م. محمد ناصرعبد الحسين/ اللغة الانكليزية/ مديرية تربية واسط 
5
 م.م. علي مطنش ايدام/ اللغة الانكليزية/ مديرية تربية واسط. 
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كية ذات تػزيع متشاسب حدب الجشذ والعسخ, وتعج القػة التسييدية والتحميل بصخيقة عذػائية شب
 العاممي التػكيجي اجخاءات مشاسبة في عسمية تحميل الفقخات.

 القػة التسييدية لمفقخات:
 اتبع الباحث الاجخاءات الاتية لاستخجام القػة التسييدية لمفقخات

 ( شاباً وشابة.300ة )شبق السكياس عمى عيشة التحميل الاحرائي البالغ .1
 ترحيح السكياس وتحجيج الجرجة الكمية  .2
%( مغ 27( مغ اعمى درجة إلى أدنى درجة وفخز ندبة )300تختيب الاستسارات الـ ) .3

 ( استسارة.81%( مغ السجسػعة الجنيا والبالغة )27( استسارة و )81السجسػعة العميا والبالغة )
وبعج استخخاج الػسط الحدابي والانحخاف السعياري لكلب السجسػعتيغ العميا والجنيا ولاختبار  .4

 دلالة الفخوق بيغ اوساط السجسػعتيغ قام الباحث بتصبيق الاختبار التائي لعيشتيغ مدتقمتيغ . 
 بخ الانتخنت(القهة التمييدية بطخيقة المجمهعتين العميا والجنيا لمقياس الدمهكيات الدامة ع1ججول )

 ت
القيمة  المجمهعة الجنيا المجمهعة العميا

التائية 
 المحدهبة

 الجلالة
الانحخاف  المتهسط الحدابي

 المعياري 
المتهسط 
 الحدابي

الانحخاف 
 المعياري 

 دالة** 12.326 0.91608 1.6173 1.18322 3.6667 1
 دالة** 11.023 1.13407 1.7037 1.00000 3.5556 2
 دالة** 13.880 0.63246 1.4444 1.04881 3.3333 3
 دالة** 11.324 0.90982 1.8148 0.97626 3.4938 4
 دالة** 11.222 0.97055 1.6049 1.16322 3.4938 5
 دالة** 12.427 0.80123 1.6049 0.96177 3.3333 6
 دالة** 14.100 0.76558 1.6296 0.96177 3.5556 7
 دالة** 11.333 0.92346 1.8148 0.98883 3.5185 8
 دالة** 9.673 1.09545 2.0000 1.03160 3.6173 9

 دالة** 11.839 0.83296 1.8642 1.06429 3.6420 10
 دالة** 8.157 1.24288 2.1728 1.04054 3.6420 11
 دالة** 11.417 0.99691 1.8642 1.09291 3.7407 12
 دالة** 12.578 0.86245 1.8642 1.05204 3.7654 13
 دالة** 7.840 1.15684 2.2469 1.04498 3.6049 14
 دالة** 7.517 1.11402 2.3086 1.14355 3.6420 15
 دالة** 10.674 0.88034 1.8889 1.09545 3.5556 16
 دالة** 9.958 0.90438 1.7901 1.24623 3.4938 17
 دالة** 12.194 0.78548 1.6049 1.11859 3.4568 18
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( 0.01( عنج مدتهى دلالة )2.57الفقخات مميدة عنج مقارنتها بالقيمة الججولية )** جميع 
 (160ودرجة حخية)

 التحميل العاممي التهكيجي من الجرجة الاولى:
يدتعسل التحميل العاممي التػكيجي لمتأكج مغ فخوض البشية العاممية ىسا العامل العام والعػامل 

يفتخض ان السفخدات تتذبع عمى العامل العام بذكل مباشخ وأنَّ الستعجدة )مغ الجرجة الاولى( إذ 
السفخدات تتذبع عمى عػامل عجة مغ الجرجة الاولى إذّ يفتخض وجػد عامل كامغ أو عامميغ أو 
عجد مغ العػامل الكامشة والتي تختبط بسؤشخاتيا السقاسة الخاصة بيا ولاكغ لا يفتخض وجػد 

أكثخ اتداعاً تشصػي العػامل الدابقة تحتو إذ تربح العػامل عامل أكبخ أو عامل عام أو عامل 
الدفمى غيخ كافية بحاتيا بل تذتق قجر كبيخ مغ دلالاتيا مغ الشسػذج العام . واستعسل الباحث 
اسمػب التحميل العاممي التػكيجي  مغ الجرجة الاولى لمتثبت مغ صجق البشاء لسكياس الدمػكيات 

مؤشخات جػدة السصابقة محكاً لقبػل الشسػذج أو رفزو, وقج وجج  الدامة عبخ الانتخنت, واعجت
الباحث ان بعس مؤشخات جػدة السصابقة كانت ضعيفة ليحا قام الباحث بإجخاءات تحديغ 

 ( يبيغ ذلظ.2( والججول )1الشسػذج والذكل )

 
 ( التحميل العاممي التهكيجي من الجرجة الاولى بعج تحدين النمهذج1شكل )
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 (مؤشخات جهدة المطابقة لمقياس الدمهكيات الدامة عبخ الانتخنت بعج تحدين النمهذج2)ججول 
 المطابقة محك القبهل قيمة المؤشخ اسم لمؤشخ ت
 - غيخ دالة 251.869 (CMINمخبع كاي ) 1
 - - DF 120)درجة الحخية(  2

3 
 ندبة مخبع كاي الى درجة الحخية

CMIN/DF) 2.099 ( 3 -1من) جيجة 

 جيجة 0..0أكبخ من  916. (GFIمؤشخ حدن المطابقة ) 4
 جيجة 0..0أكبخ من  901. (AGFI مؤشخ حدن المطابقة المعجل ) 5

6 
 التقخيبي مؤشخ جحر متهسط مخبع الخطأ 

RMSEA) .049 0.00 – 0.05 جيجة 

 جيجة 0..0أكبخ من  900. (NFI مؤشخ المطابقة المعياري ) 7
 جيجة 0..0أكبخ من  941. (CFI مؤشخ المطابقة المقارن ) 8
 جيجة 0..0أكبخ من  924. (TLI مؤشخ تهكخ لهيذ ) 9

 جيجة 0..0أكبخ من  941. (IFI مؤشخ المطابقة المتدايج ) 10

 مؤشخ ههلتخ لجهدة المطابقة 11
HOELTER) 

 جيجة 200أكبخ من  209

 الخرائص الديكهمتخية لمقياس الدمهكيات الدامة عبخ الانتخنت:
الرجق والثبات مغ اىع الخرائز الديكػمتخية التي تعتسج عمييا دقة السعمػمات وبيحا تع  يعج

 التحقق مغ ىحه الخرائز باستخخاج بعس مغ مؤشخات الرجق والثبات.
 تع التحقق مغ مؤشخات الرجق لمسكياس عمى الشحػ الآتي: (:Validityاولًا: الرجق )

التحقق مغ ىحا الشػع مغ الرجق بعخض السكياس تع (: Face Validityالرجق الظاهخي) .1
 ( محكسيغ.10عمى مجسػعة مغ السحكسيغ والبالغ عجدىع )

تع التحقق مغ ىحا الشػع مغ الرجق عغ شخيق  (:  Construct Validityصجق البناء) .2
 السؤشخات الاتية:

 (1القػة التسييدية كسا مػضح في ججول ) .1
 (.2( والججول )1الذكل ) التحميل العاممي التػكيجي كسا مػضح في .2

(: استخخج الباحث مؤشخات الثبات لمسكياس بصخيقتيغ ىسا شخيقة Reliabilityثانياً: الثبات )
 اعادة الاختبار(. -تحميل التبايغ ) الفاكخونباخ( والصخيقة الثانية ىي )الاختبار

عمى  استخخج الباحث معامل ثبات الفا كخونباخ (:Cronbach s Alphaالفا كخونباخ ) .1
( شاباً وشابة, وقج بمغ معامل ثبات الفا كخونباخ 300عيشة التحميل الاحرائي والبالغ عجدىا )

 ( وىػ معامل ثبات جيج.0.814)



      

 

 
 

426 

قام الباحث بتصبيق السكياس  (:test-Retest Methodاعادة الاختبار ) -طخيقة الاختبار .2
( شاباً وشابة, تع اختيارىع 40لاستخخاج الثبات بيحه الصخيقة عمى عيشة الثبات السكػنة مغ )

بالصخيقة العذػائية , ذات التػزيع الستشاسب وبعج مخور اسبػعيغ مغ التصبيق الاول قام الباحث 
بتصبيق السكياس مخة اخخى عمى العيشة ذاتيا واستعسل معامل ارتباط بيخسػن لسعخفة العلبقة بيغ 

اعادة  -بات بصخيقة الاختباردرجات التصبيق الاول والتصبيق الثاني, وبمغ معامل الث
 ( وىػ معامل ثبات مستاز يسكغ الخكػن الية.0.835الاختبار)

 وصف المقياس بريغته النهائية
( 10( فقخة مكػن مغ مجاليغ )الارتكاب( تكػن مغ )18يتكػن مكياس الدمػكيات الدامة مغ )

( واقل 90لمسكياس )( فقخات ببجائل ترحيح خساسية, اذ ان أعمى درجة 8فقخات والايحاء مغ )
( واعتسج الباحث عمى بجائل السكياس الاصمي وشخيقة الترحيح ذاتيا وىي )لا اوافق 18درجة )

 عمى التتالي. 5,4,3,2,1)بذجة, لا اوافق, محايج, اوافق, اوافق بذجة( ببجائل ترحيح )
 خامداً: الهسائل الاحرائية.   
 القػة التسييدية.الاختبار التائي لعيشتيغ مدتقمتيغ لاستخخاج  .1
 اعادة الاختبار. -معامل ارتباط بيخسػن لاستخخاج الثبات بصخيقة الاختبار .2
 تحميل التبايغ الثشائي بتفاعل لسعخفة الفخوق حدب متغيخي الجشذ والعسخ. .3
الاختبار التائي لعيشة واحجة لإيجاد الفخق بيغ الستػسط الحدابي والستػسط الفخضي لسكياس  .4

 بخ الانتخنت.الدمػكيات الدامة ع
 الفرل الخابع: عخض النتائج ومناقذتها وتفديخها:

 الهجف الاول: التعخف عمى الدمهكيات الدامة عبخ الانتخنت لجى الذباب. 
( اذ بمغ 300ولتحقيق ىحا اليجف تع ايجاد الػسط الحدابي والانحخاف السعياري لمعيشة البالغة )

( اما الػسط الفخضي فقج 15.38466)( والانحخاف السعياري 53.1200الػسط الحدابي )
( ولحداب دلالة الفخق بيغ الستػسصيغ استعسل الباحث الاختبار التائي لعيشة واحجة 54بمغ)

 ( يػضح ذلظ 3.والججول )
(الاختبار التائي لعينة واحجة لمعخفة دلالة الفخق بين الهسط الحدابي والهسط الفخضي لمقياس 3ججول )

 الانتخنتالدمهكيات الدامة عبخ 

الهسط  العينة
 الجلالة القيمة التائية المحدهبة الهسط الفخضي الانحخاف المعياري  الحدابي

 غيخ دالة 0.991- 54 15.38466 53.1200 300
 ( 299( ودرجة حخيه )0.05( عنج مدتهى دلالة )1.96القيمة التائية الججولية تداوي.) 
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( وىي أصغخ مغ  0.991-السحدػبة البالغة  )ويتزح مغ الججول اعلبه ان الكيسة التائية 
(. وىحا يعشي 299( ودرجة حخية ) 0.05( عشج مدتػى دلالة )1.96الكيسة التائية الججولية )

انو لا تػجج فخوق احرائية بيغ الػسصيغ بالخغع مغ ان الػسط الفخضي كان اعمى مغ الػسط 
ي كان دال لرالح الستػسط الحدابي وان الفخق بيغ الستػسط الحدابي والستػسط الفخض

الفخضي, وتذيخ ىحه الشتيجة الى ان عيشة البحث تقل لجييا الدمػكيات الدامة, ويسكغ أن يفدخ 
ذلظ إلى أنَّ عيشة البحث يتستعػن بالػعي بدمػكياتيع ولجييع القجرة في ضبط سمػكيع بالإضافة 

ل الدمػكيات العجوانية ويستمكػن الى ذلظ ممتدميغ بالكيع الاجتساعية الايجابية, ويعسل عمى تقمي
 استخاتيجيات نفدية تعسل عمى التحكع في الانفعالات الدمبية.

الهجف الثاني تعخف الفخوق ذات الجلالة الاحرائية في الدمهكيات الدامة عبخ الانتخنت 
 حدب متغيخي الجنذ والعمخ. 

 Tow away Analysisلتحقيق ىحا اليجف استعسل الباحث تحميل التبايغ الثشائي بتفاعل )
anova ولمتعخف عمى دلالة الفخوق لمجشذ والعسخ والتفاعل بيغ الجشذ والعسخ لمدمػكيات )

(, أما العسخ فتكػن 63( والاناث بمغ )237الدامة عبخ الانتخنت , عمسا ان عجد الحكػر بمغ )
-25ة مغ )( شاباً وشابة الفئة الثاني112( سشة بمغت )18-21مغ ثلبث , الفئة الاولى مغ )

 ( شاباً وشابة,    98( سشة بمغت )26-30( شاباً وشابة الفئة الثالثة مغ )90( سشة بمغت )22
 (تحميل التباين الثنائي لمعخفة دلالة الفخوق في الدمهكيات الدامة تبعا لمتغيخي الجنذ والعمخ4ججول )

مجمهع  مرجر التباين
 المخبعات

درجة 
الفائية القيمة  متهسط المخبعات الحخية

 الجلالة المحدهبة

 غيخ دالة 1.128 264.706 1 264.706 الجنذ
 غيخ دالة 0.163 38.182 2 76.364 العمخ

 غيخ دالة 1.824 428.092 2 856.185 العمخ Xالجنذ 
   234.717 294 69006.826 الخطأ
    299 70769.680 الكمي

 (0.05( عنج مدتهى دلالة )1-294( ودرجة حخية )3.84القيمة الفائية الججولية  )
 (0.05( عنج مدتهى دلالة )2-294( ودرجة حخية )3القيمة الفائية الججولية )

 اشارت نتائج تحميل التباين الى مايأتي 
لا تػجج فخوق دالة احرائيا في الدمػكيات الدامة عبخ الانتخنت تبعا لستغيخ  الجنذ : . أ

( وىحه الكيسة أصغخ مغ الكيسة الفائية  1.128الجشذ اذ بمغت الكيسة الفائية السحدػبة )
 (. 1-294( ودرجة حخية )0.05( عشج مدتػى دلالة ) 3.84الججولية البالغة )
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لا تػجج فخوق دالة احرائيا في الدمػكيات الدامة عبخ الانتخنت تبعا لستغيخ العسخ  العمخ: . ب
سة الفائية الججولية ( وىحه الكيسة أصغخ مغ الكي 0.163اذ بمغت الكيسة الفائية السحدػبة )

 (. 2-294( ودرجة حخية )0.05( عشج مدتػى دلالة ) 3البالغة )
لا تػجج فخوق دالة احرائيا في الدمػكيات الدامة عبخ  بتفاعل )الجنذ , العمخ( : . ت

( وىحه الكيسة  1.824الانتخنت تبعا لستغيخي)الجشذ, العسخ(  اذ بمغت الكيسة الفائية السحدػبة )
-294( ودرجة حخية ) 0.05( عشج مدتػى دلالة )3أصغخ مغ الكيسة الفائية الججولية البالغة )

2  .) 
ويسكغ تفديخ ان عجم وجػد فخوق في الدمػكيات الدامة عبخ الانتخنت حدب متغيخي الجشذ 

ى جسيع الحيغ والعسخ ,قج يعػد إلى أنَّ بيئات الالعاب الخقسية قج تفخض معاييخ متذابية عم
يسارسػن تمظ الالعاب برخف الشطخ عغ خرائريع الجيسػغخافية  كسا أنَّ الالعاب التشافدية 
والزغػشات السختبصة بالخدارة والفػز تؤدي إلى شخائق سمػكية مختمفة بالإضافة الى ذلظ فان 

الدامة قج ثقافة الالعاب قج تفػق تأثيخ كلب مغ الجشذ والعسخ, وقج يعكذ ذلظ ان الدمػكيات 
 تذكل استجابات حدب السػاقف وتكػن مختبصة بدياق المعبة اكثخ مغ كػنيا سسات فخدية ثابتة.

 الاستنتاجات:
أنَّ عجم وجػد سمػكيات سامة لجى افخاد العيشة قج يعكذ مجى الالتدام بصخائق التشذئة  .1

ويلبحظ مغ ذلظ ان الاجتساعية الايجابية في تعديد التعاون واحتخام الكيع في بيئات الالعاب 
 الالعاب قج لا تشفرل عغ مشطػمة الكيع السػجػدة في السجتسع والتي يحسميا الذباب.

ان التذابو بصخق التفاعل لأفخاد العيشة , وقج يعكذ ىحا التذابو دور الكيع في ضبط  .2
 الدمػكيات الدامة وىحا بجورة ادى الى عجم وجػد فخوق احرائية حدب متغيخي الجشذ والعسخ.

 لتهصيات:ا
 تشطيع بخامج تػعػية تعدز الجانب الكيسي والحث عمى الدمػكيات الايجابية اثشاء المعب. .1
 عسل نجوات تثكيفية تداىع في الزبط الحاتي لمحج مغ السسارسات الدمبية في البيئات الخقسية. .2

 المقتخحات:
 اجخاء دراسة ارتباشية بيغ الدمػكيات الدامة عبخ الانتخنت والقمق. .1
 دراسة الدمػكيات الدامة عبخ الانتخنت مع عيشات اخخى كصمبة الثانػية.اجخاء  .2
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